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সখ লক্ষ 


জিবতীয় মহাযুদ্ধের অবদান 'চাকৎসা শাস্দ্ের ষুগান্তরকারী অগ্রগাত। পৃবেক্ছ 


সমস্ত ব্যাঁধ দুরারোগ্য ও দুরপনেয় বিবেচিত হইত, বর্তমানে চিকৎসা-ীবজ্ঞানীদের 
অক্লান্স, চেষ্টায় ও কঠোর পাঁরশ্রমে সে সমন্ত রোগ-ব্যাঁধ প্রায় সম্পূর্ণ নিয়ন্দরণাধীন শ 
আঁধকন্ রোগ-যন্্রণা অপসারণে ও উপশমে বিস্ময়কর অগ্রগাঁত সাধিত হইয়াছে । " 
২ প্রাকীতিক ও মনুষ্যসূষ্ট কারণে পাঁথবীর সার্ক আবহাওয়া দত ও কলুষিত । 
ফন্ধে স্ট হয়েছে অসংখ্য নূতন নূতন অভূত ও অদৃষ্টপূর্ব বাঁধ। িকিংসা- 
বিজ্ঞানীরাও 'নশ্চৈষ্ট বসে নেই । তাঁহারাও সেই সকল ব্যাধির সাথে তাল রেখে প্রতিকার 
প্রতিষেধক ও চিকিৎসা পদ্ধাঁতি উদ্ভাবনে সচেম্ট হয়েছেন ৷ প্রীতানয়তই প্রান ও 
প্রচলিত ব্যাধ হইতে আরম্ভ কাঁরয়া অত্যাধৃলিক ব্যাধিগ্ীলর নিরাময়ক ওষধাবলা 
আবিচ্কৃত হইতেছে । এ সমস্ত ওষধের সামাগ্রক তালিকা সং্্হ করা বা এগ্যালর 
বাবহার পদ্ধাত “সম্পর্কে অবাঁহত হওয়া অনেকের পক্ষেই সব সময় সম্ভব নয় । 

প্রাক্শউস অফ মোডাঁসন নামক পুন্তকে এই সকল ওষধ, ইহাদের কার্যকারিতা ও 
ও ব্যবহার পদ্ধতি প্রাঞ্জল বাংলা ভাষায় বিস্তাঁরত আলোচনা করিয়াছি । চিঁকখসা- 
শাস্ে সামানাতম জ্ঞান সম্পন্ন ব্যন্তও যাহাতে আত অজ্পসময়ে পারদা্শতা লাভ 
কাঁরতে পরে সে দকে প্রখর দৃষ্টি রাখা হইয়াছে ৷ প্রা্তাট রোগের উত্ধপাত্তগত কারণ, 
লক্ষশাঁদ, উপসর্গ, অত্যাধানক 'চাকৎসাশাস্্ সম্মত চিকিৎসা ও তার শ্রাতষেধক প্রীতি 
সার্ক ভাবে আলোচনা করা হইয়াছে ৷ সামান্য জ্ঞান সম্পন্র ব্যান্তও যাহাতে কারণ ও 
লক্ষণাঁদ পর্যবেক্ষণ কাঁরয়া সাঠক রোগ নিয় ক্রমে সঠিকভাবে 'চাঁকৎসা পাঁরচালনা 
কাঁরতে পারেন সে দিকে বিশেষ নজর রাখা হয়েছে । 

জনগণের কল্যাণ সাধনে সমর্থ হইলে আমার এই অক্লান্ত শ্রম সার্থক মনে 
কাঁরব । 

প্রথম সংস্করণে পন্তকাঁটতে সামান্য ভুল নটি থাকা খুবই স্বাভাবিক । এই 
পুল্তকের ভাবিষাৎ উন্নীত কল্পে স:চীকসকদের উপদেশ ও নির্দেশ সাদরে গৃহাঁত 
হইবে। 

ইত-_ 
গ্রম্থকার 


জ্বিতীয় সংস্করণের মখবনয 


আমাদের প্রকাশিত ডাঃ এস এন পান্ডে প্রণীত প্রাকটিস অফ মোডাঁসন নামীস 
[চীকংসা পুস্তকটি আশাতীত স্বজ্প সময়ের মধ্য প্রথম সং্করণ নিঃশ্বোষত হওয়ায় 
আমাদের দূ প্রতশীত হয় ষে স্মাচাকৎসক ও বিদ্বসমাজে এই পম্তকট সাঁবশেষ সমাদর 

লীতু করিয়াছে । শুদ্ধের 'চাঁকধর্মকদের উৎসাহে ও বাজারের অত্যাধক চাহিদা, পূরণের 
মানসে এই পুস্তকের কবিতায় সংস্করণ বাহির কাঁরতে ব্রতী হইয়াছি। 

আমরা পূর্বেই বাজরা প্রাক্কীতিক ও মনুষাসন্ট নান্যু কারণে পাথিবার সাব 
আবহাওয়া প্রাতীনয়ত দ্াষত ও কল্যাষত হইয়া পাঁড়তেছে। ফলত্‌ঃ পাঁথবাকক্ষে 
অভ্তপূ নতুন নতুন রোগব্যাধি পারদ্‌ষ্ট হইতেছে। চিকিৎসা বিজ্ঞানিগণও এই 
পাঁরা্থীতির মোকাবিলার জন্য নিশ্চেম্ট বসে নেই । তাঁহারাও উদ্ভূত সমস্যার সমাধান 
কল্পে অক্লান্ত পারশুম ও অসাধারণ প্রতিভাবলে এই সমন্ত রোগব্যাধি প্রাতষেধক ও 
াঁকংসা পদ্ধাত উদ্ভাবন করে চলেছেন সমান তালে। 

এ সংস্করণে সেই সমস্ত অত্যাধুনিক রোগব্যাধি সম্পকাত বিরত বিবরণ ও 
প্রথাত 'চাকংসা বিজ্ঞানিগণ কর্তৃক প্রাতরোধ ব্যবস্থা আঁত যক্কের সাঁহত সান্নবোশত 
করা হইয়াছে । আঁধকচ্তু এই পুস্তকের প্রথম সংস্করণ পাঁরদৃণ্টে অনেক আভিজ্ঞ ও 
প্রাথতযশা চাকৎসকের উপদেশ ও নির্দেশ এ সংস্করণে অনুসৃত হইয়াছে। 

আশাকারি 'চাঁকংসক ও বিদ্বসমাজ এ সংড্করণ পাঠে আঁধকতর উপকৃত হইবেন। 

'ইতি 
বিনাঁত 
প্রকাশক 
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রজঃরোধ 

আঁনয়ামিত ঝতু 

বাধক বেদনা 

প্রদর ও শ্বেত প্রদর 
অতিরজঃ 
থেমে থেমে ফোঁটা রক্ত 
মেব্রোরোজয়া 
এঁপমেনোরিয়া 

'হান্টরিয়া 

গরভপাত 

গোপন খাতুপ্রাব 

বন্ধ্যাত্ব 

পণরদষের জন্য 


বিষয় 


"্পনারীর ভূলের জন্য, বন্ধ্যাত্বেন চাট 
বন্ধাত্বের পর্যবেক্ষণ বা রোগ নিণ় 
রুনিক্যাল পরীক্ষা 
জরায়ু উল্লে যাওয়া 
ক্লিনিক্যাল বভাগ 
পরাক্ষায়' যা দেখা যায় 

শরোগ নিণয় 
জন্কায় নেমে আসা 
'বাভন্ন ডিগ্রী 
বাঁভন্ন খারাপ উপসর্গ 
পেন্ীনয়াম 'টিলে হওয়া 
জরায়-র প্রদাহ 
দ্বনালীর প্রদাহ 
সারভাইটিস 

 ডিদ্বাশয়ের প্রদাহ 
যোনি প্রদাহ 
ট্রাইকোমোনা ইনফেকশন 
মাঁনালয়্যাল ইনফেকশন 
জরায়ু গ্রীবার ইরোশন 

" পেলাঁভসের বল্লাদতে ক্ষমা 
বাঁজানূর আক্রমণ 
বার্থালন 
যৌনাঁমিলনে ব্যথাণও যোনিসংকোচ 
যোনি বাইরে আলসার 
জননতল্মের টিউমার রোগ 
জরায়ুর ফাইরোমা বা ফাইবয়েড 
জরায়ুর পাঁলপ 
ঢ101100 70150 
12150210021] 20151) 
11211107810 0015 
এপ্থোমোন্রওসিস 


( ৮1 ) 


পচ্তা বিষয় প্‌জ্ঠা 
389 অন্যানা বিনাইন টিউমার 424 
390 যোনিতে 424 
399 বার্ধলন 424 
292 1...174-৩ টিউমার 424 
394 দর্শন অধ্যায় 

394 জননযন্দ্ের নানা ম্যালিগন্যাপ্ট 

394 টিউমার 425 
395 সারভিক্সির কার্ঁনোমা 425 
395 জবায়ুর সারকোমা 427 
395 'ডিচ্বনালীর কার্সনোমা 428 
396 যোনির কার্সিনোমা 421 
396 বোনির বাইরের অংশতে কাম্টনোমা 430 
399 ওভারিয়ান সিস্ট ও টিউমার 43] 
490 অন্য ধরণের শ্রেণাঁ বিভাগ 432 
400 শর অনযায়ণ শ্রেণী বিভাগ 433 
402 সেরাম সিস্ট এঁডনোমা 433 
403 'সিউডোমিউাঁসনাস সিস্ট এাঁডনোমা 434 
405 ডারময়েড 'সস্ট 435 
406 টেরাটোমা 435 

ওভারীর সস্ট ও 'টিউমারগুলির 

409 উপসর্গ 436 
410  বিনাইন টিউমারের লঞ্ষণ 436 
41] ম্যালিগন্যাণ্ট ওভারাঁয়ান টিউমারের 
41] লক্ষণ 436 
412 বিনাইন টিউমারের 'চাঁকৎসা 437 
413 ম্যালিগন্যাপ্ট টিউমারের চাঁকতসা 437 
413 বেনার্স টিউমার 437 
4]7 বুড লিগামেন্টের টিউমার 437 
419 একাদশ অধ্যায় 

420 বুকের বিভিন্ন রোগ ও চিকিৎসা 438 
420 বুকের হাড়গলি 43) 
422 বক্ষগহ্তরের ধল্তাদি 438 


বিষয় 


ফুসফুসচ্বয় 
*বাসনালণী ও তার অংশ বিভাগ 
হদদাপস্ড 
“রসের পরিবহণ 
নাড়ীর গাঁত 
*বাসযল্্ের বিভিল্ন রোগ 
সার্দ ও ফ্যানিঞজাইটিস 
পুরোনো সা 
টনাসলের প্রদাহ 
স্বরযল্ত প্রদাহ 
বুজ্কাইটিস 
&০৬০০3101895105-এর চিকিতসা 
€17701770 38017015105 এর 
চাঁকতসা 
কাশি 
শিশুদের কাঁশর 'চাকিৎসা 
গলাভাঙ্গা ও স্বরভাঙ্গ 
ফুসফুসের প্রদাহ 
লেবার নিউমোনিযার 'তিনাঁট অবন্া 
প্রুরিসি 
স্টোথসকোগ দিয়ে পরীক্ষা 
বুকে টোকা 'দয়ে পরাক্ষা 
হাঁপানি 
দীর্ঘস্থায়ী বা পদ্রানো হাঁপানিতে 
যক্ষা বা লমমরোগ 
রোগ প্রাতরোধের উপায় 
যক্ষমার শ্রেণীবিভাগ 
ফুসফুলের যল্ষ্মা বা ক্ষ রোগ 
লক্ষণগাঁলির 'চাঁকংসা 
পালমোনারী আযাবসেস 
এলার্জর রাইনাহীটিস 
লারিংসের পক্ষাঘাত 


(৮111 ) 


পঙ্ঠা 


4389 
440 
44] 
442 
403 
443 
443 
445 
446 
447 
449 


বিষয় 


ল্যারিংসে বাধা 
ব্রকাসের মধো বাধা 
ব্রঙকাসের কার্সনোমা বা কানসার 


পেশীর্জনিত ফুসফুসের রোগ 

ফুসফুসের 'টিসুর জনা রোগ 

হার্টের বাভ্ রোগ ও ভ্রার 

চিকিংসা 

হদেশুল 

করোনারী ও সেরিব্রাল থুম্বোঁসস 

সৌরব্র্যাল থুদ্বোসিস 

আকাঁস্মক লেকট: ভোৌট্রকুলার 

ফোঁলওর 

আঁলন্দের 'ফাঁরলেশন 

পুজ্টর অভাবে হার্ট বন্ধ হওয়া 

প্যারক- সিজমল টোকিকারাডয়া 

বেডিকাডিয়া, সন্ব্যাস রোগ 
জবাদশ অধ্যাক্র 

এ্যাড্রোকিন গ্রীষ্থ বা ন্যলীবহীন 

গ্রন্থি ও হর্মোন 


494 
95 


497 
902 
504, 
506 


506 
508 
508 
509 
510 


513 
১4 
524 
516 
517 
518 


527 
528 


বিষয় পহ্ঠা বিষয় 
থাইরয়েড গ্রম্থর আঁতবা্ধ 529 ট্রাঁপক্যাল ইয়োসিনোঁফালিয়া 
গাশ্ডমালা 530 'লিউকিমিয়া 
এাপ্টিরিয়ার পিটুইটারা ক্রিয়ার অভাব 532 নয়োদশ অধ্যায় 
এস্টিয়ার 'পটুইটারা আতবৃদ্ধি. 533 চক্ষু, কর্ণ নাঁসিকার বাভপ্র রোগ 
পটুইটারাঁর পৌ্টারয়ার লোবের কষ; প্রদাহ বা চোখ ওঠা 
হুর্মোন কম 534 তারামণ্ডল প্রদাহ 
পা্রাথাইরয়েডের কাজ বৌপ হলে 534 কর্নিয়ার আলসার 
এাদ্্রোন্যাল কঁরটেস্কের কাজ চোখের ছানি 
কম বোঁশ 535 গ্রাকোমা 
মৃগট্রোগ 836 কেরাটো ম্যালোরয্না ও রাতকানা 
হন্টিরয়া, মৃগী ও সন্যাসে পার্থক্য 538 রোগ 
শোথ | 538 ট্যারারো 
ম্‌র্গা 540 স্মাইয়োঁপয়া, হাইপার মেত্রোপয়া, 
ধনযন্টঞ্কার 540 প্রেসকয়োপিয়া 
জলাতঙ্ক 542 কর্ণপ্রদাহ বা কর্ণশূল 
পক্ষাঘাত: 844 কানে ব্রণ 
সার্দগার্ম 545 কর্ণমূল প্রদাহ বা মানস 
স্নায়্‌দেবিল্য ও শ্লাস্প্রদাহ 542 নাসিকা প্রদাহ 
'উদ্বেগজনিত অবসন্নতা 549 নাক 'দিয়ে রন্তপাত 
মানাঁসক অর্বামন 550 নাকে বাইরের পদার্থ প্রবেশ 
হজকিনস্‌ন রোগ 851 সাইন সাইটিস 
পারকনস রোগ 552 দাঁতের বিভিন্ন রোগ 
বাত ব্যাধি 553 চতুদ্দশ অধ্যায় 
গেটে বাত 554 চর্মরোগ ও তার চিকিৎসা 
পুরাতন স্ধি বাত 555 ম্ল্যাকনি 
কাঁটবাত 556 এলোপাঁসয়া এটা 
ফাইলেরিয়াঁসস 557 ফোঁড়া 
আনিদ্রা 560 কার্বগকল 
মাথার য্্লা বা শিরঃপাঁড়া 563 পোড়া ও পোড়া ঘা 
রাডপ্রেসল্র বা রন্তচাপ 584 ভীষণ ঠান্ডা জানত থা বা ক্ষত 
উচ্চ রুস্তচাপ 568 জুতার কড়া 
 নম্নরন্ত চাপ 56? ডামার্টাইটিস্‌ 


পন্ঠা 


্‌ 


ভী 
558 


599 


£7| 


5 


৭74 
575 
৭76 
517 


578 
9719 


580 
581 
১83 
554 
585 
586 
588 
589 
59] 


595 
597 
599 
600 
60] 
603 
604 
605 
606 


বিষয় 


একজিস্যু £ | 
ইমপোঁডগো কনটাঁজওসা 
উজ্ভেদ চর্মরোগ 
চর্মে দাশ 
লেপাস ভালগারিস 
উকুন ১. 
প্ররিটাস 
সোরিয়াসস-: 
দাদ 
চুলকানি ও পাঁচড়া 
আঁচিল 
চামড়ার উপরে শত 
কুষ্ঠরোগ, লেপ্রোমেটাস টাইপ 
08) [07710077000 8 
গেবতী 
হাজা 

পঞ্চদশ অধ্যায় 
ধিশ্‌দের নানা রোগ বাঁধ ও 
চাকৎসা 
1শশু উদরাময় 
কোয়াঁসয়রকর 
মারাসমাপ 
শিশুদের হাপিং কাশি 
[িশবদের পেটে বাথা 
1শশুদের কলেরা 
শিশুদের কোঙ্ঠকাঠিণা 
শিশুদের খিচুনি বা তড়কা 
[শিশুদের আবরাম বাঁধি 
জ্মগত অ্রায়বিক দুব'লতা ও 
এনুরেসিস 
িশৃদেত গ্যাসাঁটক 


607 
608 
609 
610 
91] 
613 
614 
6196 
617 
619 
620 
622 
623 
624 
625 
626 
6927 


630 
630 
632 
6933 
634 
636 
637 
639 
640 
64] 


64৫ 
643 


বিষর 


শিশুদের গালে উচ্ভেদ 

দাঁত ওঠার সমক্প রোগ 
শিশুর মুখে ঘা 

ভ্রমণজনিত অসংস্থতা 
শিশুদের চোখ ওঠা 
শিশুদের স্বরযল্র প্রদাহ 
শিশুদের ব্রথকাইটিস 
[শিশুদের পেট ফাঁপা 
[শিশুদের কান পাকা $ 
1শশুদের মধা কর্ণের রোগ 
শিশুদের নিউমোনিয়া 
শিশুদের শোথ 

শিশুদের গ্রান্থ প্রদাহ * 


শিশুদের রন্তুশুনাতা 


যোড়শ অধ্যায় 


আকাঁস্মক দংর্ঘটনা ও তার চাকৎসা 


পোড়া বা ঝলসে যাওয়া 
*বাস রোধ 
তাঁড়ংতাহত অবস্থা 


1কটাদর দংশন 


1বষ খাওয়া 
গলায় মাছের কাঁটা বা মাংসের 
হাড় আটকানো 


খাদ্য দুষ্ট 

সর্পাথাত ঙ 

কাটা অঙ্গ থেকে রক্তপাত 

শিরা ও ধমনী থেকে রন্তপাত 

আঘাত 

হাড় ভাঙ্গা ঃ 
সপ্তদশ অধ্যায় 


রোগীর শশ্রাপ্রণালী বা নাং 
ঞ 


পাঁরকার পারচ্ছন্নতা 


পজ্ঞা 


644 
645 
647 
647 
648 
649 
651. 
652 
ঠ্55 
656 
658 
660 
662 
664 


69 
668 
669 
672 
674, 
614 


676 
676 
678 
679 
679 
681 
681 


682 
68 


বিষয় 


ধৈর্য্য ও সহানুভূতি 

নিষ্ঠা 

রোগীর ঘর 

রোগীর শয্যা 

আসবাব পন্ন 

শশ্রষাকারৰ বা নার্ঁ 
শুগ্রুষা ূ 
শুশ্রষার সাধারণ কাঁট নিয়ম 
রোগীর চার্ট 

নাসংএর কয়েকটি বিশেষ শিক্পনা 
আপ গ্রহণ 

নাড়া পরীক্ষা 

*বাস-পশ্বাস পরণক্ষা 

প্রেসার পরাক্ষা 

ক্যাঁথটার দ্বারা প্রপ্রাব করানো 
সাথা ধোয়ানো 

সপন্জ। করানো 

আইস ব্যাগ প্রয়োগ 

হট ওয়াটার ব্যাগ প্রয়োগ 

| অন্টাদশ অট্যায়্ 
কতকগুীল সারা দেহের জাঁটল 
ব্যাঁধ ও াকৎসা 
ডায়াবোঁটস ইনাসাঁপডাস্‌ 
সাধারণ গয়টার 

নেফ্লাটক 'সনডে2াম 

ক্রুনক প্রমারউলোনেফ্রাইটিপ 
ক্লীনক কেস 
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প্রথ্থম অপ্রযাহন 
মোঁডাঁগনের বাভল্ল প্রয়োগ ব্যবস্থা 


আত প্রাচীনকাল থেকেই রোগবাঁধ নিরাময়ের জন্য মানুষ তার 'নজ বাদ্ধবাত্ত 
অনুযায়ী নানা গাছ-গাছড়া, ফল, মূল-পাতা ইত্যাঁদ ব্যবহার করতে ধীরে ধীরে 
অভাস্ত হয় । আমাদের ভারতীয় প্রাচীন অথর্ববেদের কিছ অংশে এাবষয়ে কিছু বছু 
জানা যায়। তারপর এদেশে প্রচলন হয় আয়ুর্বেদ শাস্ত্রের । প্রাচীন আমূর্ষেদ 
শীস্ঘ মহাদের রচিত একথা অনেক বলেছেন । এই মহাদেব স্বয়ং ঈশ্বর, একথাও অনেকে 
বলেন) আবার অনেকের মত এই যে. মহাদেব মানে দুজন পাণ্ডত আয়বেদশাশ্র 
নিয়ে সুদীর্ঘ গবেষণা করেন এবং তাঁরা এই শাশ্বের ভাণ্ডারে প্রচুর সম্ভার দান করেন । 
'চঞ্ছর সংাহতা' এবং 'সুশ্রুত সধাহতা এই বিশাল গ্রন্থ আয়ুবেদি জগতের বিরাট 
অবদান | 

এই দুটি গ্রন্থে গুধধাঁদ দ্বারা রোগ চিকিৎসা, প্রাতীট ওঁষধ নিজে তৈরী করার 
প্রণালী এবং যে সব রোগে শল্যাচাঁবংসা বা সার্জীরার প্রয়োজন, সে সব 'বিষয়েরও পূর্ণ 
বীবরণ লিখিত ছিল । তাছাড়া 'বাভন্ন খলাচিবংসার মন্ত্রাদ কিরূপ তারও পূর্ণ 

* বর্ণনা এই সংগ্রহে পাওয়া যায়। াঁদের এই গ্রন্থ কয়েকাঁট খণ্ডে বিভন্ত ছিল। 

আয়ুর্বেদের সমসায়ায়ক কালে বা ীকছ্‌ পরে, ছেকিমী ইউয়ুলানশ 'চীকৎসা-বদ্যাও 
অসাধারণ খা অর্জন করে । এই সব গ্রন্থ মধ্যপ্রাচা বা আরব, পারস্য প্রভাত 
দেশের পা্ডতদ্রের সাঁন্ট। আঁরাও নানা রোগের বিস্তৃত লক্ষণ, নাড়ীর লর্গ - লক্ষণ 
থেকে রোগ নির্ণয়, সেই অনযায়ী ওষধ তৈরীর প্রণালী, ইত্যাঁদ সব বিছ আঁদের গ্রন্থে 
বিস্তৃতভাক্রে লিপিবদ্ধ করেন। 

এর পরবশ যুগে পাশ্চাতোর বাভন্ন দেশে এলোপ্যাঁথক চিবিংসা ও তার সঙ্গে 
সঙ্গে শলাযচাবৎস্য শুরু হয়। তবে প্রাচীনকালে এই চাবৎসা কর্তমানের মত এত 
উন্নতমানের ছিল না। ভাছাড়া অপারেশন প্রণালী বা সার্জারীও ছিল খুব কম্টকর। 
পরবতণ সময়ে জার্মানাঁচীব সক হ্যানিম্যান সাহেব তাঁর “পমিলা থিম়োরী প্রচার করেন 
ও কেবল লক্ষণের উপর 'ভীত্র করে হোমিওপ্যাথিক চিবি ংসা-পদ্ধাঁতির কথা প্রচার করেন। 
ভারপরে এই দ্যা আরও এগিয়ে মায় ও এ নিয়ে রিসার্চ চলে । সঙ্গে সঙ্গে বায়োকেমিক 
ওধধের থিয়োরী অনহযায়ী 'চাবৎসা-পদ্ধাতও বিশ্বের নানা দেশে আজ গ্রহণীয় হয়েছে । 

তবে হোমপ্যাঁথক থিয়োরীর ভহীলউশন থিয়োরী বা পোর্টেন্পী থিয়োরী এবং 
তার চীবৎসাপদ্ধৃতি এলোপ্যাথক থিয়োরী থেকে সম্পূর্ণ ভিন্ন । এলোপ্যাথিক 
থিয়োরী হলো মূলতঃ জাবাণুর থিয়োরী এবং এর মান্ত্রা; রোগভেদে 'বাভন্ন পারনাণে 
হয়_ তয়ুত ডাহালউশন 'থয়োরীর কোনও কথা নেই । 

মোডাঁসন__] 





০2 প্রাকটিস অফ মোডাঁসন 


এলোপ্যাথিক মতে রোগের নানাবিধ কারণ থাকে এবং সেই সব কারণ ও ল'ক্ণ 
'মালয়ে াকৎসা করা হয় শুধু লক্ষণগ্ও চিকিৎসা এখানে বড় কথা নয় _ বড় কথা হলো 
মূল ঞ্কেগ 'নর্নুয় বা ডায়াপ্ুনোসিস (10550 485) সেই অনযাষ্ী গগাকৎলা করাই 
হলো প্রকৃত এলোপ্যাথক চিকিৎসা পদ্ধাতি। 

রোগের চাকৎসা বরহে গিয়ে প্রথমে দেখা যাবে, কওকগু ল রোগ বংশগত ভাবে 
হয় যাকে বলে 9670010০0০৫- আবার কতকগুলি রোগের জীবাণু কোন কোন 
সময় দেহে প্রবেশ করে, কারও রোগ হয় না -কারও বা রোগ হয়। সোঁট নিভ'র করে 
দেহেরষ্প্রাতরোধক মতা বা [হাঠা)এা)10-র ওপর 1 এই ভাবে রোগ সম্পকে *জানতে 
হলে রোগের [10001190101 সম্পর্কেও জানঠে হবে । 

মানবদেহে নানা ধরনের রোগন্যাঁধ হম এবং তাদের াকৎসা পদ্ধাতও হয় পৃথক 
পৃথক ভাবে । এই সব রোগবাঁধর মধো ধে সব রোগ মূলতঃ জীবাণুর সংক্রমণের ফলে 
হয় এবং সাবাদেহে রোগ সাঁষ্ট করে তাদের বলে ইনৃফেকসাস্‌ (10006001083 ) রোগ | 
বসন্ত, হাম, টাইফয়েড. প্যাবাটাইফয়েডু সাঁফালসূ. গণোরিয়া প্রভাত রোগ এই 
শ্রেণীভুন্ত । ঞ 

তাছাড়াও দেহের বাভত অংশের রোগ আছে । যেমন হৃপ্যল্লের ও রগ্ুবাহী 
নালীর রোগ, *বাসতন্রের রোগ, পাকাশয় অন্ত প্রভাতর রোগ, স্নারুমণডলীতু রোগ. 
রন্তসৃন্টিকারী যন্মসমূহের রোগ, হাড়, কানেকাটিভ টিসু. সান্ধি (1911 ) প্রভাত 
অঙ্গের রোগ, মাঁভল্কের বা বনের রোগ প্রভাতি । 

দেহে ভিটামন্‌, লবণজাত খাদা বা 1৮100০1513 প্রভৃঁতর অভাব হলে ও খাদা 
[ঠিকমতো না খেতে পারলে হয়, অপীষ্উজান ত বা িএ01010091 রোগ | 

নানা পোকামাকড় ক্রিমি প্রভ্ভত পরজীবী দেহে আশ্রয় করে রেদগ সৃন্টি করে। 
যেমন ক্রিশি, ফাইলোরয়া, মালোরয় প্রভৃতি এই ধরনের রোগ । 

এখন এই সব রোগ সম্পর্কে বিস্তৃত ভাবে আলোচনা করা হবে, পৃথক পৃথক 
অধ্যায়ে । 

তার আগে বাভনন ধরনের রোগের জন্য নানা জাতের যেসব ওধধ ও ইনজেকশন 
প্রভাত বাপহৃত হয় সেই বিষয়ে বিস্তৃত আলোচনা করা হবে । 


রোগের বংশগত দিক (06109180 ট8060 ) 


আমরা জান মে একাটি শুক্রুকীট বা 560778৮029৪ এবং একটি 'ডিম্ব বা 
042) এর মিলনে জন্বায়র িম্মবাহী নালীতে প্রথম একটি 'নাষন্ত িম্ব বা 2589$5 
সৃষ্ট করে। এটিই পরে ধীরে ধারে বাঁধত হয়ে একটি পূর্ণাঙ্গ মানব শিশৃতে 
রৃপান্তারত হয়। এখন এই শুক্রকী১ ও ডিম্বাণু প্রাতাঁটর নিডীক্ুয়াসে ২৩ জোড়া 
করে সূতার মত পদার্থ বা ক্রোমোজোম ( 001075050175 ) থাকে । এই সূতার মত 
পদাথ" বা ক্রোমোজোম সব সময় নারীর 'ডিম্বে একই রকম থাকে -_তাদেক্৯ বলে * 


সু 
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ক্রোমোজোম-কিন্ত পুরুষের বাভন্ন শুক্রুকীটে 'বাঁভন্ন ধরণের থাকে _তারা হলে 
হও ক্রোমোজোম । এখন * ক্লরোমোজোমযনত কীটের সঙ্গে ডিদ্বাণ্‌-র মিলন হলে 
£ + য় মিলে হয় কনা সন্তান এবং % ক্লোমোজোম যুক্ত ধীটের সঙ্গে ডম্বাণুরশমলন 
হলে হয় *+৮ অর্থাৎ পুল সন্তান । 

এখন এই 23 জোড়া ক্লোমোজোমের মধ্যে 22 জোড়া একই রকম দেখতে কিন্তু 
তাছাড়া 1 জোড়া হয় পৃথক ধরনের যাদের বলা হয় সেক্স ক্রোমোজোম । এরাই হয় 
বা »$ ক্রোমোজোম | নারীর ক্ষেত্রে সর্বদা সেক্স ক্লোমোজোম ॥%& থাকে _প-ঝ্ুষের 
বেলায় ঈঙ্গ বা 9 হতে পারে। 

। পিতার ও মাতার গুণাগূণ সন্তানের মধ্যে প্রবেশ করে যে বস্ত;র দ্বারা, তা হলো 
ক্লোমোজোমের একাঁটি পদার্থ যার নাম 704 বা [9509837509000116 এঁসড নামক 
পদার্থ । তন এর মধ্যে দিয়ে িকছু কিছু রোগের চারল্র বা রোগ হবার প্রবর্ণভা 
সন্তনদের দেহে পিতামাতা থেকে সগ্চারত হয়। আবার কতকগুলি রোগের প্রবনতা 
এভাবে সণ্গারত হতে পারে না। তাই 06090০ (8০৮০ সব সময় প্রাতীট 
চাকৎসককে রোগ নির্ণয় করতে বা রোগ হবার প্রবণতা জানতে বিশেষভাবে সাহাধ। 
করে থাকে । * 


রোগের প্রাতষেধক ক্ষমতা ও ইমুনোলাজক্যাল ক্যান্টর 


মানুষের দেহে প্রাতীনয়ত নানা ধরনের রোগের বীঙজ্জাণু প্রবেশ করে থাকে | কগ্ত 
তা প্রবেশ করলেই রোগ হয় না_তার কারণও আছে। দেহের একটা াবশেধ 
প্রীতষেধক ক্ষমতাঁ আছে-_যার জন্য দেহে বাঁজাণ-রা প্রবেশ করলেই রোগ হয় না। এই 
সব বীজাণু দেহে প্রবেশ করলে, দেহের ভেতরে তারা একটা 'বীক্ুয়ার সৃষ্টি করে এবং 
'তার ফলে দেহে এক ধরনের পদাথের সৃন্টি হয় । তাকে বলে 40659 (আযণ্টজোন) । 
এর ফলেই দেঁহের মধ্যে প্রাতষেধক ক্ষমতার সৃষ্টি হয়। কোন কোনও রোগ বীজাণ, 
অল্প পাঁরমাণে দেহে প্রবেশ করিয়েও প্রাতষেধক ক্ষমতার সূন্টি করা হয়__ক্ষিংবা মৃত 
রোগবীজাণু দেহেণ্প্রবেশ কারয়েও দেহে এ রোগ প্রাতষেধক ক্ষমতার সষ্ট করা হয় । 

এই কারণেই বসন্তের ( 18911 ৮০% ) আঁবর্ভাবের সময় দেহে টিকা য়ে বসন্তে 
প্রীতষেধক ক্ষমতা ঈহা্ট, করা হয়। টাইফয়েড ও কলেরা প্রচুর হতে থাকলে গা, &. 
8. ০. ভ্যাকাঁসন দেওয়া হয় । টিটেনাস্‌ বা ধনুষ্টগুকার রোগ প্রতিষেধক হিসাবে 
[টিটেনাস্‌ টক্সয়েড অথবা আযাশ্টি টিটেনাস্‌ সেরাম ব্যবহৃত হয় । 

গ্যাশ্টজেন দেহের মধ্যে £069০৫% ( আযন্টবাড ) নামক বস্তুর সৃষ্টি করে যা 
এ রোগের বাঁজাণু দেহে প্রবেশ করলেও রোগ সহজে সৃষ্ট করতে পারে না। 

তা ছাড়াও দেহের রক্তের মধ্যে থাকে, যে সব শ্বেত রন্তকণিকা বা ৬/, 7. 0০৮ 
তারাও রোগ প্রাতষেধকের বিরাট কাজ করে থাকে । এই সব শৈ্বতকণিকাগৃঁণি 
প্রত্যেকে দলে দলে জড়ো হয়ে দেহের মধ্যে বীজাণ: প্রবেশ করলে তাদের লঙ্গে সংগ্রান 
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শুরু করে। এতে অনেক বীঁজাণু ৫ শ্বেতকাঁণকা মারাও যায় । এই মৃত শ্বেতকাণকা 
ও বাঁজাণুগুলকে গিলে ফেলে রন্ডের গধোকার জান্ত্বট সেল্‌ বা বিশালাকায় 
শ্বেতফ্াণকাগল । এইভাঁবৈ দেহের গধো প্রকাঁভগত প্রীতরোধক যে ্গমতা আছে, 
তাই রোগকে প্রাভরোধ করে থাকে । ধতদপদণ দেহের প্রাতিরোধ ক্ষমতা কমে না যায় 
এবং বাঁজাণুদের দঙ্গে সংগ্রাম করার ক্মতা দেহের থাকে, তত্ণ রোগবাধি হবে না। 
দেহের মধ্যে শ্বেতকাঁণকার সৃন্টি অনেক বাঁদ্ধ পায় কোনও কোনও [াবশেষ রোগ হলে । 
তার্ঞকারণ এ বিশেষ শ্বেতকাঁণকাগণল এ রোগের সঙ্গে সংগ্রাম করে থাকে। 

শুধু রোগ বীজাণূই ( 05০101% ) নয়, মানবদেহে আশ্রঘ নেয় নানা পরাশ্রয়ী 
কীট বা 1১8185116৭1 তাছাড়াও আছে আভিসক্ষয় বীজাণ লা ৮870৭ এবং ছল্রাক" 
বা ফাঙ্গাস যারা রোগ সু করতে পারে । 


চর 
মাণয্যের রোগ প্রতিষেধক শ্গমতা সবার মধো সমান থাকে না। কারো থাকে 
ঝোঁশ- কারো বা কম থাবে | খাদ শরীরের সব বিধান মেনে চলা যায়, উপধূক্ত খাদা 


- পলিমফোোনিউক্রিয়ার, 





চি ৫ 
7 কত 
দিবি, 


রক্তের বিভিন্ন কণিক। 


ও ধবশ্রাম ঠিকমতো নেওয়া যায়, তাহলে রোগ বাঁজাণুরা সহজে মানৃষকে আক্রমণ করতে 
পারে না। 


দেহের কোনও স্থানে প্রদাহ ([1019101156100) হলে, হাজার হাজার শ্িতিকণিকারা 
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রোগ বাঁজাণদের সঙ্গে সংগ্রাম করার জনো সেখানে জড়ো হয়। দেহের শা বোঁশ 
থাকলে শ্বেতকণিকাগুঁল জনিলাভ করে। দেহের শাণ্ত কম্জথাকলে বীজাণুরা শ্রাধানা 
লীভ করে এবং তার ফলে দেহ দুর্বল হয়ে পড়ে এবং রোগ হয়। দেহে বীজাণরা 
প্রবেশ করার সঙ্গে সঙ্গেই তাই রোগ হয় না। যে সময় ধরে রোগ বীজাণ্‌দের সঙ্গে 
দেহের প্রাতরোধ ক্মতার সংগ্রাম চলে, সেই সময়কে বলা হয় ইনৃকৃবেশন 'পারয়াড 
( 11000021101) [06110 )। এই সময়ের শেষে বীজাণুরা জয়লাভ করলে রোগ শির 
হয়। এই বীজাণুদের সঙ্গে সংগ্রাম করে শেবতকাঁণকারা এবং বাঁজাণ প্রাতিরোধে সাঁহাষা 
করে দেহের মধ্যেকার 4১0189০0)6$গযুল । 

মানবরন্ডের স্বাভাবক অবস্থায়, দেহের রন্তে লোহিতকাণিকা থাকে প্রীত িউবিক 
মীলামটারের5 মালয়ান বা 5১ লক্ষ শ্বে৩কাঁণকা থাকে প্রা গকউাবক মালামটানে প্রায় 
6 হাজার । তাছাড়া অনূচাক্ুকা বা প্লেটলেট থাকে প্রাত কিউাঁবক মাঁলামটারে 2 থেকে 
4 ল'শ-_যারা রন্তজমার কাজে বা 00801561014 সাহায্য করে । এখন ম্ব৩কণিকারা 
হল্গো প্রধানতঃ 5 ধরনের -_তারা স্বাভাঁবক অবস্থায় শতকরা কতভাগ থাকে, ভা 
অণুবীক্ষণ 'দিয়ে পরী কলা করে জানা যায় । ওাকে বলা হয় ডিফারেনধসয়্যাল কাউন্ট 
( 0077ঞ600191 ০০1 ) এবং এই স্বাভাবব; অবস্থার কম বা বোশ নানা রোগের 
[নদেশক । 


[01767500191 0০7 ( ডিফারেনাপম্ন্যাল কাউন্ট ) 


(1) নিউটোফলস ( 01101010815 ) 65%% 
(2) [লিমফোসাইট্স ( [.ড770)0০০663 ) 25% 
(3) মনোসাইটস: ( 1৬010০০0168 ) 5% 

(4) ইয়োসনোফিল্‌স্‌ (1609170010815 ) 3% 
(5) বেসোঁফল্‌ (8850100115 ) 2% 


রক্তের স্বাভাঁবক বিশ্লেষণ ( টব 01108) 0100৫ 9051%515 ) 


পারমাণ ( ৬৪1)005 ০0 ০919094 ) দেহের ওজনের 7 থেকে 9 পযন্ত 
(4 থেকে 6 লিটার ) 
আপোৌঁক্ষক গরতৰ (90608505151 ) 1041 থেকে 1067 পযক্তি | 
রয়্যাকশন। বা )-7'35 থেকে 71+45--তাই রক্ত সামান্য আলকালাইনূ | 
হিমোগ্লোবিন (75617081901 ) 14 থেকে 16 গ্রাম/প্রাভি 100 1স. [সি তে 
( অর্থাং তাকে বলে 85 থেকে 90% ) 
মোট লোহতকাঁণকা (২, ৪. 0. )--15 থেকে 50 লাখ প্রাত 'কিউাবিক 
মালমমিটারে । 
রোৌটকলোসাইট ( [661০910995668 )--০:৪ থেকে 10 প্রতি শতে। 
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মোট খ্বেতকাণিকা ($/. ৪. 0 ) 5,000 থেকে 7,000 প্রাত কিউবিক মাল 
$ মিটারে। 
প্রেটলেটস্‌ (218৮616$ ) 2 থেকে 4 লাখ - প্রাঁত কিউাবিক  মালামটারে | 
কালার ইনডেক্স (00109: 116% )--0'9 থেকে 111 
ভলহাম ইনডেক্স (৬010000 11067 )--09 থেকে 111 
প্াকড সেল ভলম (7১50160 06]] ০101০ ) পুরুষ 457০ 
প্াক্‌ড্‌ সেল, 
নারী 40০০ 
[ব্লাডংয়ের সময় ( 8196081)6 01176 )--2 থেকে 3 মিনিট । 
রষ্ধ জমার সমম (00880196100 61716 )__ 4 থেকে 8 'মানট (1.96 & ৬1116. 
€ পদ্ধার্ত ) 
|) থেকে 2. মানট (10916 & 1.811679 পদ্ধাত ) 
এঁরথে2াসাইট' সৌঁডমেস্টেশন রেট (8. ৪, ঘং, ) 0 থেকে 5 2০) এক ঘণ্টায় । 
0 থেকে 1510. 1. প্রত 2 ঘণ্টক্য। 
কু) রিউটাকশনের সময় (0101 ৮৪০৫1001107 ) শূরু | ঘণ্টায় 
পূর্ণ 24 ঘণ্টায় | 
প্রোথমাবন: টাইম ( 20100110110 01076 )ঃ 10 থেকে 15 সেকেন্ড। 


রস্কের বিশেষ পরীক্ষা ( 906019] 6%811110911010 01 0100৫ ) 

ভা. [ং.__এট পাঁজাটভ হলে সাফীলস্‌ বোঝায় । 

£1065৩ ও 01018 টেস্ট__ এটি হলো কালাজওরের পরাক্ষা |, 

751858699__ এগুলি থাকে ফাইলোরয়া, ম্যালোরয়া প্রভাত রোগে" | 

80100510910 স্বাভাবিকভাবে 100 স. সিতে 14 গ্রাম থাকলে তাকে বলা, 
হয় 100 -_এাঁট 85 এর নিচে নামলে তা রক্তশূন্যতা বোঝায় । 

[.0০০০%৫১-__ স্বাভাবিকভাবে প্রাত ০. হা।শাতএ থাকে 5 থেকে 2 হাজার, এব 
বোঁশ বা কম নানা রোগ নির্দেশ করে । তা এবারে বলা হচ্ছে। 


শ্বেতকাঁপকা বা ?লউকোসাইট্‌ (ঘা. 9. 0.) কম বোঁশর কারণ 


নিউদ্রোফিল 
স্বাভাঁবক হলো 55 থেকে 70৭9 
বৃদ্ধি পায়-সব ধরনের 101601101। এবং নানা ধরনের গু থা08150 হলে, 
সেপাঁটক এবং 11501014 লিউীকাময়া হলে । 
কম হয়-_প্রধানতঃ কালাজবর হলে । সামান্য কম হয় ম্যালোরয়া, 'টিউবারাকিউ- 
এ টাইফয়েড, হপিংকাশি, হাঁপানি গ্রভতিতে । 


প্রাকটিস অফ মোঁডসন 7 


লিমফোসাইট্‌ 

স্বাভাবিক হলো 20% থেকে 30% 

বাঁদ্ধ পায় _আসল বসন্ধ, জল বসন্ধ, হাম, টাইফাস, হাঁপিং কাঁশ, কুত্কোনিউ- 
মোনিয়া, ম্যালেরিয়া, গ্রা্থপ্রদাহ জবর, কোনও কোনও যক্ষা রোগ, কালাজবর, 
টাইফয়েড, ব্যাসলার আমাশয়, মামৃস্‌, লিমৃফ্যাঁটিক লিউাকমিয়া রোগে। 

কমে যায় আধকাংশ ইনজেকশানের 4০4৪ অবস্থায়, য্ন্লারোগ খুব বাশ 
বিস্তৃত হলে, কার্সনোমা বা কানসারে ( [িপফ গ্রান্থর ) এবং নিউট্োফিল কাঁণকা 
* আতরিন্ত বৃদ্ধি পেলে । 

মনোসাইট 

স্বাভাবিক হলো 4০০ থেকে 8০০ 

বাঁদ্ধ পায়_ম্যালোরয়া, ট্াইপ্যানসোমিয়াঁসস, কালাজ্বর, আ্যামবা জানত 
আম্মুশয়ে । সামানা বৃদ্ধি পায়, টাইফাস. ভ্যািওলা, ডেঙ্গ, ইয়োলো ফিভার বা 
গীতজবর, হাম, 'সাঁফালস, ব্যাকাঁটারয়া ঘাঁটত এণ্ডোকার্ডাইটিস, কমবর্ধমান যক্ষা 
রোগ, মনোসাহীটক লিউাকমিয়া প্রভাতি রোগে । 

কর্মে যায় _-£,০%৪ ইনফ্লামেশন হয়ে নিউটে2াফিল বোঁশ বাদ্ধি পেলে । 

ইয়োসনোফিল্‌ 

স্বাভাঁবক হলো 1 % থেকে 4% 

বাদ্ধ পায়_অন্বে প্যারাসাইট জমলে, চর্মরোগ, হাঁপাঁন, আরটিকেরিয়া বা 
আমবাত, এলার্জ, গনোরিয়া, ডেঙ্গ, এপিডেমিক ডুপৃসি, মাইলয়েড লিউীকাময়া 
ট:পক্যাল ইয়োঠসনোঁফলিয়া, প্রভৃতিতে | 

কমে ঘায়__আঁতারস্ত ইনফেকশনের 4১০৫০ অবস্থায় । 

বেসোধলি 

স্বাভাঁবক হলো 0 থেকে 1% 

বৃদ্ধি পায়_ক্ুনিক মাইলয়েড: লিউীকাময়া, কোনও কোনও জন্ডিস বা ন্যাবা, 
এারাথুমিয়া প্রভাঁততে | 

ই 


মাইলোসাইট বা হাগালাইন সেলস 

স্বাভাবক অবস্থায় রক্তে এরা থাকে না। কিন্তু মাইলয়েড্‌ লিউকিমিয়া হলে রন্তে 
এদের প্রচ্‌র দেখা যায় _309 থেকে 40% প্যন্তি দেখা যায় এদের | 

রক্তের রাসায়ানক [বণেধণ (07)6101091 00130100616 01 01094 ) 


[বাঁলরুবিন বাঁ 3816 7938106776, 
স্বাভাবিক অবস্থায় প্রাত 100 21 প্লাজমা বা সেরামে 0.1 থেকে 0 মিল গ্রাম 
ধবালরীবন থাকে । 


বৃদ্ঘ পায়__বাইল ডান্রের মধ্যে কোনও বাধা পেলে, গলস্টোনে। জাঁন্ডস, 
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লিভারের ক্ষত বা প্রদাহ, আঁতরিগ রক্তপাত হলে বা রন্তন্রীণকা (২. 9:0০.) ভেঙে 
গেলেখা হিমোলাইসস্‌ হয । 

ক্যালাপয়াম (0910$1171) 

স্বাভাঁবক অবস্থায় ব্রঞ্জে কালাসয়াম থাকে প্রাত 1009 10].এ 9 থেকে 1! 
মালগ্রাম | 

বদ্ধ পায় __প্যারাথাইরয়েড্‌ গ্রান্থর আতবাদ্ধ, বেশি ভিঠামন দেহে সঞ্চয় হলে, 
প্যারাথাইরডের গ্রন্থির ণযসি দেহে ইনজেকশন দলে । 

কমে যায় - প্ানাথাইরয়েডের কাজ্জ বম হলে. নেফ্রাইটিস রোগ বোশ হলে..." 
ইউীরামমা, 'রিকেও প্রভাততে | 


ক্লোরাইড ( 01101146 ) | 

পন্তে স্লাভ।লিক অবস্থায় প্রা 100 'মালগ্রাম প্লাজমা বা সেরামে 569 থেকে 6230 
মালগ্রাম ক্লোরাইড থাকে । 

বৃদ্ধি পায়--নেক্রাইীটস্‌,. এক্লামাপয়া, কাঁডিয়াক ফোঁলওর প্রভাত হলে । 

কমে যায় পে বা অন্দের রোগ, জবর, প্রাসডোঁসিসূ, বমি, শক প্রভাতে । 

কোলেস্টরল্‌ (01101054101) 

প্রাভ 100 111. ণ্ডে কোলেম্টরল থাকে স্বাভাবক অবস্থায় 140 থেকে 280 হা. 
তার মধো 70 থেকে 120 1718. থাকে 12516701064 এবং 25 থেকে 15017. থাকে 
75516117166 1 

বৃদ্ধি পায় _লাইপয়েড়়্ নেফ্লোসিস,. লিভারের আমিলয়েড, সিরোঁসস 
[ীকসোডিমা, অব্স্টাকাঁটিভ জণ্ডিস, ডায়াবেটিস, হাটের রোগ প্রভৃতিতে | 

কমে যায়-__কাঁঠন লিভারের পীড়া হলে 810৫ 10164 কোলেস্টরল কমে যায় । 


ক্রাটানন (01651011016) 

দেহের 'কাঁটানন হলো বজর্নীয় পদার্থ এবং তা প্রসাবের সঙ্গে বোরয়ে যায় । 
স্বাভাবক অবস্থায় এই 'ক্রাটিনিন থাকে প্রাতি 100 হা. প্রাজমা বা প্সরামে 05 থেকে 
2 708, পযণ্ত | , 

বৃদ্ধি পায় _কিও্নীর রোগ. প্রসাব প্রবাহে বাধা, মেট্যালিক বিষ সেবন প্রভৃতি 
ক্ষেতে । 

ননপ্রোটিন নাইট্রোজেন (টব. ৮. বি. ) 

স্বাভাঁবক অবস্থায় রক্তের প্রাতি 100 101..এ এটি থাকে 20 থেকৈ 30 মালগ্রাম 
পাঁরমাণ । 

বাঁধ পায় _কিড্নীর রোগ, প্রসাব প্রবাহে বাধা, কাঁডিক্াক ফৌলওর, ইনটেস্টি- 
ন্যাল অবস্ট্রাকশন্‌, গ্াসটো ইশ্টেস্গীন্যাল হেমারেজ, মেট্যালিক পয়জটাং, শক. 
ডহাইডেশন প্রভাতিতে | 
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ফস ফেটস্‌ (61059178165) 

রন্তে স্বাভাবিক অবস্থায় এটর পাঁরমাণ হলো-- 

এীঁসাঁডক-_0 থেকে 3 [. &. ইডানট 

এাল্কালাইন-_-3'5 

বাদ্ধ পায়__কোনও কোনও প্রস্টেটের কাঁসনোমায়, আস্টওব্লাসাউক শিয়া 
বৃদ্ধিতে ( ব্যেন্‌ সারকোমা, িকেট প্রভৃতি ), অব্সট2াকাঁটভ্‌ জাণ্ডস রোগ । 


ফসফরাস (ইনৃঅরগ্যানিক ) 

স্বাভাবক ভাবে রন্ডে এটি থাকে 1.0 গা]. প্াজ্মা বা সেরামে 2 5 থেকে 45 
[)5. পারমাণ । 

বৃদ্ধি পায়__টেট্যান, নেফাইটিস্‌. রকেট ও ইউীরাময়া হলে । 

কম হয় _হাইপারথাইরয়েড রোগে । 

প্রের্থটন (19101211 ) 

রন্তের স্বাভাঁব্ক প্রোটিনের পাঁরমাণ হলো 100 গা. প্বাজমা বা সরামে 6+১ থেকে 
85 £া, ৪ 

বাঁদ্ধ পায় _ডহাইডেঃশন হলে | 
»্ঞ্ কমে যায় _ক্যাকেকঁটিক রোগ, কিডনী রোগ. আগ্রদাহ। অপছাণ্ট বা 51700 
(102, লিভারের রোগে। 


পটাপিয়াম (1১018351817) 
রক্তে প্রাত 100 হা1-এ পটাপিয়াম থাকে 15 থেকে 20 মালগ্রাম | 
* বৃদ্ধি পায় _-4৯৫৫150105 রোগে । 

কমে যায় __]10196805 দেবার পর । 

সোডিয়াম (50৫100) ) 

স্বাভাঁবক অবস্থায় রক্তে সোডিয়ামের পাঁরমাণ হলো, প্রাত 100 101. প্রাজনা বা 
সেরামে 310 থেকে 340 20. 

কমে যায়-__এঁডিসকস্‌ রোগ, অতীরন্ত উদরাময়, দেহের উচ্চতাপ বা জবর, 
ডায়াবোঁটক্‌ এীসডো'সস্‌ হলে ॥ 


গ্ররকোজ বা চিনি (90881) 

স্বাভাবক অবস্থায় প্রাত 100 101. রন্ডে 80 থেকে 120 208. পরিমাণে | 

বাঁদ্ধ পায় _ডায়াবোটস্‌ মৌলটাস্‌. হাইপারথাইরয়েড্‌ হলে, আযকোমেগ্যালি, 
আাডেুন্যাল টিউমার প্রভাত রোগে । 

কমে যন্ধ _বোঁশ ইন্সীলন্‌ নিলে, এডিসন রোগে, প্যাংক্রিয়াসের আডিনোমা 
বা ক্যানসার হলে । 
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ইউারক আভলিভ্‌ (10710 ৪০) . 
» রানু স্বাভাবিক অবস্থায় প্রীতি 100 ঢ)]. গলাজমা বা সেরামে "5 থেকে 6 মাঁলগ্রাম 
পারমাণ | 

বাম্ধপায়_পাত লা গেটেবাত (0০1), নেফ্রাইটিস্‌. একলাগাসয়া প্রভাত রোগ 
হলে। 

এযালব্ানন (11010 ) . 

রক্টে স্বাভাবিক এালবুঁঘিনের গাবগাণ হালো প্রাত 100 ঢ)1-এ 35 থেকে 6 গ্রাম 
পরিমাণ । 

বৃদ্ধি পায়_-ডিহাইডে.শন হলে | 

কমে যায় - কিডুনীর রোগ, অপ, লিভারের রোগে । 

গ্লোবউীলন ( 010011) ) 

রক্তের স্বাভাবিক গে]াবিউীলনেন পাঁরমাণ হলো প্রাতি 100 হা] -এ 1'5 থেকে 5 
£যা). ্ 
বৃদ্ধি পায় ইনূফেকশনজানিত রোগ, টি, বি. ম্যালোরয়া,সাঁফালিস-, রিউমাটয়েড 
আথাই টিস্‌. কালাজবর, সিরোসিস, মাইলোমা, কার্পনোমা প্রভাতি রোগে । 

এালবুমিন গ্লোবিউলিন রৌশও হলো-1'3 থেকে 31 পর্যন্ত । 

হাইীব্রনোজেন (11017100867 ) 

রন্তের স্বাভাঁবক ফাইীবুনোজেন হলো 100 101. গ্মাজমা বা সিরামে 200 থেকে 


400 1770, 
বৃদ্ধ পায় 
ইনফেক্শাস রোগে, ইনফ্রামেশন, ক্ষত প্রভৃতিতে । 
কমে ঘায় 


লিভারের রোগ, ক্যাকেকাঁসয়া, পোস্ট পার্টাম প্রভূতিতে । 

রক্কের স্বাভাবিক ও অস্বাভাবিক অবস্থায় বাভন্ন চিত্র এখানে দেওয়া হলো-_কারণ 
এ থেকে রোগানর্ণয়ে বিরাট সহায়তা হয় । 

রন্তের বাঁহ্যক ও রাসায়ানক 'বাঁভন্ন পরিবর্তনের চিত্রগীল সব মনে রাখা প্রয়োজন 
রোগনির্ণয়ের জনা । রোগ নির্ণয়ে রক্তের মতো প্রসাব, পায়খানা, থুথ: বা 80৪10] 
প্রভৃতির পরাক্ষারও প্রয়োজন হয়ে থাকে! ৫ 

এখানে যে সব রোগের নাম দেওয়া হলো, এগগীলর পূর্ণ পারচয় ও বিবরণ আমাদের 
পরবতাঁ অধ্যায়গযালতে বস্তৃত ভাবে দেওয়া হয়েছে । এ থেকে এ সব রোগ সম্পর্কে 
সব কথা জানা সম্ভব হবে । 

বাভন্ন কারণে কি কি ভাবে রোগ সাঁন্ট হয় তাহা এরপর আলোচনা বরা হচ্ছে। 
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স্বাভাবিক প্র্লাৰ পরাঁক্ষার (রিপোর্ট 


০০91901--0516 56110 11070500010 63.910)7091100 
[81750619170 -- ০1991 09813-__ 101] 
99৫17010011 নিত৪110৩-- 1011 
04001001081 03179100191 01] 
50. 255165৮1010 12016161491 101] 
ঢ২69০11010-- 9010 21000০%195--- 101] 
/৯11001010--171] 01121 €011009-_ 171] 
30৪৪৯-1011 ২ 900817005 6010)6110010--5 16% 
£৯০০1010৩--0) [২৪৫ 01004 06118--1011 
ঢ)1906610 5010-1011 01167 01000003108] 
73116 99119-1011 [101091010 56৫17061765-_ 104] 
[3116 001510710--1011 05915111706 

11010811011] 09101007) 07818166-101] 
/১1010565--04] [01০ ৪০7৫ 
হ০0)051011)- 011 0067 00217) 01] 
ক্রেস্ট1৩__-01] শু0015 00500816101] 
চ১০৩ ০611--10%1 41000110108 7) 08] 
[9633 01)090119068--1011 9 001869$- 101] 
[0168-_0010)91 111010901881)191)9--58, [তি 


0667 810011009111169--10$] 


একটি সুক্থ*ত স্বাভাবক লোকের প্রস্রাবের [রিপোর্ট এর বিভিন্ন অংশ এখানে 
ব্যাখ্যা করা হচ্ছে। ্‌ 

০0198 স্বাভাট্রিক প্রস্রাব আত সামান্য হলুদ বা খড়ের মত রং। প্রশ্রাব 
অনেকক্ষণ জমে থাকলে অথবা রন্ত বা পিত্ত থাকলে তা হয় ঘন রঙের। 61916 বা 
প:জ থাকলে তা হয় সাদ্দ রঙের । হিমোগ্লোবিন থাকলে কালো হয়। এালবূমিন 
থাকলে তা হয় ঘোলাটে । 

1:8109619100- স্বাভাবিক প্রসাব ঘোলাটে হয় না। তাতে পন্জ, রণ 
7/00009, /৯1100000 প্রভাত থাকলে তা ঘোলা হয়। 

35417796- স্বাভাবিক প্রপ্রাবে সেঁড়মেন্ট থাকে না । যাঁদ তা থাকে, তা হয় দু 
ধরনের অর্গানিক বা ইন্অর্গ্যানিক। অর্গযানক হলো 1909, তি” 8, 
এাঁপাীলয়াল সেল: প্রভৃতি । আর ইনঅর্গযানিক হলো ফস্‌ূফেট, কার্বনেট প্রভৃতি । 

99. £চ1ঠ_ প্রত্রাবের স্বাভাবিক আপোঁক্ষক গনরদ্ব হলো 1010 থেকে 1020। 
বাঁষ্ধ পায়_ নেফ্ুইটিস্‌, ডায়াবোঁটস্‌ প্রভৃতি নানা রোগে । 
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£১19810)) _ সাধারণতঃ প্রস্রাবে এটি থাকে না ॥ বোঁশি থাকলে তা নেফ্লাইটিস্‌, 
নেয়োসসূ. এ্ালবভ্নুনিয়া প্রভাত রোগ বোধায়ষ। 

988০1. প্রপ্রাবে সাধারণ ৩৪ চান থাকে না । 61160100501. দিয়ে ফোটালে 
চাঁন আছে কিনা বোঝা যায় । চিন থাকলে ঠা ডায়াবোটস্‌ রোগ বোঝায় । 

/০০6016 _ বান্ে এ থাকে না ।  ইউীরাকিম্না বা উপবাস করলে এটি বের হয় ও 
প্রশ্রাবে দেখা বায । 

[018900(10 8010- এ উৎপাদনের কারণ এবং এঁসটোনের উত্পাদনের কারণ 
একই । 

13110 58105 2110 [0117)0101- প্রস্রাবে এগুলি খুব কম থাকে। কন্তু এল 
বাদ্ধ হলে লিভাগের রোগ, জীডস, গলাপ্টান প্রভাত বোঝায় | 

1190701011--এঁট প্রস্রাবে থাকে না। ম্যালোরিয়া, ব্লাকওয়াটার ফিতার, 
ইয়োলো ফিভার, হিমোলাইটিক জশ্ডিস: প্রভাত রোগে এট দেখা দেয় । 

051০ গাধারণ৩£ এঁট প্রস্রাবে থাকে না। ফাইলেরিয়া বা অনা কোনও কারণে 
1লমফ- অপস্টযাকশন হলে এও হয় | 

75- নেফ্রলাইটিস্‌. ইউরেথাইটিপ্‌, গণোয়া, সিফিলিস" প্রভূততে প্রস্রাবে 
পুজ। বেব হয় । 

085৮- এ হলে নেক্রাহী৮স্‌ রোগের একটি সুনাঁশ্্ট লক্ষণ | 

1”005171)81৩*-- এটি বৌশ হলে তা 'নাঁদস্টভাবে স্নায়াবক দুর্বলতা বোঝায় । 

50091)0১ €0811701101- সাধারণতঃ এট কম থাকে প্রম্্রাবে | খ্বাঁশ হলে তা 
[সস্‌্টাইটস্‌ প্রভাত নানা রোগের লক্ষণ | 

(17951811100 $৫৫677171- সাধারণতঃ এট থাকে না প্রত্রাবে,। যাঁদ এটি প্রন্্রাবে 
দেখা দেয়, তা হলে তা থাথার রোগ বা 76৪] 50106-এর পারিচায়ক | 

বাভন্ন 11070 08018] প্রস্রাবে দেখা দেয় বাভন্ন প্রকার 1001101) হলে । 


সবাভাঁবক মল ( 960০0] ) পরণক্ষার রিপোর্ট 
1418010950010 পরীক্ষা 1৬1$0103009110 পরীক্ষা 
(01001 - 016০10151) 1010%/0 ৬65608015 06115- [১1636171 
001)945021)09-- ১০176 50110 1৬]05016 9৮16-_ 
[0০০05--01656171 ( 9111) ) [২.9 0০--101] 
13109094-_101] ১05 06115--5, 0 
006101091 পরীক্ষা 2010101151 06115--71 
চ6801101)- 5০8 চ1060205-_ )11 
চ971011)0 (651--1068901৬6 0৬৪--_ 011 
(000৩: 20001109111165-101] (০556৪-_ 1711 


01/51518-- 011 
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উাঁপেসেরর রপার্টেব িছু স্বাভাঁবক আছে । এবারে অস্বাভাঁবক ক ক হয় 
এবং তা কোন্‌ রোগ নির্দেশ করে ড্র বলা হচ্ছে। 

1৬110015 - এট বৌশ হলে আমাশয় বোঝায় । 

1. 93. 0- এট বোশ হলে আমাশয়ে, অর্শ প্রভাতি বোঝায় । 

190 একাঁট বোৌঁশ হলে রন্ত আমাশয় বোঝায় । 

ও 66115 একটি বোশ হলে আমাশয়ে, অন্ধের গোলমাল বোঝায় । 

0$৪-_ একাঁট বোঁশ হলে পাওয়া গেলে ক্রিমরোগ বোঝায় । 

5955 কী 0551815- আমাশয়ে এটি দেখা যায় । 


স্বাভাঁবক থুথু (50910) পরীক্ষার রিপোর্ট 


0০019 _-৬41)10 0)01061 01591015705 
00151508105-_155০০1 9160109 & 91910179108 9 
000001- 101] [70511000111 101] 
1,261 10100190101)--01] 90021001009 610161)611017)-_01656101 
17195010 9916-_1011 010)67 210001005116105-101] 
[১05 ০611৪ 6%/ 910601610 02811011)296100 41 91) 
4৯010 10931 73503111- 10016 (00010 _08] 


এই পরীক্ষাতে প্রধানতঃ কয়েকাঁটি জানিস জানা যায় । 4১০1৫ চ856 9901]11 পাওয়া 
পেলে, ভাটি বি. নরেশ করে । অন্যানা বিষয় থেকেও নানা রোগের অনুমান করা 
যায়। এর পরে বিভন্ন রোগ স্ঞ্টকারী কারণগযীলর সম্পর্কে কিছু আলোচনা করা 
হবে। 


রক্তের চাপ (01094 70165$016 ) পরীক্ষা 


সাধারণতঃ রন্ডের চাপ এক একটি নাঁদম্ট বয়সে স্বাভাঁবক ভাবে একটা 'নািষ্ট 
গরমাণে থাকে । এর বৌশ চাপ বাঁদ্ধ পেলে তাকে 'লা হয় [15061 667 51010 বা 
11181) 07155501০ । এর চেয়ে রন্তের চাপ কম হলে, তাকে 10500 1605101) বা 10৬ 
01655016€ বলে । 

'নার্'স্ট বয়সে স্বাভাবিক ফা প্রেসার থাকা উঁচত, তার ঢেয়ে যাঁদ কম বা বোশি দেখা 
যায়, তাহলে তা রোগের নিদেশি করে । 

রন্তচাপ দুই ধরনের হয়। (1) ব৪60110 017655016, (2) 10798560110 
01635076 । ? 

যখন হৃদাপশ্ডের পাম্পের ফলে রন্তু সারা দেহে ছাঁড়য়ে পড়ে তখন তার চাপ বেশি 
হয় । তাকে বলে 9/510110 01655015 । আবার যখন রন্ত হৃতীপশ্ডে ফিরে আসে 
এবং হৃতাপঞ্ডড প্রসারিত হয়। চাপ কম থাকে, তাকে 17018560110 01555076 বলা হয় । 
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পূর্ণবয়স্ক সুস্থ স্বাভাবিক লোকের রক্তচাপ হলো-_ 


1সসটালক প্রেসার--120। 
ডায়াসর্টলিক প্রেক্লার-_ 801 


সাধারণ অবস্থায় সিসৃটালিকের থেকে ডায়াস্টালক প্রেসার প্রায় 40 মত কম হয়। 
বয়স অনুয়ায়ী প্রেসার কমে বাড়ে । সোঁট স্থির করা হয় যে উপায়ে ভা হলো, 


বয়সের সঙ্গে ১০ যোগ করলে তা হবে স্বাভাবিক সিসট্ীলক চাপ এবং ডায়াসূটলিক তার 
চেয়ে 40 কম হবে । 


যেমন একজন 4৭ বছরের লোকের স্বাভাঁবক প্রেসার হবে - 
414 909 -718১- সিস্‌টলিক । 
13১--40- 95- ডায়াসালক । 
যাঁদ প্রেসার এর চেয়ে কম ব। বেশি হয়, তাহলে বুখতে হবে যে 'লোকাঁট রোগগ্রচ্ছ । 
আবার ধাঁদ একজন 55 বছরের লোকের পিস্টালক 54+ 90155 কিন্ত 
ডায়াসূালক 105 না হয়ে দেখা গেল 85. তা হলে বুঝতে হবে লোকটির ডায়মস্টাঁলক 
চাপ কম হচ্ছে এবং 'নিশয় সে রোগণ্রস্ত । 
এভাবে কারও বা ডার়াস্টীলক তিক থেকেও িস্টাঁলক চাপ বেশি হতে পারে_ সেও 
রোগগ্রন্ত। * 
এখন এই প্রেসারের সংখ্যাটি 140 বা 150 প্রভৃতি নির্দেশ করে যে লোকটির 
নন্তের চপ 140 বা 150 'মালামটার পারদ স্তচ্ভের চাপের সমান । 
প্রেসার খুব বোঁশ হলে তার জনা মাথায় 01810-এর সর: সরু শর বা ধমনীর 
নালিকা ছিড়ে যেতে পারে ও তার ফলে মৃতা? পর্যন্ত হতে *পারে। একে বলে 
€61601:5] [01017800951 রোগ । প্রেসার কম হলে তার জন্মা ০06)191 210861018 
হবে ও মাথার সর জালকাতে রক্ত পৌছাবে না। 


বয়স অনুযায়া সুস্থ লোকের রন্তচাপ 


15 থেকে 24 120 80 
24 থেকে 35 125৩ ্ 95 
26 থেকে 45 139 গু 95 
46 থেকে 55 145 105 
56 থেকে ৪6 155 155 
তার চেয়ে বেশশ 160-164 ".120-125 


উপরের সংখ্যার চেয়ে প্রেসার 5 বা 10 কমবোঁশ হলে. তা খুব একটা মারাত্যক 
নয়। তার চেয়ে বোঁশ হলে তার জন্য 'চাকংনকের প্রয়োজন হয়। এ বিষয়ে তাই 
সাবধানতা অবলম্বন করা কর্তবা । রি 
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বাঁভত্ব ধরনের রোগ সষ্টিকারক অর্গানজম্‌ 
ম বা 0১878511698 


সাধারণতঃ (বাভন্ন ধরনের চ515%51669 বা পরাশ্রয়ীদের দ্বারা ঘৌ সব রোগ হক, তাও 
হালা _ 

(1) 41005৮৪-দের দ্বারা উৎপন্ন আমিবায়োসিস রোগ । 

(2) 9851019 দ্বারা উৎপন্ন [জয়াডয়াঁসস্‌ রোগ । 

(3) 1১0912718] প্যারাসাইট: দ্বারা উৎপন্ন ম্যালোরয়া রোগ । 

(4) উসেঁরোরয়ান ব্যানক্রুফাঁট দ্বারা উৎসন্র ফাইলোরয়া রোগ । 


(5) লিসমৌনয়া জ্তাতীয় পরাশ্রয়ী দ্থারা উদ্ভূত কালাজৰর প্রভাত । 





ক্রিম জাতীয় পরাশ্রয়শ ( ৬/০1705 ) 


বাভন্ন জাশীয় কিমি এবং সর বা মোটা কীট আছে. যা মানব শরাঁরে আশ্রয় নেয়। 
এরা নানা ধরনের রোগ সাঁছ, করে মান দেহে । 

১। হুকওয়ার্ম - এরা দেখতে হকের মত আকার 'বাঁশম্)। এরা দেহের চর্ম 
(ভ? করে দেষ্কের ঘধো প্রবেশ করে । সাধারণতঃ খাল পায়ে পথ চললে এরা পায়ের 
চামড়া ভেদ করে দেহে প্রবেশ করে ও অন্তে রোগ ঘটায় । আক্ান্ত লোকের পায়খানার 
সন্জ্ু,এই সব ক্রিম বোরয়ে যায় ও মাঁটতে ভাশ্রয় নেয় । ওখান থেকে সুযোগমত অন্য 
লোকের দেহে প্রবেশ করে । 

২। ফিতে ক্রিম (916 ৬০7) এগযীল দেখতে চাপ্টা লম্বা ফিতের মতো । 
তবে প্রারভীট ফিতে অস্খা টুকবো বা 96101) দিয়ে তৈরী | একাঁটি 9৪160 খাদোর 
সঙ্গে কারও দেহে প্রকেণ করলে তা পরে একাটি বিরাট চ্যাপ্টা 'ফিতোক্ামর সাঁন্টি করতে 
পারে । এদের 'নমূ্ণ করা তাই কঠিন। 

৩। গোল ক্রিম (1০004 %/011) ) এগুলি দেখতে অনেকটা কেচোর মতো । 
এদের পাঁরাধ গোল বলে এদের বলা হয় গোল ক্রাম। এদের ওষধ প্রয়োগে স্টুজে 
নিমূল করা সম্ভব হয় & 

৪1 সৃতো ক্রিমি (10165 010] ) এগাঁল দেখতে সরু সরু স্‌তোর মতো । 
গোল ও সতো ডিম খার্দোর মাধামে দেহে প্রবেশ করে ও পরে তারা ডিম ফেটে বের হয় 
এবং বংশ বাদ্ধি করে । এরা পেষ্টের মধোই বার্ধত হয় ও দেহের রন্ত শোষণ করে বেচে 
থাকে । 


সুক্ষ বীজাপু বা 9906018 


সাধারণতঃ এই সব সক্ষম ব্যাকটোরিয়াগুীলকে খাঁল চোখে দেখা যায় না। 
মাইক্রোস্কোপ্‌ বা অনুবী কণ যন্ত মাধ্যমে দেখলে তাদের দেখা যায় । এরা সাধারণতঃ 
তন ধরনের হয়।। তা হলো__ 
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১। কন্কাস (09০08) ২। ব্যাঁসলাস (8501119$ ) ৩। 'স্পারলাস 
( 9101711]05 ) | এদের সম্পকে বলা হচ্ছে । 


কর্াস (09০0009 ) 


মাইক্রোস্কোপ বা অনবীনণ জল্ দিয়ে দেখলে, এই সব বীজাণ দেখতে ফুটাঁকি 
বা ইংরেছী ফপস্টপের মতো দেখা যায় । এই ধীনগাণৃগণল এক ধরনের নয় । কোনো 
কোনো জাতের কর্কাস্‌ এক) একাই 'বাঁচ্ছলাভাবে ঘরে বেডায় । কোনও একানও জাতের 
কঞ্চাস্‌ দা করে একব্রে থাকে ; তাদের বলা হয় ডিপ্লোকপ্জাস । কোনো জাহেব কক্কাস 
চারাঁটও এক সঙ্গে থাকে । 
বাঁভ দোগ পৃন্টিকারী কর্াাসদের ভব ভিন নাম আছে । যেমন মোননঞ্স।কর্াস 
থেকে হয় মৌননজাইস রোগ | নউমোকনাস থেকে নিউমে নিয়া, গনোকক্জাস থেকে 
হয় গণোরিয়া রোগ । 
হাছাড়া স্টা।ফাহলোকাস, স্টেপ্টোকক্জাস্‌ থেকে সণচ্চ হয় ফোঁড়া, বুতক্কাহাটিস্‌,। 
টন সিপ।ই1১% প্রভাত নানা ধরনের রোগ বাধ। 


ব্যাসলাস (138011199 ) 


বাঁসিলাস: হলো এক জার বীজাণ যা দেখতে অনেকটা দাঁডর (1) হচেশ। 
তাচ্ছাডা কমার মণো (.) আকারের বাীসলাসও আছে । 

ধাঁসলাস থেকে নানা রোগ হয়ে থাকে । যেমন কমার মতো বাঁসিলাস থেকে হয় 
কলেরা রোগ । এছাড়া প্রেগ বাঁসলাস থেকে হয় প্লেগ রোগ । এক জাতীয় আমাশয়ের 
ব্যাসলাস্‌ (19%560৮1$ 95০।105 ) থেকে হয় আমাশয় রোগ ।' দুটি অন্য জাহীয় 
বাঁসলাস থেকে হয় টাইফয়েড এবং প্যারাটাইফয়েড রোগ । বাঁসলাস লোপ্র থেকে 
হয় বঙ্ঠরোগ । কক্স্‌ বাঁসলাস থেকে হয় 1ট. বব. রোগ । 

«এদের বিষয়ে পরে বিস্তৃত আলোচনা করা হয়েছে । 


[স্পারলাস ( 90111195 ) 


এগ্ীল হলো কর্কস্কুর মতো আকৃতির এক ধরনের বাঁজাণু । এই সব কীজাণু 
থেকেও নানা রোগ হয়। 

টপানোমা পোৌঁলডা নামে এক জাতীয় বীঁজাণু থেকে হয় 'সাঁফালস রোগ । অন্য 
এক জাতীয় 'স্পারলাস থেকে হয় [২6191051708 ি৬৫ রোগ । আর এক জাতের 
'পারলাস থেকে হয় 56 0116 চিতা রোগ । 
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ভাইরাস 


ভাইরাস হলো আঁত সূক্ষ্ম ক ধরনের বীজাণ, যাদের সাধারণ অণ.বীর্ষণ যল্দোও 
ধরা যায় না। বর্তমানে বিশেষ ধরনের আত শীন্তশালী অনবাক্মণে এদের দেখা গেছে ॥ 
এরা বাতাসের মাধামে ভেসে বেড়ায়, নিশবাস প্রশ্বাস ও খাদ্যের মাধ্যমে দেহে প্রবেশ 
করে ও নানা রোগ সাঁন্ট করে । 

সাঁদ, ইনক্রুয়েঞ্জা, জলবসন্ত, হাম, ডেঙ্গু প্রভৃতি রোগ এই সব ভাইরাস থেকে 
উৎপন্বে হয় । 


উপরে যে সব বীঁজাণ্র কথা বলা হলো, তারা দেখতে যেমন একরকম নয়-_তেমান 
তাদের চিঁকংসার প্রণালীও একরকম নয় । আবার একই জাতীয় রোগ 'বাভন্ন বীজাণদ 
থেকে্হতে পারে । যেমন আঁমাবক ও ব্যাঁসলারী আমাশয়, 88০15:19] হেপাটাইটিস 
ও ভাইর্যাল- হেপাটাইটিস ইত্যাঁদ । সেখানে মূল কারণ ি তা নির্ধারণ করে চাকৎস। 
করতে হবে । 


মেডিসিন_2 


. 
দ্বিতীয় অপ্র্যাঘু 
বাভন্ন ধরনের ওষধাবলনী ও তার ব্যবহার পদ্ধাঁত 


এলোপ্যাঁথক: উধধ বাভনন ধরনের এবং ভিন্ন ভিন্ন উপায়ে তা দেহে প্রয়োগ করা 
শুয়। নানা ধরনের স্থানিক প্রয়োগের ওধধ এবং নানা ধরনের খাব্মুর ওষধ ও 
ইনজেকশান প্রভাত আছে । প্রাতাট ও্রধধ ও তার প্রয়োগ সম্পর্কে এবারে বিদতৃত 
আলোচনা করা হচ্ছে । 


চাঁকৎসা পদ্ধাতির কতকগযাল নিয়ম-কানুন 


এলোপ্াথক চিকিংসা করতে গেলে, কতকগাল প্রয়োজনীঘ্ন 'িয়ম-কানহন অবশ্যই 
মেনে চলতে হবেনা না হলে সঠিক 'চিকিংসা করা সম্ভব হবে না । এই সব নিয়ম- 
কানুন সম্পর্কে বিজ্তুত আলোচনা করা হচ্ছে । 

১। এলোপাথক ওষধ, শধমাত্র লণের উপর নভ করে দেওয়া্উচিও নয় । 
তাতে সামীয়ক ফল হলেও পরে কূফল হতে পারে । সবার আগে সাঁঠিক রোগ ও 
তার কারণ নির্ণয় করডভে হবে। রোগ নির্ণয় করার আগে সাধারণ কচ্ট 
উপশমকারী 'চাঁকৎসা চলতে পারে, যাকে বলে পাালয়োটভ (7281115811০ ) চাকৎসাশি 
কন্তু সব সময় মনে রাখতে হবে যে, এটাই প্রকৃত াকৎসা নয় । 

২। যাঁদ রোগ ঠিক ধরতে না পারা যায়, তা হলে অবগাই [৪8000102108] 
সাহাধা নিতে হবে । রোগীর রন্ত, মল মূত্র, কফ প্রভাত অণুবীক্ষণ মল্প দিয়ে পরীক্ষার 
প্রয়োজন হয় । এ বিষয়ে আগে আলোচনা করা হয়েছে। যাঁদ বুকের বা পের 
রোগ বোঝা না যায়, তাহলে ৯&-%৪% করা প্রয়োজন হতে পারে । হাড় ভেঙে গেলেও 
১-৪% করা প্রয়োজন হয়। হার্টের রোগ হলে, তার জনা 100:90870108150. 
করার প্রয়োজন হতে পারে। 

৩। কোনো ওষধ কথনো সঠিক মান্রা না জেনে প্রয়োগ করা কর্তবা নয়। ওষধ 
ও ইনজেকশান্‌ সবই এই নিয়ম | 

91 যাঁদ কোনও ওষধে &11616 বা £.6৪০100,দেখা যায়. তাহলে সঙ্গে সঙ্গে এ 
ওঁষধ বন্ধ করে অনা ওষধ প্রয়োগ করতে হবে। প্রয়োজন হলে [৩৪০00] বন্ধ করার 
জনা ওষধ দতে হবে। 

| 10101058]18, 91150100106, 14101010106. 059176. 18016119116 
প্রভাত ওষধের পূর্ণ গুণাগুণ না জেনে এবং মাতা ও প্রয়োগাঁবাঁধ না জেনে প্রয়োগ 
করা উচিত নয়। 

৬। ঘূমের ওষধ যেমন 902791, 05101091, 6০009], 0380৩061820, 
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0811710056. 8£017146 প্রভাতি সাঁঠক মাত্রার বোঁশ কদাচ প্রয়োগ 'বিধেয় নয় । 
11০10710106, 761173৫0106 প্রভৃতি ইনজেকশান্‌ সম্পকেঞ্চ। একই কথা । বিনা 
প্রয়োজনে ঘ্‌মের উষধ সেবন নাসিদ্ধ । 

৭। কখনো রোগ সম্পর্কে 'িশিত না হয়ে কড়া ওষধ 'দতে নেই। কারণ 
এলোপ্যাঁথক ওধধে যে বিশেষ £২০৪০107 হতে পারে তা ভুললে চলবে না । 

৮। অনেক সময় ভুল ওঁষধ প্রয়োগের ফলে সরল রোগও জঁটল হতে পারে । 
কখনো বা ধোঁশ ওষধ খাবার জন্য অনেকাঁদন পরে অন্য রোগ দাঁড়াতে পারে । দীর্ঘাদন 
ধরে এক জাতীয় ওষধ খেলে বাঁজাণাগুলি 7২51918)€ হতে পারে । তখন এ ওষধ 
খেলে এ রোগ আর সারবে না । 

৯। হাল্কা ওষধে কাজ হবে মনে হলে প্রথমেই কড়া গধধ দিতে নেই । অনেক, 
চাকংসক সাধারণ রোগে প্রথমেই 99018175081), 167005010 বা [6650০১01106 
জাতীয় ওষধাদ নিয়ে আরোগা করার চেম্টা করেন । এ ধরনের চিকৎসা করা মোটেই 
উঁচত «য়া । 

১০। ওষধের সঙ্গে সঙ্গে চাই উপযনন্ত আনযাঁঙ্গক ব্যবস্থাঁদ । ওষধের সঙ্গে সঙ্গে 
এগুল রোগীকে দর দূত আরোগ্যলাভ করতে সাহায্য করে । রোগীর খাদা বা পথ্য ক 
ি হবে তা সাঁঠক ভাবে নির্দেশ করতে হবে। 

১১। রোগের ব্যবস্থাপন্ন পরিহ্কারভাবে লিখে তার সঙ্গে অন্য সব নির্দেশও 
[বস্তারতভাবে লিখে দিতে হবে। 

১২। কভাবে রোগের শশ্রুধা হবে, তাও শহশ্রুধাকারীকে ভালভাবে বঝয়ে 
দিতে হবে । 

১৩। রোগের প্রেসীক্রুপসন, সব সময় পাঁরম্কারভাবে লিখে দিতে হবে । তানা 
লিখলে, অনেক সময় কম্পাউণ্ডারের ওষধ বুঝতে অসযবিধা হতে পারে । 

১৪ । রোগ্‌ কাঁঠন বা নিজের ক্ষমতার বাইরে বুঝতে পারলে, অবশ্যই 899০191191- 
কে দেখাতে হবে । 

১৫। এলোপ্যাথক ওষধ, পাউডার, ট্যাবলেট, পিল, মিকশ্চার, ইমালশন প্রভৃতি 
নানাভাবে দেওয়া হয় 'বাভল্ন কোম্পানীর প্রচুর পেটেন্ট ও টাঁনক ওষধও আছে । 
কোন রোগের অবস্থায় ক ক ওষধ প্রয়োগ বিধেয় তা ভালভাবে জেনে 'চাঁকংসা করতে 

হবে। /1 ১-৪/০১৭ 

১৬। ইনজেকশানে দ্রুত "কাজ হয়। সাববিউটোনয়।স ইনজেনশানে যতটা 
কাজ হয়, তার চেয়ে ইন্ট্রামাসকৃলারে দ্ুত কাজ হয়। তার চেয়েও দ্রুত কাজ দেয় 
ইম্টাভেনাসে । তবে সব ওষধ 100860095 দেওয়া চলে না। কোন ওঁষধ ভাবে 
[দিতে হবে, তা জানতে হবে । এছাড়া আরও নানারকম ইনজেকশান আছে--সে সব 
বিষয়ে পরে বলা হচ্ছে । 

১৭। ইনকমন্যাটাবাঁলাট-অনেক সময় 'মিকশ্চার বা পাউডার ইত্যাঁদ 
প্রেসাক্রপশন ধরার সময় এক জাতীয় ওষধের সঙ্গে বিপরীত জাতীয় ওষধ প্রেসাকুপশন 
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করা হয়। এই ধরণের ঘুটিকে বলা হয় ইনকমূপ্যার্টিবালাটি । তাই সব সময় মিকশ্চার 
পাউডার বা গঁধধাদি লিখতে গেলে, কোনটার সঙ্গে কোনটা চলবে না, তা জানা কর্তব্য । 
এজন্য 'ডাঃ পান্ডে রচিত ফার্মাকোলজী বা ফামণকোঁপিয়া পাঠ করতে হবে । প্রথম 
অবস্থায় এই গ্রন্থে নির্দোশভ পথে চাকৎসা পদ্ধাত অনুসরণ করা ভাল হবে। 
ঠিকমতো আয়ত্ব না করে নিজস্ব পদ্ধাঁতিতে প্রেসারুপশান লেখা অন্যায় । 
যেমন কেউ হয়তো ১০৫1-৮10৪০ এর সঙ্গে 01070 ৪০1৫ লিখলেন ীমকশ্চারে_ 
আঁকজ্তু এটা উচিত নয় । একই সঙ্গে 4084 এবং /18511 চলে না । 
এলোপ্যাঁথক 'চাকৎসা পদ্ধাতিতে রোগীর প্রেসক্রিপশানে নানা সাংকৌতক শব্দ 
ব্যবহার করা হয় । সেগুলি জানা অবশ্য কর্তবা । 


প্রেসকি-পসনের সাংকোঁতিক শব্দ 


(1) [২-রোপিপি বা তৈরীর নিদেশ। 

(2) 912 -বাবহারের নিদেশি । 

(3) 448 -মোট পারমাণ । 

(4) 9.0 -দৈনিক দুবার 

(5) এ.10.5. -দৈনিক [তনবার 

(6) 0.0.-দৌনক চারবার 

(7) (0.৮. -পরাঁদন সকালে 

(8) চ.5. লরাতে শোবার সময় 

(9) 7,01- লোশন । 

(10) 014. -শুকনো পাউডারের" গ্রেণ 
(11) [%- তরল ওষধের 'জীনস 

(12) 3 বা ৫:-তরল ওষধের ড্রাম 

('3) 02-তরল ওষধের আউন্স 

(14) ছ৫-ওষধ তৈরীর 'নর্দেশ 

(15) 1415. তরল 'মিকশ্চার 

(16) 141৮ -তরল 'মকশ্চার তৈরীর 'নদেশি ।০ 
(17) ৮৪] -শুকনো পাউডার , 
(08) 17৮1111965115- 9950৫ 51101) এর পারবর্তে বসে। 
(09) চু] 02- তরল আউন্স 

(20) 40৪. জল 

(28) 0-া.-তৈলান্ত ওষধ বা 01 

(22) 0.৪. স্প্রয়োজনমতো মান্রায় প্রযোজ্য 
(23) ০. লটিংচার 

(24) 9০৮. স্পারট জাতীয় ওষধ 


প্রেসারুপশনে লিখতে হলে প্রথমে উপরে যার জনা ওষধ তার নাম লিখতে হবে । 
0 দয়ে তা শপ করতে হবে । যেমন--60-8- বি. 050 | 

প্রেসীঙ্কপশনের নিচে সব সময় 'চাকৎনকের নাম এবং ভাঁরখ গলখতে হবে । যাঁদ 
কোন রোগীকে একাঁটির বেশী ওঁষধ দিতে হয়, তাহলে প্রারীট ওধধের পাশে 1) 2) 
শ্লইভাবে পরপর ক্রামক সংখা দিয়ে ীলখতে হবে এবং প্রাতাটর সঙ্গে সঙ্গে নিদে'শ 
থাকবে । এই নির্দেশ বা ব্যবহারাবাধি শ্রীতাঁটর সঙ্গে ১1 লিখতে হবে । সব নিচে 
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(25) ৪. ট্যাবলেট 

(26) (00. মলম 

(327) £1011)6105 মাঁলপ 

(28) [17]. -ইনজেকশান 

(29) [[. &.- ই্ট্বামাসকূলার 
(30) 9০০৪ -সাবাঁকউটোনিয়াস 
(31) ] .-ইন্ট্ারভেনাস্‌ 
(3?) 518 এক্ষযীণ ব্যবহার্য 
(33) থর 5.5.2- এক চা চামচ ভাঁত 
(34) 05৪0. -ক্যাপসুল 

(35) 0.13.-দৌনক একবার । 


প্রেসাকপশন লেখার নিয়ম 


সই করবেন 'চাকৎসক। 


যেমন মনে করা যাক, একাঁট রোগী রন্তশন্যতা ও শোথে ভুগছে-হাত পা ফোলা । 


তাকে প্রেসাক্ুপশন' করা হলো-_ 


[70£--910, [২5099 [0601 


ঢ/ছ1) ১০৫। 9310810--61 


(2) 


(3) 


2১০০, 0109৩--6 %৬ 

9024. 4৯ 210010 81017021--17)৬ 
28006 08100 ০0- 20৬ 

9৮7৪0 9100056--৫7 [ 
2৯005, 9৫ 0502 & 

700 70191) ১2104 6 ৪001). 
910--73.1. 

চব৩০ ০০162 292 
9165 080 3.1), 
07996511109 7১608011110 (01590 ) 5 19০৪, 
[. 1.9. 10,001 5 099. 
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(4) £61501916--79৮ 12 
১1/--679ট 9. 1). 
নিচে চিকিৎসকের স্বাক্ষর ও তারিখ | 
এইভাবে একাঁধক ওধধ লিখতে গেলে, কোন উষধের সঙ্গে কোনটা প্রয়োগ করা যায় 
তা ভানা কৃতবা। শুধু ভ্রানলেই ভবে না, এঁ» ধারে ধীরে প্রয়োগের অভ্যাস করতে 
হবে। 
যেমন ধরা যাক, একজন রোগার আনাশয় হয়েছে এবং অনেকবার পায়খানা হচ্ছে। 
তাকে প্রেসারপশন কর। হলো 7 
101 ৯), 4১51])9 [১8] 
[২ (00) ১101)9518171011)6 15৮ 30 
১।০ 2 15,1-7).5. 
[07 5 ৫95. 
(2) 1606610 ৬10101]া) 089 -20 
১1৪ এ 19১০-98-10). 
(07 5 4695 
নিচে চাকৎসকের স্বাক্ষণা ও তারিখ । এবারে বাভন্ন ধরনের ব্যবহার্য উষধ সম্পকে 
আলোচনা করা হচ্ছে । 


[মকম্চার 
কওকগনাল ভিন্ন ভিন্ন ষধ 'মালয়ে একাঁটি মিকশ্চার ওষধ তৈরী করা হয়। এজনা 
একে বলা হয় মিকশ্চার । একাঁট মকশ্চারে পাউডার, ট্যাবলেট, গিলকুইড নানা ওষধ 
থাকতে পারে। 
সব ওবধ মিলিয়ে জল য়ে গুলে মিকশ্চার তৈরী করা হয়। যেমন ধরা যাক 
গায়ের ব্যাথা, সাদ, কাশি ও সামানা জবরে একটি 81811 70168 দেওয়া হলো__ 
ি/- ১০9৫1 581101506--ঞ্ 15 
509৫1 31081-_£ 30 
৮০ 080155--ঠ 10 
90, 4১0010000, 4১10109€- 2)5 
80০ ০800 0০--0)5 
990 ০81০100 190-- ৫1 ॥ 
4৯008 5৫ £ 02 1 
[000 10191) 50100 6 ৪০] 
৩/৪-_-1, 10. 5. 
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কতকগনাল বিশেষ প্রয়োজনীয় [্রকশ্চার 


সাধারণভাবে তরুণ চাবৎলকদেরর কাজে লাগাতে পারে এক্গন কঙলগতীল প্রয়োজনখুয় 
মকশ্চার সম্পর্কে বলা হচ্ছে । 


(1) 


অতিরিন্ত পায়খানা হতে থাকলে, ট্যাবলেট বা কাপসুলের সঙ্গে বাবহায' 


1মকশ্চার-২ 


(2) 


(1) 
[/- 


ঢ/ 78011] ঠা 30 
11817011০৪1 ঠ 30 
5০901 01155--% 10 
010005০--9 30 
৮5161 10 1 02 
11586 2 10116016, 5614 6 5001) 
৭1%-__-] ৫056-7.1).০ 
সাধারণ আলকোল মিকশ্চার__ 
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(10) 4১159 20৫ 731011165 17$5616 ( পায়খানার জন্য ) 
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(21) 520506019106108107ত (কাশি ও সাঁদ বের হবার জনা | ) 
২. /৯0001) 02:00:25 পচ) (4 57) 
9০৫1 01০91--0-6 £0. (10 £1.) 
০6 [04100--0+2 6. (3 £-) 
9:01 0]010--2 10] (0 2.) 
[190051010 96028, 00100. 4 19 ( ] রো ) 
59101) [01)61056001--2 [1] (30 1.) 
০ $/5621 109--15 হা] (7811 02) 
2:02 3. 1). 


১৮700 172)61056৫91-এর পরিবতে 99100 01০০0411065 7810 95818 বা 
7700 ০9£০॥ বা 9570 890.8071] প্রভীত বাবহার করা যায় । 


(22) £১৪০19200 810 1018111)08, 11006 (পায়খানা বন্ধের জন্য ও 
পেট ভালো করার জন্য মিকশ্চার ) 


13181010001) ০৪৮10 প্রঃ না পেলে প্রয়োজন নেই, ১০৫৪ 0108%15 প্রযোজা । 
4৯1110010%--1 190 
5)7110)0560910101116--2 19 
910০096--£. 30 
[5011--€ 30 
৯008 2৫ 1] 02 
১10--] 02 1৯, 1), 


পাউডার (7০061 বা ০1৮) 


যখন কতকগুলি গুড়ো ওষধ 'মাঁশয়ে একটি গুড়ো ওষধ খেতে বা লাগাতে দেওয়া 
হয়, তখন তাকে পাউডার বলে । সাধারণতঃ খাবার বা লাগাবার পাউডার অনেক আছে 
- যেমন সোঁড বাই কার্ব পাইডার, বোরিক পাউডার, সালফা নিলামাইড পাউডার 
প্রভূত । যখন একাধিক পাউডার 'মাঁশয়ে ব্যবহার করা হয়, তখন দেখতে হবে, যাতে 
একাঁট ওবধ জন্যাটর বরুদ্ধ ভাবাপন্ন না হয়। 
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এখানে কেকা পাউডারের প্রেসক্রিপশন করে দেখানো হলো কিভাবে পাউডারের 
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[দিতে হবে । এাঁট হালো খাবার জনা ব্যবহৃত পাউডার । আবার অনেক পাউডার 
স্থাঁনক প্রয়োগের নাও দেওয়া হয । যেমন 2 
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ট্যাবলেট (7816৫) 


ট্যাবলেট সাধারণতঃ 'বাভল্ন কোম্পানীজাত ওষধ। ক্পিভন্ল ওঁষধ কোম্পান' 
এগীল তৈরী করে বাজারে 'বারু করে । ক ট্যাবলেট কি কাজে লাগে, তা জানা অবশ 
প্রয়োজন । তা না জেনে যাঁদ প্রেসাক্রুপশন করা যায়, তাতে স্াবধা হবে না। তাই 
প্রীত ট্যাবলেট বাবহারের আগে তা কি কি 'দয়ে তৈরী বা তার 00711031010 কি, তা 
জেনে প্লিতে হবে । ধীরে ধীরে সব অভ্যস্ত হয়ে যায় । কতকগুলি ট্যাবলেটের নাম 
ও তাদের বদ্ুরহার ওষধের তালিকা পধঁয়ে পরে বলা হয়েছে । রি 


ক্যাপসুল (081)8916) 


ওষধ কোম্পানীরা ওষধ তৈরী করে মান্রা মত তা একটি পাতলা আবরণ বা 
ক্যাপসূলের মধো পরে দেয় । এর ফলে এ সব ওষধের বিশ্রী স্বাদ বা গন্ধ টের পাওয়া 
যায়না । এগুীল জল 'দয়ে গিলে খেতে হয় । 


বাঁড় বাপিল (111) 


পিল বা বাঁড় ডাঝারখানায় তৈরী করা হয় । নানা প্রকার ওষধ মাঁশয়ে প্রেসক্রিপশন 
মতো এগাঁল তৈরী হয় । কতকগুলি পাউডার ও তার সঙ্গে তরল বা চটচটে পদার্থ 
মাঁশয়ে ভাগ করে নিয়ে পিল তৈরাঁ হয়। আজকাল নানা কোম্পানীজাত ট্যাবলেট 
প্রচুর বের হবার জন্য এই পিলের ব্যবহার কমে গেছে । 


লোশন (1000 ) 
লোশন সাধারণতঃ দেহের বাইরেরই প্রয়োগ করা হয়। ওষধকে তরল জলে গুলে 
বা অনা তরল'পদার্থ বা ওষধে গলে লোশন তৈরা করা হয় । 
চোখে ব্যবহারের জন্য, কানের জন্য, নাকের জন্য, দেহের ক্ষতাঁদর জন্য ও 
আঘাতের জন্য নানা প্রকার লোশন তৈরী করে ব্যবহার করা হয় । যেমন 80116 4০1৫ 
[.00100) 1,0110 17161001001)017)6) 0019168 1,0601010, 10010 40111811) 


প্রভৃতি । 


মালিশ ( ][.101006101) 


আগের দিনে নিউমোনিয়া, প্রারাঁসতে বুকে মালিশ প্রয়োগ করা হতো । আজকাল 
ভাকরাহয়না। আজকাল কোনও স্থান মচ্কে গেলে, আঘাত লাগলে, ব্যথা হলে 
মালিশ প্রয়োগ করা হয় । যেমন-__ 

[11017061001 1361190010105-- ( 13- 19,) 

978--শ0 20019 100911 
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মলম (00711176106 । 
সাধারণতঃ মলন দে&হর বাইরে প্রয়েঘ্গের জনা বাবহার করা হয়ে থাকে । আজকাল 
ধহহ কোম্পানণ মলম বাজারে বের করে বাক করেন । যেমন 19৫6% মলম: চ60101111) 
মলম, ১০৪1০1॥ মলম, 16718171010 মলম, 106 ৮ ০00]0-এর মলম [11901110019 
€-155]া) প্রভা 5 | 
এছাড়াও প্রয়োজন মতো প্রেসাকপশন করে মলম তেরী করানো যায় । ঘেশনন 
1২/-১/101)01-- 61 20 
71100 02106--£[ 20 
/8014 0011০--81 20 
৬৪561100-_ 0. ৯. 
চি, 01007700010, 915--009 20015 1905119, 
এটি খোস, পাঁচড়া, ঘা প্রভীতিতে ব্যবহৃত হয় । 
[২014 ০6615 52110110 2 20 
71176 01৫6 ঠা 30 
[71071151091108 0856 (0 30 ঠা 
(011 01 ৯/117161610661) 1) 10 
171 01106” 00 50015 190911% 
এাঁট ঘা, দাদ প্রভী ততে ব্যবহার করা হয় । 
সাপোঁজটারী (90079058601 ) 
এটিও নানা কোম্পানী তৈরী করে বাজারে বাক করে থাকে । * এগযীল মলদ্বারের 
ভেতরে প্রয়োগ করা হয় এবং গলে গিয়ে মলদ্বারকে পাচ্ছিল এবং মলদ্বারের পেশী- 
গুীলকে উত্তৌজত করে পায়খানা পারছ্কার হতে সাহাযা করে থাকে । 'গ্রসারম 
সাপোঁজটারী এই ধরনের একটি ওষধ। 


এঁনমা ( 106])58 )-ও ডুস 
একটি ডুসের মধ্যে ওউষধ ও গরম জল এবন্রে মাঁশয়ে তা মলদ্বারের ভেতর প্রবেশ 
করানো হয় পায়খানা পাঁরচ্কারের জনা । তাকে বলে এীনমা | 
আবার অনেক সময় যৌন ধোঁ৩ করার জনা যোঁনুপথ 'দিয়ে ভেতরে ডশ দেওয়া 
প্রয়োজন হয় । এই দ?টই বাভন্ন সময়ে প্রয়োজনীয় পদ্ধাতি। 


নানা কোম্পানশজাত মিকশ্চার ও টাঁনক 


বাঁভন্ব কোম্পানী নানা মকশ্চার গনজেরা তৈরী করে বাজারে বার করে থাকেন 
যেমন 0170৩ 11%0076. 00581) 1151080, হিউলেট মিকশ্চার, আালকোল মকশ্চার 
প্রভাত । 

টনিক হলো বলবর্ধক ওষধ। নানা কোম্পানীর তৈরী নানাপ্রকার টা্মিক বাজারে 
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পাওয়া যায় । যেমন--চ00150168,. ৬108019 12) ড10010880,760910810010 
প্রভাত । 

অভকাল এইসব তৈরী উষধ, টনিক প্রীতির চাহদা প্রচুর বাঁদ্ধ পেয়েছে । তাপ 
কারণ এগুলি সহজে ও সত্বর কিনে বাবহার করা হয়। 

বাঁভন্ন টাঁনকে 'বাভন্ন কাজ হয়ে থাকে । ট্যাবলেটের থেকে এই সব টাঁনক বা 
মকশ্চার কাজ অনেক সময়ই ভাল করে-__ীকন্থু এগীল বাঁধা ফর্মলার তৈরী হয় বলে, 
অনেকে এগখলর সঙ্গে অনা ওষধ "মাঁশয়ে পৃথক ওষধ তৈরী করে দেন। 

ইনৃজেকশান দ্বারা ওষধ প্রয়োগ ( 10160110175 ) 

শরীরের মধো সং ফুটিয়ে তার মাঝ দিয়ে দেহের ভেতরে বা রন্তপ্রবাহে ওষধ 
প্রয়োগকে ওঁষধ পৃশ করা বা সোজা কথায় ইন:জেকশান দেওয়া বলা হয় । 

ইনফেকশান- 'সাঁরঞ্জে প্রধানতঃ [িনাঁট অংশ থাকে । তা হলো- 

(1) বারেল (21761) বা বাইরের অংশ একে সি. সি. বা 'কিডাবক 
(সাঁণ্টামটার বা 1৬]. অর্থাৎ 'মাঁলালটার অনুযায়ী দাগ কাটা থাকে। 

(2) ীপত্টন ([স107 )- যার সাহাযো উষধ চেঙোর মধো বা 'সারঞ্জে টেনে 
নেওয়া বা দেহে পুশ করা হয় । 

(3) নিডন (5410)__-এটি ফুটিয়ে ওষধ দেহে প্রবেশ করানো হয়ে থাকে । এই 
সূতচের ভেতরে আগাগোড়া ছিদু থাকে-__ অর্থাৎ সূপট আগাগোড়া ফাঁপা । 

এছাড়া অনেক গময় সূ প্রাবার সাবধার জনা, বারেলের আগায় 4৫9061 
লাগানো হয় । 

' ধুপভ্টন সাধারণতঃ দুই ধরনের হয়। সবটাই কাচ বা ১11 91955 অথবা ধাতুর 
তৈরী বা 181 75071 ইনজেকশান নানাস্থানে নানাভাবে দেওয়া হয় । 

(1) চামড়ার ঠিক দিচে ইনজেকশান দিলে তাকে বলে সাবাঁকউটোনয়াস 
(98০18106085) ইনজেকশান | 

(2) পেশীতে ইন্তজেকশান দিলে তাকে বলে 100629100500151 (ইশ্টামাসকুলার) 
ইনজেকশান । 

(3) িরার মধ্যে ইন-জেকশান্‌ দিলে তাকে বলে ইনদ্রভেনাস্‌ ( [0678$01000$ ) 
ইনজেকশান । 

(4) প্রত্যক্চভাবে বুকের পণ্চম ই্টারকম্টাল স্পেস 'দিয়ে হার্টে ইনজেকশান দলে 
তাকে বলে ইশ্টাকাডিয়াক ইনঞ্জেকশান | হঠাং হার্ট ফেল করলে সঙ্গে সঙ্গে অনেক 
সময় ইনদ্রাকাডিয়াক আ্যাড্রেন্যালিন প্রয়োগ করা হয়। 

(5) লঞ্চবার পাংচার করে ইনদ্রাস্পাইন্যাল (1068508091 ) ইনজেকশান । এই 
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ইঞ্জেকশান করা হয় শিরদাঁড়া বা মেরুদশ্ডের মধো অর্থাৎ ৪র্ঘ ও ৫ম লম্বায় ভাটিব্রার 
মধ্যে । 





(6) 11019 7১677100681 101500100-_ এটি করা হয়, পেটের ভেতরের ৮6110090691 
09$1৮১-র চ5016010৫07এর মধো । ক্ষ্যাপা কুকুরে* কামড়ালে যে 4018 9163 
৬৪০০1০৩ দেওয়া হয়, তা করা হয় এইভাবে । 

ইনজকশান দেবার নিক্মম 

ইনজেকশান 'দতে গেলে আগে 'সারঞ্ের সঙ্গে ই65৫16-ট লাঁগয়ে, তা ভাল 
/81801)0] দিয়ে %/831) করতে হয় । তারপর 'পিম্টাট খুলে সারঞ্জাট শুকয়ে নিতে 
হবে নাড়াচড়া করে। তারপর 'সাঁরঞ্জে ওষধ ভরতে হবে । এম্পুলাঁট ভৈঙে তার মধ্যে 
ওষধ ধারে ধীরে ভরতে হয়। যাঁদ 19] হয়, তাহলে কছুটা বাতাস ॥্ারজে নিয়ে 
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তা ৬181-এ পৃশ করে 'দতে হয় । তারপর টানলে ধারে ধীরে ওষধ 'সাঁরজেই প্রবেশ 
করবে । ী 

এরপরে যে চ্ছানে ইনজেকশান করতে হবে, এ স্থানকে কছ, 'স্পারট ৰা 
এালকোহল তুলাতে লাগবে স্থানাত ঘষে নিতে হবে। তারপর ১১০০ বা 
100187700901118£ হলে শিরা ও ধমনধ বাদ 'দয়ে সচাঁট প্রবেশ করাতে হবে । 

সূচ প্রবেশ করাবার আগে সব তরল ওঁষধ উপরের ীদকে নিতে হবে এবং দেখতে 
হবে যেন 'স্টরঞ্জে একাঁটও বুদখুদ বা (4১৮: 0০৮1৩) না থাকে । 

যে ধরনের ইনজেকশান সেই অনযায়ী গভীরে সূ প্রবেশ কাঁরয়ে পষ্টনাঁটিতে চাপ 
য়ে সারঞ্জের উষধ পুশ করে সূচাঁট বের করে নিয়ে এ স্থান আবার এ্রালকোহল 
[দয়ে ঘষে দিতে হবে । 

এবারে 'বাভিষ ধরনের ইনজেকশান সম্পর্কে বলা হচ্ছে । মনে রাখা কর্তব্য ১9০০৪ 
৪0৫ ].1৬' ইনজেকশানই বোঁশ হয় । তারচেয়ে কম হয় ]. &. ইনজেকশান । অন্য 
ধরনের ইনজেকশান অনেক কম হয় 

বাভব ধরনের ইনজেকশান প্রতোকাঁট ছাব দিয়ে বুঝিয়ে পৃথক পৃথকভাবে পণ 
বর্ণনা করা হচ্ছে। এই অন্যায় করলেও আগে একজন আঁভজ্ঞ লোকের সাহাষা 
নয়ে প্রাভাটি কাজ ব্‌ঝে ও ) খে তে হবে। 


সাবাকউটোনয়াস ইনজেকশান 


শরীরের যে সব জায়গার চামড়া নরম বা [,০956 থাকে, এ সব চ্ছানে এই ইঞ্জেকশান 
দিতে হয় । তবে $ষধাঁট পড়বে চামড়ার নচে 'িনচে অর্থাৎ পেশীর উপরে এাঁট পড়বে । 





পেশী পর্যন্ত উষধ পেণছাবে না এতে । এখানে একাঁটি ছবির দ্বারা কি করে এই 
ইঞ্জেকশান 'দিতে হয়, তার পদ্ধাতি বোঝানো হয়েছে । 

দেহের যে সব ম্থানে চামড়ার 'নচে অনেক 'চিলা বা নরম সেলুলার [টিসু 
সেই সব স্থান্জা এট দেওয়া হয় । 

মেডিসিন_-3 
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পেণে, পাছার, উ্নতে বাহুর র উপরেব দকে চামড়ার নীচে, এটি 'দিতে হয় । 

ইনজেকশান দেবার আগে, বী হাত দিছে চামড়াটা টেনে নিতে হবে । তারপর ডান 
হাতিয়ে ০৫1০ ফোটাতে হবে | সূচ এমনভাবে ফুটবে যাতে তা পেশী পর্যন্ত না 
যায়। সুচ ফুঁঠয়ে বাঁ হাত দিয়ে পিজ্টনটি চেলতে হবে। 

শীরের যে সব স্থানে রা আছে ব! প্রদাহ আছে, এ সব স্থানে ইনজেকশন দিতে 
নেই । সূ ফোগাবাপ আগে, দেখতে হবে যে, উধধের মধ্যে যেন কোনও 481 
৭9110ট10 না থার্পে। কোনও একজন আঁভঙ্ঞ লোকের সাহাযো এট প্রদ্ধাকটিস করে 
নিতে হবে। 


ইনদ্রামাসকুলার ইনজেকশান 
পাহায় গ্রঠয়াল পেশী বা বাহুর উপরের অংশে ডেল্টয়েড পেশীতে এই 
ইনজেকশান দিঠে হয । যে পেশীত ইনজেকশান দিতে হবে, সেই স্থান এযালকোহল 





বা ইথার দিয়ে মুছে নিয়ে ইনজেকশান দিতে হয় হর। প্রায় সব সূণ্চাট প্রবেশ করাতে 
হবে যাতে চামড়া ভেদ করে পেশীন মধ্যে উষধাঁট পড়ে ্ 

এই ইনজেকশান দেবার সময় স্‌-চাঁট চামড়ার সঙ্গেপ্প্রায় লম্বভাবে 61/70 'ডাগ 
কোণ করে অবস্থান করবে । সাবধান থাকতে হবে, মাতে সূচাঁও ভেতরে গিয়ে শিরা, 
ধমনী বা নার্ভকে স্পর্শ না করে। 


স.চাঁ ঢ্াকয়ে পিজ্টন খুব হালকাভাবে একটু 7৪০4. 094) *করে দেখতে হবে 
শিরা প্রভৃতি ভেদ করেছে কিনা । 

যদি সু শরা ভেদ কবে, তাহলে টি দিয়ে এক ফোটা রন্তু বধের মধ্যে প্রবেশ 
করবে | তখন ওষধ 74১1. না করে সূ টেনে বের করে নিবে হবে। 
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এইভাবে ওঁষধ [091 করে সূ্চ বের করে স্থানাট য্ালকোহল বা ঈথার ভেঙ্ঞানো 
তুলো দিয়ে ধীরে ধারে মদন করে দিতে হবে। বাহু ঝা পাছাতে ক ভাবে 
ই্টামাসকুলার ইনজেকশন দিতে হয়, তা ছাঁবতে ভালোভাবে দেখানো হয়েছে । 

এই ইনজেকশন দেবার প্রণালীও একজন অভিজ্ঞ 'চাঁকৎসকের সামনে প্রাকটিস 
করে নেওয়া কর্তব্য । 

পাছাতে ইনজেকসন দেওয়া হয় 11018 01 1115 /100100170014 01 
9101681 7২88107-এ _অর্থৎ বাইরের দিকের অংশের মাঝখানে এট দিতে হবে । 


ইন্দ্রাভেনাস্‌ ইনজেকশন 


এই ইনৃজেকশন হাতের কনুইয়ের ঠিক সামনের শিরা বা ৬610-এ দেওয়া হয় । 
অনেক .রোগ আছে, যেখানে দ্রুত ওঁষধের কাজ চাই । সেই সময় ইনষ্রীভেনাস- 
ইনজেকশন দেবার প্রয়োজন হয় ; যাতে ওষধ খুব দ্রুত রক্তের সঙ্গে মিশে যায় । 





হাতের কন:য়ের জ্বামনে যে শিরায় এই ওষধ দেওয়া হয়, তাকে বলে বেন্যালিক 
(9855110 ) ভেন । রোগী রোগা বা দোহারা চেহারার হলে, সহজে এই শিরা দেখা 
যায় এবং এই ইনজেকশক্ম দেওয়া যায় । কিন্তু রোগী মোটা হলে, এই শিরা স্পষ্ট দেখ 
নাও যেতে পারে । রোগী মোটর হলে, কনুইয়ের অনেকটা উপরে চাপ দিয়ে বা রবারের 
টিউব 'দয়ে বেধে শিরা ফুঁলয়ে নিতে হয় । কন্তু সূচ ফুটিয়ে 1সারঞ্জের ওষধে রন্তীবজ্ছ 
প্রবেশ করলে তারপর এ বাঁধা খুলে ওষধ ৮051) করতে হবে । 

রোগীকে শুইয়ে তার সম্পূর্ণ বাহট খুলে রাখতে হবে । রোগীর হাতটা একট? 
বালশের উপরে রাখলে ভাল হয়। ইনজেকশনের স্থানাঁট যথারীতি তুলো এবং 
এালকোহল দয়ে পরিন্কার করে নিতে হবে । 

ভেনাটিকে ফোলাবার জন্যে একজন সহকারী হাত দিয়ে চেপে ধরকে অথবা রবার 
[টিউব দিয়ে কেঁধে দিতে হবে । স-শ্চাট চামড়ার সঙ্গে সমান্তরাল রেখে আছে আদে 
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চামড়া ভেদ করে ভেনের মধো সাবধানে প্রবেশ করাতে হবে । লক্ষা রাখতে হবে, যাতে 
রোগা শিরার একটিমু্র দেওয়াল ফুটো হয়, যেন দৃফোঁড় না হয় । তাই সরু ৪০1৩ 
*( ২০ থেকে ২৪ নং ) বাবার করা উচিত । 


পদ্শ করার আগে দেখতে হবে, ভেনের রন্ত পারঞ্জে আঙছে কনা । রন্ত এলে 
ব,ঝতে হবে, ঠিক আছে । সব সময় লক্ষ্য রাখতে হবে-যাতে সণ শিরার ভেতরের 
প্রাচীন ভেদ না বরে। 

উ্ঘধের মধো এক ফোঁটা রন্ত প্রবেশ করলে বোঝা যাবে, ঠিক এত ফোটানো 
হয়েছে । াবপর 1৪৬1 কার আগে হাতের চাপ বা বাঁধন খুলে দিতে হবে । এর 
পরে ধাঁবে ধাঁরে 745) করতে হবে । কখনো জোরে চাপ দিতে নেই । উধধাঁট ধারে 
ধাঁরে রণ্ডে মিশে যাবে । বন্ত প্রবাহে না মেশা পন্ড পুশ করা কদাচ উচিত নয়। 
আর সব সময় লা রাখতে হবে, যেন সচ ফোটাবার জাগে কোনও ১1 ৮৪৮০]০ 
[সারঞ্জে না থাকে । 

পশ করা হয়ে গেলে, গালকোহল বা ঈথার ভেজানো তুলো 'দিয়ে জায়গাটা চেপে 


ধরে স.চটা বের করে নিতে হবে। তারপর এ তুলো সহ কনৃই কিছম্মণ ভাঁজ করে 
রাখতে হবে । 


যাদ গষধের শেষে কোনও ওলা বা বুদবুদ থাকে, তা হলে এ উষধ পুশ করা 
উঁচঙ নয়। ভার আগেই সচাটি বের করে আনতে হবে । কোনও সময় [চাকৎসকের 
সাহাফো ভাল করে না শিখে এই ইনজেকশন দিতে নেই । প্রথমে দেখে দেখে শিখে 
অরপর 'চাঁবতসকের সামনে তার সাহাযো এটি অভ্যাস করতে হবে । ক্যালাসয়াম, 
গ্রকোঞজ্জ স্যালাইন প্রভীত ইনভ্রাভেনাস 'দিতে হয় । 


ইনদ্রীস্পাইন্যাল ইনজেকশন 


এই ইনজেকশন দেওয়া হয় শিরদাঁড়া বা মেরুদণ্ডের মধ্যে । চতু্থ এবং পঞ্চম লামায় 
ভাটিব্রার মধ এটি দেওয়া হয় । 


রোগীকে পাশ 'ফাঁরয়ে একটু কাত করে শোওয়াতে হয়। তারপর ভার পিঠের [দিক 
থেকে দট হীলিয়াক রেস্টের সর্বোচ্চ পয়েন্ট বের করতে হবেন( 718018 0০01515 01 
11) 11690 0165 ) দু ক্লেস্টের সন্বেচ্চি স্থান একুটি ল্লাইন বা রেখা 'দয়ে যোগ 
করতে হবে। 

এই লাইনাঁটিই চতুর্থ ও পণম লাম্বার ভাটব্রার ঠিক মাঝখান 'দয়ে যায় । স্পাইনের 
এ জায়গাটির পাশের চামড়া ভাল করে এযালকোহলে ভেজানো তুলে”দদিয়ে স্টৌরলাইজ 
করে নিতে হবে । 

তারপর একটি মোটা কাধীলবারের (স্থুল গভভ সূণ্চ, ভালো করে স্টোররিলাইজ 
করে চামড়ার সঙ্গ সমকোণ বরে চতু্থ লাম্বার ভাটি্রার ক চেকার, ফ?কে বিদ্ধ 
করতে হবে। 
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বেঝবাব সবিধার জনা, এখানে মানব দেহের মেরুদণ্ড বা 901751 ০01৫-এর 
একটি চিন্ন দেওয়া হলো । 
একাঁট বদ্ধ করে ভেতর ও সামান্য উধৰীদকে দাট ভাটিব্রার মাঝখানে প্রবেশ করালে* 
তা 801081 001৫-এর ০৪81-এর মধ্যে যাবে । এই ক্যানাল চামড়ার দুই থেকে 
আড়াই ইণ্চি ভিতরে থাকে । হাড়ে ঠেকলে 
পাকার টেনে নিয়ে আবার চেষ্টা করতে হবে। 
সৃচাঁট ভেতরের ক্যানালে প্রবেশ করলে 
সৃণ্চটি ভেতর দিয়ে 0616010 90117911101 
বোরয়ে আসতে থাকবে । যাঁদ রন্ত বের হয়, 
তাহলে বুঝতে হবে শিরা বা ০1) বিদ্ধ 
হয়েছে । তাহলে খুলে 'নিয়ে আবার অনা 
জায়গায় বদ্ধ করতে হবে । 
যে পরিমাণ ওষধ দিতে হবে, তার চেয়ে 


[থারাযামিক। 





নু রব বোঁশ সৌরিব্রোষ্পাইনাল ফ্রুইড বের করে 

্ ূ নিতে হয়। সাধারণ 5 হা]. ওষধ যাঁদ 

ল।প্থার ইনজেকশন করতে হয় তা হলে 10 থেকে 

15 ম. 'ল. ক্রুইড বের করে 'িনতে হয়। 

টি অনেক সময় চাপ কমাবার জনা আরও বোঁশ 
পু ফ্ুইড বের করা হয়। 

সেক্রাম্‌ 
ওষধ ভাঁত 'সারঞ্রাট ঈষৎ গরম জলে 
নি ডাঁবয়ে, তারপর 'নডূলের সঙ্গে লাগিয়ে 


এ ইনজেকশন করতে হয় । অনেক সময় সিরিজ 
গরম জলে গরম করে ওঁষধ ভরা হয় । 
ইনজেকশন দেবার গর খাটের পায়া পায়ের দকে উচু করে দিতে হবে যাতে মাথা 
ানচে ও পা উপরে থাকে । তারুফলে ওষধাঁট দ্রুত শোঁধ 5 হয়ে যায় । 
সাধারণতঃ টিটেনাস্‌ বা ধনুষ্টগকার রোগ, মৌনঞ্জাইটিস্‌ প্রতীত রোগে এইভাবে 
লাম্বার পাং্চার করা প্রয়োজন হয় । তবে এ্যানার্টাম ভালভাবে না জানা থাকলে, এই 
ইনজেকশন দেওয়ার চেষ্টা না করাই ভাল । 
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ইনজেকশানের সাবিধা 


“খে ওষধ প্রয়োর্গ করার চেয়েও, ইনজেকশনে ওষধ প্রয়োগের কিছ বিশেষ স্াবধা 
আছে । যেমন -- 

1) এতে প্রভা রন্তপ্রবাহে ওধধ মিশে যায় । তাই এতে দ্রুত কাজ হয় । 

2) অনেক সময় বান হয় লা উষণ পেটে থাকে না । ভখন ইঞ্জেকশন খুব স্মবিধা 
হয়ে থাকে । 

(3; এঠে শরীরের প্রয়োজনীয় উষধ দিলে তাতে রোগের উপসম 'ত্বর বুঝতে 
পারা যায় । 


অস্যাবধা 


(1) সব ওষধ এভাবে দেওয়া নায় না। 
১, ব্যথা হতে পারে । 
(3 1শা০৩ পা ট্রেনিংপ্রা্ত লোক ছাড়া বাবহার করা যায় না। 


ইনজেকশন ছাড়াও অন্যান্য দৌহক প্রয়োগ 


ইনজেকশন ছাড়াও দেহের নানা স্থানে বাঁহাকভাবে ওষধ নানাভাবে প্রয়োগ করা 
হয় । সেগযীলর বিষয়ে িদ্তুভাবে এবারে আলোচনা করা হচ্ছে । 


নেজাল ডুস ও নেজাল ফাডং 


সাঁদ নাকে ঘা হয়, হাহলে পিচকারীতে ওষধ পুরে বা নেজাল ডুস দিয়ে নাক 
পাঁরত্কার করা হয় । « 

রোগীর খাদা গিলতে অস্বীবধা হলে, নাকের ভেতরে ১২ নং রবারের নল প্রবেশ 
করানো হয়। এই নল চলে যায় গলায় । এর মাঝ 'দয়ে তরল ,খাদা প্রবেশ করানো 
হয় । একে বলা হয় নেজ্যাল 'ফাঁডং বা ণাক দিয়ে খাওয়ানো । 


নেজাল ও ফ্যারীপ্জয়ন্যাল ফেপ্র 


গলার অসুখে বা নাকের অসুখে এইর্প স্প্রে করার প্রয়োজন হয়ে থাকে । যে 
ওষধ স্প্রেকরা হবে, তার দ্বারা স্প্রের পান্টি পূর্ণ করা হয। তার পব নাকের মধ্যে 
এর অগ্রভাগাঁট প্রবেশ কাঁরয়ে বসাঁট টিপা নাকে উধধ প্রবেশ কৰে ।" মুখ হাঁ করিয়ে 
নলের অগ্রভাগ গলায় প্রবেশ কাঁরষ়্ে ফারিংসে স্প্রে করা হয়। 

অয়েল অফ ইউক্যালপটাস, মেল্খল, বোঁরক আসড প্রশ্ীত নানা ওষধ স্প্রে করা 
হয় । এতে এ সব স্থানের কীজ।ণ মরে ষায় ও রোগ আরোগ্য হয় । 


ধু 
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কর্ণে ওষধ প্রয়োগ 
কানের মধো ঘা হলে, বো'রিক এীসড লোশন বা £0010906 লোশন বা 
হাইড্রোজেন পাবঅক্লাইড ড্রপারে ভরে কানের মধো প্রবেশ করানো হয় । ধশিভন্ব 
কোম্পানী নানা 01019101106 লোশন বের করেছে। 


কোলন ওয়াশ বা অচ্ত্র ধৌত করা 

অনেক গময নানা রোগের জনা অতাঁধক কোম্ঠকাঁঠনা হয়। কিন্তু সে সময়* 
স্মধারণ 7478815৬০ ওষধ দেওয়া যায় না অনেক ক্ষেত্রে। তখন কার পিচকারীতে 
গরম জল, 'গ্রসারিন প্রীত ভরে তা £২০০$০-এর ভিতর দিয়ে অন্দরে প্রবেশ করিয়ে দিয়ে 
[কিছ;্ণ গলদ্বার চেপে রাখলে কিছুক্ষণের মধো পায়খানা হয়ে যায়। অনেক সময় 
আাঁলভ অয়েল জলে থাশয়েও এভাবে দেওয়া হয় । শীশশুদের বোশ সূতো কাম হলে 
কড়া লবণ জল বাতিঢ উধধ জলে মীশয়ে (04758518,0918708 প্রভাত) বাবহার 
করা হয এবং তাহে বহু ক্রিমি পড়ে যায় । 


স্টম্যাক ওয়াশ বা পাকস্থাল ধৌত করা 


সাধারণতঃ বোঁশ নদ খেলে না বিষ খেলে পাকস্থলী দৌত করার প্রয়োজন হয় । 

এর জন্য একাঁট স্টম্যাক [টউব প্ররোজন হয় । রোগী খাঁদ অজ্ঞান থাকে ভাহলে 
টউবাঁও প্রবেশ করানো সহজ । তা না হলে, মুখ ফাক করে *বাসনালীর পিছনের গহবর 
দষে টিউবাঁট খাদাবালার (05901)29১ ) মধ্যে প্রবেশ কাঁরয়ে তারপর তা পাকস্থাঁল 
বা 9:010501.-এ চ।ঁলয়ে দিতে হয় । টিউবাঁট যেন *বাসনালনীতে 1 1815108) না যায় 
সে সৌঁদকে ল্ষা রাখা প্রয়োজন । 

তারপর নল সংযুক্ত ফানেপের সাহাধো পাকস্থলী ধৌত করার ওষধ ঢালতে হবে । 
2-3 পাঁইট তরল পদার্থ ঢাঁলবার পর অপেক্ষা করতে হবে ও ফানেলাঁট নামাতে হবে । 
তারপর গুধধ ও বিষ একন্রে বোরয়ে আসবে সাইফাঁনক আকশন দ্বারা । এইভাবে 2-3 
বার ৬1০9) করলে ধখন শুধু জন বের হবে তখন আর ৪5) করার প্রয়োজন নেই । 

এখানে একাঁট কণা । এট ব্যবহার করার আগে সব সময় রোগীকে জল খাইয়ে 
স্বাভ1ঁবক ভাবে বাঁন করলার চেজ্টা করা উীচত। তাহলে মার এটি করার প্রয়োজন 
না হতেও পাব 


ডুপ দ্বারা জরায়ু ধৌত করা 


জরায়্‌ ধৌত করতে হলে যেনিনালী দিয়ে ডুস প্রয়োগ বরতে হয় । যে যে কাবণে 
জরায়ু ধৌত করতে হয়, তা হলো- 


3. চ্জ্গন্ধিময় সাব হলে । 
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2* জরায়ং প্রদাহ । 
3. জরায়ূঠে পুজু বা ঘা হলে। 





%% ' ৮ 





4. জরায়-গান্রে বা যোনিতে মানীলিয়্যাল বা ট্রাইকোমোনা বীজাণুর ইন:ফেকশন 


হলে। 
মলাশয় বা জরায়্‌ ধোঁত করার সরঞ্জাম 


মলাশয় ও জরায়ু ি ভাবে ধৌত করা হয়, তা এখানে একাঁট ছবি দ্বারা বুঝিয়ে 
দেওয়া হলো । এর জনো যা যা প্রয়োজন, তা হলো__ 

|. একাঁট ডুস কান 

2. একাঁট রবার 'টিউব | 


2. একাঁট সর নোজল ( "02215 ) বা মুখনল ৷ 
মৃখনলের সঙ্গে যত থাকে একা স্টপ কক্‌। তার সঙ্গে রবার [টিউব লাগানো 


হয়। স্টপ্‌ কক্‌ দ্বারা জল বা তরল পদার্থ ইচ্ছামত বন্ধ করা ও বের করাধ্যার়। 
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ডুস কানে শঁধধ জল 'মীশ্রত করে অনেকটা উপরে রাখা হয় এইভাবে রাখলে 
আপনা থেকেই তরল পদার্থ নেমে এসে ভেতরে প্রবেশ করে । 


1কভাবে ডুস দেওয়া হয় তা একাঁট চিত্র দ্বারা বাঝয়ে দেওয়া হলো । 


মুত্রনালী ধৌত করা ( 00161191 ৬7851 ) 


গণোরিয় ইনফেকশন হয়ে তা অনেকটা বেড়ে গেলে, ভার বীজাণু ধহংস করতে ও 
পঃঞ্জ পাঁরঙ্কার করার জনা এটি প্রয়োজন হয় । কাঁচের একাঁট িচকারী ওষধযন্ত তরল 
পদার্থে ভাত করে মূত্রনালীর ভেতরে প্রবেশ করানো হয় । 

এই তরল পদার্থে নিচের যে কোনও একটি ওধধ থাকে । 


1. 'সিলভাব নাইট্রেট । 
2, পটাশ পারমাঙ্গানেট | 
3. সিলভার সালফেট । 
4. ্রাইসাল্‌ফা পাউডার । 
5. এঁন্টবায়োটিক ওষধ । 


পুণ্টিকারক এনিমা । 1২080101৮ 7306779 ) 


যাঁদ রোগা কোনও কারণে খেতে না পারে. তা হলে ভার প্াম্টর জন্য খলদ্বারের 
ভেতর দিয়ে দুধ, গ্রুকোজ, সাঁলউশন, হাইড্রোপ্রোটিন প্রভৃতি প্রবেশ করানো হয় । রন 
আমাশয় রোগে অর্নেক সময় কাবোহাইড্রেটের সঙ্গে াঁপয়াম মাঁশয়ে এীনমা দিতে হয়। 
অবশ্য রোগ খুব বোঁশ হলে তখনই এরূপ করার প্রয়োজন হয় । 


আ্বিক প্যালইন [6০0৪1 951170৩ ) 


কলেরা, ইউরাময়া, প্রভাতি নানা রোগে মলদ্বার 'দিয়ে ওঁধধ প্রয়োগ করতে হয়। 
অনেক সময় বোশ পায়খানা হলে এবং রোগ ভয়াবহ হলে এরূপ দিতে হয় । তবে তাতে 
সব সময় কাজ হয় না।' অনেক সময় এক সঙ্গে গ্রুকোজও মীশ্রত করা হয় । শিশুদের 
এট বোঁশ দেওয়া হয় । 


নর্মাল স্যালাইন প্রয়োগ 


আমাদের দেশে এবং ট্রাপক্যাল সব দেশেই কলেরা একটি আত সাধারণ রোগ । 
কলেরা রোগ হলে এবং আন্ত পায়খানা হলে, রোগীকে অনেক সময় স্যালাইন 
। 8৪116 ) দিতে হয় । আরও নানা কারণে এট প্রয়োজন হয় । 
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[ক ক ফোগে স্যালাইন ল।গে 
* আঁভারন্ত পন্তপ্ম 5 হবার জনা দেহ খুব বোঁশ পধণলি হালে; 
, গভণ্পাত লা প্রাসবের জন্য আর্ত রন্তপাত হে 


টিন: 


$ বূলেরা বা বিপজ্জনক উদরাময় রোগ হলে ; 

4... গরীপণড খুব বোশ দুবলি হালে । 

5. বযরিখার আন্না; 

০ বোলাপজ্‌ বা রঙের ৯০৪০%০ 051%109 পড়ে গেল : 


নর্মাল স্যালাইন তৈরশ 5 
1বভাবে অর্নাদ। লাইন তৈরী করতে হয়, তা এবারে আলোচনা করা হচ্ছে । 
এব সে।ভিয়াম ক্লোনাইড সলয়েড । 4১ গন 10) আউন্দ ডিসউলড ওযাতাপে 
গাঁলয়ে নিয়ে *] এ নানও ধরে গরম বপলে। উপনত্চ সালাইন হৈলী হু প্রামাজন 
রও পোশ সালাইন প্রস্তুত করা সায়। 

সধাপণত৩ এবাঁড কাঁচের ফ্রাক্টো এ০ তফাত টাণো হাহ হালা গাওয়া তি এল ঁ 
থাকে ১০০৪1।56 করে ত175৩ ফোঠানে। চলে | কখলে। 101911110৮1 তোতা হাতা 
আনা জল ব্যবহার কর। ভঁচিত নব ॥ তার কারণ আাচে নানা দশঘত পদাথা হা বীতাণি। 
থাকতে পারে । সাধারণ 8 90 তদেদি লবণ এক লোতল ১50 আনল) গলে গুলে এও 
তেরী হয় । 

যাঁদ সোডয়াম ফ্লোরাইভ সলয়েও এ পাওয়া যায়, 90 গ্রেণ বিফাহণ৬ লবণ এক 
(বাল (40 আউন্স) এগগে গলে সালাইন (তরী কণা যায়। হাতেও সমান ফল 
পাওয়া যায় । সব সময় স্যালাইন দোতপ হাপেব অনুযায়ী অর্থৎ ঈহৎ উন করে 
[দিতে হয় । 

ভাজকাল এনেক সময় তৈসী বগা স্াালাইনেব পাই 010 আউন্স) পা বো 
90 আউন্স 1 পাওয়া ঘায়। 

কলেরা রোগে এাঁটি খুব উপকারী । এট কলেরা পোগীর শীঠারড পারখানা 
করার জন্য সৃজ্ট [901100:01। দর করে খাকে এবং রঞ্জকে সঞ্রীব ৩ হরল রাখে । 
ফলে রোগীর মৃতার আশংকা থাকে না । 


ৈ 
ৎ]। 


স্যালাইন প্রয়োগ 

স্যালাইন নান।ভাবে প্রয়ে।গ করা খায় । যেমন- 

(1) [০০৫৭] ১৪11:)০-- মদদ্বার দিবে | 

(21 ২০1১১106915 31106 চামডার ানচে এভাবে ভলগ পরিমাণ দেওয়া 
»*ভব হয় । বোঁশ স্যালাধন দিতে হলে ভা 1৬৩৩৪ দিতে হবে | এাঁট দুভালে 
দেওয়া যা । তাহলো" 

(1) (19560 17)611)0(. 

(১) 0260 15110৫, 
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ক্লোজড মেথডে ইনট্রাভেনাস ইনভেকশানের নঙো ডল ফুঁটয়ে তাবেধেলা 
আটকে রেখে সালাইন প্রবেশ করানো হয় । 

ওপনে মেথাডে চামড়া কেটে শিরা ০0০৫॥ করে তার মধো সালাইন দিতে হয় । 

কনুইয়ের সামনে পিডয়ান বা বেসালিক ভেনের সামনের একটু পাশের চাগডা কেটে 
"ভনাট বেল করে নিয়ে তার মধো স্যালাইন প্রয়োগ করতে হয় । 

যাঁদ সচ ফাঁটরে প্রয়োগের মতো শিরা স্পম্ট না পাওয়া মায়, তখন 00৩17 
6070৫ প্লুয়োজন হয় । 

কানহলা বাবোহল উল্লেউ উপরে আটকে রাখা হয় । তা থেকে সরূ রবার টিউব” 
বেয়ে ধীরে ধীরে সালাইন দেহের মাধো প্রবেন করতে থাকে | আজকাল *লাস্টিকের 
কানুলা বাবহাল করা হয় বোশর ভাগ ক্ষেত্রে । 

সব সময় লক্ষা রাখতে হবে যে, টিউব আথবা কানলার মধো যেন কোন ফা 
১0919 না থাকে। 

[টউব ও কানলা স্যালাইনে ভাঁত কৰে, তা থেকে প্রথমে সামানা তরল পদাথ 
ফেলে দিতে হল | ঠাহলে ভেতরে কোন নাতাস থাকে হা। 

কানুলাটি প্লন রোগীর থেকে 2, ও ফুড উচতে থাকে তা লন বাখতে হবে তা 
না করলে জালাইন টিবমতো ভাবে 010৬ করবে না। 

ঠিকমতো প্ওয়া হজে 40,417 মানতে ও পীইউ 10 আউন্স. স্যালাইন পোগীর 
দেহে প্রবেশ করনে । 076) 591100 দদিওযা হয়ে গেছে ভারপন ঢানডা সেলাই করে 
দিয়ে বোরিক তুলো চাগা দিয়ে ভা ব্যান্ডেজ করে দিতে হর 

এখানে একট কথা-- ভালভাদপ আাভিজ্ঞ চিকিৎসকের সাভাষো না শিখে কখনো 


9911176 দওয়া কতঙ্তা নয় । 


সৃভীয় অগ্র্যায় 
রোগণর পরীক্ষা ( 01101681 08101081100 ) 


রোগীকে ভালভাবে পরীক্ষা না করে কখনো ওষধ প্রয়োগ করা সন্ভব হয় না। 
এবারে তাই রোগণী পরীক্ষা কি ভাবে করতে হবে তার বিবরণ বলা হচ্ছে । 

রোগণ পরীক্ষার আগে রোগীর 'বিষয়ে যে সব বিষয় নোট করতে হবে, তা হলো-- 

(1) রোগার নাম | $ 

(2) সেক্স-রোগণ পুরুষ না নারাঁ। 

(3) বয়স-রোশীর বয়স কত। 

(4) জাতি--ভারতীয়, এংলো, বাঙ্গালী, মাদ্রাজ, জার্মনী ইত্যাদি । 

(5) রোগীর বাজ অভ্যাস। 

(6) প.রোনো ইতিহাস কি কি পাওয়া যায়। 

তারপর রোগীর পাশে বসে নানাধরনের পরীক্ষা করা প্রয়োজন হয় । 

(1) রোগীর কাছে বসে প্রথমে তার বাহ্যিক লক্ষণগৃলি (51808 ) দেখতে হবে । 
শরীয়ের উষ্ণতা, নাড়ির গাঁত, জিহবা, চর্মের অবস্থা, চোখমূখের অবস্থা, ব্ষস্পন্দন 
প্রভাত দেখতে হবে। 

(2) তারপর রোগাঁর অন্তর্লক্ষণ 991060108 কি কি হাচ্ছে, তা দেখতে হবে। 
এইসব অন্তর্লক্ষণ রোগণী নিজ মুখেই বলবে । যেমন--মাথা ঘুরছে, কোমরে ব্যথা 
বকে বা পেটে জবালা বা যণ্মণা, মুখ স্বাদ ইত্যাদি । 

(3) কি কারণে রোগ সুর? হলো তা জানার চেষ্টা করতে হবে । যেমন ঠাণ্ডা 
লাগা, বোঁশ ভোজন, বোঁশ শ্রম ইত্যাঁদ । ী 

(4) এই রোগের সঙ্গে সম্পর্কযুন্ত আগের দেওয়া ওধধ, ইনজেকশন প্রতীতর 
[71880 জানা কর্তব্য । তাহলে অনেক সময় রোগের ববরণ পাওয়া যায় এবং রোগ 
ধনর্ণয়ে সুবিধা হয় । 

(5) কোনও বিশেষ লক্ষণ থাকলে, তা জানা একান্ত প্রয়োজন । 

(6) রোগ কখন কমে বা বাড়ে, দেখতে হবে। প্রয়োজন হছুলে জবরের জন্য চাট 
( 002810) করতে হবে । 

(1) কতাঁদন পরে রোগ কমে বাবাড়ে কিংবা রোগাঁট অন্ত্রেকদিন ধরে হলে তার 

বাড়া-কমার ইতিহাস জানতে হবে । 

০৮৮ এ০পল্পন্পূরী চনত 2 নি 


শরীরের ভাপ 


রানক্যাল থাম্ীমটার দিয়ে রোগীর দেহেন্ন তাপ নির্ণয় করা হয়। এতে 95 
দভীগ্র ফারেনহাইট-_110 'ড়াগ্র ফারেনহাইট পর্যন্ত তাপাঞ্ক মার্ক করা বা দাগ কাটা 
থাকে। 
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সাধারণ অবস্থায় বগলের নিচে তাপ থাকে 974 ডিগ্রী ফাইনেহাইট এবং জিহ্বার 
নিচে থাকে 984 ডিগ্রী ফারেনহাইট । 

বালক ও বাঁলকাদের তাপ ঘুন্কদের থেকে অনেকটা বোঁশ থাকে আবার 4 
বছর পার হয়ে গেলে দেহের তাপ একটু কমের 'দিকে যায় । 

শরাঁরের তাপ 2/3 ডিগ্রী বেশী হলে তানাশ্চিতজবর বোঝায় । ম্যালৌরয়া, সেপটিক 
জবর, মোননজাইটিস্‌ প্রভাতি রোগে দেহের তাপ 10১5 ডিগ্রী অবাঁধ ওঠে। তবে 
103--10% ডিগ্রী জবর হলে তা বেশ জবর বুঝতে হবে । 
টাইফয়েডে 105 ডিগ্রী ভয়াবহ জবর- ম্যালোরয়াতে তা ভয়াবহ নয় । 
9%6 ডিগ্রীর নিচে নামলে তা 00118785 বা মরণের ভয় বা আশংকা.বোঝায়। 
এরূপ হলে সব সময় সতর্ক থাকা একান্ত প্রয়োজন । তুখন নানাভাবে তাপ বৃদ্ধির 
চেস্টা করতে হবে । থার্মোমিটার দেহে 2-3 'মাঁনট লাগিয়ে রাখা কত'ব্য । জিহ্বার 
নচে জ্বর দেখাই 'বিধেয় | 


স্বাভাঁবক তাপ ফারেনহাইট সৌঁশ্টগ্রেড 

জিহৰার নিচে 98০4 36০9 

বগলে, 97-4 36০3 

রেকটামে 99০4 374 
্বাপ-ত্রম্বাল 


বকের রোগ, জবর প্রভৃতি হলে শবাস প্রশ্বাসের গাঁত বাঁদ্ধ পায় । সমস্থ শরাঁরেও 
প্রাত মাঁনটে *বাস-্্র*্বাসের সংখ্যা বয়স অনুযায়ী কম বা বোঁশ হতে পারে। 


1 বৎসর পযন্ত মানিটে 30--35 বার 
1-2 বৎসর পযন্ত মিনিটে 25. 30 বার 
3-5 বংসর পর্যন্ত 'মানটে 20---25 বার 
6-|5 বৎসর পঞন্ত 'মানটে 20-_.22 বার 
16-40 বৎসর পযন্ত 'মাঁনটে 18--20 বার 
50 বৎসরের উচ্চে মানিটে 16--18 বার 


ধারে *বাস-প্রশ্বাপ শুভ লক্ষণ । ঘন ঘন *বাস-প্রশ্বাস অশুভ লক্ষণ । নিউমোনিয়া, 
হাঁপানি প্রভৃতি রোগে শ্বাস্ধপ্রশ্বাস ঘন ঘন হতে পারে । হাঁপানিতে দমবন্ধ ভাব 
থাকে । দেহের তাপ বৃদ্ধি হলে শবাস-প্রম্বাস দ্ততর হয় । 


নাড়ি মাস সম্পর্ক (518৩ 76811288107) [38819 ) 


সাধারণ ক্ষেত্রে নাড়ির ও ম্বাসের গতির সম্পর্ক ধা রোশও হালো 4 8 1 অর্থাৎ 
নাড়ির 4 বার স্পন্দনের মধ্যে 1 বার করে মবাস-প্রম্বাস হবে । নাড়ি 92 বার স্পাঙ্দিত 
হলে শ্বাসম্প্রশ্বাস হবে 18 বার। নাঁড় 80 হলে শ্বাস-প্রদ্বাস হবে 201 নাড়ি 
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100 হলে “বাস 25 বার। বুকের রোগে *বাসের গাঁত খুব বেড়ে যায় তখন 
[৪1০ ঠিক আছে ফিনন তা দেখা অত্যাবশ্যক হয় । ও থেকে রোগ নির্ণয়েও স্যাবধা 
গুয়। 


1জহবা পরীক্ষা 

রোগ পরীক্ষা করার সঙ্গে এই জিহ্বা পরীক্ষা করার দাম হলো অর্পারসীম । 
« সাধারণতঃ জিহবা হয় লালচে, সরস ও 'নর্মল। কিস্ত; নানা কারণে জবার নানা 
পাঁরবর্তন হতে পারে । 

(1) জহর বা আতীরস্ত সায়ীবক দুর্বলতা হলে [ীিজহবা শুকনো হয় । 

(2)' আতারন্ত রন্তবর্ণ জহবা পাকস্থালর রোগ নির্দেশ করে। 

(3) আঁভারন্ত ফাকাশে জিহবা রন্তহীনতা বোবায় | 

(4) সাদা জিহবার উপরে লাল রঙের দাগ হলে তা $০৪1161176%61 নদেশ 
করে। 

(5) শীজহবার ভেতরটা শুকনো কিন্তু সামনের দিকটা ভেজা ভেজা হলে বুঝতে 
হবে যে রোগ উপশম হচ্ছে । 

(6) জিহ্বার সাদা প্রলেপ পেটের রোগ ও কোম্ঠবদ্ধতা বোঝায় । 

(2) লেপাবৃত জিহবা কেবল বাঁহরাংশ (5717. লালচে হলে হা টাইফয়েড বা 
প্যারাটাইফয়েড নির্দশ করে । 

.$&) জবা হলুদ রঙের লেপাবৃত হলে তা বোঝায় পিত্তসংক্বানস্ত রোগ । পিত্ত 
[নিঃসরণের অভাব, জীন্ডস্‌, গলস্টোন, হেপাটাইটিস প্রভাত রোগ । 

(9) জিহবা কালচে লেপাবৃত হলে, তা অত্যন্ত অশুভ ওলভারের খুব বেশি 
গোলমাল বোঝায় । 

(10) জিহ্বা শুকনো হলে, তা দেহে জলের অভাব বা 7৩196186101) নিেশ 
করে। 

(11) কোনও রোগের জিহবা কাল্‌চে লেপাহত হলে তা অতীত অশুভ লক্ষণ 
নিদেশ করে। ণ 

(12) জিহবা নাড়তে না পারা বা ও বের হয়ে একাদকে ঝুলে পড়ে থাকা 
মীস্ভঙ্কের দুর্বলতা বা অবশ ভাব বোঝায় । 

(13) জহৰাতে থা বা দাগ থাকলে তা পাঁরপাক যল্দের ক্রিয়ার গোলমাল 
নিদেশি করে। এর্‌প হলে দেহে ভিটামিন বা উপযুক্ত খাদ্যাঁদর অভাব বহঝতে 
হবে। 

(14) কালচে বা বেগুনী জিহবা ধমনীগুলিতে রন্ত অবরোধ বা 0৮567896107 
গনেশ করে। 

(15) জিহ্বার প্রাভাগ ও অগ্রভাগ শুকনো থাকলে তা পীতজবরের নিদেশ 

করে। 

এখানে একটা কথা । জিহ্বার সংকেতগনলি সব সময় ঠিকমতো বীঝতে পারা 
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সাধারণ লোকের পক্ষে সম্ভব নয় । ধীরে ধীরে এট অভ্যাস করতে হবে । তাই 
অন্যানা সব ক্রিনক্যাল লক্ষণাীদ না দেখে শুধু বীজহবা দেখে কিছ বলা যায় না। 


মুখমণ্ডল পরণক্ষা 
মুখমণ্ডল বা বদনমণ্ডল হলো শরীরের আয়নার মতো । তা দেখেও দেহের অবস্থা 
অনেকটা বুঝতে পারা যায়। প্রসন্ন বদন হলো দৌহক সস্থতার পারচায়ক । ষে 
কোন রোগ হুলেই রোগীর মুখ হয় চিন্তাকূল ও সংকুচিত । জবর হলে মুখমণ্ডল এ 
আরন্ত হয় । মুখের মালনতা ও বেশী বিকাঁত হলে তা কোত্টঠকাঠিন্য ও পেটের গোলমাল 
দেশি করে। 
হাঁসিখদাশ বা প্রফুল্ল বদন নিদেশ করে রোগ ধীরে ধীরে কমে আসছে । 


ৰক্ষ পরীক্ষা 


বন্ষস্থল পরীকা করা হয় প্রধানতঃ তিনভাবে । বুকের কোন রোগ হয়েছে সন্দেহ 
হলেই বক্ষ পরাক্ষা, করতে হবে । এঁট করা হয় যে যে ভাবে, তা হলো-__ 

(1) দর্শন বা 11050601100, 

(2 প্রাতিঘাত বা ১5158155101], 

(3) স্টোথিসুকোপ দ্বারা পরীক্ষা বা 45001086100 

ফুসফুসের কোন কঠিন রোগ -অর্থৎ বরঙ্কাইটিস্‌,. নিউমোনিয়া, বক্ষ, হাঁপানি! 
সাদ জমে থাকা প্রভৃতি নানা রোগের জনা বক্ষ পরীক্ষা করার প্রয়োজন হয় । তাছাড়া 
হর্থীপণ্ডের কোন রেদ্া আছে কনা তা জানার জন্য বক্ষ পরাক্ষা করা প্রয়োজন হয় । 

দর্শন (00567৭98101. )--রোগীকে হ্ছিরভাবে বাঁসয়ে তার বুকের অবস্থা 
মনোযোগ দিয়ে দেখতে হবে। বক্ষা্টি ঠিকমতো ওঠানামা করছে 'কিনা তা দেখতে 
হবে। তাছাড়া, হতীপন্ডের কোনও রোগ আছে কিনা তার জন্য বক্ষ পরীক্ষা করতে 
হবে। 

দর্শন দ্বারা মবাসপ্রম্বাস 1ানটে কতবার হচ্ছে তাও নিয় করা সম্ভব হয় । 

প্রতিঘাত ( 10058$04 ) বাঁ হাতের মধ্যমা অঙ্গুলি রোগীর বুকের ওপর পেতে 
তার উপরে ডান হাতেরু মধ্যমা দ্বারা আঘাত করলে বুকে যে শব্দ হয় তা দেখতে 
হবে । যাঁদ ধক্ধক্‌ শব্দ হয়, তাহলে বুঝতে হবে অবস্হা স্বাভাবিক । যাঁদ টপঢপ 
শব্দ হয় তাহলে বুঝতে অসস্হত্ঠা নিদেশি করছে । হাঁপানি রোগে বুকে বোঁশ বাতাস 
প্রবেণ করে বলে তখন ঢব্‌ ঢব শব্দ হতে থাকে। প্রুরাসতে জল জমলে কিছু অংশে 
স্বাভাবিক শব্দ ও'কছ অংশে 0011 5009 পাওয়া যায় । 

স্টোখসকোপ ঘ্যারা পরীক্ষা (/১05০01186100 ) দ:টি রাবারের নলের উপরে দুটি 
ধাতুর নল ও তার সঙ্গে দুটি কানে লাগাবার ৪:916০ থাকে ৷ নল দাটির সামনে 
থাকে একটি যল্ঘ্। তার সঙ্গে একাঁট পাতলা 01501019%0 লাগানো থাকে । এতে 
অল্প শব্দও ঘুজারে শোনা যায় । এই মল্্রট বুকে লাঁগয়ে এর সঙ্গে সংযত নলের , 
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উপরে লাগানো £৪81)০০ দুটি কানে লাগালে নিঃ*বাস-্রশ্বাসের শব্দ হৃদয়ের 
গপন্দন সব শোনা যায় । 
ঞ. রঞ্কাইটিস, নিমোনিয়া প্রভৃতি রোগে নিশ্বাসের সঙ্গে সঙ্গে নানাধরনের শব্দ শোনা 
যায়। শ্লেছ্মা বোঁশ থাকলে ঘড় ঘড় শব্দ--প্ল্ারাঁস হলে খস খস শব্দ শোনা যায় । 
এই সব শ্বদ শুনতে অভ্যস্ত হলে, তখন অনেক ছুই সাঁঠক বুঝতে পারা এবং শব্দ 
শুনে রোগ নির্ণয় করা সম্ভব হয় । 
হংাপণ্ডের শব্দও গ্বাভাঁবক না অস্বাভাঁবক তা বুঝতে পারা গলায় এইভাবে 
অভ্যাস করলে। 
যাঁদ দাঁটি শব্দ লাব্‌ ডাব-এর বদলে অন্য তৃতীয় শব্দ শোনা যায়; তা হলে ভা 
হার্টের রোগ শীনদেশি করে। 40180 ৬৪1৮০ খারাপ হলে অন্য একাঁটি তৃতীয় শব্দ 
শোনা যায়। নানা প্রকারের শব্দ অনুথায়ী রোগ নির্দেশ, পরে রোগ অধ্যায়ে 
বিস্তৃতভাবে আলোচনা করা হবে। 


গায়ের চর্ম পরাণক্ষা 


জবর হলে গা যেমন গরম হয়, তেমাঁন গায়ের চর্ম কর্কশ, শুকনো ও খসথসে 
দেখায় । শরাঁরের তাপমাত্রা কমে গেলে ও চামড়া স্বাভাবিক হতে থাকচ্ছল তা ভাল 
লক্ষণ । 


গায়ের চামড়া 1801০ রোগে হলুদ আভাঘুন্ত হয় । রন্তশূনা তা চর্ম ফাকাশে 
হয়ে যায়। 


পপ 


ঘাম ( 9%০৪) 


ঘাম হলো মানব শরীরের একাঁট স্বাভাবিক নিয়ম । দেহের ক্লেদপদার্থ মল, ম্‌ন্ 
ও ঘামের মাধ্যমে দেহ থেকে বের হয়ে যায় । 

সারা দেহে ঘাম না হয়ে যাঁদ কোনও একাঁট 'নাঁদস্ট স্থানে হয়, তা হলেতা 
স্থায়াবক দূর্বলতা নির্দেশ করে কিংবা সেই স্থানের প্রদাহ বোঝায় । দেহের অন্য 
অংশনা ঘেমে কেবল কপাল (50£911684 ) ঘামলে তাও, অন্য ভাব নির্দেশ 
করে থাকে । এত প্রেসার, আতীরন্ত চিন্তা ও সায়াঁবক দুর্বলতা প্রীত বোঝায় । 

জথর ছাড়ার সময় ঘাম হলে রোগ কমে যাচ্ছে বুঝতে হবে খুব বেশী ঘাম হচ্ছে 
কিন্ত; জবর রা প্রদাহ কমছে না দেখলে বুঝতে হবে তা অশুভ লক্ষণ। 

বোঁশ ঘেমে শরীর খুব দুর্বল যাতে না হয়, সেই দিকে দৃষ্টি দিতে হবে। 

হঠাৎ ঘাম বহ্ হলে অনেক সময় অশুভ ভাব নির্দেশ করে থাকে । 


বসি (%0101610 ) 
পাকম্থালতে উত্তেজক পদার্থ পড়লে, বৌশ মদ্যপানে পাকস্থালির বা অচ্ছর অসুখে 


বাঁম হয়। ফুসফুস, জরায়; প্রভীতির ত্রুটি বিচ্যতি হলেও বাঁম হতে পারে। গর্ভ- 
“ফগারের প্রথম কে অনেক সময় সকালের দিকে বাঁম হয় বা পপত্রবাঁম,হয়। শরার 


প্রাকটিস অফ মোঁডাঁসন 49 


বোঁশ দূর্বল হলে বা বোঁশ রন্তপাত হলেও বাঁম হয়। বাঁম একটি রোগ নয়, এট 
একটি লক্ষণ মান্র। 

দেহে জলের অভাব বা 1065৫:8600. হলে, পাকস্থাল বা যকৃতের গোলমাল্য, 
'্রাম প্রভীত কারণে 'হন্ধা হয়ে থাকে। 


মল € 50০০1) 

স্বাভার্ীবক মলের রঙ হয় হলদে । স্বাভাবিকভাবে রোজ একবার 'িকংবা দুইবার 
মলত্যাগ হয়ে থাকে । 

(1) মল যাঁদ মেটে রঙ হয় বা পাঁশুটে রঙ অথবা কাদার মত হয়, তাহলে বুঝতে 
হবে পিত্তরস কমে আসছে অর্থাৎ যকৃতের দোষ আছে । 

(2) মল কালচে বা বোঁশ হলদে হলে বুঝতে হবে তাতে "পিত্ত বেশি । 

(3) সবুজ রঙের মলে পেটে অম্ল বোঝায় । 

(4) মলে রন্তু ও শ্লেম্মামত 'মাশ্রত-থাকলে তা রন্ত আমাশয় 'িদেশ করে । 

(5) মল সাদা হলে বূঝাতে হবে পিত্ত দেহে ঠিক মতো নিসৃত হচ্ছে না। 

(6) মল শটকনো বা খুব বোঁশ শন্ত হলে বুঝতে হবে অন্ধের গোলমাল হয়েছে । 
এটি কোন্ঠকাঠিন্যও নির্দেশ করে। 

0) চালধোয়া জলের মত মল কলেরার লক্ষণ ৷ 

(8) পেট কামড়ানো ও অল্প অল্প পিছলে মল এ্যাীবক আমাশয় নির্দেশ করে । 

(9) উপরের মতো মল খুব বোশ বার হতে থাকলে, তা ব্যাঁসলারী আমাশয় 
বোঝায় । 

(10) মল বোঁশবার ও তরল, চৌয়া ঢ্কের, বাঁম করা বমন ভাব, অঙ্ষুধা প্রভৃতি 
উদরাময় নিশি করে। 

(11) অসাড়ে মলতাগ খুব অশুভ লক্ষণ । 


. মূত্র (07106) 
সুস্থ অবস্থায় একজন লোকের-সারাঁদনে দেড় থেকে দুই সের মতো মূত্রত্যাগ হয় । 
এই মূত্র ্বাভাবিক ভাবে ফিকে হলুদ,বা 90৪ 00108758 হয়ে থাকে । 
(1) মূত্র বশ হলুদ হলে ব্দঝতে হবে যে, যকৃতের রোগ বা যকৃতে কোনও 
গোলমাল। 
(2) জবর বোঁশ হলে মূত্র ঘন, পরে গাঢ় হলুদ রঙের হয়। 
€3) কালে মূত্র 31500 9৪6 (55: নির্দেশে করে। 
(4) ঘন ঘন মূত্র হতে থাকলে, তা ডায়াবোটস- রোগ 'নর্দেশ করে । 
($) মূত্র সাদাটে হলে, তা 'ক্রামির দোষ বোঝায় 
(6) ধোঁয়াটে র্টের হালে তাতে রত বর্তমান বুঝতে হবে । 
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(7) মূত্র ঘন লাল হলে তার সঙ্গে রক্ত বের হচ্ছে বুঝতে হবে । 
(8) হীন্দিয়ে ষ্তণা ও ঘোলাটে মূণ্ত ও জহালাবোধ গণোবিয়া বোঝায় । 
(9) মূত্র তোর কটা রঙের হলে তা জাঁটল অবস্থা নির্দেশ করে। 


ব্যথা বেদনা 


(1) যাঁদ দেহের একটি চ্ছানে ব্যথা হয়, তা হলে এ চ্ছানের স্থানিক প্রদাহ নিদেশ 
করে। বাদ গাঁটে বা কোমরে ব্যথা বোঁশ হয় তাহলে বাত, গে'টে বাত কটি বত প্রভাত 
শিদেশ করে। 

(2) যাঁদ ব্যথা কম থাকে এবং তা সপ্তালনে বাঁদ্ধ পায়, তবে তা পেশীর ব্যথা । * 

(3) যকৃতের প্রদাহে ডান কাঁধে বা দুই কাঁধেই বেদনা হতে পারে । 

(4) কুচকি বা গলার দুই প্রান্তের গ্রাঞ্ঘথতে ব্যথা হলে, তা দেহের কোথাও প্রদাহ 
নির্দেশ করে। 

(5) হতাঁপণ্ডের রোগে বাহুতে বাথা হতে পারে । 

(6) মূত্র পাথুরী রোগে প:রুষাঙ্গে ব্যথা হতে পারে । 

(7) পেট, মাথা বক প্রভীতিতে ব্যথা দেহের ভেতরের কোনও অংশে রোগ 
নিদেশ করে। ৃ 

এই সব ব্যথা-প্রধান পরাক্ষাগযীলর কথা বলা হলো । তবে এতে রোগ শনর্ণয় না 
হলে অননবাক্ষণ সাহায্যে রন্ত বা মূ, মল, থুথ] প্রভাত পরীক্ষা করার প্রয়োজন হয় । 
এঁবঘরে পূর্ণভাবে আগে আলোচনা করা হয়েছে । 


সাধারণতঃ রোগ নির্ণয় করতে কয়েকঘণ্টা বা দ£ একাঁদন দেরী হলে তখন সারমাযর়ক 
লক্ষণ অনুযায়ী 781180%5 চাকৎসা চালাতে হতে পারে । তবেক্কাঁঠন ও মারাআক 


রোগে কখনো তা করা উচিত নয়। কলেরা, 'ডিপাঁথাঁরয়া, স্ট্রোক প্রীতির চাকৎসা.খুব 
দ্রুত না হলে রোগী বাঁচানো কান হয়। 


চত্বপ্র অগ্র্যায় 
কতকগুলি বিশেষ রোগের ওঘধাবলাীর তালিকা 


রোগ নির্ণয় করার পরই ওষধ দেবার প্রয়োজন হয় । বান রোগের জন্য বাড 
ওধধ প্রয়োজন হয় । প্রথমে সাধারণ রোগের [10606101 হলে যে সব উঁধধ প্রয়োজন 
হয় তাদের কাজ ও তালিকা 'দাচ্ছ। তারপর অন্যান্য রোগের ওঁষধাবলীর কথা 
বলবো । 


সাধারণতঃ বাঁজাণুর আক্রমণে যে সব রোগ হয়, তার চিকংসার জন্য 
90101)00812806 ঠাপের, পেনিসাজন গ্রতপের বা এণ্টবায়োটিক নানা ওষ্ধ ব্যবহার 
করা হয়। 

সাল্‌ফোনামাইড গ্রুপ 

সাল্ফামেজযাথিন-_এই ওহধে বিষাস্ত ক্রিয়া বা 10880 কম বলে এটি অনেকে 
পছন্দ করলেন । এটি দুঃত শোষিত হয়ে থাকে এবং প্রম্্রাবের সঙ্গে ধীরে ধারে বের হয় । 
প্রীত 4 বা 6 ঘণ্টা অন্তর | মাত্রা করে ?দতে হয় এটি । এর ইন্‌জকশনও (সোডিয়াম 
সল্ট ) পাওয়া যায়। মেনিনজাইটিস প্রভৃতি রোগে তা দরকার হয়। এবং ফলে 
সালফাডায়াজিন অনেকে ব্যবহার করা পছন্দ করেন। এগুলি থেকে 5 &৫। করে দিনে 
4 বার ব্যবহার করা বিধেয়। রোগী বমি করলে বা পেটের গোলমাল না থাকলে 
ইনজেকশন না দিয়ে ট্যাবলেট ব্যবহারই কর্তব্য। 

সালফাথায়াজল-_-এঁট 081 সেবনে ফল তত দ্রুত হয় মা। তার চেয়ে এট 
অপারেশনের পর বা ঘা শনুকোবার জন্য পাউডার বা ক্রীমরূপে বাহাক প্রয়োগ বোশ 
হয়। 

ণ81161)00717) 901010810611)0252016--এট বাজারে সেপক্ট্রান বা ব্যাক 
নামে বিক্রি হয় । এট নানা রোগের বাঁজাণ খুব সংন্দর ধ্বংস করতে পারে। প্রথমে 
11ট করে বাঁড় দিনে 3 বার দিতে হয়। কঠিন রোগে 2 টি করে 3 বার পর্যন্ত দেওয়া 
'চলে। এই উষধ অবশ্য গর্ভবতী নারীকে দেওয়া উচিত নয়। 

দশঘস্থায়ণী কিয়ায্ত--901181051)0851511082106- এই উধে সৃবিধা এই 
যে এটি দেহ থেকে খুব কম নির্গত হয়। তাই দিলে মানত 1 মারা যথেষ্ট কাজ দেয় । 
তবে এর পৃ কয়া বোশ তাই সাবধানে ব্যবহার । এতে সিধা এই যে, এই ওম. 
দীর্ঘ সময় ধরে দেহের মধ্যে কার্যকরী থাকে । এবং এর প্রাতীরিষ্যা বিভিন রোগের 
উপর প্রভাষ বিষ্ঞার করে । [বিশেষ বিবেচনা করে প্রশ্নোগ্ধ বিধের | 

গী্যাফাইলো, স্ট্েপেটো, নিউমো, গণো, মেনিনগোকজাস: রাত এই উবে 
ভালভাবে মল্লা যায় এবং এইসব রোগে এই উৎধ প্রয়োগ করা হয়। সাদর, 
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ইনক্রুয়েঞ্জা, বরঙ্কাইটস্‌ নিউমোনিয়া, মৌননজাইটিস্‌, টনাঁসলাইটিস্‌ প্রভীতি রোগে এই 
সব ওষধ ব্যবহার করা চলে । সেপটিক জবর, ক্ষত ও প্রদাহে, এট সেবন ও লাগানো 
চলে । 

আজকাল সামান্য গছ কছ: রোগ ছাড়া সাল্‌ফা ওষধ সেবনের জন্য ব্যবহার করা 
হয় না। বাহ্যক প্রয়োগই বেশি হয়ে থাকে। 

তবে আজকাল 90১07810, 88০1010 প্রভীত কিছু কিছু ওধধ ব্যবন্থত হয় এগাঁল 


ভিরাপদ বলে। 


বাভন্ন কোম্পানীর ওষধ 


(1) 901111901912106 (145 5104 1381:67) 21ট করে প্রাভাঁদন 3 বার সেব্য । 

(2) 901101)81702910)10 (0. 1.)- টাবলেট, 2ট করে ও বার। 

(3) 91191)911)1920] বা 089220]-_-এই পাউডার স্থাঁনক প্রয়োগে ভাল কাজ 
দেয়। 

(4) 1817:0511. (০19৪)- ট্যাবলেট, 2টি করে দিনে 3 বার সেব্য ! 

(5) 70950110151 (05169) ট্যাবলেট 21টি করে 'দনে 3 বার সেব্য | , 

(6) 81101096080 (4 & 8) ট্যাবলেট --2ি করে 'দিনে 3 বার সেব্য 

(7) 1801001১055 (তা 9০) ট্যাবলেট--21ট করে 'দনে 3 বার সেব্য। 

(8) ৮১০18845010) (591) ট্যাবলেট --সালফা ও পোৌঁনাঁসাঁলন 'মীশ্রত 1টি 
করে দনে 3 বার সেব্য । 

(9) 79010754 ( & 8) পোঁনাঁসাঁলন ও সালফা 'মীশ্রত ট্যাবলেট । 11ট 
করে দনে 3-4 বার সেব্য | 

(10) 96080. (13, 4.) ট্যাবলেট 1টি করে 'দনে 3 বার সেব্য । 

(11) 93৪8০0$0- ট্যাবলেট -11ট করে দিনে 3 বার সেব্য । 

(12) 02190] (019৪) ট্যাবলেট 11টি করে 'দনে 3 বার সেব্য। 

(13) 910118£09101010- কেবলমান্র ব্যাঁসলারী আমাশয়ে ব্যবহার্য । 

এছাড়াও স্থাঁনক প্রয়োগের জন্য ০108201)  98101721081810106 ০0%৫০; প্রভীতি 
ব্যবহৃত হয়। 


সালফা ওষধের বিপদ 


এই জাতীয় ওষধে নানা রকম বিষাঁরয়া দেখা দেবার আশংকা আছে । গায়ে ফুস্কুড়ী 
জবর, রন্তপ্রসাব, বাম, প্রসাবহানতা প্রভীত দেখা 'দতে পারে । এজন্য'এর সঙ্গে অবশ্য 
প্রচুর জল খেতে হবে এবং 18511 601 প্রয়োগ করতে হবে । 

চ্ছানকভাবে এটি প্রয়োগ করলে যাঁদ সেখানে রোদ লাগে, তা হলে এাঁট থেকে 
একাঁজমা হবার আশংকা থাকে। তাই স্থানক এই ওষধ প্রয়োগ করে ক্ষতস্থানে 
ব্যাশ্ডেজ করে রাখা কর্তব্য । ] 
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পোঁনাঁসাঁলন এাশ্টিবায়োটিক 

সাঁদজ্বর, ব্র্কাইটিস) নিউমোনিয়া, সেপটিক ছ্বর, গণোরয়া, 'সাঁফাঁলস, 
মৌননজাইটিস:, টনসলাইটিস প্রভৃতি রোগে এই জাতীয় ওষধ ব্যবহার করা হয়। 

আজকাল ব্রড: স্পেবদ্্রীম হিসাবে এই জাতীয় উষধ 41011011110 বোশ ব্যবহৃত 
হয়। প্রধান ব্যবহ্ধত গ্রুপ হলো 

(1) 7361051 090101]110 এই জাতীয় ওধধ দ্রুত কাজ করে এবং ইনজেকশন 
দেওয়া হ্কা। এর সঙ্গে 210০810৩ াঁশিয়ে 21008806 20101180 তৈরী হয়। ভা 
করাল 1 ইনজেকশন 24 ঘণ্টা কাজ করে । তবে তা শিশহদের দেওয়া চলে না। 

(2) 106002971661051 06110811119 এগুল ট্যাবলেট আকারে মুখে সেবনের 
জন্য বাবহার করা হয়। পাকগ্ছুলির অস্লরসে এরা বিনষ্ট হয় না বলে, এদের এই ভাবে 
বাবহার করা হয়ে থাকে । নানা কোম্পাণী নানা নামে এগঢীল বের করেন । 

(3) 010580111)।- যে সব 51501)91০০0০০3 বেননীজল পৌঁনাপালনে মারা 
যায় না, তাদের ধ্বংস করার জন্য এই উষধ ব্যবহার করা হয়। 

(4) 10552]10- এরা প্রধানত গ্রাম দেঞো ব্য।জিদের ওপব ভাল কাজ 
কার এবং এদ ক'জ অন্যান্য গ্রাম পা্ভীটভ বাঁজপহদের উপঞও হয়। উপরের ভন্য 
উধগধীলর কাজ কেবল গ্রাম পাঁজাটভ বীজাগুতে সীমাবদ্ধ । তাই এরা বড সপে্রাম 
ওষধ । 

যে দব রোগে পোঁনাসাঁলন ব্যবহৃত হয়, তা হলো- 

(1) ব্রত্কাইটিস ও নউমো নয়া, লোবার [নউমোনযা। 

(2) স্ট্রেপটোবজ্যাল কেগ, কানের পেগ, সেগ্বটক। 21দকাি। ইরতগ্জেস, 
সেপাঁটক জবর । 

(3) কাঁজাণ্জাভ এন্ডোকার্ডাইটিস্‌। 

(4) মেনিন্জাহীটস রোগ । 

(5) জ্ট্যাফাইলোকক)াল রোগ । 

(6) গণেরয়া বা মেহরোগ । 

(2) 'রাফাঁলস বা গ্রমেহরোগ । 

(8) মূত্রপথের ইনফেকশন । 

(9) টিটেনাসঃ গ্যাস গ্যার্‌ গ্রিন । 

(10) জরায়ুতে বীজাণঢর ইনফেকশন প্রভীতিতে । 


পোঁনাপাঁলনের ব্যবহারের বিপদ 
পেঁনাসাঁজন ব্যবহারে অনেকের এলাজ দেখা ষায় বলে এর বাবহার প্রমশঃ সীমিত 
হয়ে আসছে । তবে যাদের এই পোনাসালন এলাঁজ থাকে না, তাদের ক্ষেত্রে এট 
ব্যবহার করা চলে এবং তাতে ভাল ফল পাওয়া যায় ।* 
প্রধানত [. ঈ[. ইনজেকশন ও মুখে সেবনের ট্যাবলেট আকারে পোঁনাঁসালন দেওয়া 
হয়ে থাকেছ। | 
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যাদের এলার্জ হয় না, তাদের পক্ষে অবশা এই ওষধগুঁল বেশ নিরাপদ এবং 'বাভন্ন 
[দিকে সন্দর কাজ দিয়ে থাকে । সালফা ওষধগ্ীলির থেকে এরা অনেক বোশ নিরাপদ । 


'বাঁভলন কোম্পানশর পৌঁনাঁপাঁলন 


(1) ৮6010111880 50৫1070 (9001) ইনজেকশন -5 লাখ 10 লাখ 
ইডীনিটের 1581 | ডিসৃটিল্‌ড ওয়াটারে গুলে দিনে 2 বার দিতে হয় । আল্লুকাল এর 
হ্যবহার কমে গেছে । 

(2) 758610 (5810)-_ ট্যাবলেট 2 লাখ ইউীনট । 2ট করে দিনে 3 বার" 
সেব্য। 

(3) ৮6061 400 (9099০)-_ট্যাবলেট & লাখ ইউাঁনট, 1ট করে দনে 3 বার । 

(4) ৮0614 800 (950810৮)_ট্যাবলেট, ৪ লাখ ইউীনট -1টি করে দিনে 
2 বার । 


(5) 5%510060 500 (988100514)-_ট্যাবলেট 5 লাখ ইডীনটউ--॥ট করে 'দিনে 
ও বার। * 

(6) 1019161। (])0176%) ইনজেকশন _5 লাখ ইউীঁনট -ডসাঁটলড *ওয়াটার 
'মাঁশয়ে, প্রাতীদন একাঁট ইনজেকশন দতে হবে । 

(7) 972] 1610101]110-041610010) 4 লাখ ও 10 লাখ ইউীঁনিট। প্রাতাঁদন 
2 বার ও এক ইনজেকশন । 


(8) 6050. (/৯1609010)--139 10, ট্যাবলেট । প্রাতাঁদন একাঁট করে 
চার বার । না 


(9) 0:5515190. (9180) ইনজেকশন 5 লাখ ও 10 লাখ ইউানট । প্রাতাঁদন 
2 বার। 

(10) (05181960 *-_4 লাখ ইউনিট ট্যাবলেট । একাঁট করে 4 ঘার। 

(11) 70006) 5 & [00160 10--5 লাখ ও 10 লাখ ইউানট। প্রাতাদন 
2 বার ইনজেকশন । 

(12) 01৮56801110 4 (3019৮--3 লাখ প্রোকেন এবং 1 লাখ ক্রিস্টালাইন 
পেনিসালন । 'ডিসাঁটল্‌ড ওয়াটার মিশিয়ে প্রাতাদন ! বার ইনজেকশন দিতে হবে। 

(13) (0868০311106 (5019৮)--6 লাখ প্রোকেন 32 লাখ ক্িস্টালাইন 
পেনাসালন ইনজেকশন । আগের মত দতে হবে রোজ | বার। 

(14) 10151067) চি (0000075%) উপরের মত প্রাতাঁদন 1 বার । 

(15) 710100060 (01850) উপরের মত প্রাতাঁদন ॥ বার। 

(16) 02710501111) (8.০6০1)56) উপরের মত প্রাতাঁদন ! বার। 

(17) ৫99:0910) (53560) উপরের মত শ্রীতাদন 1 বার । 

(18) 750. 1১:০0৫891 (14.9.1)-) উপরের মত প্রাতীদন 1 বার। 

(19) 17১60350151] (7181500 [10418) ট্যাবলেট _2 টি করে রোজ 3 বার 
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(20) 7১901015] 5076 (6181000 [10088) ট্যাবলেট 1টি করে রোজ 3 বার 
(21) 4100191511110- 250 108. ট্যাবলেট-_!টি করে রোজ 3 বার । আজক্মল 
20001911180 ইনজেকশনও বের হয়েছে । 
(22) 79010016 ]..4&. 6. 1171.- সপ্তাহে তিনাঁট ইনজেকশন | দীর্ঘস্থায়ী ফল 
দেয় । 
(23), 5০1৫6 [,.4, 12 [13--_সগ্তাহে একাঁট ইনজেকশন । 
(24) চ01010015 [..4, 24- মাসে একটি ইনজেকশন । 
(25) 61010015 4৯, 7, সপ্তাহে 1টি ইনজেকশন । 


টৈট্রাপাইরিন জাতীয় ওষধ 

টেট্রাসাইক্রিন জাতীয় ওষধের আজকাল খুব চাঁহদা হয়েছে_তার কারণ ওতে অনেক 
বেশি 8:09 996০%2)-_-এ কাজ পাওয়া যায় । এতে নানা রোগের বীঞজাণু ধংস 
হয় এবং এদের কার্যকরী ক্ষমতা খুব বেশি । 

আদ্ুকাল 0%৮8০50106-ও বের হয়েছে, ঘার ক্ষমতা ও স্থায়িত্ব আরও বোশি 
বলে অনেক মনে করেন । 

ক্যাপসুল আকারে এগ্াল পাওয়া যায় প্রয়োজনে ইনজেকশন দেওয়া যায় । 
250 £যা।, একটি ইনজেকশন প্রাঁতীদন দিলে ভাল কাজ হয় । 


যে নব রোগে ব্যবহাত হয় 


(1) সব ধরনের ব্যাকাঁটারয়া_-যারা পৌঁনাঁসালনে মারা যায়, তারা এই ওষধেও 
মারা যায় । 

(2) হিঁভন্ন ব্যাকঁটারয়া ও ভাইরাসের মধ্যবতর্শ স্তরের বাঁজাণদদেরও এরা ধংস 
করতে পারে__যা 79810101118 পারে না। টাইফয়েড, প্যারাটাইফয়েড বীজাণু এরা 
ধ্বংস করে, টাইকাস্‌ জবর ভাল করে যা পেনিসালনের দ্বারা হয় না। 

(3) গ্যামাীবক আমাশয়ের আমবা ধ্বংস করতে পারে এবং সব রকম আমাশয় 
রোগে এগনীল খুব ভ্বালভাবে কাজ করে থাকে ( 201009050৪ 17950911০৪-এরা ধ্বংস 
করে )। 


টেট্রাসাইক্রিনের বিপদ 
টেই্রাসাই'ব্লুন বোঁশ ব্যবহার করলে তার ফলে পেটের মধ্যেকার বাজাণুনাশক 
স্যাপ্রোফাইটদের মৃত্যু হয় । তার ফলে পেটের মধ্য নানা বাঁজাণ্‌ দ্রুত বাদ্ধি পেতে 
পারে । একে বলে 9806180050100-_ এট বন্ধ করার জন্য এই সব ওষধ বোঁশ 
ব্যবহার কর উচিত নয় । 
তা ছাড়া, ছোট খাট সামান্য রোগে এগণীল বোঁশ ব্যবহার করতে থাকলে দেহের 
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বীজাণূরা [২618691% হয়ে যায় এবং তখন আর এই সব ওষধে ক্রিয়া হয় না। তাই 
উপয্ত্ত ক্ষেত্র ছাড়া সর্বদা ব্যবহার করা নাঁষদ্ধ। খুব হসাব না করে অনর্থক এই 
সি ওষধ দিতে নেই । 


কতকগীল কোম্পানীজাত টেট্রাসাই'ক্িন জাতীয় ওষধ 


(1) /৯০1)10179080 (1,8৫6716 ) ক্যাপসুল--11ট করে 3-4 বার । 

(2) 01000709010 ঘ ([7606119 ) কাাপসুল-_11টি করে 3-4 বার & 

(3) 4১০101010০0 ঘর 5010161891৩ শিশুদের জন্য 11ট করে 2-3 বার । 

(4) 4১001510010 (1.6011% ) ক্যাপসূল-_11টি করে 344 বার । 

(5) শ00810908 ( 20267 ) ক্যাপসৃূল-11টি করে 34 বার । 

(6) ণাতা211010 5. [7০ 08516 ভিটাঁমন 3 কমঞ্রেকু, 8 এবং 0 সহ- 
1টি করে 3-4 বার। 

(9) 608075010 110606101 (17261 ) 10টি করে 210], এম্পুলের বাক্স । 
11ট এম্পুল প্রাতিদিন । 

(8) 1,508012) (155 ) ব্যাপসুল-19 করে 3-4 বার স্বযেশ 

(9) 1.5080147 99141 (7,518 ) 1শশুদের জন্য 1 চামচ করে 3-4 বাধ । 

(10) [9080110 11)1601101] ( 1.5] "1টি বরে এম্পুল প্রাতবার । 

(11) 0562০110। 0 ( 90089 ) ক্যাপসূল--1ট করে রোজ 3-4 বার । 

(12) [২511০11. (9001৮ )- ট্যাবলেট ও ইনজেকশন । ট্যাবলেট 11ট করে 
রোজ 2/4 বার, ইনজেকশন 1 101. বরে প্রাতবার | 

(13) 5875000/০1176 (95৫02 : ক্যাপসূল-_1টি করে 3-4 খার। 

(14) 599105010 (10058 ) ক্যাপদুজ-1 টি করে রোজ 3 বার । 250 205. 
500 ১%._ এক কনে রোজ 2 বার । 

(15) 90210011) 90101080166 (06৮9 ) শিশুদের 11ট কক্ধর 3-4 বার। 

(16) 11678107010 ১৮100 (১00) শিশঃদের-1 চামচ করে রোজ 3-4 বার । 

(1) ১1551501110) ৬ 069719110 ৫101-শশুদের জন্য | 

(18) 16017090117) ০805016 (1.606116 ) ক্যাপসুল--150 এবং 300 10, 
_প্রথমাঁট 19 করে রোজ 4 বার, 'দ্বিতীয়াঁট 2-3 বার & 

(19) [.৫৩1719010 5570-- শিশুদের জন্য একচামচ করে 3-4 বার। 

(20) 05:566:680501106 (৮.7). )- ক্যাপসুল 250 10._1ি করে রোজ 
3-4 বার সেব্য । 
এটির ইঞজজেকশন পাওয়া যায় । 100 1). বা 250 10). ক্র রোজ 2 বার 
দিতে হয়। 

(21) 1195180501106 ( [59601056 ) 200 118. ক্যাপসূল-_1টি করে রোজ 3-4 
বার। 500 £0£.--11ট করে রোজ 2 বার। 
[10580001106 সরাপ | শিশুদের | চামচ করে রোজ 3-4 বার । 
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এরথেহামাইীপিন ( 216001001 ) 


এদের কাজ ও কর্মপদ্ধাত বেনাজন পোঁনাসাঁলনের মতো এবং হবহ এক। তবে 
9৪01)5100000০81 ইন্ফেকশনে এট বেশি ব্যবহার করা হয় ও আত উত্তম ফল দেয়। 
যাদের পেনিসিলিন এলা'জ দেখা যায়, তাদের এট দেওয়া হয়। এতে এলা'জ বা 
বা রিআাকশন খুব কম হয়। 
(1) 181511)10179011) ক্যাপসূল (25010 ) গ্রাতীদন )1টি করে 3-4 বার 
সেব্। 
(2) 18156010501) [8166 (100 1018, ) শিশুদের 1টি এবং বড়দের 2টি 
করে রোজ 3-4 বার সেব্য | | 
(3) 78150070010) 018130165--জল দিয়ে গুলে নিতে হয়। তারপর ঝাঁকয়ে 
1 চামচ করে 3-4 বার ?শশুদের জন্য । 


ক্লোরামফোঁনকল ( 00107510191)6101001 ) 


পে্রীসাইক্রিনের মত এরাও খুব 598৫ 90০০৫]) এন্টিবায়োটিক- তবে এটি 
টাইফয়েড ও পযারাটাইফয়েডে বিশেষভাবে আঁভারিস্ত ফলপ্রদ ওষধ বলে গণ্য । এদের 
কিয়া সুদূরপ্রসারী এবং দ্রুত । উপরোক্ত রোগে অনেক সময় এট টট্রাসাইকব্লিনের সঙ্গে 
যুক্ত করেও ব্যবহৃত হয় । তাছাড়া শশুদের হুপিং কফ বা বড়দের এই রোগে এঁট 
খুব প্রচালত ওষধ । ক্লোরামৃফোনকল 1019 ঠীসরাপ জল 'মাঁশয়ে 1 চামচ করে 3-4 
বার শিশুদের শ্েত্রে হুঁপং কাঁশর শ্রেষ্ঠ উষধ বলে গণ্য । টেট্রাসাহইীরুন তাই সিরাপও 
আজকাল বহু পেঁত্রে বযুবহ্ৃত হয় । 

সাধারণতঃ বড়দের 250 708. ক্যাপসুল 118 করে দিনে 4 বার দিতে হয় শিশুদের 
জন্য 7075 99£1 বা 250 218 জনে বয়স অননযায়ী দিতে হবে । ক্লোরামফেনিকল 
এবং টেট্রাসাইীক্লিন 'মীশ্রত ?শশুদের জন্য সিরাপও পাওয়া যায়। উদরাময়, খাদ্যদ্ান্ট 
এবং ব্যাঁসলারী আমাশয়ে ক্লোর্যামফোঁমবল এবং স্টেঃপটোম।ইীসন 'শাশ্রত ক্যাপসূল 
ব্যবহার করা হয । 


'বািভিন্ন কোম্পানীীজাত ক্লোরামফেনিকল ওধধ 


(1) €010107101050611 (৯. [). ) ব্যাপসুল, 250 2)৮--1টি করে দিনে 1-4 
বার সেব্য। 

(2) 00107010506111) ঠ817011815 ( 09, 10). ) 60 20]. বোতল- এক চামচ 
করে জলসহ 2”5 কার সেব্য, শিশ] ও বালবদের । 

(3) (001070105061617) 7১817011516 5111) ৬1৮0 85) 85) 206) শিশুদের 
জন্যে উপরের মত ভাবে সেব্য । 

(4) 0191000506110, [101606101) (72410. ) প্রাতবার 1 2]. করে 
চাকতসকের নিরদেশিমত । বোঁশ বাম হয়ে পেটে গধধ না থাকলে । 
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(5) (01101010006 90০010866 ইনজকশন (7. 10. )-উপরের মত । 

(6) 18116:0181517610 ক্যাপসুল (10699 ) ] 1ট করে 3-4 বার মূন্রযন্তের রোগ 
বা 9 ০01 ইনফেকশনে । 

(7) 1226610£075000 সিরাপ (795৪ ) শিশুদের জন্য-__1 চামচ করে রোজ 
3.4 বার । 

(8) 8:06:010509610, (1989 ) ক্যাপসুল-_250 708.-1 টি করে রোজ 
34 বার সেব্য । | 

(9) 1061010908140 0 ক্যাপসুল--1টি করে রোজ 3-4 বার । 

(10) 811691010508610 [116০601 ( 0659 ) 2 গা. করে প্রাতবার । 


উদরামম্ন আমাশয় ও ব্যাপিলারী আমাশয়ে 


(21) 12166105116) (1965 ) কাপসুল 11ট করে 3-4 বার । 

(12) 81766105170 0 ক্যাপসুল 1টি করে 3-4 বার। 

(13) 191:50৮11) (19 ) ক্যাপসল-]11টি করে 3-4 বারু,। 

(14) 1:5150061% সিরাপ শিশুদের | চামচ কলে 3-4 বার । ৃ 

(15) [.5159০০110 ইনজেকশন-_1] 11]. এবং 1 হা]. এাম্পুল | 1টি প্রাতবার। 
-(16) [5799060 (1.51)_ _ক্যাপসুল-1টি করে রোজ 3-4 বার । 

(1?) 1519$0০ সিরাপ! চামচ করে শিশুদের রোজ 3-4 বার। 

(18) 01100105000 (। ৮১. 0, ) ক্যাপসুল-_11টি করে রোজ 3-4 বার । 

(19) (01১10109060 90090905100-_1শশুদের 1 চামচ করে রোজ 3-4 বার । 
(30) ৪০10: (50019) ক্যাপসুল [ভভটামন 0 সহ। ] 1টি করে 3-4বার। 
(21) 01508917010 (91510) 01106 ) ক্যাপসুল-1 টি করে রোজ 3-4 বার । 
(22) 1018%51010 সিরাপ_ শিশুদের হাপংকফে-_জলে গুনে, 1 চামচ করে 

রোজ 3-4 বার । 


গ্রাম পাঁজাটিভ বজাণুদের অন্যান্য এ্টিবায়োটিক 


(1) 140105010- এাঁরথোমাহীসন ধরনের ব্যবহার | 
(2) 783৪০65০10--মূখে কম ব্যবন্থত হয় । এটি প্রধার্নতঃ ক্ষত প্রভাতি সারাবার 
'জন্যে বাহ্যক প্রয়োগের জনা ব্যবহৃত হয় । 


গ্রাম নেগোঁটিভ বশঞজাণ্দের জন্য এশ্টিবায়োটিক 


(1) 7২51787009010- প্রচুর ব্যবহৃত ওষধ। 

(2) 060765105০1 প্রচ্‌র ব্যবহৃত হয় । 

(3) 26070০1--চোখ, চর্ম প্রভৃতির জন্য । 

(4) 0301906116- মূত্রষন্মের ইনফেকশনে । এ 
€5) 8019009210--এাঁট 88০3088010- এর সঙ্গে যুন্ত হয়ে ব্যবহৃত হয় 
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দুই ধরনের বীজাপুর জন্য 

6001/8109081106- এট কঠিন ও দুরারোগ্য রোগেই ব্যবহৃত হয়ে থাকে । 

ফাঙ্গাসের বিরুদ্ধে ব্যবহার্য ওষধ 

(1) [ব934800-_ মাঁমাঁলয়্যাল ইনফেকশনে । 

(2) 07550191920 দাদ প্রভৃতি চর্মরোগে । 

(3) 2২809015010 নানা ফাঙ্গাস ইনৃফেকশনে | 

স্টেপটোমাহীসন জাতীয় ওষধ 

1এই সব 51601079087 জাতীয় ওষধগযীল যন্ষম্বা বীজাণু বা বক্স ব্যাঁসলাস 
ধংস করে। 

1? 0. বা '5 &া করে রোজ ইনজেকশন 'দিতে হয় । জল 'মাঁশয়ে ইনজেকশন 
করা হয়। এগুীল বেশি ব্যবহার করা নিষেধ । কিন্তু দেবার পর এলাঁ দেখা দিতে 
পারে। তাই এ সব লক্ষণ দেখা গেলেই, ওধধ বন্ধ রাখতে হবে বা অন্য ওষধ ব্যবহার 
করা কর্তব্য । এ বিষয়ে পরে বলা হবে। প্লে ও অন্যান্য আরও বাীজাণূর জন্য 
স্ট্রেপটোমাহীসিন ব্যবহৃত হয়ে থাকে । 

বাভন্ন কোম্পানীর স্টেপটোমাইাঁসন জাতীয় উষধ 

১1) 19119010062 (78106) | 10. প্রাত ভায়েল । ডিসাঁটিলড্‌ ওয়াটার 
[মায়ে প্রাতীদন 1 বার ইনজেকশন দিতে হবে। 

(2) 4101505 9 (5৫019 ) 1). 001$- উপরের মত ব্যবহার । 

(3) 09100019 (0180 ) | 808. 001%--উপরের মত ব্যবহার । 

(4) 90750601001) 50101016 (4১152)1০ ) উপরের মত ব্যবহার । 

(5) 561506906য (100176% ) 1 £0. 021 উপরের মত ব্যবহার | 

(6) 14971. 5060 (14. 5. 10. ) 1 £&০. 01819 উপরের মত ব্যবহার । 


পোনাপাঁলন মু্ত স্ট্রেপটোমাইাসন ওধধ 


(7) 73150860 (4১15008০ ) জল মাঁশয়ে রোজ ঠ £া। ] টি ইনজেকশন । 

(8) 9451861507৮ জল মাঁশয়ে রোজ ! 800. 1 টি ইনজেকশন । 

(9) (010$0110 (082৩) জল 'মাশয়ে রোজ £ 810. 1 টি ইনজেকশন । 

(10) 29701000 707%5-1 ৪0). স্ট্রেপটোমাইীসন ও পোনাসাঁলন শীশ্রত 
৮. ২ 
ধ 

(11) ০2358100508) (01930) জল 'মাঁশয়ে রোজ £ পা, 1টি ইনজেকশন । 

€12) 70105361086. (909১) জল 'মাঁশয়ে রোজ ঠ পা ] টি ইনজেকশন । 

(11) 10115568010 5076- জল 'মাঁশয়ে রোজ ॥ £্রা)। 1 টি ইনজেকশন । 

(14) 5060600001031110, (10268 )- রোজ । ৪. 1টি ইনজেকশন । 

€16) 2০০-56260 41 (11.5.00.) রোজ ] গ্রয্ 1 টি ইনজেকশন । 


€0 প্রাকটিস অফ মোঁডাঁসন 


৮. &. ৪. উধধাবলণ 


যক্ষা রোগের আর একাঁট উষধ হলো 4.৪. জাতীয় উষধধ । এই সঙ্গে [5026 
জাতীয় উষধ ৮./১.৩. এর সঙ্গে বাবহার করতে হয় । দুটি ওধধ পৃথক পৃথক পাওয়া 
যায়_আবার দট উষধ একপ্ে দিয়েও ওষধ প্রন্তুত হয় । কেবল ৮১-4১.৪* জাতীয় 
াভন্ন কোম্পানীর ওষধগীল সম্পর্কে আগে বলা হচ্ছে । 

(1) :10800035] 05101010 [৮44০5 (৪1061) ট্যাবলেট, 1 টি করে দনে ও 
বার 1901)65% সহ সেব্য | র 

(2) 8৩02501] ( 83461) ট্যাবলেট ও পাউডার । ট্যাবলেট 1 1টি বা 
পাউডার 1 চামচ 3 বার উপরের মত সেব্য । 

(3) 0:810101) 7১, 4.9. (81676 7058514 ) ট্যাবলেট ও পাউডার । উপরের 
মত ভাবে সেব্য | 

(4) 091010]) [১./.5. 3 16217175 (810610 08516 )-ত্ানউল 2 চামচ 
করে দিনে 2-3 বার 15976% সহ সেব্য | 

(5) :4,১, ( ি৩00081008 ) ট্যাবলেট-1টি করে রোজ, 3 বার উপরের মত 
সেব্য । 

(6) 5০9৫10]) 7১49 (13016% ) ট্যাবলে১--1 টি করে রোজ 3 বার উপরের 
মত সেবা | 


[8079স জাতীয় উষধ (1.4... এর জঙ্গে খেতে হয় ) 


(1) [50106% (10000) ট্যাবলেট 1 টি করে 3 বার [/১.১. এর সঙ্গে সেব্য । 

(2) 1২0170800] (হ.0901167) টাবলেট | টি করে ও বার ১.4... এর সঙ্গে সের্য | 

(3) 7১619214 (0150 ) ট্যাবলেট ! টি করে 3 বার ৮.4.৩. এর সঙ্গে সেব্য | 

(4) 135058214 ( 901৮) ) ট্যাবলেট 1টি করে ১ বার 7১4.5. এর সঙ্গে 
সেব্য ৷ 


[১./8.9 এবং [50168 মিশ্রিত ওষধ 

(1) [01751089 (০0001151175 ) ট্যাবলেট ও গ্র্যানিউল । ট্যাবলেট 1 ট করে 
3 বার । গ্র্যানিউল ॥ চামচ করে 3 বার সেবা । 

(2) [39 13670780%] ( ড/৪0৫61: ) ট্যাবলেট- উপরের মত সেব্য | 

(3) ০০ ৮4 ০ (36011)905 ) ট্যাবলেট_উপরের মত সেব্য । 

(4) 785006 (101)6% ) ট্যাবলেট উপরের মত সেব্য | 

(5) 5০এ10]) 1১... 11. খান 90৫ 9 (51৮01608৮1৫) ট্যাবলেট, 
উপরের মত সেব্য ৷ 

(6) 721012106 510) 05101] 019- 800 3 10 (81060 09520) 
ট্যাবলেট ও গ্র্যানউল । ট্যাবলেট 1টি করে 3 বার ও গ্র্যানউল 1 চামচ করে দিনে 
ও বার সেব্য। 


প্রাকটিস অফ মোডীসন 6! 


এথামবুটাল জাতীয় 'বাভন্ন টিবির রোগের ওষধ 


(1) 86108000015] (1.501116) 200 1018. ট্যাবলেট | 2 টি করে ট্যাবলেট রোজ 
ও বার সেব্য। 

(2) (0০9০016051-_-2ট করে ট্যাবলেট রোজ 3 বার করে সেব্য। 

(3) [01016065] (0005 )-800 208. ট্যাবলেট-_2 টি করে ট্যাবলেট 
রোজ 3 বার। 

(4) 18010005] (1267550) 200 11. ট্যাবলেট-_-2ট করে 3 বার। 

(5) 72. শু, 8 200 178,_2টি করে ট্যাবলেট রোজ 3 বার সেব্য । 

(5) 171110102107866 (01016569091 ) ৪905 থেকে 1 গ্রাম করে 
3 বার। 

(7) [১0210870106 118 500 1)._11ট করে 4-5 বার সেব্য । 

(8) 7২8517504 বা 100417--150 1). এবং 300 27৮. ক্যাপসৃল--11টি 
করে দনে 3 বার । 

এই সব ওষধ সাধারণত দেওয়া হয় দীর্ঘীদন 7৪ বা [006 ব্যবহারে পূর্ণ ভাবে 
আরোগ্য না হলে তারপর । অনেক সময় দেখা যায় যে ককৃথ্‌ ব্যাঁসলামগুল 
দীর্ঘাদন ওষধন্ব্যবহারে 1২65196517 হয়ে যায়। তাই তখন এই সব ওষধ ব্যবহার 
করা প্রয়োজন হয় । এই ওঁষধগ্ীল বত'মান 'চাকৎসা জগতে বিশেষ ফলপ্রদ-_-তবে 
তাতে খরচ কিছ? বেশি হয়ে থাকে । 


ফাইলেরিয়ার ওষধাবলণ 


ফাইলেরিয়া রোগের কারণ যে পরাশ্রয়ী কীট, তাদের পূর্ণ বৃদ্ধি হলে আর ধ্বংস 
করা যায় না। তবে তার শু বা 21079518188-গ্ীল সব ওষধ দ্বারা ধ্বংস করা 
যায় তাতে রোগু বৃদ্ধি বন্ধ হয়। যাঁদ সবেমাত্র 10£50601) হবার পরই রোগ ধরা 
পড়ে, তাহলে রোগ মূল করা সম্ভব হয় । 

(1) 390০০৫6 (79. /. ) ট্যাবলেট-_21ট করে রোজ 3 বার, 21 দিন । 

(2) 73817001009 7016০ (3. ৬. ) ট্যাবলেট--11ট করে রোজ 3 বার 21 'দিন। 

(3) 981100106 5৩100 (9. ভা.) ৪ আউন্স ফাইল । শিশুদের জন্য 1 চামচ 
করে প্রাতাঁদন 3 বার । 

(4) 58192106 ( শা ছি. চ) ট্যাবলেট--!টি করে রোজ 3 বার । 

(5) [678261) (17-6061116 )_্যাবলেট, 2 1ট করে রোজ 3 বার। 

(6) 260192610 9$1৮1-- সিরাপ, 1 চামচ করে রোজ 3 বার । 

(2) [01085818297 ( [01080156]) ) ট্যাবলেট-_2. টি করে রোজ 3 বার । 

(8) [01108782815 701006--ট্যাবলেট 1টি করে রোজ 3 বার। 

(9) 0101558109250 95:0০] চামচ করে সেব্য। 

(10) [02495795290 [016০61000--2 10 এমপুল, প্রতীদন 1টি করে । 


€2 প্রাকটিস অফ মৌঁডাঁসন 


(11) 93251700109 11))006100--2 07] প্রতাঁদন 1টি করে। 

(12) 71152806 ]016061010--2 9], প্রাভীদন 1টি করে। 

(19) 751182106 িরাপ--শিশুদের জন্য সেবন করানো হয় । শিশুদের জনা 
1 চামচ করে 2 বার ৷ বড়দের জন্য 3 চামচ করে এ বার । 

তাছাড়া এই সঙ্গে 11160 151121015 ৬8০০106 (011. ) 5 দিন অন্তর একাঁট করে 
মোট 6 'দিনে বিশেষ উপকার হয় । 

[110010 11)]. (1850 111) ) একই কাজের জন্য ব্যবন্ৃত হয়। 


খোস, পাঁচড়া, চুলকানি প্রভাতিতে লাগাবার ওঁষপ 

(1) ৪০৪10] (14 & ৪) ইমালশন-_পাঁচড়াতে গায়ে লাগাতে হয় 44 
আউন্সের ফাইল । 

(2) 50581901101 (1;00%5 ) ইমালশন-উপনের মত ব্যবহার । 100 21]. 1 

(3) [78 5০8 ([001010]) ) লোশন- উপরের মত বাবহার 1 02 316 02 
ফাইল । ট 

(4) [001 508 04106716106 মলম__উপরের মত বাবহার 1 02 [টিউ্ধ ৷ 

(5) 9০৪81951010 (1:8170651 ) ইমালশন-_রোগের স্থানে লাগাতে হয় । 

(6) 5০810] (1751462] ) ইমালশন । রোগের স্থানে লাগাতে হয়। 

(1) 5০৪81006017 (11101) '__মলম রোগের স্থানে লাগাতে হয় । 

(8) 4৯011175502 মলম- রোগের স্থানে লাগাতে হয়। 

(9) /১০7115%0] ( [00190 [1691৮ ) ক্লীম- রোগের গ্ছানে লাগাতে হয় । 


1 আউন্স টিউব ফাইল । 
(10) 18016 1755 (155160£) একাঁজমাতে লাগাতে হয়। 102 ও 102 
ফাইল। 
(11) [001 9০8017)6 ([09200া) ) ব্লীম__-] 02. টিউব-__খোস, পাঁচড়া 
ততে। 


(12) 80701 (90015) পোড়া বা ক্ষতস্থানে লাগাতে হয় । 25 গ্রাম 
[টিউব । 

(13) 760101111 010171611 পোড়া বা ক্ুতস্থানে লাগাতে হয়। 

(14) 11775010105 ণেত৪) (5150164 ) পোড়া বা ক্ষতস্থানে লাগাতে হয় । 

(15) 1605107508) 010006106 (72261[)। পোড়া বা ক্ষতস্থানে লাগাতে 


হয়। 
(16) 15881060 (1519 ) পোড়া বা ক্ষতস্থানে লাগাতে হয় । 


প্রাকর্টস অফ মৌডাঁসন 6) 
দাদের ওঘধ 


দাদের জন্য নানা উষধ ব্যবহার করা হয়। সাধারণ ছোট খাট কোম্পানীর নানা 
ওষধ আছে--তবে আমরা প্রধান প্রধান গঁষধগূির কথা বলছি । 


(1) 
(2) 
€3) 
(4) 
(১) 
(5) 
(7) 


7150012 017060601 (3005 ) লাগাতে হয় । 
শ81768052% 01060061) (93. ৬.) লাগাতে হয় । 
[61511 01100106101 (72856 [06. ) লাগাতে হয় । 
[081108080] 017767)01)1 (015%0 ) লাগাতে হয় । 
গ'8171010560 1% 5017. (901101178 ) লাগাতে হয় । 
[5০015 70050105 [১0%/৫০ (130015 ) লাগাতে হয় । 
]10765155 100510175 00৬01 (3. ৬/. ) লাগাতে হয় । 


উপরের উল্লিখত লাগাবার ওধধের সঙ্গে খাবার ওষধ_- 


(1) 


(1) 
(2) 
(3) 
(4) 
(3) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9) 
(10) 
(11) 
(12) 
(13) 
(14) 
(15) 
(16) 
(17) 
(18) 
(19) 
(20) 
(21) 


93119011007, 0১, 125 1705. শা০, (0180) 
919 _-] "78৮1, 10. 5. চ0 3 00 এ আ০০]:. 


সাধারণ চর্মরোগে লাগাবার জন্য ওষধ 


8০00%565 0: (015%0 ) 5 গ্রাম টিউব, মলম । 

[38৫6৮ 80100 (018 ) 20 গ্রাম টিউব, মলম ব্লীম । 

00710 01101 (15556 110 ) 5 গ্রাম টিউব মলম, ক্লীম। 

[6া)0 0011701 (12956 [1৫ ) 5 গ্রাম টিউব মলম, কলম । 

106100]10 161 7590709006130106 ( 01550 ) মলম । 

1816 [ন্‌ ([7060185% ) মলম, 5 গ্রাম টিউব । 

$010া। (0198 ) মলম 20 গ্রাম [টিউব । 

11155] (355০7) তেল, মলম, 30 গ্রাম ও 10 গ্রাম টিউব । 

[66050] (1. ০, ], ) লোশন, 1009 7001 বোতল । 
9017) [২6507011101 (95607 ) 110 101. বোতল । 
৮০025] (7১, 19. ) লোশন, 10 ঢা]. বোতল । 
0165201 50/461 ( 0298 ) ক্ষতম্হানে লাগাতে হম । 
ন1501012 (00621) (915010650 ) ক্ষতস্থানে লাগাতে হয় । 
[.929060 ( 171 ) মলম, ক্ষতস্থানে লাগাতে হয় । 
ন01910%0$0 98011) (১0201) ক্ষতচ্ছানে লাগাতে হয় । 
[05177055016 ( 0001:63 ) 28 10]. লোশন- চর্মরোগে । 
58:9106] (51040) 71806 ) 28 প্রা. টিউব মলম | 
[00109027 ( 78508 )__-1 আউন্স শাশ । 
9£50181) ([7060056 ) 5 গা, টিউব মলম । 
1080] (708519£ ) 110 101. বোতল, লোশন । 
11011001050 (20911) 30 বোতল লোশন । 
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(1) 
(2) 
(3) 
(4) 
(১) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9) 
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কুষ্টরোগের জন্য উষধ 


£১10068 (0111008016) ট্যাবলেট-1ি করে 3 বার সেব্য । 

451067 01000506 (011755016 ) লাগাবার মলম । 

76100170106 (00109011) ট্যাবল্টে 116 করে 3 বার । 
1161011080৩ 01061000601 501._মলম বা তরল লাগাবার ওষধ । 
[১006010] ( 91011) 96817158169 ) মলম বা তরল লাগাবার ওঁধধ । 
[.1061000] [1160610--1 11]. রোজ ] বার করে নিতে হয় । 
/$1050110 ( ]. ৫. 1]. ) ট্যাবলেট ॥ 11ট করে রোজ 2 বার সেব্য | 
[0815006 (9. ৬. ) ট্যাবলেট । 1ট করে রোজ 2 বার। 

9:00) (0 10.) ইনজেকশন--1টি ক্যাপসল রোজ 3 বার। 


(10) €1)911700011) (9. 0.৮ ৬. ) ইনজেকশন ও তরল 12 11]. এম্পুল 
ইনজেকশন দিতে হয় ও তরল লাগাতে হয় । 


(11) 
(12) 
(13) 
(14) 
(15) 
(16) 
(17) 


জবর, 


[79010060] (91016) ) তরল, লাগাতে হয় । 
[79000150506 (8. ঘ ইনজেকশন, 2 101. রোজ 1 বার। 
[7901050110110109 (9110) ট্যাবলেট_1টি 3 বার। 
[১5011106 7 (011109016 ) 29 করে দিনে 2 বার সেব্য | 
90115660186 (9. ৬.) 2টি করে দনে 2 বার সেব্য | 
১1110500106 [1]. 20 701. ভায়াল ! 10] রোজ 1 বার । 
[019$006 ( 4১০6) ট্যাবলেট--2টি করে রোজ 2 বার । 


[বাঁভন্ন কোম্পানধ-জাত 17911 ওষধ 
£801৫0$15 ও নানা কারণে অন্য ওষধের সঙ্গে £1851। জাতীয় ওষধ দেওয়া 


হয়। অনেকে এঁ9 মিকশ্চার প্রশ্তুত করে দেন । আজকাল নানা ফোম্পানী ঠ1851 
জাতীয় ওষধ প্রন্তুত করে বাজারে 'বাক্তি করে থাকেন । এখানে কয়েকাঁট কোম্পানীর 
£0051$ জাতীয় ওষধের নাম বলা হচ্ছে । 


(1) 


3-4 বার সেব্য | 


(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 


010185 (08106 1081৪ )-তরল খাবার ওষধ, ॥ চামচ করে জলে 'মাঁশয়ে 
4189301 ( 55৫09৩& )__উপরের মত বুবহায। 

£8189801 1) 1৮ (উপরের মত ব্যবহার্য । 

4115501000 ( 0189090866 ) উপরের মত ব্যবহা | 

4১105010505 (8৪১৪ ৪ ) উপরের মত ব্যবহায। « 

[১০০00 (010000865 ) উপরের মত ব্যবহার্য । 


'ষধ । 


(1) 
(2) 
(%) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9) 
(10) 
(11) 
(12) 
(11) 
(14) 
(15) 
(16) 
(17) 
(18) 
(19) 
(20) 
(21) 
(22) 
(23) 
(24) 
(25) 
(26) 
(27) 
(38) 
29) 
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সাঁদ, জবর, গায়ে ব্যথা, মাথাধরা প্রভৃতির জন্য এ্টিপাইরোঁটক এবং এলানজোঁসিক 


0910751717 (0180) ট্যাবলেট, 1টি করে 3-4 বার স্ব্যে। 
জ1]00 (57110) ) 5১) ট্যাবলেট ]1ট করে 3-4 বার সেব্য | 


৬৩৪1011) ( ড/০911761 ) ট্যাবলেট, 1টি করে 3-4 সেবা । 


[১০৫5০11) (8.0 7.) ট্যাবলেট, 11টি বরে 3-4 বার সেবা । 
০00%11716 (01850) টাবলেট, 11টি করে 3-4 বার সেবা । 
5617818651০ (9০1৮) টাবলেট, 11টি করে 3-4 বার সেবা । 
%18979] (167010) ট্যাবলেট 11ট করে 3-4 বার সেব্য । 
107151510 (0901785 7৬191017615) ট্যাবলেট, 11ট করে রোজ 3-4 বার । 
87005 (300.10) ট্যাবলেট, 11 করে রোজ 3-4 বার । 
0059] (700015$1) ট্যাবলেট 11ট করে রোজ 3-4 বার । 
10165811। (0607169 1210761) 1ট করে রোজ 3-4 বার। 
€5£09০10 (0:9086$) ট্যাবলেট 11ট করে রোজ 3-4 বার । 
(00011) 55000 (0070908:5$) 1 চামচ করে রোজ 3-4 বার । 
4৯61:0$] (11061810001০)--[।ঝলেট 11ট করে রোজ 3-4 বার । 
4৯5]001] [01600701021]. এপুল দিনে 1 বার । 
€080001 (৬/810067) ৬10 8 সহ ট্যাবলেট, 1টি করে রোজ 4-5 বার । 
/800017210 (901061115) 11ট করে ট্যাবলেট, দিনে 3-4 বার । 
[1000014 (৬ 9.0.) ক্যাপসুল 71ট করে দিতে হয় 2 বার । 
ও ০1:21001॥ (901)6181)) ]11ট করে ট্যাবলেট রোজ 3-4 বার । 
[১০07610 (17090156) 1ট করে ট্যাবলেট রোজ 3-4 বার । 
001911001) (55002) 1ট করে ট্যাবলেট রোজ 3-4 বার । 
ব০৬৪1510) (70901)81) 1ট করে ট্যাবলেট রোজ 3-4 বার । 
1২০০-56661810 (টি 50019811759) ট্যাবলেট রোজ 3-4 বার । 
£1081080 (9০০65) ট্যাবলেট রোজ 3-4 বার । 
07081581, (0৮৪) ট্যাবলেট রোজ 3-4 বার । 
0021510) 10150130,)-_-21).1 এম্পূল, রোজ 11টি করে । 
00101010/010৩ (70716) ভিটামন 8 সহ ট্যাবলেট 1টি রোজ 3-4 বার । 
14110100510, ০ ট্যাবলেট-_2ট করে রোজ 3 বার সেব্য। 
[9181 ট্যাবলেট--ট করে রোজ & বার সেব্য। 
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দেহের কোনও অংশের ব্যথা, ব্বর ও বাত প্রভাঁতিতে 


দেহের নানা অংশে বাথা হতে পারে । কোমরে, হাতে, পায়ে ব্যথা, গেটেবাত, 
সায়াটকা, নিউরাযালাজয়া প্রুভী হতে ভিউ্ানন 1) কমপ্রেকা সহ এই ওষধ ব্যবহার্য । 
ব্যথা ও জ্বর, বাতজ্বর, প্রভীতির জনও এগুল ব্যবদত হয় । 


(1) 


[01011 (111611)1%) [ভিটামিন 0 সহ । ট্যাবলেট ও ইনজেকশন | ট্যাবলেট 


]1ট করে রোজ -4 বার, ইনজেকশন ও 1]. ক্যাপসূল রোজ একাঁটি | 


(2) 
(3) 
(4) 
(3) 
বার। 
(6) 
(1) 
(8) 
(9) 


(10) 
(11) 
(12) 


1311187.01141170 ((:610) ট্যালুলেট [ট করে রোজ 3-4 বার সেকা । 
[30187011410 910 251৩০81৩ ইনজেকশন]. এম্পুল রোজ [টি । 
1)9119 130)082011410৩ (0৩155) টাবলেট, ॥টি করে রোজ 3-4 বার | 
[06%90106111) (101677)15) উিত0 ৫ হু টাবলেট, 11ট কনে রোজ 2-$ 


[10510111) (0611) ট্যাবলেট, 1টি করে নোজ 3 বান । 
059111176 (60011) টোপলেট, 119 কনে রোজ ও বার । 
[১০19100015501716 (1,10৫) টাবণতোচ 1টি করে রোজ 3-এ বার । 
7৯8780710820116 13010 ট্যানলেট 11ট করে রোজ ?-3 বার। 
ন610101 (061৮) ট্যানলেও 1 করে রোজ 2-5 বার । 
[1790010 (৬1.০.]).) ট্যাবলেট 1টি বরে রোজ 2-3 বার । 
/5116511) (4]017110) ট্যাবলেট 11 কলে রোজ 2-3 লার । 


(13) 01570110106 .১17% ট্যাবলেট 11ট করে পোজ ১5 বার । 
(14) 051019017) (0111061780) ট্যাবলেট 16 করে ও বঝ্ুর সেবা | 


ম্যালোরয়া ত্বরে কতকগনীল ব্যবহার্য ওষধ 


ম্যালোবিযা জবর ভার থেকে প্রায় বাহম্ক£ হয়েছিল । মশা ধংস হবার ফলে 
মালোরিয়া দ্িবিতীর বন্বধদ্পের পর অনেকট। দব হয় । কু আবার পাঁশচমবাংলার 
ও ভারতের নানা স্ছানে মশা এবং মালোৌরদার প্রাকোপ বেড়ে মাচ্ছে। তাই মালোরয়ার 
ওউঁধধ বার মাঝে প্রায় বন্ধ হয়ে গেলেও, আবার তার প্রয়োজন «দখা দিচ্ছে । 


(1) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(এ) 


[091-87)110 00 (ি.৬$.) ট্যাবলেট 11ট করে রোজ 2 বার । 
[১517107176 (100) ট্যাবলেট 11 করে রোজ বার । 
€0:211)01011012 (151[9.) ট্যাবলেট 1টি করে রোজ 'তিনব্যর । 
[২6500111। (8861) টাবলেট 116 করে রোজ 5 বার । 
15010 (1 & 9) টাবলেট 1টি করে রোজ 3 বার। 
[ব1৮৪০10 ইনজেকশন--১ হা], এমপূল_ রোজ 1টি করে । 
/৯0010101 (1.07.) ট্যাবলেট 1টি করে রোজ 6 বার । 


(8) 
(9) 
(10) 


(1) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9) 
(10) 
(11) 
(12) 
(13) 
(14) 
(14) 
(16) 
(17) 
(18) 
(19) 
(20) 
(21) 
(22) 
(22) 


(1) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
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4850010101110) 5101. এম্পূল রোজ একাট করে । 
€0877001810 (75.10.) ট্যাবলেট, 11ট করে__3-4 বার । 
(01১10100001) ট্যাবলেট--1টি করে রোজ 3-4 বার সেব্য । 


হজম ও পেটের গোলমালে ব্যবহার্য ওষধাবলন 


1,10007 10885105 (৮1...) খাবার পর 1-2 চামচ 2 বার জলসহ । 
1315710106105117 (1170 7162167) খাবার পর 1-2 চামচ 2 বার জলসহ । 
11111 7১00511)6 (0. ২. ০- [.) খাবার পর 1-2 চামচ 2 বার জলসহ । 
চ018, 0910511) (83- 10. চ.) খাবার পর 1-2 চামচ 2 বার জলসহ | 
€010127)6 (91 7০10) খাবার পর 11ট ট্যাবলেট জলসহ । 
[1500191 (73061171751) ট্যাবলেট 11টি করে 2 বার । 
16515] (9401/51) ট্যাবলেট 10 করে 2 সার । 
[১8787651) (691001)01) ট্যাবলেট 11ট করে 5 বার । 
চ১৪1110%95176 (৮৬57061) টাবলেট 11 করে 2 বার । 
* 3181939০599 (7১, 10 ) ট্যাবলেট 11 করে 3 বার । 
নাজ, 00706 (0৯. 10.) ঢাবলেউ (1 করে 2 বার ॥ 
95101250550 4 761751 0০ ঢ্যানলে৬ 116 করে 3 বার। 
70178 1126 (ণা, €- চি.) ট্যাবলেট ]1ট করে বার । 
10:92:06 (১, 10:) পাউডার 1 চাস্চ করে ও বার । 
€[120175%06 (0017101)0]) ট্যাবলেট 1 করে 3 বার । 
[17161025756 110. (001/10190) তরল 1 চামচ করে ও বার । 
[15165 (0, 0, চা.) তরল ॥ চামচ করে 2 বার । 
/1155705 (9101001০) তরল ॥ চামচ করে 3 বার । 
[0 0610011)6 (হি 81019:05) তরল 1 চামচ বরে ৪ বার । 
9)257776- তরল ! চামচ ও বার । 
8191)0111) [১6051] তরল 1 চামচ করে 2 বার । 
[7501615 ৯07০ তরল 1 চামচ করে 1 বার । 
1511517 7385101)11) 0.০ তরল 1 চামচ করে 3 বার । 


পেটের আলসার ও অম্নের জন্য ওধধাবলখ 


£৯10৫10% (45৩08) ট্যাবলেট 1টি করে রোজ 3-৫ বার । 
41001025110. তরল 1 চামচ করে রোজ 3-4 বার । 

4657 41015010 (73001)0:) ট্যাবলেট, 1টি করে রোজ 34 বার । 
0910258 (0521018:05) ট্যাবলেট, 11টি করে রোজ 3-4 বার । 
70585158 (309901356) ট্যা্ছলেট 1টি করে রোজ 3-4 বার । 


$8 


(6) 
(7) 
(8) 
(9) 
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00151] (91061) ট্যাবলেট 1 করে রোজ 3-4 বার । 
7৯106505409] (09. £.. 0 1.) 11ট করে নোজ 3-4 বার । 
/500501601 (১০৬৫০) গড়া | চাগ্চ করে রোজ "+বার। 
1$6157711 (091101 ৬/০]18০6 ) টাবলেট 1 করে রোজ 3 বার । 


(10) 760581917 (01,020) ট্যাবলেট 1টি করে রোজ 3 বার । 
(11) [60012517106 (10010011]) ট্যাবলেট 11টি বরে রোজ 5 বার । 


(12) 


(1) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(2) 
(8) 
(9) 


[11180109010 টি (19101) ট্যাবলেট 1 করে রোজ 3 বার । 


কোচ্ঠনদ্ধতার ওষধ 


(6179 [ী। (30015 ইমালশন, 1 চামচ বরে লাভে । 

110 06158176515 (11115) ট্যাবলে১ 11 কারে ও বার । 
1৮110 01171501703 11001 তরল 1 চাম্চ করে এ নার । 
[0106 (00015) ট্যাবলেট 1টি করে 2 বার । 

0985$0278£ (139065) পাউডার | চামচ করে ও বার । 
[২0101010 (11০19185) ট্যাবলেট 11) করে এ বার । 

/565810] 18.]- তরল 1 চামচ করে 3 বার । 

[.5%5] ট্যাবলেট--1ট বা 1টি রাতে সেব্য | 

[)016010% ট্যাবলেট-11ট বা 11ট রাতে সেব্য | 


(10) [১0196101014 (9517002) 11ট ট্যাবলেট রাতে সেব্য 1 
(11) 319)01516 ট্যাবলেট-__]1ট বা 11ট রাতে সেব্য । 


(12) 10181) 06] (০0০01$)--তরল 1 চামচ করেও বার। 


অঙ্গে ব্যবহায । 


আযাঁমাঁবক আমাশয়ের জনা যে সব ওঁষধ ব্যবদ্ধত হয়, তার মধ্যে কতকগীল ওষধ 
আছে, যা আযাঁমীবক ও ব্যাঁসিলারী দুই ধরনের রোগে ব্যবহ্ৃঙ হতে পারে-তবে তা 
অজানা আমাশয় রোগে ব্যবহার করা হয় । ব্যাঁসনান্লী আমাশয় 'নাশচত জানা গেলে 


আযামাঁবক আমাশয়ে 


তার জন্য পৃথক ওষধ তালিকা দেওয়া হলো । 


(1) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 


10155001081) (98180 ) ট্যাবলেটে 119 করে রোজ 3-4 বার । 
[00651012) £০:16-__-ক্যাপসূল 1টি করে রোজ 3-4 বার । 
5510812020৩ (9. ৬. ) ট্যাবলেট 1 টি করে রোজ 3-4 বার। 
[.5008150105 (14 & 9) ট্যাবলেট 1 টি করে রোজ 3-41 
£১07808) ( 1 & 9 ) ট্যাবলেট 1 1টি করে রোজ 3-4 বার। 
17650890801 ( 41০: ) ট্যাবলেট 2 1ট করে রোজ 3 বার । 


কোম্ঠবদ্ধতা ও 


প্রাকটিস অফ মোঁডাঁসন 69 


(7) [2151519217৩ (01৪ ) ট্যাবলেট 21ট করে রোজ 3 বার। 

(8) 72100610 1০001] (0168) ট্যাবলেও 21 করে রোজ 5 বার । 

(9) 16৪00] (01৬ ) ট্যাবলেট 2 করে রোজ 3 বার । 

(10) 17017817100 €0 (78090%9 ) ট্যাবলেট 21 করে রোজ 3 বার। 

(11) 810060106 79010018107 (8. ড/.) 2 101. এম্পূল এবাটি করে রোজ 
ইনজেকশন । 

(12) ঠ17106681056705 ( ড/9০6) ) ট্যানলেট 11 করে রোজ 3 বার । 

(13) 1811618 (10555 ) ট্যাবলেট ]1ট করে রোজ বার । 

(14) 15171010106 [79100101781 ট্যাবলেট 119 করে রোজ 3 বার । 

(15) 121706:090011101 ৪৮- ট্যাবলেট 1ট করে রোজ এবার । 


ব্যাসলারী আমাশয়ের ওষধ 


(1) 9010118502010106 (1 & 9) টাবলেট 2ট করে রোঙ 3 বার । 
(2) 009110/011) (4৯ & 17) পাউডার, তরল, 1 চামচ করে 3 বনে । 
(3) ৯ 16101670010“ 01. 9161100 ) টাবলেট 19 করে রোজ 4 বার । 
(4) 501101969110199 (1.9 1). ) ট্যাবলেট 1 করে রোজ 3 বার । 
(5) 91101511] ( ড/2106 ) ট্যাবলেট 11টি করে রোজ 3 বার । 

(6) 81920] (1 & 8) ট্যাবলেট 1 করে রোজ 3 বার । 

(7) 07607010০10 (1. 9- 70.) তরল 1 চামচ করে রোজ 2 বার । 
(8) 91551511006 (11. 5. 10. ) ট্যাবলেট ]1ট করে রোজ 3 বার । 
(9) (০1107095660 ( 7৮. 10.) ক্যাপসুল 11 করে রোজ 4 বার । 

(10) 18106670526 (19599 ) ক্যাপসুল 11 করে রোজ 4 বার । 

(11) 06670175061) 90119 (1965৪ ) ট্যাবলেট ]1ট করে রোজ 4 বার । 
(12) €0::61005000101106 (1৮. 5. 7). ) তরল 1 চামচ 3-4 বার । 

(13) হ[.9293$৮60 (1:58 ) ক্যাপসুল 1টি করে রোজ 3 বার । 

(14) 1:50951760 55: শিশুদের জন্য । ] চামচ রোজ 1-2 বার । 


অর্শরোগের নানা ওষধ 
অশ* রোগের জন্য নিদিষ্ট উষধ িছত নেই । যকৃত সূস্থ রাখা, পায়খানা পাঁরজ্কার 


রাখা, প্রভৃতির জন্য উষধ ্দতে হবে । অর্শরোগ প্রথম অবস্থায় চিকিতসা করলে 


সারে- তবে পরব অকচ্থায় পূর্ণ সারে না_ হখন অপারেশন প্রয়োজন হয়ে থাকে । 


গ্াঁনক লাগাবার জন্যে নানা ওষধ আছে । এই সব ওষধ প্রয়োগ করলে রোগী 
সামায়কভাবে উপকার পেতে পারেন । 


(1) 4১901105716 (0190 ) মলম ক্ষতস্থানে লাগাতে হবে । 
(2) 4১100501 ( ড/811061 17811005151) ) মলম ক্ষতস্থানে লাগাতে হয় । 
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(3) /711501 90100516097% ( ৬৬০0০] 17117015191) )_পায়র মধ্য [দয়ে 
ভেতরে প্রবেশ করাতে হবে। 

(4) 179907158 (13911 0০০) মলম বাইরে ও ভেতরে লাগাতে হবে । 

(5) 17400000014 (01710007) মলম বাইরে ও ভেতরে লাগাতে হবে । 

(0) 17.1১. 01171110071 (১১) মলম বাইরে ও ভেতরে লাগাতে হবে । 

(7) বি 01009170)1 (01170) মলম বাইরে ও ভেতরে লাগাতে হবে । 
॥ (6) 191]551)1 (10১৬৬৮ ) মলম বাইরে ও ভেতরে লাগাতে হবে । 

(9) 10704701010 |] (৬৬111০11711) মলম বাইরে ও ভেতরে লাগাতে 
হবে। | 

(10) 1১00109৯০৭1 (1২0।1২৯৩]) মলম বাইরে ও ভেতরে লাগাতে হবে । 

(11) 1১110 (17117001754) মলম বাইরে ও ভেতরে লাগাহে হবে । 


লিভারের জন্য ওধধাবলন 


দিলভারের রোগ 'বাভন্ন ধরনের হয় । তার মধ্যে যাদ 1] ১০৩ বা [৮০] 
0171)01১ বা 1৮০৮ কানসার হয, ভা হলে বোগ কঠিন হয়ে দাঁড়ায় । এ বিষয় 
পরে বিস্তুত আলোচনা করা হবে ৷ সাধারণ দলভারের রোগ অর্থাৎ ৭শশ; বা বড়দের 
গলভারের সাধারণ কষ্ট, 'লভারের 'ক্রয়া কম হলে, যে সব ওঁধধ খাওয়াতে হয়, তাদের 
তাঁলকা এখানে দেওয়া হলো । 

[ললভারের জন্য 127)৩111,0 ইনজেকশন বিশেষ উপকারী । এই ইনজেকগন দেওয়া 
হয় আমাশয় প্রভাতি রোগে বা অন্য কারণে 1৮৩: ক্ষতিগ্রস্থ হলে ॥ তা না হলে, বা 
হলে এই সঙ্গে যে সব ওষধ ব্যবহ্ধত হয় তার তাঁলকা দেওয়া হচ্ছে । 

(1) 11০17 (3 ৮১. ৬৬.) ভরল প্রাভাদন 2 চামচ জলসহ 2 বার সেব্য | 

(2) [1৮০9000৩ (177১0 [014 ) তরল প্রা তাঁদন 2 চামচ করে 2 বার সেব্য | 

(3) 7012701]0 (5.01১৫092 ) তরল প্রাতাদন 3 চামচ করে 2 বার সেব্য | 

(4) 901071110 (01117) 5011) তরল প্রাতীদন 2 চামচ করে 2 বার সেব্য | 

(5) 145 52. (151777125৭) তরল প্রাতাদিন 2 চামচ করে 2 বার সেব্য । 

(6) 1745 521121৩ ট্যাবলেট প্রাতীদন 2টি করে 2 বার সেবা । 

(7) 151৮ 52 0:০1১১-শশুদের জনা 510 ফোঁটা 2 বার । 

(১) [্, £01910081) (3.1) শিশুদের জনা 50 ফোঁটা 2 বার । 


ডায়াবোটস রোগের ওষধাবলশ 


ডায়াবোটস রোগের ওষধ আগে বিশেষ ছিল না। তখনকার 'দিনে এটি একাঁট 
দুরারোগ্য ব্যাঁধ বলে পারচিত ছিল । তারপর 115911 আবিশ্কারের পর এই রোগ 
নিল করা যাবে বলে মনে হয়। কিন্তু তাষেঠিকনয়, তাপরেবোঝাযায়। 
বর্তমানে দেখা গেছে যে, [05011 সাময়িকভাবে এই রোগ কমায় বটে, তবে তা রোগ 
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সারাতে পারে না । তাই আজকাল এট রোগ কমাবার কাজে ব্যবহ্ধত হয় । তবে 
আজকাল অন্য আরও ওষধ এই রোগের জন্য আশবচ্কৃত হয়েছে । এই সঙ্গে 1010 
কনট্রোল প্রভীতি অবশ্য প্রয়োজন হয় । এই রোগের প্রধান ওঁষধধাবলীর তাঁলকা দেওয়া 
হচ্ছে । £ 

(1) 75011: £৯-13.(১.- 29 টাবনেট 1121. ভায়াল, প্রয়োজন অনুসারে 
ইনজেকশন দিতে হবে । 

(3) [040111) (9০০১) ইনজেকশন । 75 এবং 10 13)].১ ভায়াল । প্রয়োজন 
অনুসারে দিতে হবে । 

(3) 1050110 50101010 (3. ৬/.) 5 ও 10 77. ভায়াল । প্রয়োজনমত 
ইনজেকশন । 


(4) [7501710 19101211010 211৩ (30০91) প্রশয়োোজনমত ইনজেকশন । 

(5) 17701207100 2110 117]. 4৯. 13. (যে. 1)-177) প্রয়োজনগত | 

(6) [75011] (710171] (3. ৬৬.) 5 101. ভায়াল _511. করে । 

(97) |105011]0 0110৭ [1,১2৮ ইনজেকশন প্রয়োজন মত । 

(১) 1071901]17 ২০7] 1,217 ,- ইনজেকশন প্রয়োজন মত । 

(9) (101)17 [1791111:1-ইনজেকশন প্রয়োজন মত । 

(10) [1)১1]া) 01902124100 (1)91৯) ইনজেকশন, 10 17. ভায়েল। 

(11) 01015%7 11১01]11) 010751100৯০, (3.0), 17) ইনজেকশন, 5101. 
ভায়েল। 

(12) 15010101) [7150111) (১১:৯১) ইনজেকশন, 10 101. ভায়েল । 

(13) 1115011 [50101)) ব.]১.171. (8. ৬৬.) ইনজেকশন, 10 121. ভায়েল । 

(14) 11011061000 4৯, 0. (3.0. নু) - ইনজেকশন, 10 171. ভায়েল। 

(15) [95110 [০৬০ (0850) ইনজেকশন, 10 10]. ভায়েল। 

(16) 1[70571110 0৩০9 [01706 (050) ইনজেকশন, 10 100]. ভায়েল। 

(17) [75011727170 90510129101) (3০০৯) ইনজেকশন 10 17)1. ভায়েল। 

(18) [0591001 07০9০01550) ট্যাবলেট, 11ট 2 বার। 

(19) 17২95011701 ([70০0150) ট্যাবলেট ]ট 2 বার । 

(20) চ২17050049০ ট্যাবলেট-_1ি করে 2 বার । 

(21) [01010] (1709০0105) ট্যাবলেট একাঁট করে 1-2 বার সেব্য। 

(22) 10121012017 (3. [. 2. ৬৬.) ট্যাবলেট-_]টি করে 1-2 বার সেব্য | 


বঃ দঃ উপরের ওষধের সঙ্গে ভিটামিন 3-000901০* জাতীয় ওষধ অবশ্য দিতে 
হবে । খাদ্য 'নিয়ন্্ণ করতে হবে এবং যথাসম্ভব শকর্রা খাদ্য বর্ন করতে হবে । 
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হাই ব্লাডপ্রেসারের ওষধাবলন 


হাই ব্লাডপ্রেসারের আঁত প্রয়োজনীয় হলো খাদ্যের পূর্ণ সংযম । আঁতীরক্ত 

প্রোটন খাদ্য--িম, মাস বজনীয় ৷ বড় মাছ বর্জনীয় । ছোট মাছ ও শাক শঙক্জী 
চলবে । খাদ্য কম খেতে হপে। দুধ ও ছানা অল্প চলবে । লবণ ব্নীর় । 
তা ছাড়া কোন্ঠ পাঁরত্কার রাখা কর্তব্য । পেটে বাগ যাতে না জন্মে, তা দেখতে হবে 

ও সেজন্য প্রয়োজন হলে ওধষধ দিতে হবে । তা ছাড়া অন্য ওষধ-__ 
01) 8:0710])2চ (]3. 0, 1১, ৬.) তরল । ] চামচ প্রেসার বাড়লে । 
(2) 73:07701)011) (দন 0) 01 তরল । 1] চামচ প্রেসার বাডলে । 
(3) 7২911০1 ([3. 0. ১, ৬৬.) ভরল ওষধ ॥ 1] চামচ প্রেসার বাড়লে । 
(4) 17২91101) 09. (3. 0. 1১. ৬$ ) ট্যাবলেট । 11ট করে 2-3 বার । 
(5) 1২0001711) (১81141) ট্যাবলেট, 1টি করে 2-5 বার । 
(6) 1011২011117 টাবলেট 1টি করে £-5 বার । 
(7) ১০1171170 (13117707172) ট্যাবলেট 11ট করে 2-5 বার ।' 
(8) 41050155017 (1. 5.7) ট্যাবলেট 119 করে 2-3 বার ।* 
(9) 419070০চ (14. 5. 1).) ট্যাবলেট 1ট করে 2-3 বার । 
(10) 1517০11. (0109) ট্যাবলেট । ]টি করে রোজ 2-5 বার । 
(11) 4১০90111721)01751011-0% (0109) ট্যাবলেট । 1টি করে রোজ 2-2বার। 
(12 ১৫1778511 (010১9) ট্যাবলেট । ]ট করে রোজ 2-3 বার । 

(13) ১০102511 [10000107- প্রেসার বাড়লে 11টি ইনজেকশন । 


লো প্রেসারের জন্য ওঘধাবল? 


লো-প্রেসার হলে ভার জন্য ওধধ হলো দেহে পুম্টি ও রন্ত সৃষ্ট করা। রক্ত 
শূন্যতা হলো লো-প্রেসারের প্রধান কারণ। রন্ত সৃষ্টিকারী ওষধ হলো আয়রণ, 
ক্যালাসয়াম, ভিটামিন 8. প্রভৃতি | 

(1) [০012], (0০0. 1507) ]. 101. এদ্পুল, 2টি রোজ । 

(2) [00101] 10) 055 1110.-2 201. এম্পুল, 1টি রোজ । 

(3) [০০01] 10 [০] (0149) সিরাপ, 2 চামচ করে 2 বার । 

(4) 000০5 (১. 0.) ইনজেকশন) 10 2]. ফ্ভায়েল, রোজ 1 12]. 1 

(5) 19021001117 [012 (017০)- ট্যাবলেট, 1টি রোজ 2-3 বার । 

(6) 707900৫1910 (০1)12195) ?সরাপ, 6 চামচ রোজ 1-3 বার। 

এই ধরনের রন্তু সৃষ্টকারী আরও অনেক ওষধের কথা পরে বলা হচ্ছে। তার 
সঙ্গে চাই ভিটামিন যুন্ত ওউষধ । যেমন-_ 

(7) 15]05109]010 006 (10017০8) রোজ 1টি করে। 

(8) 9০০০50155--ক্যাপসূল-_রোজ ]1ট করে । 
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(9) 73021০» ঢ0171০- রোজ 11টি করে। 
(10) 73০0০242য 701০-_-রোজ 1টি করে । 
(11) 70:008691 [70106-_রোজ 1টি করে। 


ঘুমের জন্য ওষধাবলণ 


ঘুমের জন্য উষধ তখনই প্রয়োজন, যখন উষধ ছাড়া ঘৃম হতেই পারে না এবং 
তার ফলে রোগীর মতি হয় । হাই প্রেসারে এবং নানা রোগে ঘুম অপাঁরহাষ' 
হলে এটি প্রয়োজন হয় । কখনো বোঁশ মাত্রায় ঘূমের ওষধ বাবহার করা বভবা নয়, 
তাতে জীবন বিপন্ন হয় । এমন কি এর ফলে মৃত্যু পর্যন্ত হতে পারে । তাই ঠিক 
সা্নামতো এট দিতে হবে । 

এছাড়া ট্র্যাংকুইলাইজার ওউষধাবলী ভাছে, যাচ্ছি ও শান্গ করে এবং ঘুম আনে । 
এগুলি তত মারাত্বক নয় । তা হালও ডেগুলি ঠিক চান্াতেই ব্যবহার করা বতব্য | 


(1) 010] (0107) ট্যাবলেট- রোজ রাতে 1টি । 

(2) 9০1017 £১1075%02] (111৮) টাবলেট-_ রোজ রাতে 1টি । 
(3) 5013015] (৬ &. 13) ট্যাবলেট- রোজ রাতে ]টি। 

(4) 50705161) (% & 8) ট্যাবলেউ- রোজ রাতে 1টি । 

(5) 501707:71 (৬ &. 13) টাবলেট--রোজ রাতে 1টি । 

(6) 1০011. (04145) ট্যাবলেট- রোজ রাতে 11ট । 

(7) 1১109021721] (35০1)- ট্যাবলেট- রোজ রাতে 1টি । 

(8) 1ব0101012]1 (4100960 ক্যাপসুল- রোজ রাতে ]1ট | 

(9) 215179] (%4 &. 9) ট্যাবলেট -রোজ রাতে 1টি । 

(10) 09.7061721 ১০৫10) ট্যাবলেট- রোজ রাতে 1) । 

(11) 1000179] (39501) ট্যাবলেট রাজ রাতে 1টি । 

(12) [000179] [0] ইনজেকশন-_11ট রাতে প্রয়োজনমত । 
(13) (9100179] 90৫170107 [17].--11ট রাতে প্রয়োজনমত । 

(14) 500009059] (2506) ইনজেকশন, 1টি রাতে প্রয়োজনমত । 
(15) 08010] (5.0) ক্যাপসুল । [টি রাতে প্রয়োজনমত | 
(16) 7১০0070117০ 501০9017101 (3. ৬৬.) ইনজেকশন--1ি প্রয়োজনমত 7. 
(17) 11০91001176 [75010010101 (3.৬/.) ইনজেকশন 1টি প্রয়োজনমত | 
(18) 1017552000706 (8.৬/.) ট্যাবলেট-1টি রাতে । 

(19) চ175521১00176 11)]._-ইনজেকশন 1টি প্রয়োজনমত । 

(20) 71001710151] 9.1. রাতে সেব্য | 

(21) 01000101015] 117)._1টি প্রয়োজনমত । 
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হার্টের জন্য ওষধাবলা 


হার্টের জন্য উষধ নানা ধরনের হয় । যখন হাটের গাঁত বেড়ে যায় ও হৃদয় চণ্ল 
হয়, তখন তার [২০৮৩ কমাবার জন্য ও হার্টের শান্ত বৃদ্ধির জন্য এক ধরনের ওষধ [দিতে 
হয়। আবার হার্টের গাঁ ধীরে হলে, তাকে বাঁদ্ধ করার জন্য অন্য ওষধ দিতে হয় । 

রোগ ঠিক না ধরলে, হাটের উষধ িতে নাই । সব সমর চাঁকৎসকের পরামশ" 
নিয়ে এটি দিতে হবে । তা ছাড়া দিলে তাতে কাত হতে পারে । 


(1) 
(2) 
(3) 
(4) 
(9) 


(1) 
(2) 
(৩) 
(1) 


(1) 
(০) 
(3) 


(4). 


(5) 
(6) 
(9) 
(8) 
(9) 


গাঁত বৃদ্ধিতে ও দুর্বলতায় 


[.013011 (.১- ৬৮.) ট্যাবলেট 1টি করে 2১ বার । 
[.,0170)5171 1।... তরল-_] চামচ করে 2-3 বানু । 
1071০17) (ট. উ/ ট্যাবলেট -11টি করে 2-১ বার । 
[01005117 110), [ 0)].-1ট দিনে 1 বার । 
9170127,)১10 (54171) ইনজেকশন - 110 [দনে ] বার । 


গাঁত ধীর হনে ও ফোঁলওরে 
£৯ যতটা 10 011 00১07) 1টি এম্পুল রোজ 1 বার। 
(0010101171৩ 1171.--11 এম্পুল রোজ ! বার । 
(01212111)১]81-ট্যাবলেট 1টি করে রোজ 2 বার । 
(09120717,১--তরল, 10-15 ফোঁটা রোজ 2 বার । 


হার্টের করোনারা গ্রম্বোঁসিস বা হাদশৃলে 


1১০15017011] (1)001311)::৩1) ট্যাবলেট । 11 2-3 বার । 
£৮15150৭ (3. ৯৬ ) ট্যাবলেট, একাঁট করে 2-3 বার । 

(1০151 "7710145 (1). ৮৪.) ট্যাবলেট, 1টি করে 2-3 বার । 
/1720550100 (ড1151)-(0- ৬.) ট্যাবলেট, 1ট করে 2-3 বার । 
027411900০- (3. ৬৬.) ট্যাবলেট, 1টি করে 2-3 বার্ছ। 

00001 (১07120.0৭) ট্যাবলে6-]টি করে 3-4 বার । 
1০০9০০: (13০09701721107) ট্যাবলেট, 11ট করে 3-4 বার । 

[21100 (0%:77710) ট্যাবলেট, 11টি করে 3-4 বার । 

[১০1101900 (৬৬ 277০1) ট্যাবলেট, 1টি করে 3-4 বার । 


(10) [50110 (0011) ট্যাবলেট, 1টি করে 3-1 বার । 
(11) 98910108065 (95010611156) ট্যাবলেট, 1টি করে 274 বার । 
(12) 2০৮72 (10655) ট্যাবলেট, 1টি করে 3-4 বার । 
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রন্তশন্যতার জন্য ওষধাবল 


রন্তশন্যতা প্রধানতঃ “ "পাত, প্রসব, গর্ভপাত প্রভাঁং নানা কারণে হয় । 
রস্তশূন্যতা রোগের কারণ এই 1 ছাড়াও দেহে দীঘন্ছায়ী ব্যাঁধ, লৌহ, ক্যালাসয়াম 
সল্ট, ভিটামিন [১:.. প্রীতির ভাবে হয় । এই সব কারণের ₹.ম করার জন্য যে সব 
ওষধ ব্যবহার করা হয়, তাদের তালিকা এখানে দেওয়া হলো । 


(1) 
5) 
512] 
(4) 
(5) 
(9) 
(7) 
(9) 
(9) 
(16) 
(11) 
(12) 
(10) 
(11) 
(12) 
(13) 
(14) 
(15) 
(16) 
(17) 
(16) 
(19) 
(50) 
(21) 
(22) 
(23) 
(24) 
(25) 
4(26) 
(27) 


[০110 11০57179) ট্যাবলেট, 1টি করে নে 2-3 বার । 
17001001013 01৩ (01170000110) সিরাপ, 1 চামচ 2-ও বার । 
0০ (527405) ট্যাবলেট, 1ি করে ও বার । 
[0700১0105 (1370058) ক্যাপসুল 1টি ও বার । 
ঢ0170121010, (903092) ট্যাবলেট, 1ট করে ১বার। 
০১০৫০ (91010) ক্যাপসুল, 1ট করে ও বার । 
[01৮01 (10490119) ক্যাপসূল, 1টি করে 3 বার। 
[01107 107010- তরল 1] চামচ করে 3 বার। 
11791651077 (71714. 71517) ইনজেকশন 21] এম্পূল রোজ ॥ 
[010] ৬৮10 019 ইনজেকশন 2171. এম্পুল রোজ । 
11107010111) ৮৮101 1701) (1,৩0010])০) সিরাপ, ] চামচ করে রোজ । 
112.079101]1) 17027 (01:50) ট্যাবলেট 1টি করে 3 বার । 
1২০০ [০012 (0১:০০) ট্যাবলেট, 1টি কনে 2 বার । 
৩০ দাযাএ10 1100410--৩রল, 1 চান্ড 1টি করে ৩ বার। 
ব০ 7:210105 (3. [১ 17.)-_ ট্যাবলেট ]1ট করে 3 বার । 
[২0019601 (১111১) - তরল 1 চামচ করে 2 বার । 
1২013791016, (১এ1))- তরল 1 চামচ করে এ বার । 
171১9010য 1010- ট্যাবলেট 11ট করে 3 বার । 
চ২০০1০য, [01.10 [যা]. ভায়াল) ॥ 701. করে রোজ । 
[২017-81. (300110) ক্যাপসুল, 11ট করে ও বার । 
[707501069 (0190) ট্যাবলেট 1টি করে 3 বার । 
১513:010 (.19.)-সরাপ, 1 চামচ করে ও বার । 
00100005. (0. 0.) ইনজেকশন, 10 201. ভায়াল । ] 17]. করে রোজ । 
[721112% (]. 0. দু) তরল, 100 101. বোতল ] চামচ করে 3 বার । 
[7217790177০ (9217002) ক্যাপসুল 1 করে 3 বার । 
চ7০000.0017)6 110019 তরল, ] চামচ করে ৩ বার। 
7:01110_তরল, 1 চামচ করে 2 বার । 
[7522:009510151) (1২979090505) তরল ] চামচ করে ১ বার । 
(0717611:9] (1%5701:) গসরাপ, ] চামচ করে 3 বার । 
15০ 77211122 (ও 0. 7.) তরল ] চামচ করে ও বার । 
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(28) 14০9৪) (98. 19. চু.) তরল, 1 চামচ করে 3 বার । 

(29) ].1৮101010 (5. 10.) তরল, 1 চামচ করে 3 বার । 

(30) 75850105 [91 (৬5৩) ক্যাপসুল- 7টি 3 বার রোজ । 

(31) 115500105 012 (৬5০) ক্যাপসূল-_11ট 3 বার রোজ । 

(32) ১০০০ (05900 ট্যাবলেট 11ট করে 3 বার রোজ । 

(24) 1৮০ দয0200 ৮7108 315 (20. ঢু) ইনজেকশন, 10 101. ভায়াল, 
] 101. করে রোজ। 

(25) 11৮0 ০09০৮ ৬01]. 3 00107710 (]0ন্ঢ) ইনজেকশন), 10 100. 
ভায়াল, 1 701. করে রোজ। 

(26) 1,০90170710% (1০3০1010) ক্যাপসূল 11ট করে রোজ 3 বারু। 

(27) 100010010০5 (11414) তরল 1 চামচ করে রোজ 3 বার। 

(28) 10101501 (,00.01-1101 ইনজেকশন, 10170]. ভায়াল, 1 711. রোজ । 

(29) বনুতোেঞ ০0০] (4. 07. 1১.) ইনজেকশন 1101. ভায়াল, 11701. রোজ । 

এ ছাড়াও বিভিন্ন ভিটামিনযুত্ত ওষধ, এর সঙ্গে রন্তশূন্যতার জন্য ব্যবহার করা 
হয়ে থাকে । 


রক্তপাত বদ্ধের ওষধ 


(1) 01709010 (116 0010) ট্যাবলেট, 11ট করে 2-3 বার। 

(2) (০০9£910) (0199) ইনজেকশন, 15 701 এম্পুল 1টি 2-3 বার । 

(3) 4721০01 (4501) ইনজেকশন ]. 21. এম্পুল ]টি*2-3 বার। 

(4) 177.01000112507) 7). ইনজেকশন 2 &5 20]. এমপূল 1টি করে 2-3 বার । 

(5) ১5000০27000 (130101710) ইনজেকশন 1. 10]. এম্পূল 11ট করে 23 
বার । 

(6) (01001009509 ইনজেকশন, ] 171]. এম্পৃল 11ট করে 2-3 বার । 

(7) 5050001610 (000101)1) ট্যাবলেট, 1 করে 3 বার । 

(8) 95657961037) (1০1০) ট্যাবলেট) 1ট করে 3 বার । 

(9) 95000107) (1০701) ট্যাবলেট, 11ট করে 3 বার। 


হাঁপানি ও *্বাসকষ্ট 


হাঁপানি রোগ প্রথম অবস্থায় ঠিকমতো 'চীকৎসা করলে সারে । তুবে যাদের বংশগত, 
তাদের নীরোগ করা কাঁঠন হলেও অসাধ্য নয়। কিন্তু রোগ পুরোনো হলে তখন 
নিরাময় করা কঠিন হয়। 

নানাজাতীয় উষধ ব্যবহৃত হয় এতে ৷ কারণ হাঁপাঁনর কারণ বিভিন্ন ও প্রকারভেদে 
বাচিন। এ বিষয়ে পরে বিষ্তুত আলোচনা করা হয়েছে । এখানে শুধু হাঁপাঁন ও, 


প্রাক্টস অফ মৌঁডাসন এ 


*বাসকম্টের জন্য প্রয়োজনীয় প্রধান ওষধগুঁলির তালিকা দেওয়া হচ্ছে। শবাসকচ্টের 
পৃথক ওষধও দেওয়া হলো । 


(1) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 

* (7) 
(8) 
(9) 
€10) 
(11) 
(12) 
(13) 
(14) 
(15) 
(16) 
(17) 
(18) 
(19) 
(29) 
(21) 
(22) 
(23) 
(24) 
(25) 


£৯502.0 (৬/917061) 91০0 ]ট করে 3 বার সেব্য। 
/৯5207995 [092০৮ (১০০1106) ট্যাবলেট, 11ট করে 3 বার। 
009901206 551) (০০৮ সিরাপ, এক চামচ ও বার । 
95100) (001০% (65০) সিরাপ, 1 চামচ ও বার । 
7:2101)70] 1৬] 2190 8 সিরাপ, 1 চামচ 3 বার । 
[77171076ষ (4১151001০) সিরাপ, 1 চামচ 3 বার । 
ঢ0101010 ্ব (41677101০) গসরাপ, 1 চামচ ও বার । 
[77011010100 ০0 (১. 1.) ] চামচ করে ও বার। 
ঢ1901 (৬৬1720:07)) ট্যাবলেট, 1টি করে 3 বার। 
19125 (201) ক্যাপসুল 11ট করে 3 বার। 
[5079] 5. 4৯. (ড৬/ 91701) ট্যাবলেট, 119 করে 3 বার। 
[20791 (৬/217727) ট্যাবলেট, 1টি করে 3 বার । 
08709201 (19011) ট্যাবলেট, 1টি করে 2-3 বার । 
*00102201 (].10014-তরল অর্ধ চামচ 9 বার | 
02109201 71210011)০ ট্যাবলেট, 1 টি করে 3 বার । 
001011079 (0102) ট্যানলেট, ]1ট করে 2-3 বার সেব্য | 
(012.071)6 [1010 তরল 10 ফোঁটা 2-3 বার । 
00791011172 172]. ] 011. এম্পূল 1টি । 
(0০017915100 ঢ01,০01110 ট্যাবলেট 1টি করে ও বার । 
€:01:207106 [1]. তরল $ চামচ করে 1-3৩ বার। 
(01201701171. ইনজেকশান, 1 01. 21ট । 
/$8510001]) ট্যাবলেট, 1টি করে রোজ 2-3 বার । 
£৯৫:০17211 ইনজেকশান, 1ট এম্পূল 1 বার । 
চ1012০0117০ ইনজেকশান £ ০০ হু বা 1টি এম্পুল 3 বার। 
[০০907:01 ইনজেকশান 1 210. 2 বার । 


হাঁপাঁনর সঙ্গে এন্বাঁজ, ইয়োঁসনো'ফাঁলয়া প্রীত থাকলে তার জন্য দতে হাবে 
অন্য গষধ 7327,0০106 ঢ0706) [750:8281 0001020হঞ্যাঃ প্রভীতর যে কোনও 


একাট ॥ 


ইওাঁসনোফিল বৃগ্ধির জন্য উষধ ( চ0 05100131112 ) 


রন্ত পরাঁক্ষা করে রন্তে ইওঁসনোফিল বৃদ্ধি পেলেও তার জন্য নিচের যে কোনও 
একাঁট ওষধ ব্যবহার করা হয় । 


(1) 


£১600220 (1450106) ট্যাবলেট--2টি করে রোজ 2-3 বার । 
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(2) 4১০০০ 'সরাপ- শিশুদের 1 চামচ করে 23 বার । বড়দের 3 চামচ 
করে 34 বার । 

(3) 1738750010০ (173. ৬/. ) টাবলেট-_2টি করে প্রাতাঁদন 3 বার । জলসহ 
21 দিন সেব্য । 

(4) 77171090100 701০--11ট করে রোজ 3 বার । 

(5) 7200০14০ সরাপ-_শিশুদের । 1] চামচ করে 3 বার । 


(6) 701 09011302018 (1710110127) ট্যাবলেট--1টি করে 3 বার প্রত্যহ খেতে 


হবে। 
(1) 701) 07109201 )71৮--টাাবলেট ৷ 1টি করে রোজ 3 বার সেব্য ৷ 
(2) 0011 070220910 1সরাপ-_শিশুদের 1 চামচ করে ও বার ॥ বড়দের 2 চামচ 


করে ও বার । 


রোগ খুব বেড়ে গেলে ওষধ প্রাতিবারের জন্য 1১0০০ ইনজেকশন বা ঢ07- 
021179201) ইনজেকশন 'দিতে হবে । তবে রন্ড পরী না করে তা দেওয়া চলে না। 
ওষধ চলতে থাকলে মাঝে মাঝে পরান করে দেখতে হবে অবস্থা কেমন আছে । 


এলাজির জন্য ওষধাবলণ 


এলা'্জ হলো একাঁট বিশেষ লক্দণ । কখনো কোনও ওধধ সেবনে এটি প্রকাশ 
পায়_কখনো 'নাঁদন্ট খাদ্য খেল এটি প্রকাশ পায় । পৌঁনাঁসাঁলন, স্টেপটোমাইসিন 
প্রভৃতির জন্য হয়, আবার চিধাঁড়, কাঁকড়া, 1ম, পুইশাক প্রভৃচুত যে কোনও একটি 
খেলে এটি হয় ॥। ল্মণ হলো, গা চুলকায়_কোন কোন স্থান হঠাৎ ফুলে ওঠে । 
আবার ভা আপনা থেকেই কমে যায়। এর সঙ্গে মাথাঘোরা হতে পারে । চলতি 
কথায় একে আম্বাত বলে। 

এখানে কতকগুলি 4১011 £১1121:51০ ওষধের তালিকা দেওয়া হচ্ছে ] 

(1) 4১511720101 টি করে রোজ 2-3 বার । 

(2) 4১100150101770. ] টি করে রোজ 2-3 বার । 

(3) ঠা 01]. টি এম্পুল রোজ । 

(4) 13150217100 (091১1) ট্যাবলেট--16 করে রোজ 2-এবার। 

(5) 41101 71.-ট্যাবলেট 1 1টি করে রোজ 2-3 বার । 

(6) 92172015] 075015 (7. 1).) 11ট করে রোজ 2-3 বার । 

(7) ঢ0115091 ]85 (0118) টি করে রোজ 2-3 বার । 

(8) 7606102 ঢানিতো৮৪০০110 787১ (0120) 1 টি করে রোজ 2-3 বার । 

(9) [76725517010] 4৮4৯ 0901505 (ঢা, 10015) 1 টি করে 2-3 বার । 

(10) চ:07091001021778 (0010) ড/5০200) ] টি করে 2-3 বার । 

(11) 1125151] ঘট (9205 81176) ] টি করে 2-3 বার। 


(1.2) 
(13) 
(14) 
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[1176012) (0150) ]1ট করে 2-3 বার । 
920056911) 105 (5910002) 1 টি করে 2-3 বার । 
চ11য07 £১000015017-- শিশুদের £ চামচ থেকে 1 চামচ 2-5 বার । 


প্রশ্রাবের জন্য ওষধাবলধ 


যাঁদ মূত্র পাথরী, [২০702] 96010 বা 81799০1-এ 9109 হয়ে প্রস্রাব বন্ধ হয়, 
তার জন্য পৃথক ওষধ দিতে হবে। এছাড়া সাধারণভাবে প্রম্নাব কম হলে বা 
নেফাইিস প্রভাতি রোগের জন্য হলে, গিচের তালিকার যে কোন একাঁট ষধ দিতে 
হবে । প্রত্রাবের পথে প্রদাহের জন্য পৃথক তালিকা দেওয়া হলো | প্রদাহ ও প্রস্রাব 
কম হলে দুটি তালিকার দু'টি ওষধ ব্যবহার করতে হবে । 


(1) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9) 
(10) 
(11) 
(12) 
(13) 
(14) 
(15) 
(16) 
(17) 


(18) 
(19) 
(20) 
(21) 
(22) 
(23) 
(24) 


7000175070] (৬1101) ট্যাবলেট, 1 1টি করে 2-3 বার। 

০9] (1. 3.) ট্যাবলেট 1 টি করে 1-3 বার । 

[বা] [01]. (1. & 3.) ইনজেকশন 17771. 1 টি করে 2-3 বার। 

1$০101012 (1১. 23.) ট্যাবলেট 1 টি করে 2-3 বার । 

1৬০15215] (13. [3.177.) ইনজেকশন 1 101. করে 2-3 বার। 

[000 ([,৩৫০111) ট্যাবলেট 1 1টি করে 1 বার। 

০০ ০010৯ (017০) ট্যাবলেট ] টি করে 1 বার। 

[০০ 7০016 1২. 7৫. ট্যাবলেট, 1 টি করে একবার । 

[0000 (91710) [৫1117০) ট্যাবলেট 1 9 করে 2-3 বার । 
চ5210018 (0০125) ট্যাবলেট 1 টি করে 2-3 বার । 
(010195100 (৬. 5. 1১.) ট্যাবলেট 1 ি করে 1-2 বার । 
1210165% (011১9) ট্যাবলেট 1 16 করে 2-3 বার । 
[01010100100 (৮. 5.1.) ট্যাবলেট 11 করে 2-3 বার । 
ঢ101% (0209) ট্যাবলেট 1] টি করে 2-3 বার । 
[.0515 ([709০01751) ট্যাবলেট ] টি করে 2-3 বার । 
ব0া217111 (795০1) ট্যাবলেট 1] টি করে 2-3 বার । 
£৯102.0601০ 4১ (3০211০) ট্যাবলেট 1 টি করে 2-3 বার। 


তাছাড়া প্রস্রাবের পথে প্রদাহ হলে 


ঢ০101771710 (92100805) ট্যাবলেট, 1 টি করে 2-3 বার । 
0590 (12911) ট্যাবলেট, 1 টি করে 2-3 বার । 
(951017177 50017 (3. 1.) ইনজেকশন, ] 701. 1 বার । 
[0:০9] (4১001 10:06) গড়া, 1 চামচ করে 2-3 বার । 
1$0100019171775 (ড/2:061) ট্যাবলেট, টি করে 2-3 বার । 
75710900] (02198) ট্যাবলেট, 1 টি করে 2-3 বার ॥ 
চ51101500 (৬৬ 901) ট্যাবলেট, ] টি করে 2-3 বার । 


(1) 
(2) 
(3) 
(এ) 
(5) 
(6) 
(2) 
(8) 
(9) 
(10) 
(৫1) 
(12) 
(13) 
(14) 
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কোচ্ঠ পাঁরচ্কারের জন্য 


[15201010 (5915002) ট্যাবলেট) এ টি রাশ্রে । 
5%109955 (57710 96) সিরাপ, ] চামচ 2৩ বার । 
[)010019য (89০91৮012৩1) ট্যাবলেট) 1 টি রাতে । 
4£৯50701 (ভ/ 91101) তরল) 2-3 চামচ রাতে । 
[005001) (950179) ট্যাবলেট 2-3 টি রান্রে। 
(0:০77997117 (00915) তরল--2-3 চাগ্চ রাত্রে । 
[5095০] (0190) গংড়ো। 3-3 চামচ রাল্ে। 
9125.0100 (9190) ট্যাবলেট, 2-3 1 রান্রে। 
[3101,0190০ ট্যাবলেট, 2-3 রাল্রে। 
1৬11]] 0৫ 1%01১৩১1% ট্যাবলেট, 2-3 রান্রে। 
7৮1] 00 1195100১102 110. 2-3 চামচ রাণ্রে। 
[২০00715 (বি1০17019) ট্যাবলেট ] 19 2-3 বার । 
[015০50 (90০65) ট্যাবলেট 1 টি 2-3 বার । 
93950010796 (3০০০১) পাউডার, 1 চামচ 2-3 বার । 


জরায়ু রোগের ওষধাবলন 


জরায়ুকে প্রসবের পর স্বাভাঁবক করার জন্য ও রন্ুপাত বন্ধের জন্য ঘে সব ওষধ 
ব্যবহার করা হয় তা বলা হচ্ছে । জরায়ুতে কোনও 173155007 হলে তার জন্য 
4১001010010 ওষধ ব্যবহার করা হয় । 


(1) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
€7) 
(8) 
(9) 
(1.0) 
(11) 
(12) 
হয় )। 
(3) 


ঢ:00011) (010) ট্যাবলেট ] টি করে দনে 2-3 বার । 
(051)01601) (92180092) ট্যাবলেট ]. টি করে দিনে 2-3 বার । 
0857809% (98:5402) ট্যাবলেট ] টি করে 'দিনে 2-3 বার । 
[০110169] (997002) ট্যাবলেট 1 টি করে দিনে 2-3 বার । 
(01701001601) (111০) ট্যাবলেট 1 টি করে !দনে 2-5 বার । 
[71010000017)6 (8. 1). [ন.) ট্যাবলেট | টি করে 'দিনে 2-3 বার । 
০০ 057)61£০1) (9917002) ট্যাবলেট 1টি করে 'দিজ্ল 2-3 বার । 
14150] (8- ৬৬.) ট্যাবলেট 1টি করে 'দিনে৯2-3 বার ।- 
[01175027506 (99159092) ট্যাবলেট 1টি করে দিনে 2-3 বার । 
[01150617600 [10120001) ]1ট করে 'দনে 3 বার । 

[01555015891 (9217002) ট্যাবলেট 1ট করে দিনে 273 বার । 
[71061617) (9917002) ট্যাবলেট ] টি করে দিনে 2-3 বার (চুষে খেতে 


[31967217 [1015০061022 1 101. এম্পল 1 বার । 
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(14) 10505618100. ৬৬.) ট্যাবলেট, 1. টি করে 2-3 বার । 

(15) 7৬0০0176161 [01500107) €3. ৬/.) 1071. 1 বার। 

(16) 1710101 [0]. (000. ) ঠ বা 1 001. রোজ 1 বার । 

(19) 2160০27 [- (870. ) 2 এ. এমপৃল রোজ ] বার । 

(18) 35180901100]. (92129092) % 001. বা | [0]. 1 বার । 

জরায়ু বা যোনতে বীজ, দূষণ হলে তার জন্যে যোঁনর মধ্যে ভ ৪8102] 
ব্বত১1০ ব্যবহার করা হয়। 

(19) 70210200501 ৬2510217720 (0222) 

(20) 915000 ৬০511721700 (901195) 

(21) 7৮155051207 ৬৪119917090 (5901009 ) 


কুষ্ঠ রোগের ওষধাবলণ 


কুষ্ঠরোগ দুই প্রকারের । এক ধরনের হলো ছোঁয়াচে--অন্য প্রকার রোগ 
ছোঁয়াচে নয় । আবার শ্বেতী বা 'লউকোডারমা রোগকে অনেকে বলেন কুষ্ঠ রোগ । 
এ ধারণা ভুল । তাই কুম্ঠরোগ সম্পকে ওষধ ভিন্ন_শ্বেতীর ওষধ ভিন্ন । শ্বেত 
রোগ প্রাথামক অবস্থায় গ্যারাঁণ্ত দিয়ে সারানো ঘায়। যারা তা জানতে বা দেখতে 
চান, তাঁরা গ্রন্থকারের সঙ্গে যোগাযোগ করুন । আর কুষ্ঠ রোগের জন্য ব্যবহার্য 
ওধধগনীলর কথা এখানে বলা হচ্ছে। 

(1) 4১1016%. (:0709016) ট্যাবলেট 1ট করে 3 বার সেব্য | 

(2) 7০190819170 । ড111070011) ট্যাবলেট ]ট করে 3 বার সেব্য। 

(3) 4১107250110 মলম, ক্ষতস্থানে লাগাতে হয় ॥ 

(4) 7%[০1001101770 (6)17)0) মলম, ক্ষতস্থানে লাগাতে হয় । 

(5) 77510911717) ১০1. তরল ক্ষতস্থানে লাগাতে হয় । 

(6) 1,00277701 (90510) ১৮.) মলম, ক্ষতস্থানে লাগাতে হয় । 

(2) 1,00010001 11010 তরল, ক্ষতস্থানে লাগাতে হয় ॥ 

(8) [5461000] 115155191॥--ইনজেকশন 1 10]. রোজ 1 বার । 

(9) £৯51951012 ([. 0 1.) ট্যাবলেট 1] টি রোজ 3 বার। 

(10) 702090796 (3. ৬৬.) ট্যাবলেট 1 ট রোজ 3 বার । 

(11) চ007001)2 (6.1) ইনজেকশন 1টি এম্পুল রোজ । 

(12) (01991709610 (9. 0. ৮. ৬৮.) ইনজেকশন ! টি এম্পুল রোজ । 

(13) (01291109027 171] তরল, ক্ষতস্থানে লাগাতে হয় । 

(14) [753:১০০:501 (50110) তরল- লাগাতে হবে । 

(15) চ507,00759505 (9. [.) ইঞ্জেকশন, 2 01. রোজ ]. টি। 

06) [759::995310170072 (50802) ট্যাবলেট £ টি 1 বার । 

(17) 7501117)6 7 (3322002900) ট্যাবলেট ]ট করে 'দিনে 1 বার ॥ 
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(18) 59101750019 [50155001820 [2]. ভায়াল, 11201. রোজ 1 বার । 
(19) 552101)6007)5 (3. ৬৬.) ট্যাবলেট, 2টি করে দিনে 2 বার । 
(20) 170195015 (25০90) ট্যাবলেট, 2ট করে 2 বার। 


ক্রিম বা ওয়ার্মসং 


ক্রিমি চার ধরনের । এ বিষয়ে আগে বিস্তৃত ভাবে বলা হয়েছে । 'বাভন্ন ধরনের 
'ক্রাঘর জন্য 'বাভন্ন ধরনের ওঁষধ ব্যবহার করা হয় । এখানে 'ক্রামর 'বিষয়ে 'বাভন্ন 
ওষধ সম্পর্কে আলোচনা করাছ। 


(1) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(এ) 
(8) 
(9) 


(20) 


1+11770529] (1৮. ১. [.) ট্যাবলেট । দিনে 1-2 টি। 
৬ ঞ1১0101) (10. 1)) তরল । শোবার সময় 1-2 চামচ । 
চ7০1739,5$0. (2180) ট্যাবলেট । শোবার সময় 1টি । 
1701002010 ৮/101) ১20759 গংড়ো, ॥ মান্রা রান্রে। 
এখামতে0০ (9. ৬৬ ট্যাবলেট শোবার সময় রান্রে | 
[20001] (73. 1). লু. ) ট্যাবলেট শোবার সময় রান্রে । 
4৯1০0087 (8. ৬৮.) গঠড়ো 1 প্যাকেট সকালে । 
০০ 0০0০70017 (98562) ক্যাপসহল ॥ টি রান্রে। 
[50৪০৪ (3. ৬৬.) ক্যাপসূল, 1টি রাত্রে । 
117165251] (%. 5. 1. ট্যাবলেট । ]ট রান্রে। 


(11) 4£১065520 (9. ৬৬.) সিরাপ । শিশুদের । মানা রোগ অনুযায়ী 


[দিতে হবে। 
(12) 4১159297 (8. ৬৬.) সিরাপ । শিশুদের রোগ জন[যায়ী মান্রা দিতে 


হবে। 


শান্ত ও স্ছিরকারক ওষধাবলী বা ত্রীংকুইলাইজার 


এই সব ওঁষধ বোঁশ মান্রায় ব্যবহার করা নাষন্ধ। এগুলি দেহের উপরে ক্রিয়া 
করে দেহকে শান্ত করে ও ঘুম নিয়ে আসে । দর্রীশ্চ্তা, শ্রাঁন্ত, উচ্চ প্রেসার বমনভাব 
প্রভাতি দূর করে । তবে এদের বাভল্নতা অনুযায়ী কাজ কিছু কছু পৃথক হয় । 


(1) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(3) 
(8) 


[:00101010 (1. 71০91০0) ট্যাবলেট । ]টি করে"2-3 বার । 
[5040] (0019০) ট্যাবলেট | 1টি করে 2-3 বার । 
/£১091651 (এ 8০03) ট্যাবলেট । ]ট করে 23 বার। 
1901] (9010৮) ট্যাবলেট । ]1ট করে 2-3 বার । 
567:20)9,02 (9692:10) ট্যাবলেট । 1টি করে 2-3বার। " 
[26900] (4 8 9) ট্যাবলেট ।॥ 1টি করে 2-3 বার । 
[.9758.501 [177150000, 2 201, এদপুল, রোজ ]টি। 
£৯08021501 ৩৫019০) ট্যাবলেট টি করে 2-3 বার । 
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(9) 4১080280114. তরল 1-2 চামচ 2-3 বার। 

(10) 11025 10 (0২০০৪) ট্যাবলেট 1টি করে রোজ 2-3 বার । 
(11) 17708011 (1.9. 7০3০০ ) ট্যাবলেট 1টি রোজ 2-3 বার । 
(12) 7০62701 (0515) ট্যাবলেট 1টি করে 2-3 বার । 

(19) 735121521 (05810011010 ট্যাবলেট 1টি রোজ 2-3 বার । 

_. (14) 5 4105510 (3. 10. মি) ট্যাবলেট 1টি করে রোজ 2-9 বার। 
(15) 95০016511) (02001555) ট্যাবলেট 1টি করে রোজ 2-3 বার । 
(16) 7:0951795 (৬৬5০0:) ট্যাবলেট টি করে রোজ 2-3 বার । 

, (17) 1%01160,70, (,506119) ট্যাবলেট 1ট করে রোজ 2-3 বার । 
(18) 01:50) 0 (5015611775) ট্যাবলেট 1টি করে রোজ 2-3 বার। 
(19) 9291117০ (ড/5০০:) ট্যাবলেট 11ট করে রোজ 2-3 বার। 

(20) 9097:177 ১৮701) তরল 1 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(21) 5050090] (এ 8. ট ) ট্যাবলেট 1টি করে রোজ 2-3 বার। 
(22) 96507861] 11705006101 1 101. করে রোজ 11ট। 

(23) 921:2109স্ (৬/550)) ট্যাবলেট-__]1ট রোজ 2-3 বার। 

(24) ট০119211 (99705) ট্যাবলেট-_]টি রোজ 2-3 বার । 

(25) 8100592005 0৪ 7501০9) ট্যাবলেট, 11ট রোজ 2-3 বার । 
(26) (0811099-_ ট্যাবলেট, 11ট রোজ 2-3 বার । 


দাঁতের রোগের ওষধাবলণ 


সাধারণতঃ দাঁতের রোগ হয় দাঁতের ফাঁকে শকরা জাতীয় খাদ্যের টুকরো জমে ও 
(তা পচে গগয়ে ব্যাকটোঁরিয়াদের বাসা বাঁধার ফলে । এই সব ব্যাকটিরিয়াগুলো দাঁতকে 
কুরে কুরে খেয়ে দুর্বল করে ফেলে । 
দাঁতের রোগে 2% মার্কুরোক্রোম, ক্লোভস অয়েল, 'ক্রয়োজোট প্রভৃতি লাগালে 
উপকার হয় । তাছাড়া বাজারে প্রস্তুত কতকগুলি ওষধ আছে । এই ওষধ কয়েক 
ফোঁটা জলে গুলে, মুখে কুলকুচা করতে হয় এবং তুলো 'দিয়ে দাঁতের গে লাগাতে 
হয়। এখানে কতকগুলি কোম্পাননর ওষধের কথা বলা হচ্ছে। 
(1) £১0005819 (27011) কুলকুঁচি করতে হয় । 
(2) 7775101 (69070519) 15 0]. শাশ । 
(3) 75001 (7. 1224 ড্রামের শাশ। 
(4) 75০03) 90০50191 4 দ্রামের শাশি। 
(5) 755০0 4 ড্রামের শাশি। 
(6) 0000. 7079 001. 58) 4 ড্রামের শাশি। 
() 3000 ০016 (5. 0. 105009) 7 201. শাশি। 
লাগাবার উষধের সঙ্গে সঙ্গে ব্যথা বোশ হলে 22064 4090 12৮. অথবা 
শত210501 02501 খেতে হবে । এই রোগ সামার্ঈকভাবে কমলে ভান্তার দেখিয়ে 
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খারাপ ও কোরজযুত্ত দাঁত তুলে ফেলা উচিত । তাছাড়া দুবেলা ভালভাবে ভাল 


[50০ বা গড় 'দিয়ে দাঁত মাজা কর্তব্য । মূখে লজেচ্স, মিছা, প্রভৃতি রেখে চোষা 
ভাল নয় । 


চোখের রোগে লাগাবার ওধধাবলশ 


চোখের রোগে লাগাবার নানা ওষধ পাওয়া যায়। চোখ ওঠা বা কনজাংট- 
ভাইটস, আইরাহটস প্রভীত হলে এই সব ওষধ লাগালে উপকার হয় । চোখের রোগে 
[70081060] [,001017) 730110 4১010 1,09010 1% বা 99115 4৯০1৭ মলম প্রভাত । 
লাগালে উপকার হয় । এছাড়া বাভবষ কোম্পানজাত যে সব ওষধ আছে, তাদের 
[বিষয়ে বলা হচ্ছে । 

(1) 72100] (081. 01920.) 100 791. শিশি। লোশন। 

(2) 4১100121179 ০০ 01107701560 (419101016) 35 গ্রাম টিউব | 

(3) ১0091 2৮০ 01170000955) মলম 3-5 গ্রাম টিউব । 

(4) £১00079100 চ5100 [0101710)2 (4815001010) মলম | 

(5) 1101911)0 25০ (1০55) মলম চোখে লাগাতে হয় । 

(6) 16:50111)৩ 5710) 1১1100-871711)0 (1055) চোখে লাগাতে হবে | - 

(এ) ৬০11০৬৮ 08100 0৫617001০07 (4৯1001০) মলম, চোখে লাগাতে হয় । 

(8) ০119৮ 0501005 01 1%1০০আ1গ 10) [01010117৩ মলম চোখে লাগাতে 
হয় । 

(9) 71190521050 (4১10900151০) মলম চোখে লাগাতে হবে । 

(10) চ০501501)% (4১৯10101910) মলম চোখে লাগাতে হবে ।* 

(11) 1921:95017 250 (13001211175) মলম চোখে লাগাতে হয় । 

(12) 1,51:0০0100, (1451) মলম চোখে লাগাতে হবে । 

(13) 175159721 (15159) মলম চোখে লাগাতে হবে । 

(14) £১01০0]0 011) (],506711) মলম চোখে লাগাতে হবে । 

(15) 61090050০10 (0959) মলম চোখে লাগাতে হবে । 

(16) £১1011910501 ([.50010)8মলম চোখে লাগাতে হয় । 

(17) [5৮৪,০10 (5159) মলম চোখে লাগাতে হবে । 

(18) 1$552০0$0 (55150) মলম চোখে লাগাতে হবে। 

(19) 90109705017) (10955) মলম চোখে লার্গাতে হবে । 

(20) (0259201 000900 (0802) মলম চোখে লাগাতে হবে ॥ 

(21) 001১1010105 52610 দস০-০৪] 910506175101)-- তরল |. 

(22) 70601011110 নড০ 010000206 মলম চোখে লাগাতে হয় । 

(23) 1,০15819 [9007 তরল চোখে 'দতে হয় । 

(24) 10909.07:01)2 952. 0£7807)0176--মলম | 


এছাড়া নানা কোম্পানীর উষধ আছে । এখানে বিখ্যাত উষধগযালই বলা হয়েছে। 
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নাকের ভেতর দেবার ওষধাবলণ 


শাকের মধ্যে ঘা হলে বা [015001012 প্রভৃতি হলে, নাকে এই সব গুধধ লাগাবার 
প্রয়োজন হয় । এই সব ওষধের সঙ্গে [5০007 বোঁশ হলে, খাবার জন্য পৌনাঁসাঁলন 
বা অন্যান্য এস্টবায়োটিক ওষধ প্রয়োজন হয় | 

(1) 0208291 (8. 0. 0. ৬/.) 1501. শাশ। 

(2) 4১010150106 000%106 (00102 10101. শাশ । 

(3) 7270110০ (৬৮5০1. তরল 1017]. শাশ। 

(4) [70070170 150101110 তরল 10101. শাশ। 

(5) ৬০5%10% (3. ৬/.) তরল নাকে লাগাতে হবে । 

(6) 72100 (05561) তরল নাকে লাগাতে হবে । 

(7) 00111. (0১2) তরল নাকে লাগাতে হবে । 

(8) 7০০0 চা)10106 (3. ৬.) তরল নাকে লাগাতে হবে । 

(9) 17/11508.1 1452] (3. ৬৬.) তরল নাকে লাগাতে হবে । 

(10) £70% (909০969) তরল নাকে লাগাতে হবে । 


কানের মধ্যে লাগাবার ওঘধাবলণ 


কানের মধ্যে জল ঢুকে, ঠান্ডা লেগে বা আরও নানাকারণে কান পাকে, প'জ হয় 
ব্যথা হয়। এইসব কারণে এই রোগ হলে তৎক্ষণাৎ কানের মধ্যে ওষধ প্রয়োগ করা 
হয় । [776550100 বোঁশ হলে, এ সঙ্গে খাবার ওধধও 'দিতে হয় । 

(1) 01010710705 -607 (97) (0 819) 25 ঢা). শিশি । 

(2) 701098.00101 (581) (1১0501) মলম লাগাতে হয় । 

(3) 0002702050০2501, (0501) (0055) 5 701, শাশ । 

(4) 0 প্র205012 ঢ01 (79201) তরল, 5 [1]. শাশ । 

(5) 4৯০০] 01) (6:01) তরল । 

মুখের মধ্যে [75000 হলে বা দুগ্ধ হলে, মুখ কুলকুচি করার গুবধ হলো 
1702609120১ 100052.0) 11506111০ প্রভাত । 


ক্লাঁশির জন্য ওঘধাবলণ 

সাধারণতঃ হাাপং কাশি হলে শিশুদের পক্ষে শ্রেম্ত উষধ হালো 27951. [0 
55: $ থেকে 1 চামচ 2-3 বার । বড়দের পক্ষে ০1910977590 ক্যাপসুল 259 
2106. বা 20205010027. রোজ 3-4 বার । এছাড়া বিভিন্ন কোম্পানাজাত 
নানা সিরাপ এর সঙ্গে ব্যবহার করা হয় । যেমন-_- 

(1) 22010101 (% 8.8) রোজ 1-2 চামচ করে 2-3 বার । 

(2) 8219011 চ5%05000721 বা সিরাপ রোজ 1-2 চামচ করে 2-3 বার । 

(3) (০0127 551৮1-2 চামচ করে 2-5 বার । 
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(4) (095007211/--1-2 চামচ করে 2-3 বার । 

(5) 5সপট 015০0017200 85818 রোজ 1-2 চামচ করে 2-3 বার । 

(6) 95৮০ £১০615য% 1-2 চামচ করে 2-3 বার । 

(7) 95101) 0050100 1-2 চামচ করে 2-3 বার । 

(8) 55707 [91867799051 1-2 চামচ করে 2-3 বার । 

(9) 5510 ড 2,520 ৮1080010 1-2 চামচ করে 2-3 বার । 

(10) 70100577649) 1ট করে রোজ 3 বার । 

(1) 59) [২1106 2 চামচ করে রোজ 3 বার । 

(12) 91:81) 1075 সিরাপ (শিশুদের জন্য )--] চামচ করে রোজ 3 
বার সেব্য । 

(13) 72205 015 সিরাপ (শিশুদের ) 1 চামচ করে রোজ 3 বার সেব্য । 


স্বাচ্ছ্যের জন্য সাধারণ টনিক 

(1) 82525 70110 (99:৮2) ॥ ] চামচ করে 3 বার জলসহ । 

(2) 4£৯0960100 (0090) 1-2 চামচ করে 3 বার জলসহ' । 

(3) £106161:5 75070151010 (৬৮৪0. 9121710110)700) 1-2 চামচ রোজ 2 
নার । 

(4) 4৯15001001০ 009101092) 1-2 চামচ রোজ 3 বার । 

(5) 150 ০0590106 (05065195) 1-2 চামচ রোজ 3 বার । 

(6) ৬৬৪০০0১এড'5 0০০. (৬৬ ৪0821) 250 201. বোতল 1-2 চামচ । 

(7) /2:020005 ৬1৮ ( ভ/৪:0০ ) 172 চামচ ্দনে 2-3 বার । 

(8) ড1001:019-12 (56210020) 1-2 চামচ দনে 23 বার । 

(9) (81:01, (59,50 110019) 1-2 চামচ 'দিনে 2”3 বার । 

(10) 92152৬21021 (5870902) 172 চামচ দিনে 2-3 বার ॥ 

(11) ৬/10010105 (08101)000) 1-2 চামচ দিনে 2-3 বার। 

(012) ভঠ2]:019 0 ড10202105 1-2 চামচ দিনে 2-3 বার । 

013) ৬:০০7০-_1-2 চামচ দিনে 2-3 বার । | 

(14) ড11)9109]6 09...) 1-2 চামচ দিনে 2-9 বার । 

৫5) 51 পে, 6. ছ.) 1-2 চামচ দিনে 2-3 বার । 

(16) 72085108591 1-2ট দিনে 2-3 বার । 

৫7) 09001510 (0150) 172 চামচ দিনে 2-3 বার । 

018) [8৮05] 80510 00. (810) 1-2 চামচ 'দিনে 2-3 বার । 

019) [10050180101 (54010) 1-2 চামচ দিনে 2-3 বার । 

(20) 71606 (01520) 1-2 চামচ দিনে 23 বার । 

(21) চ7670101709 (03650£65) 1-2 চামচ দিনে 2-3 বার । 
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€22) 11656500005 05. 10.) 1-2 চামচ 'দিনে 2-3 বার । 

€23) 3. 33. 7105. 0৬. 9. 10.) 1-2 চামচ দনে 2-3 বার । 
€24) 52179010216 (02001:25) 1-2 চামচ দিনে 2-3 বার । 
৫25) 57:50] 00. 1.) 1-2 চামচ দিনে 2-3 বার ॥ 

€(26) 00171051 02:01) 1-2 চামচ ধদনে 273 বার । 

€27) 7০০ ছ1011০% মে, 0. ঢা.) 1-2 চামচ দিনে 275 বার । 
€28) 11510101 05. 10.) 1-2 চামচ 'দনে 2-3 বার । 

(29) [,2596110125 (.,5611০) 1-2 চামচ 'দনে 2-3 বার । 
(30) [72969510151 00২59091595) 1-2 চামচ দিনে 2-9 বার । 
€31) 77207200277) (5210052) 1-2 চামচ দিনে 2-3 বার । 


প্রোটিন জাতীয় 'বাভিম্ব টনিক 


€1) 772] (0২90501595) গঠড়ো, 2-9 চামচ রোজ 2-3 বার ॥ 

€2) রর 4৯০10017505 0৮. ০. 1.) তরল 1-2 চামচ রোজ 2-5 বার । 

(3) (0585112 (01920) তরল 1-2 চামচ রোজ 2-3 বার । 

€4) (251121) 3559 (019০) তরল 1-2 চামচ রোজ 2-3 বার । 

€5)  1190251]2 0. 5- 0.) গঠড়ো 1-2 চামচ রোজ 2-3 বার 

€০) (11070961০ 4৯০1৭ 03. 1. চন.) ট্যাবলেট ]টি করে রোজ 2-3 বার । 
€7)  05106907200:91] (৪০০০ [0019) ট্যাবলেট, 11ট করে রোজ 3 বার। 
€8) 017009516 (03501325 1৬ 215275) ট্যাবলেট ]1ট করে রোজ 3 বার । 
€9) 7৮9172001 (ত্তে5০ি০9 7[9100215) তরল, 1-2 চামচ রোজ ও বার । 
10) ]10101)95 (14277 7) তরল, 1-2 চাম্চ রোজ 3 বার । 

(৫1) চ:5০851]8 (৫0196) গহড়ো 1-2 চামচ রোজ 3 বার । 

(12) 142015118 (3. 0.6. ৬/.) তরল, 1-2 চামচ রোজ ও বার । 

3) ৬70 1,2018510 (৯০০) তরল, 1-2 চামচ রোজ 3 বার । 

(14) 1[05012101) (1,20611০) তরল, 10 ফোঁটা রোজ 3বার £ 

€15) 1:551021?ি (5:050105) তরল, 10 ফোঁটা রোজ 3 বার । 

(16) 1555800112 71130% (007050195) তরল, 1 চামচ রোজ ও বার । 

(1.7) 2015120 (1, 0. চা) তরল 1 চামচ রোজ 9 বার । 

(18) [50700709651 09. 7) তরল 1 চামচ রোজ 3 বার । 

(0.9) 70192 (001085ফ) গঠড়ো ] চামচ রোজ 3 বার । 

€20) 7:001% চর 010155265 (1,50.6116) তরল, 1 চামচ রোজ 3 বার । 
€21) 21512071০ (/71120)101) তরল, 1 চামচ রোজ 3 বার । 

€22) 2:00028155 (2১15001০) পাউডার, 1 চামচ রোজ 3 বার । 

€23) 2001501 (935066:55) পাউডার, 2. চামচ রোজ 3 বার । 
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(24) 14100516 (06016০৮ 1512171)215) তরল, 1 চামচ রোজ 3 বার । 

(25) [400৬1 080, (0০0:৫06% 7/81710075) ক্যাপসুল, 11ট রোজ 3 বার ॥ 
(26) [1607501 (7২০০1১০) ট্যাবলেট, 1টি রোজ 3 বার। 

(25) 14901017,০ (৬5০0) ট্যাবলেট, 1টি রোজ 3 বার। 

(28) 1০071501 (0. 5. ৬. ০১ ক্যাপসল 11ট রোজ 3 বার । 

(29) ০০ 71০01019 (1০01710910099) ট্যাবলেট, ]ট রোজ 3 বার । 

(30) 7০০ 1৬1০0119112 95:01 তরল, ] চামচ রোজ 3 বার । 

(31) 1০9০1501 (101) গুড়ো গুষধ, ] চামচ রোজ 3 বার । 

(32) ব€এ:০ 1,০010)10 (4১0০960) তরল, 1 চামচ রোজ 3 বার । 

(33) 35 (41610 চ191)01) গড়ো, ] চামচ রোজ 3 বার । 


ভিটামনয্ন্ত বিভিন্ন ওষধাবলণ 

1ভটামন জাতীয় উষধাবলী নানা রোগে ব্যবহৃত হয় । দেহে যখন যে 'ভিটামনের 
অভাব হয়, তখন সেই অন[যায়ী রোগ জন্মায়, এবং তার জন্য এ জাতীয় 'ভিটামনযুক্ত 
ওষধ প্রয়োজন হয়ে থাকে । শরীর দূর্বল, পষ্টর অভাব বিভিন্ন 'ভিটাশমনের অভাব- 
জনিত রোগের জন্য, এই সকল গভিটামনযুক্ত ওষধ প্রয়োজন হয় । দেহে অনেক 
[ভিটামনের অভাব ও পাষ্টর জন্য 1011 ৬16771 জাতীয় ওষধ প্রয়োজন হয় ॥ 
এখানে প্রথমে শবাভন্ন ৬1120710 জাতীয় উষধ ও শেষে 1৬10 ভিটামন জাতায় 
ওুঁষধের তাঁলকা দেওয়া হলো ॥ 


1ডটামিন 4-র অভাব হলে 
(1) 4১09501 4৯ (0. 5. ৬. ০) ক্যাপসুল 1টি 2-3 বার । 
(2) 05850] [01]. ইনজেকশন, 2 1]. 11ট রোজ । 
03) 4£৯০9%16 (0:09০1)০) [101006100) 1 77]. 1টি রোজ । 
(4) 4৯:০৮: (0.09০1০) 72015, 1টি রোজ 2-3 বার । 
(5) 08102£02] (03001555) [8151০ 1টি রোজ 2-3 বার । 
(6) 08:০9] [0]. (000901555) 1টি রোজ, 2 হা]. এম্ছ্ল । 
(2) 16911 ক্যাপসুল (019০) 1টি রোজ 2-3 বার । 
(8) 7:5709117) [50014 (0120) ] চামচ রোজ -3 বার । 
(9) 7:5109110॥ [11]. ]টি ইনজেকশন রোজ । 


ভিটামিন 4 এবং 7 'মীশ্রত ওষধ 
(0) ড৬7-6169 (,০06111) ইনজেকশন ] চামচ রোজ 2-3 বার । 
(2) [78190151052 (তর180) তরল | চামচ রোজ 2-3 বার । 
(2) 1065০960127. (0190) ইনজেকশন-_1 101. রোজ একবার 7 
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(4) 40650117110. (018০) তরল ! চামচ রোজ 2-3 বার। 

(5) 4১৭6011 080. ক্যাপসৃূল 1টি রোজ 1 বার । 

(6) 4£১016:8] (0:001559) ট্যাবলেট 11ট রোজ 2 বার । 

(0) 4১105] [0]. 2 হা. রোজ 1টি করে। 

(8) 09515109 090501০ (৮/5০0) ]1ট রোজ 2 বার । 

(9) [90095601101]. ] চামচ রোজ 2 বার । 

(0) ঢ.0996011010) 027১. ক্যাপসুল ঠট করে রোজ 2-3 বার সেব্য | 


[ভিটামিন 4 ও "৫ মীশ্রত ওষধ 


(1) 9০121010101 (4 ০) ট্যাবলেট, 1টি দিনে 2-3 বার। 
(2) 7২০ড15092 (0২০০০) ট্যাবলেট ]ট 'দনে 2-3 বার । 


ভিটামিন ৪ 

01) 711 (019০) ট্যাবলেট 1 টি করে 2-3 বার। 

02) 13010 [10]. (21580) 1101. ]1ট করে রোজ । 

(3) 73900170 (৬. ৯. 1.) ইনজেকশান, 5 ও 10 721. ভায়াল । 1101. করে 
রোজ দিতে হবে। 

(4) 73617াডল, (0২0০17০) ট্যাবলেট ]ট রোজ 3 বার । 

(5) 79321861801. ইনজেকশান 10 111. ভায়াল, 1 791. করে রোজ । 

(6) 8০7060108। (ড181000 [10.) ট্যাবলেট, ]টি করে রোজ 3 বার। 

(7) 8০0০০1:01 [7010০ ট্যাবলেট, 1টি করে রোজ 3 বার । 

(8) 89021010 (1০:০1) ট্যাবলেট 1টি করে রোজ 3 বার। 

(9) 795৪5100 [0]. 10 101. ভায়াল, 1 171. করে রোজ। 

(10) 850915101% 7০166 ট্যাবলেট 1টি করে রোজ 2 বার । 


ভিটামিন 735 ও নিকোটিনিক আসিড 


(1) 9219৮ঠ]) (2০০০) ট্যাবলেট 11টি করে রোজ 2 বার । 

(2) 10191 (0109) ট্যাবলেট 1টি করে রোজ 2 বার । 

(3) [66101008101 (0193:0) ট্যাবলেট 1টি করে রোজ 2 বার । 
(4) 765101007927106 1[111.-1 1001. রোজ 1টি করে । 

(5) 755192917) (0190) ট্যাবলেট টি করে রোজ 2 বার । 

(6) 736০26ফ. (05206) ক্যাপসল--]টি করে রোজ 2 বার । 
(৫) 96০506য ঢ9:০ ক্যাপসুল-_1টি করে রোজ 2 বার । 

(8) 1260155 (00০55) ক্যাপসূল--1টি করে রোজ 2 বার । 


এ) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
6) 
(3) 
6৪) 
(9) 


৫) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
9 
(৪) 
(9) 
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1ভটাঁমন 3৫ 


8229170091)6 (২০০৮০) ইনজেকশান ] 291. 11ট রোজ । 
[3272001) (২০০1১০) ট্যাবলেট 1টি রোজ 2 বার। 

(31900511) (01250) ট্যাবলেট 1টি রোজ 2 বার । 

019005617 [0]. (0155০) ইনজেকশান, 2 হও. 2টি রোজ । 
29105106511) (090051599) ট্যাবলেট, টি রোজ 2 বার । 
80217251) [77]. ] 10]. রোজ 1টি করে। 

[72607100510 (0.0. 3) ট্যাবলেট, 1টি রোজ 2 বার । 
চ১51170651 (0:95€ [7919) ট্যাবলেট, 2টি রোজ 2 বার । 
[১1:550100517) 4৯ (0.0. 8৭ ট্যাবলেট একাঁট রোজ 2 বার। 


1িটামিন 73, 


1/12.০79101) (0319০) ট্যাবলেট 1টি করে 2 বার । 

1/19.0181511) 1১10. তরল 1 চামচ করে 2 বার । 

1/02.01291010শ্যা], ] [0]. করে রোজ ]টি। 

85%1902. (£১0000 ট্যাবলেট, ]ট করে রোজ 2 বার । 

32100 117]. 1 00]. করে রোজ । 

11901960111 (05120) ট্যাবলেট ॥ 1টি রোজ 2-3 বার । 
11190196011) 110 তরল ॥ 1 চামচ রোজ 2-3 বার 

বএ1001018 (115.০1) ট্যাবলেট ও ইনজেকশান-_3 1001. 1টি রোজ । 
1419০120151) [0]. (01750) 5 721. ভায়াল 1 [01. রোজ । 


(৫0) 076 22 (&. ঢা. 0১) ইনজেকশন । 2 0]. 1টি রোজ ।, 
(11) 7২5৭1501 চল (4. 5. 12.) ইনজেকশান 2 70]. 1টি রোজ । 
(12) :22501501 চল 0%. 9.1.) ইনজেকশান 5 701. ভায়াল, ] 091. রোজ ॥ 


৫) 
(2) 
(3) 
(4) 
5) 

-€) 
) 
২৪) 


ভিটামিন 8 কমপ্লেক্স 


1০১০ (ড/520) ক্যাপসুল । 11ট কুরে 2-3 বার । 
[16062 140. তরল 1 চামচ করে 2-3 বার । 

[191565 [12]. ইনজেকশান 10 121. ভায়াল, ] 70]. করে রোজ । 
1065216% (0০55) ক্যাপসুল 1ট রোত্ম 2-3 বার । 
[0০5191৩2 ট্যাবলেট । 1টি রোজ 2-3 বার । 

[0957১025240 ভরজ 1 চামচ রোজ 2-3 বার । 

[015102, (45751) ট্যাবলেট 11ট রোজ 2-3 বার । 
[১0150191, ইনজেকশান 2 101. 1টি রোজ । 
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€9) ৬:০৪:2, (09:021101) তরল, 1 চামচ করে 3 বার । 
€0) ৬169 0022016স (ন, 0. চু.) ট্যাবলেট, 2-3 বার । 
(11) ৬18 0020916. [0 তরল, ] চামচ 2-3 বার । 
(12) 9 0020112 ক্যাপসুল, 1টি রোজ । 


€1) 
* (2) 
€3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 


(1) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 


(1) 
(2) 
(3) 


ভিটামিন 3 ও 0 মীশ্রত 

50755508705 (15601) ক্যাপসূল, প্রাতাঁদন 11টি । 
[919170010 (9.1). চু.) ইনজেকশান । 2 001. ও 5 0171 
[5০0990199 (14096%) ক্যাপসুল । 1টি 1-2 বার রোজ । 
13০০02170০707:6০ (২০০1০) ট্যাবলেট, ]টি 2-2 বার রোজ । 
1৬10101095 (38501) ক্যাপসুল ]1ট 2-3 বার রোজ। 
[০০962 £075 ক্যাপসুল 1টি 2-3 বার রোজ । 
[321152 70:62 (16555) ক্যাপসুল 1টি 2-3 বার রোজ । 

ভিটামিন 0 
02117 7755 (01250) 1-3টি রোজ । 
0611) হা), 1 001. রোজ 11ট । 
025107. ৪1১ (165:০1) 1-2টি রোজ । 
(20101 110]. 1] 0.0. করে রোজ । 
[35005019780 11ট করে 2-3 বার । 
২50507 [7] 2 701. করে রোজ । 


[ভিটামিন 1) ওষধাবলণ 
4১01)109] (020901555) 10 ফেটা করে 2 বার। 
4১101010551 100. 1011. 1টি রোজ। 
(6176%15 105 (020 1:25.) টিউব ভর্তি গ্ড়ো । ] টিউব ] সঞ্তাহে ভাগ 


করে থেতে হবে । 


(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
€8) 


1) 
€2) 
3) 


055117) (65180) ট্যাবলেট 11ট করে 2 বার । 
000562111) 107075 5-10 ফোঁটা করে 2 বার । 
00966110001. 116 করে রোজ । 

5621:055%] 15 “৯ (0455০1) রোজ 1টি করে । 
£৯- 75 10 (88561) ] চামচ করে 2 বার 


1ভটাসিন ৪ জাতীয় 


৬:50117) (012০) ক্যাপসূল । 1ট করে 2 বার । 
ঢ1025109] (8০০12) ট্যাবলেট ॥ ]'ট করে 2বার। 
5:01)578] 1711. 20 করে রোজ । 
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(ভিটামিন € জাতণয় 


(1) 551)1916 (2০০)০) ট্যাবলেট 11ট করে 2 বার রোজ । 

(2) ০5111) (015০) ট্যাবলেট ]টি করে 2 বার রোজ । 

(3) 551719৮16 (2.০০1১০) [12]. ইনজেকশন, 1টি করে এম্পূল রোজ ॥ 
(4) 12111, [1]. ইনজেকশান 1টি করে এম্পুল রোজ । 


মা্টিভটামিন জাতীয় ওষধ 


(1) 4262০ (09. 10.) ক্যাপসুল । 1টি রোজ 2-3 বার । 
(2) 735080০% ঢ0:0 ক্যাপসূল 11 রোজ 2-3 বার। 

(3) 73০০200% 111]. 10 101. ভায়াল । 4 101. করে রোজ । 
(4) 73০21 70115 ক্যাপসুল ॥ ]1ট রোজ 2-3 বার । 

(5) 73০০9৫63% 9511] ] চামচ করে 2 বার। 

(6) 10101020108 (000০৯) 11টি করে 2 বার । 

(7) 1৮01615109710 60:06 1 করে 2 বার । 

(8) 7৬0101৮1177105 71111 তরল 1 চামচ করে 2 বার ॥ 
(9) বিা52] (99:90) ক্যাপসুল, রোজ ]টি । 

(10) 91090 (2. 7.) 1 চামচ করে 2 বার ॥ 

(11) ৬1৭৭11) (596) তরল 1 চামচ করে 2 বার । 

(12) ৬৬521010 (৬5০0) ক্যাপসুল ॥ |টি রোজ 2 বার । 
(13) ৬19৬০] (101,900) সিরাপ । 1 চামচ 2 বার । 

(14) 10975700065 চা9:০ (0২9০০) ট্যাবলেট, ]টি 2 বার । 
(15) ভ৫101% (776190900) সিরাপ, ] চামচ 2 বার । 

(16) 12715 7:1১ ট্যাবলেট, 1'ট করে রোজ 2 বার । 

(15) ৬1051 0৪০ ক্যাপসুল, 11ট করে রোজ ! বার । 
(18) 17959 সরাপ (1,2৫6116) ] চামচ 2 বার । 

(19) ৬1-+10179, 012100195 (1,596116) 1 চামচ 2 বার । 
(20) 19110) [01005 (4১০96) ঠ চামচ রোজ 2 বার ।* 
(21) 1010695 (385০1) 55. 1টি রোজ 2 বার। 

(22) 10010516 107905, (0190) শিশুদের, রোজ 5-]10 ফোঁটা । 


হরমোন জাতীয় ওধধাবলী 


কখনো 'নাশ্চত না হয়ে বা সাঠক রোগ নির্ণয় না করে, বা বিশেষ জ্ঞান অর্জন না 
করে, হর্মোন জাতখঘ্ন উষধাবলণ প্রয়োগ করা কর্তব্য নর । খুব সাবধানে, চিন্তা করে 
এইসব ওষধ প্রয়োগ করতে হবে । 


শরণরের বাল্ব 5:)0০0:16 গ্রাম্থগুলি হর্মোন নিঃসরণ করে থাকে । এই সব 
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শনঃসরণ কম হলে নানা প্রকার রোগ হয় এবং তার লক্ষণ প্রকাশ পায়। কোন গ্রীম্ধর 
কাজ কম হলে, কি রোগ হয় তা জানতে হবে । সেই অনুযায়শ উপযূস্ত উধধ প্রয়োগ 


'করতে হবে । দেহের হরমোনের ক্রিয়া ?ক এবং তাদের কার অভাবে ক রোগ হয়, তা 
পরে বার্ণত হয়েছে । 


এড্রেন্যাল করেটেম্সের হর্মোন ওষধাবলণ 
(1) 00:01901০ (05501) ইনজেকশান, 30 2]. ভায়াল, 1 1791. করে রোজ। 
(2) (070150)6 (ঢ00৫5591) ট্যাবলেট, 11ট করে রোজ 2 বার । 
(3) 129০807019০ (৬. 5. 1.) ট্যাবলেট, 11ট করে রোজ 1-3 বার । 
» (4): 10558070102 131)05015966 (5. 5. 19.) ইনজেকশান, 2 10]. করে রোজ 
1ট। 
(5) 15558007:61551 (2.09552) ট্যাবলেট, 1টি করে রোজ 2-3 বার। 
(6) 111111910০2 (019) ট্যাবলেট, 1টি করে রোজ 2-3 বার। 
(7) ১০7906 (1২0945591) ট্যাবলেট 1ট করে রোজ 2-93 বার। 
(8) 73০00950],00190) ট্যাবলেট 11 করে রোজ 2-3 বার । 
(9) 73905001051 (722201) ট্যাবলেট, 11ট করে রোজ 2-3 বার । 
(10) চ7501০9০09:601০ (%. 5. 10.) ট্যাবলেট ]1ট করে রোজ 2-5 বার । 
(11) 0210979 (1. 5. 10.) ট্যাবলেট 1ঁট করে রোজ 2-3 বার । 
(12) 02101100 (3. 7). 17.) ট্যাবলেট, 1টি করে রোজ 2-3 বার । 
(13) 732090৪6০ (0190) মলম, চর্মরোগে ব্যবহৃত হয় । 
(14) ০7:০0:০5 (019) ইনজেকশান | 1 221. এম্পূল 1টি রোজ । 
(15) 11105090816 (9০017911075) ইনজেকশান | ]. 70]. এম্পূল 11ট রোজ । 
(16) 76165. 00:60] (05221) ট্যাবলেট 1ট করে 2 বার । 
(17) 1,০07০09: (],০901116) ট্যাবলেট 1টি করে 2 বার । 
(18) 78০০705 (ট০1:০0) ট্যাবলেট 11টি করে 2 বার । 
(19) [70565,০0:0 চ (099০1951) ট্যাবলেট 1টি করে 2 বার । 
(20) (009:61০9 ০] (0::0901595) ইনজেকশন 1টি করে রোজ । 
(21) £&. 0. শা. ল্‌ (919০05519) ইনজেকশন 1টি করে রোজ । 


এস্রেন্যাল মেডালার হর্মোন 


40127701170 2) 01 (9:70.) ইনজেকশন । 1টি করে রোজ দিতে হবে। এই 
ওঁষধ হার্কে সঙ্গশীবত করে এবং শবাসনালীকে প্রসারিত করে । 


শ্পিছুইটারণ হর্মোনজাত ওষঘধাবলন 


পিটুইটারী এ্টরিয়ার লোবের হমেনিগ্ীল এই লোবের কাজ কম হলে প্রয়োজন 
হয় । আত বেটে ছেলেমেয়েদের জন্য ব্যবহৃত হয় । অবশ্য এটি কখনো চিকিৎসকের 
' পরামর্শ ছাড়া ব্যবহার 'নাষদ্ধ। 
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(1) :65%251 (0:59) ইনজেকশান | ] 0]. 1টি করে। 

(2) 551050111) (6. 10.) ইনজেকশন 1 10]. ভায়্াল, প্রতাঁদন 1 001. করে । 

(3) 4£000105 (0.10.) পাউডারের ভায়াল । ১০৮৮৮ যোগ করে 
ইনজেকশান দিতে হযে । 

(4) 03555] (0:£97077) ইনজেকশন | 1] 101. এম্পূল ]ট করে দিতে হবে 
রোজ । 


পোস্টিরিয়ার লোবের হরমোন 


গপটুইটারীর পো্টারয়ার লোবের হমেনিগযীল ব্লাডপ্রেসার বৃদ্ধি করায় । এগ 
প্রসব ও গভ'পাতের পর জরায়ুর রন্ত বন্ধ করার জন্য ব্যবহৃত হয় । 

(1) 71010 (540) ] ঘ]- এম্পুল, ইনজেকশন, 1 বার রোজ । 

(2) 16905 (900-) 1. 201. এম্পৃল, ইনজেকশন, ] বার রোজ । 

(3) 95170011001) (920002) 1 01. বা 2 201. এম্পলে ॥ বার রোজ । 


থাইরয়েড জাতখয় হমেণন ওষধাবলণ 

শরীরের মধ্যে থাইরয়েড: গ্রন্থির কাজ কম হলে আঁতীরন্ত মেদ জমে বৃঙ্ষিহীন হয়, 
ছোট ছেলেমেয়েদের 0:০6, নামক রোগ হয় । তরুণী বা যুবতী মেয়েদের হয় 
1/15020009. নামক রোগ । তাদের চুল উঠে যায় ও তারা বীদ্ধহীন, শিট খে 
হয়। ওষধাবলী হলো-__- 

(1) 77757010 (99০99) ট্যাবলেট । ]ট করে 2 বার। 

(2) 77051919150 (9...) ট্যাবলেট ॥ ]1ট করে2খার। 

(3) [72107060716 (09:0011015) ট্যাবলেট । থাইরয়েড, প্যারাথাইরয্নেড, 
গপটুইটারণ পোঁন্টারয়ার ও পুং যৌন হর্মেন 'মীশ্রত ওউষধ । 1টি করে রোজ 2বার। 

(4) [79170960176 শু" (0210115) নারীদের জন্য উপরের প্রথম হমোন ও 
0550:09821 'মাশ্রত ট্যাবলেট । ] টি করে রোজ 2 বার । 

(5) [7801500152 (09.:010]0) তরল ॥ ] চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(6) 10০91) (019০) ট্যাবলেট । ]টি করে রোজ দিনে 2 বার। 

(7) ০1917 (৬/91)51) ট্যাবলেট 1টি করে দিনে 2 বক্র । 

(8) 00:9210 (8.৬$.) ট্যাবলেট 1ট করে দিন্তে 2 বার । 

০০ 7497:০9201 (5০1061104) ট্যাবলেট । থাইরয়েডের বোঁশ কাজ বন্ধ করে । 
11ট করে 'দিনে 2 বার সেব্য । 


প্যারাথাইরেড্‌ হরমোন ওধব 
। 08150019006 10 09190052910 (8.0. 0. ৬.) ট্যাবলেট 11 
করে দিনে 2 বার সেব্য। প্যারাথাইরয়েড গ্রীষ্থঘর কাজ কম হলে, এট ব্যবহৃত. 
হয় ॥ 
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পুরুষ যৌন হর্মেনজাত ওষধাবলণ 


প্রষের ধৰজভঙ্গ, নপহংসকতা, 'নিবীর্য ভাব প্রভৃতির জন্য এই সব হম্মেনি জাত 
ওষধ ব্যবহার করা হয় । তবে ভালভাবে রোগী পরাক্ষা না করে ব্যবহার করা উাঁচত 
নয়। 


(0) 15০09006 (২16০1562) ট্যাবলেট । ]1ট করে রোজ । 
(2) 4১৫98510019 (9০102101756) ইনজেকশন । 1 10]. করে রোজ । 
(3) ৪০ 77012157501 (0759100) ট্যাবলেট 1টি করে রোজ । 
(4) 70802701217 (0109)-্ট্যাবলেট 1টি করে রোজ । 
"(5)  চ2150৭ুাও [10). (0109) 1 101. রোজ 1টি । 
(6) 5%5090101 (07591)0) ট্যাবলেট ] 'টি করে রোজ । 
(7) 56218170101 (ছ,005561) ইনজেকশন ]. 10]. করে রোজ । 
(8) 9956210010 100 (07£8917017) ইনজেকশন 1 22]. করে রোজ । 
(9) 75560517010 (901)2111£) ট্যাবলেট । 1টি করে রোজ । 
(10) 7:5500%150 [0]. 10 101. ভায়াল, 1 [9]. করে রোজ । 
(11) 5569:019 (3.10.17) ট্যাবলেট । 1টি রোজ । 
(12) 01598 (ট্যাবলেট ) পুরুষদের জন্য । রোজ 1টি করে 2বার। এট 
হমেনি ও ভিটামন য্্ত টনিক। 
(13) [25 5০06 (71191959) ট্যাবলেট । রোজ 1টি করে 2 বার 
সেব্য। হমেনি ও ভিটামন যুক্ত টনিক ওষধ। 


স্ত্শ হরমোন জাতীয় ওঘধ (0০50:9£675) 


বাঁভন্ন স্ত্রী রোগে এই ওষধগীল ব্যবহার করা হয়। 

(1) 90100995601 (8.10.07) ট্যাবলেট, 1টি করে 2ুবার। 

(2) 96109950101 1100. (3-10-7) 1 201. করে রোজ । 

(9) 5০ 00115955601 (0150) ট্যাবলেট--]টি করে 2 বার । 
(4) 75০ 01105050601 [0]. 1110]. এম্পৃল ].ট করে 2 বার । 
(5) 01370029621 1915121 (031950) 1টি করে 2 বার । 

(6) ০0৮০০5০17. (০159) ট্যাবলেট, 1টি করে 2 বার । 

(9) 0০০5০] [7] (00159) ট্যাবলেট 1টি করে 2-3 বার। 
€8) 7:9851)0) (9০1761105) ট্যাবলেট 1টি করে 2-3 বার । 
(9) 70510:022 09.10.7.) ট্যাবলেট) 11ট করে 2-3(বার | 
(10) 5:00] (5০17571)8) ট্যাবলেট, 11 করে 2-3 বার । 
(01.) চু 6099.0751) (0259) ট্যাবলেট ]1ট করে 2-3 বার । 
02) 27700395 (5010610055) ট্যাবলেট 11ট করে 2-3 বার । 


613) 
014) 
615) 
616) 
(1.7) 
618) 
(1.9) 
€29) 
€21) 


দেহে ক্যালাঁসয়ামের অভাব হলে ঠিকমতো রক্ত জমাট বাঁধতে পারে না। তা ছাড়া 
দূর্বলতা, রন্তশুন্যতা, অপদীষ্ট জানত নানা রোগ হতে পারে। ক্যাল্লাসয়ামজাত 
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[0960200 0940-8) ট্যাবলেট 11ট করে 2-3 বার । 
চ0£55001 (00128177017) ট্যাবলেট 11ট করে 2-3 বার । 
140০0750:0551% (002821792) ট্যাবলেট 11টি করে 2-3 বার । 
[7৮00৬০০১০11 (0159) ট্যাবলেট ]ট করে 2-9 বার। 
[.10002650] (0২005501) ট্যাবলেট 11 করে 2-3 বার । 
[9550551701 (5০1,016) ট্যাবলেট 11ট করে 2-3 বার । 
[00025001 [0. 1 [0]. করে রোজ 1টি । 

[000059150], ঢ010০ [07]. 1 101. করে রোজ 1টি । 


01538. (্রে০91) 1৪01০] করে রোজ 2-3 বার। ন্‌ 
ও ভনামন যুক্ত টনিক ওষধ । 


ক্যালাঁপয়ামের অভাবে রোগের ওষধ 


প্রধান উষধগুীলর কথা এখানে বলা হচ্ছে। 


(1) 
€2) 
€39 
(4) 
(5) 
66) 
€33) 
(৪) 
(9) 
(109) 


09151017 (9910492) ইনজেকশন 5 701. 1টি করে রোজ |” 
091০1011200 €(5315195) ট্যাবলেট-]ট করে 2 বার রোজ । 
(09101817) ৬/10 ৬1 0 1701৩001015--5 101. ]ট করে রোজ । 
0810100) 0 [২০৭0$017 (0.9) ট্যাবলেট ॥। 1টি করেও বার । 
(09010115091 (0391:9505) ট্যাবলেট, ]ট করে 3বার। 

0509০211000 (190) ট্যাবলেট, ঠট করে 3 বার । 

€091010100 710 3 ও এ ট্যাবলেট, 1টি করে 2 বার । 

09101 956০117) ভায়াল, 1101. [77).-রোজ দিতে হবে। 

09101 95911) ৮710) 7355 ট্যাবলেট, একাঁট করে 2-3 বার। 

0919021 7) ড/10) 352 €(8০০69) ইনজেকশন, 10 এ]. ভায়াল, 1 


101. রোজ । 
(11) 7০০9151 (58092) সিরাপ । ]-2 চামচ, 2-3 বার। 
(12) 11০০9151600. (১9100095) 15 101. ভায়াল)'. 2]. করে রোজ । 


বাঁমবদ্ধের জন্য ওষয 


যে সব ওধধ ট্র্যাংকুটলাইজার হিসাবে ব্যবহার করা হয়, তার অনেকগনাল বাঁমবন্ধের 
জন্য ব্যবহার করা হয় । তার কারণ ব্রেনকে শান্ত ও স্থির করলে বাঁ বন্ধ হয় । ব্রেনের 
"০00275 কেন্দ্রকে শাস্ত করে বাম বন্ধ করা হয়। 

(0) [.855০61] (4. 6০0.) ট্যাবলেট-_]টি করে প্রয়োজনমত । 

(2) 9603] (58150) ট্যাবলেট-]ট করে প্রয়োজন মত। 


॥ 


॥ 
] 
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(3) .001070100 থ,2. 7৭1০০) ট্যাবলেট ]1ট করে প্রয়োজন মত । 
(4) 1[567102 (02৫06) ট্যাবলেট 11ট করে প্রয়োজন মত । 

(5) 17821890০01 177]. 25 106. বা 50 106. ]1ট করে প্রয়োজন মত । 
(6) 70:£21771] (0618) ট্যাবলেট 1টি করে প্রয়োজন মত । 

(7) ৮৪01] (৬/5505) টযাবলেট-1ট করে প্রয়োজন মত । 

(8) 7:909£০51০ ট্যাবলেট-_11ট করে প্রয়োজন মত । 


জন্স 'িয়ন্দের হমোন ঢ্যাবলেত 


(1) ৬৪11)55"29 11ট করে রোজ 1 বার । 

(2) 1.579101025-1টি করে রোজ 1 বার । 
(3) 00151 85 (25 6) 11টি করে রোজ 1 বার । 
(4) 21015502105 750 |টি করে রোজ 1 বার । 
(5) 0:%০5০11৮ 780 1টি করে রোজ 1 বার । 
(6) 0৬৪1০17191১ ]1ট করে রোজ 1 বার । 

(7) ” 10170005107 55 1টি করে রোজ 1 বার । 
(8) 7517)05197 1212 1টি করে রোজ 1 বার । 
(9) 10010195720 11টি করে রোজ 1 বার । 
(10) (50121780: 1 করে রোজ 1 বার । 
(11) £0050127:20 ]1ট করে রোজ 1 বার । 
(12) [10700019178 1টি করে রোজ 1 বার । 


জিয়ার্ডিয়া বা মানালয়্যাল ( জরায়ুর ) রোগ 


01) 15511 75515 1টি করে রোজ 3-4 বার । 
(2) 71250:0985102010150 1টি করে রোজ 3 বার । 
(3) 7:০1551 79015 টি করে রোজ 3 বার। 

(4) 41869551759 টি করে রোজ 3 বার । 


সেড়িসিন-া 


পঞ্চম তপ্র্যান্ন 
বান ইনফেকশনজনিত রোগব্যাধি ও তার চাঁকংসা 


দেহে 'বাভন্ন বীজাণূর আবমণকে বলা হয় ইনফেকশন ৷ দেহে এই সব বাঁজাণর 
আরুমণ ঘটলে তার ফলে নানা রোগব্যাঁধির সাঁষ্ট হতে পারে । দেহের প্রাতরোধ শীল্তর 
সঙ্গে কি ভাবে বাঁজাণুদের সংগ্রাম চলে, এ বিষয়ে বিস্তৃতভাবে আগে আলোচনা 
করা হয়েছে । 

এই সব ইন্ফেকশনজনিত রোগের 'চাঁকংসা করতে হলে, রোগাঁট কোন রাীজাণুর 
আরমণের ফলে ঘটেছে, তা জানা কর্তব্য । 

দেহে ইনফেকশন ঘটলে, ভার জন্যে ক কি ক্লিনিক্যাল লক্ষণ দেখা যাবে, তা দেখতে 
হবে। 

ইনফেকশনের ক্লিনিক্যাল লক্ষণাদি 


(1) জবর (£০9%৩: বা ৮6718 )-দেহে কোনও রকম ইনফেকশন হলে তার 
জন্য জবর হয় । দেহের সাধরেণ উত্তাপ হলো বগলে ৯৭৪" ফারেনাহট এবং 'জহবার 
নিচে ৯৮৪" ফারেনহিট । কিন্তু জ্বর হলে দেহের এই উত্তাপ বাদ্ধ পায়। জ্বর 
সম্পর্কে বিস্তৃতভাবে পরে আলোচনা করা হবে । 

(2) ঘাম (9189) যখন জবর বাড়ে তখন চোখমখ লাল হয় এবং গায়ের চর্ম 
উত্তপ্ত হয় । যখন জবর ছাড়ে তখন ঘাম হয় । 'রিউম্যাটিক জ্বরে সব সময়ই ঘাম 
হয়। প্রচূর ঘামের ফলে অনেক সময় গায়ে ঘামাচির মত উদ্ভেদ বের হতে পারে । 

(3) হুদযল্ল ও রন্তু সংবছন তলের লক্ষণ (02101058300191 9105 ) 
ইনফেকশন হলে জ্বরের সঙ্গে সঙ্গে হার্ট রেট বাঁদ্ধ পায়। তার ফলে নাঁড়র গতি 
(20156 [২৪৫৪ ) বেড়ে যায় এবং জোরে জোরে মোটা নাঁড় অনুভব করা যায়। 
প্রতি ।" ফারেনাহট তাপ বাদ্ধতে নাঁড়র গাঁতর ৪10 বার বাম্ধি আশা করা যায়। 
অবশ্য এঁটি একটি সাধারণ নিয়ম হলেও, কয়েকটি ক্রেত্রে এই নিময় চিক হয় না। যেমন 
যক্ষমা বা টিউবারাকউলোঁসস, স্কারলেট 'ফিভার এবং" রিউম্যাঁটিক কার্ডাইটিস রোগে 
নাড়ি আরও দ্ুূততর হতে পারে । আবার টাইফয়েড প্রভীত এন্টেরিক জবর, ভাইর্যাল 
ইনফেকশন এবং মেনিনজাইটিস্‌ রোগে নাঁড় তাপের তুলনায় ধীর থাকে। 

(4) ম্বাসভন্বের লক্ষপাঁদি (36521900175 5189)-_ নাড়ির গাঁতর সঙ্গে রোশও ঠিক 
রেখে *বাসের গাঁতও জ্বরের সঙ্গে সঙ্গে বেড়ে যায় । লাধারণ ছ্বরে নাঁড় ও *বাসের 
রোশও ঠিক 4$:] থাকে। কিন্তু যাঁদ *বাসতল্লে ইনফেকশনজানত রোগ হয় 
(নিউমোনিয়া, কুকাইটিস্‌ প্রীত ) তাহলে এই রৌশও পাল্টে যেতে পারে এবং “বাসের 
গাঁত যৌণ হয়ে 3 $ 1 হতে পায়ে । 


প্রাকটিস অফ মোঁডীসন 99 


(5) আদ্রিক লক্ষণাদি (41177510215 9185 )- ইনফেকশন ও ছ্বর হলে 
জিহবা শুকনো হয়। অনেক সময় জিহবা লেপাবৃতি দেখা যায়। দরগর্ধিয্ত 
পদার্থ দাঁত ও ঠোঁটের ওপর জমতে দেখা যায় । ল্ষূধা কমে যায়। অনেক সময় 
ষাঁম বাম ভাব (90528), বাঁম (ড৬০010108) এবং কোম্ঠকাঠিন্য (0005099- 
00 ) দেখা 'দিয়ে থাকে । 

(6) মৃত্রমম্ত্রাদির লক্ষণাঁদ (071011191 915175)- প্রম্নাব কম হয় ও প্রায়ই ঘন হয় । 
অনেক সময় রং বোঁশ হলুদ হয় । প্রম্রাব রেখে দিলে লালচে তলান পড়ে। প্রস্রাবে 
অনেক সময় প্রোটন বের হতে থাকে (এলবুমন প্রভাত ) যা পরাক্ষা করলে বোঝা 
যায়। তবে রোগ কমে গেলে ধীরে ধীরে এই সব লক্ষণ গাল অন্তাহ্তি হয়ে থাকে । 

(7) রক্তের পারিবর্তন (9199 01১9£০9) _রক্ের প্রবাহে 'লিউকোসাইট বৃদ্ধ 
পেয়ে থাকে । অনেক সময় রক্তের িআ্যাকশন পাল্টে যায় এবং এঁসডো সস হতে 
পারে । অনেকাঁদন ভূগলে ধারে ধারে রন্তশূন্যতা বা এাঁনমিয়া দেখা দিতে পারে । 


ইনফেকশনের কারণ কি, তা জানার উপায় 


ইনফেকশনের কারণ 'ি বা কোন ধরনের বাঁজাণুর ইনফেকশন, তা জানা যায় 
দুইভাবে । 

(1) বাহক লক্দণ, *বাস-প্রশ্বাস, নাঁড়, তাপের ধরন ইত্যাঁদ নানা বিষয় পরাক্ষা 
করে ডায়াগোনোসস করা । 

(2) ল্যাবোরেটারীর মাধ্যমে মল, মূত্র, রন্ত, থুথু প্রভীতি পরীক্ষা করা বা এক্সরে 
(51857190175) প্রতাঁত করা । 


জবর ও ইনফেকশনের চিকিৎসা 


(1) সাধারণ পূর্ণ বিশ্রাম (8:০5) _ জ্বর হলে সব আগে রোগীকে পূর্ণ বিশ্রামে 
রাখতে হবে । তাকে প্রচুর আলো-বাতাস যনুন্ত ঘরে, শুকনো ভাল শব্যায় শুইয়ে রাখা 
কর্তব্য । উপযদুন্ত নার্স ব্যবস্থা রাখতে হবে তার জন্যে । 

(2) তরল খাদ্যাদ-_রোগণীকে উপযুস্ত পঁরমাণ জল ও তরল খাদ্যাঁদ খেতে 
দতে হবে । রোজ ব্সন্ততঃ সব মিলে 1500 201. তরল খাদ্য বা জল খেতে 'দিতে 
হবে। ছবর হলে ঘাম, প্রন্রাব্ন বাদ্ধ পায় এই কারণে তরল খাদ্য ও জল বোঁশি দিতে 
হবে। 

(3) খাদ্য-_রোগণকে তার পছন্দমত খাদ্য দেওয়া চলে । তবে পেটের রোগ, 
এনটোরিক জ্বর প্রভৃতিতে হাল্কা ও বলকারক খাদ্য 'দিতে হবে । 

(4) নিদ্ভা-রোগী যাতে আরামে নিদ্রা যেতে পারে তার ব্যবদ্থা করতে হবে । 
তার 'খনদ্রা যেন ঘন ঘন ভেঙ্গে নাযায়তা দেখতে হবে। াঁদ নিদ্রাহীনতা বা 
[590002709 দেখা দেয়, তাহলে দ্রাংকুইলাইজার ওধধ 1দতে হবে । 

(5) লক্ষণগত (চাকৎসা- লক্ষণ অনুযায়ী কিছু কিন্ছু 'চাঁকৎসা প্রয়োজন হয় । 
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যেমন গায়ে ব্যথা-বেদনার জন্য £15915551০ ওঁধধ, কাশির জন্য ০০0810 1156003 
প্রভৃতি প্রয়োগ । 


(6) সাধারণ চিঁকৎসা-_মুল রোগবাঁজাণু ধ্বংস করার জন্য সাধারণ "চিকিৎসা 
ও (01190200521225 প্রয়োজন হয়। এ বিষয়ে 'বাভন্ন ওষধ সম্পর্কে আগে 
আলোচনা করা হয়েছে । 


ভয়াবহ লক্ষণাঁদি ( 0:0£:9519 ) 


যাঁদ ঠিকমতো 'চাঁকৎসা করা যায়, তাহলে আঁধকাংশ ইন্ফেকশনজীনত রোগ ঠিক 
সারানো যায় ও ভয়াবহ লক্ষণও দেখা দেয় না। কল্তুযাঁদতা ঠিক না হয়, নানা 
জাঁটল লক্ষণ এগিয়ে আসে । যেমন 'ডিপাঁ্ারয়ার 'চাকৎসা সময় মতো না হলে রোগীর 
শবাসনালী বন্ধ ও মৃত্যু হতে পারে । টাইফয়েড 'ঠিকমতো 'চাঁকসা না হলে তা থেকে 
রোগী বাঁধর হয়ে যেতে পারে বা আরও নানা কুফলাঁদ দেখা দিতে পারে । তবে 
আজকাল উধধাবলণর সংখ্যা বাদ্ধর জন্য ও 'বাধমতো চিাকংপা হলে, এসব ভগ্নাবহ 
লক্ষণ দেখা দেয় না। 


ইনফেকশন প্রাতরোধ (0:5520166010) 


(1) যে সব পোকামাকড়ের মাধ্যমে বীঁজাণু ছড়ায় তাদের শনমূল করা-যাতে 
রোগ তারা ছড়াতে না পারে । যেমন মশার মাধ্যমে ম্যালোরয়া ও ফাইলোরয়া ছড়ায়, 
মাঁছর মাধ্যমে টাইফয়েড, কলেরা প্রভাত ছড়ায়, ইশদরের মাধ্যমে প্লেগ ছড়ায় । 


€2) টিকা বা ভ্যাকাণিন--এর দ্বারা দেহের মধ্যে এ্ান্টবাঁড স:ষ্ট করে রোগ 
প্রীতরোধক্ষমতা বৃদ্ধি করা হয়' যেমন টাইফয়েডের প্রাতরোধের জন্য শা, &. 8. 
ভ্যাকাঁসন, টাইফয়েড ও কলেরা উভয়ের জন্য". 4. 8. 0. ভ্যাকাঁসন, গুটি বসন্তের 
জন্য 9002]] 1202. ০০০1০) ধনু্টঙ্কার প্রাতরোধের জন্য 75081005 ৬ 9,০০118০, 
1ডপথোরয়া প্রাতরোধের জন্য ভিপথোঁরয়৷ এণ্টটক্ীসন অল্প মান্রায়, টি. দব. প্রাতরোধের 
জন্য 3.0. 0. ভ্যাকাঁসন, পাঁলও মাইলাইটিসের জন্য ০0-৮. ৬. অর্থাৎ 025] 
চ১91597051165 ৪০০০ প্রভৃতি । 


ছোঁয়াচে রোগের রোগণকে পৃথক ঘরে রাখা ও তার বাসনপন্র কাপড়-চোপড় প্রভীতি 
উপযযস্ত বীঞ্জাণুনাশক ওষধ দিয়ে পাঁরজ্কার করা । 

(3) খাদ্য, জল প্রভীতর মাধ্যমে যাতে বীজাণু-সংক্কামণ সহজে না ঘটে সৌঁদকে 
হ্ক্ষ্য রাখা । 
04) দেহকে শান্তশালী ও সবল করে তোলা, বাতে সহজে বীঁজাণুরা দেহে প্রবেশ 
করলেও রোগ সৃষ্ট করতে না পারে। 
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বর ( 72:5018. ০: 0০০: ) 


শরীরে নানা ধরনের বীজাণ্‌র [76০০001) এর ফলে জ্বর হয় । জ্বর রোগ নয়-- 
এটি একটি লক্ষণ মান্ত। নানা কারণে দেহের তাপ বৃদ্ধ পেতে পারে, তাই হ্বরকে 
নানা রোগের একটা সাধারণ লক্ষণ বলা চলে। 

চাকৎসা 'বজ্ঞান মতে, জ্বর হলো শরীরের শান্তভঙ্গকারী নানা বিরুদ্ধ শান্ত বা 
রোগবীজাণ্‌র ফলে সমস্ট একটা প্রাতীক্রিয়া মাত্র । 


জ্বর শরীরের অনিষ্টকারী নয় বরং একে উপকারী বলা চলে । ছ্বর প্রমাণ করে 
যে শরীরের মধ্যে বিরুদ্ধ শান্তর বীজাণ প্রবল হয়ে উঠেছে । শরীরের প্রাতরোধ ক্ষমতা 
বা [110071 পরাভুত হয়েছে । তাই আঁবিলম্বে ছবরের কারণ বিচার এবং তার 
গাঁকতসা করা প্রয়োজন । জ্বর হলেই তার কারণ বা 080580:৮০ 07:87015]) ক তা 
পরীক্ষা করতে হবে সব আগে । জ্বর কমাবার জন্য 4001751600০ ওষধধ আছে বটে 
--তবে তা ঠিক নির্দিঘ্ট রোগের 9০০11০ চিবিৎসা নয় । যেমন ম্যালোরিয়া, 
ফাইলেরিয়া, টাইফয়েড, নিউমোনিয়া প্রভীতি নানা কারণের জ্বরের জন্য পৃথক পৃথক 
ওষধ 90০০16০ হিসাবে প্রয়োগ করতে হবে । 

সাধারুা জ্বর কমাবার ওউষধ হলো লক্ষণমত চিকিৎসা, এই সব ওষধ ব্রেনের 
[72170561010 09706 কে প্রশমিত করে জ্বর কমায় । তবে সেটাই পূর্ণ 'চাকৎসা 
নয় । কংবা £০190515 বন্ধ করার জন্য £১1191177০ 1201০ দেওয়াটাই জ্বরের 
পূর্ণ চাকৎসা নয়, তা মনে রাখতে হবে । 

ি কারণে জ্বর হচ্ছে তা জানতে গেলে প্রথমে বাঁহ্যক লক্ষণ বা 01101091 9105 
2700 95201500028 ক কি দেখা যাচ্ছে, তা ভালভাবে পরধন্মন করতে হবে । 

শচাঁকংসক 'নজে পরীক্ষা করে যে সব লক্ষণ দেখতে পাবেন, তা হলো 915-- 
যেমন চোখমূখ লাল, গায়ে উত্তাপ, জিহবা লেপাবৃত প্রভৃতি । আর রোগী নিজে মুখে 


যে সব কন্টেন্ক কথা বলবে তা হলো 95200101005 যেমন মাথা ধরা, পেটব্যথা, গা' বমি 
বাম ভাব প্রভাতি । 


আঁধকাংশ চ্বরের ক্ষেত্রেই কতকগনীল সাধারণ লক্ষণ দেখা যায় । যেমন-- 
(1) শরাঁর খারাপের অনুভূতি (11219156) 

(2) অবদসাদগস্ক ভাব (195510006) 

(3) মাথাধরা বা মাথার যুল্পণা (172209006) 

(4) অন্ষুধা (417015%12) 

(5) হাত, পা, পিঠ প্রভীতিতে ব্যথা (4১০:106) 

(6) শৈত্যবোধ এবং কখনো গরমের অনুভূতি । 


এছাড়া আরও নানা লক্ষণ প্রকাশ পায়, 'বিভি্র জ্বরের ক্ষেত্রে 'বিভল্ন হয়ে থাকে । 
বর কিভাবে ওঠানামা করছে, তা থেকে অনেক সময় রোগ নির্ণয়ে সাহাব্য হয়ে 
থাকে । 
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[7)65০00 ছাড়া অন্য কারণেও জ্বর হতে পারে । যেমন আঁতীরস্ত ব্যায়াম, 
রাতজাগা, আনয়ম, শোক, টীকা নেওয়া, টিউমার, কোনও ওষধের রি-আযাকশন প্রভাত । 


বাভন্ন ধরনের ত্বর 

জ্বর নানা ধরনের হতে পারে ॥ জ্বরের ওঠানাম নানা ধরনের হয় । 

(1) কশ্টানউড (007077090) এন্দেত্রে জ্বর সমান ভাবে চলে; 'ীাবশেষ ওঠানামা 
করলেও তা মান্র 1 ডিগ্রির মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে । যেমন- নিউমোনিয়া । 

(2) রোমটেন্ট (ত০70716006)--এলেল্সে জ্বর ] ডিগ্রীর বোশ ওঠানামা করে। 
তবে কোনও সমরই জ্বর একেবারে ছেড়ে যায় না। যেমন টাইফয়েড জ্বর । | 

(3) ইন্টারমিটেন্ট (11101701507) একেন্রে ্বর দিনের মধ্যে কোনও না কোনও 
সময় একেবারে ছেড়ে যায়, আবার জ্বল জাসে । যেমন ম্যালোরয়াতে হয় । 

(4) হেকাঁটিক (5০০) এতে এক সময় কালের গদকে হঠাৎ বর আসে 
আবার ভোরে ঘাম দিয়ে ছেড়ে যায়। যেমন টি. বি. সেপাঁটক চ্বর প্রভীত। এতে 
জ্বর 2-3 ডিগ্রীর বেশি ওঠে না। 


বরে পরণীক্ষণণগ্ন লক্ষণসমূহ ও রোগ নির্ণয় 


(1) আঘাতজনিত ঙ্বর--শরীরে আঘাত লাগলে বা ক্ষত সাঁম্ট হলে, তার জন্য 
জ্বর হতে পারে । কখনো বা ক্ষত দুষত হয়ে জ্বর হয় । এই ধরনের ইতিহাস থাকলে, 
চাঁকংসককে আঘাতের স্থানাট ভালভাবে পরীক্ষা করতে হবে । এই ধরনের জ্বরে রক্কের 
শ্তেকাঁণকা বাঁদ্ধ পায় । ০৪:90] শ্বেতকাঁণকা বৃদ্ধ পেয়ে * শতকরা 80 থেকে 
90 পর্যন্ত হতে পারে । দেহে পংজ হলে, তা পরীক্ষা করতে হবে । দুধিত ঘা থেকেও 
জ্বর হয়ে থাকে । 

(2) ত্বকের উপরে উদ্ভেদ (6,50007) দেখা গেলে এবং তা যাঁদ ছোট ছোট লাল 
রঙের হয়, িল্তু তা বসন্ত বা হাম নয়, তাহলে ১০৪1০ ৮০৬০ বুঝতে হবে । 

(3) গলায় ঘা সহ জ্বর, উদ্ভেদ দেখা গেলে তা ঘ75006102 বা 10670102005 
বোঝায় । 

(4) ত্বকের ওপর ছোট ছোট উদ্ভেদসহ জ্বর (ছোটদের বোধ হয়) তা হলে তা 
হামজ্বর (11625155 ) বোঝায় । তার সঙ্গে সার্দ বাবূকের দোষ থাকা স্বাভাবিক । 

(5) কোমরে প্রবল ব্যথা, জবর, বসন্তের প্রকোপ চলেছে বা এ সগয় জবর, দেহে 
উদ্তেদ দেখা দিলে তা বসন্ত (6০0) বোঝায় । 

(6) ত্বকের বাহ্য রান্তমাভা আছে, 'কিন্তু উচ্ভেদ নাই । এটি হলে, শরীরে কোনও 
শবষান্ত প্রাণী বা পতঙ্গের দংশনজাঁনত জবর সন্দেহ করতে হবে এবং এবিষয়ে জানতে 
হবে। দংশনের স্থান নীলাভ হবে । 

(2 রান্তমাভ ত্বক, জবরসহ মান্তি্ক 'বকাতি, গলায় ও ঘাড়ে ব্যথা, বাম, ঘাড় পেছন 
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ীদকে হেলানো, মাথা সামনের 'দকে বাঁকাতে পারে না, পায়ের পাতা বা গোড়ালি ধরে 
পেটের দিকে টানতে গেলে হাঁটুতে এঁটে ধরে, এই রকম লক্ষণ দেখা দলে তা বোঝায় 
মৈৌনন্জাইটিস (14152108105) রোগ । 

(8) শরীরের কোথাও খুব ফোলা ( 0০49199 ) রান্তমাভা থাকলে ও সেখানে 
আঘাতের ইতিহাস থাকলে, তা বিসর্গ রোগ বা ঢ:155175195 বোঝায় । 

(9) শরীরের গ্রাম্থগীল জ্বরের সঙ্গে সঙ্গে ফুলে উঠলে ও ব্যথা বেদনা হলে তা 
প্লেগ বোঝায় । 

(10) শিরাগুি বিগত ও ফোলা, শরীরের কোনও কোনও জায়গা ফুললে এবং 
রন্ত পরীক্ষায় 09165 হলে অর্থ 271:3519 পাওয়া গেলে, তা ফাইলোরম্া রোগ 
দেশ করে। 

(11) দেহে প্রচণ্ড বাথা, জ্বর ওঠা নামা, প্রবল জ্বর, ঘ্বকের রান্তমাভা, রাস্তে 
ম্যালোরয়ার বাঁজাণু নেই, তাহলে তা ডেঙ্গ; নিশি করে। 

(12) রোজ বা একাঁদন অন্তর প্রবল জ্বর হয়ে জ্বর আবার একেবারে ছেড়ে গেলে, 
তা ম্যালোরয়া বা কালাজবর নির্দেশ করে । রন্তু পরীক্ষা করলে প্রকৃত রোগ ধরা পড়ে। 

(13) মূল্রের মধ্যে বোঁশ হিমোগ্লোবনের জন্য মৃন্ন লাল বা কালচে হলে তা ব্ল্যাক 
ওয়াটার ফিভার নিদে'শ করে । অবশ্য যাঁদ তা ম্যালোরয়া বা কালাজ্ৰর না হয় । 

(14) মূত্র হিমোগ্পোবিন নেই, 3116 বোঁশ, রক্ত পরীক্ষায় 91:9422০09 পাওয়া 
গেলে, তা ভেলস্‌ ভিঁজজ ( ৬০115 [0159256 ) বোধায় | 

(15) যৌনাঙ্গে ঘা ও সেই সঙ্গে জবর হলে তা গণোরয়া বা র্সাফালস 'নর্দেশ 
করে। রন্ত পরীক্ষায় ৬/.]২. পাঁজাঁটভ হলে তা ?পাঁফালপ । 

(16) মুন্রে আম জাতীয় পদার্থ ও £১1১001 বৌশ হলে তা 50051900062 
বোঝায় । 

. (17) জবর দৌনক ওঠা-নামা করে ও ক্রমশঃ বাঁদ্ধ পায় এবং 57 দিনেও জ্বর 
উপশম না হয়ে বৃদ্ধির দকে গেলে, তা টাইফয়েড বা প্যারাটাইফয়েড বোখায়। এই 
রোগে জিহবা লেপাবৃত থাকে ও তার কনারা বা 15151.) লাল হয় । 

(18) শরীরে, বিশেষ করে পিঠে ফোঁড়া, যন্্রণাসহ জ্বর লক্ষণ, তা কার্বা্কল 
খনদেশ করে। 

(19) রন্তে 5:০515001011 বাঁদ্ধ এবং কোনও নাঁদষ্ট খাদ্য খেয়ে কম্ট পাবার 
ঈতহাস থাকলে তা পুলা বোখায়। এর জন্য রন্ত পরীক্ষা বা. ০ করতে হয়। 


(20) বুকের মধ্যে ঘড় ঘড় শব্দ, সাঁদ কাঁশ, বুকে ব্যথা প্রীতি লক্ষণে ব্রচ্কাহীটিস 
বোখায়। 


(21) উপরের লক্ষণের সঙ্গে বদি বুকে স্টোথিসকোপ বসিয়ে ফুসফুস আক্রান্ত বোঝা 
যায়, তবে তা নিউমোনিয়র বোঝায় । 


(22) পূর্বে ক্ষতের ইতিহাস ও শরীর বে'কে যাচ্ছে লক্ষণে বা দাঁতে দাঁত চেপে 
ধরা ও শিছুনি প্রভীত লক্ষণে ধনুষ্টজ্কার বা 'টিটেনাস্‌ বোঝায় । 
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(23) যাঁদ বকের খস: খস্‌ শব্দ স্টোথিসকোপে শোনা যায়,জবর 'বিকালে বা সন্ধ্যায় 
বৃদ্ধ পায়, তবে তা প্র্ারাঁপ নির্দেশ করে। 


(24) বোঁশ রৌদ্রে ঘোরার পর, যাঁদ আকস্মিকভাবে প্রবল জবর হয় তবে তা 
ছিটস্রৌোক বা 9) 90:06 বোঝায় । 

(25) বুকে ব্যথা, জ্বর, শরীরের মধ্যে বিশেষ করে হৃধাঁপণ্ডের গোলমাল যাঁদ 
দেখা দেয়, তা হলে হার্ট পরীক্ষা করে দেখা কর্তব্য । সাধারণত: তা এশ্ডোকার্ডাইটিস 
বোঝায় । 

(26) শরীরে ঘা, পজ ও জ্বর লক্ষণ একল্রে থাকলে, বিপর্গ বা ইরাসপেলাস 
বোঝায় । 

(27) মুন্লা্পতা, মূত্রগ্রাম্থতে ব্যথা প্রভীত লক্ষণে পাথুরী বা [০00:105 
বোঝায় । পরে মূত্র পরীক্ষা করলে সব রোগ বোঝা যায় । 

(28) আম্থুর প্রদাহ, হাড়ে প্রচণ্ড ব্যথা ও জ্বর লক্ষণে 05502751105 রোগ, 
নির্দেশ করে। 

(29) লালাগ্রান্থ ফুলে ওঠা ও জ্বর লক্ষণে শিশুদের মামৃস রোগ 'নর্দেশ করে। 

(30) ডান কাঁধে বাথা, ডান বকে ব্যথা হলে, অলপ অল্প জ্বর হলে তা. 3. বা 


17278605 এর লক্মণ। এট এমাবক হেপ্যাটাইঁটস বা লিভার 48995 হতে 
পারে। 


(31) ডান কচাীকতে ( 18176 [59০ চ 059৪. ) ব্যথা বা প্রবল বেদনা ও বর 
লক্ষণে £01920010105 রোগ গনেশ করে। 
(32) সাধারণ সাঁদ, কাঁশ ও জ্বর হলে তা 91016 ঢ০৮০1 40 0014 বোঝায় । 


যাঁদ এক অঞ্চলে বহু ব্যাপকভাবে এটি হতে থাকে, তবে তা ব্যাপক সাঁদজ্বর বা 
ইনকফ্রয়েঞ্জা বোঝায় । 


(33) ম্যালোরয়া প্রভৃতি জীবাণু নেই দেহে, গণোরিয়াদও নেই, ঘাম হয়, কিন্তু 
তাতে জ্বর কমে না, এসব দেখা গেলে অবশ্যই মূত্র পরীক্ষা করে দেখা কর্তব্য_কারণ 
এটা 0. 0০1; রোগের লক্ষণ । 


(34) নাঁড়র গাঁত বাঁণ্ধ, হ্ৃতাপণ্ডে ঘড় ঘড় শব্দ, বুকে ব্যথা, গাঁটে গাঁটে ব্যথা ও 
বেদনা, বাতজ্ঘর বা 2200780075০ ানদেশ করে থাকে । * 


(35) গলনালী বা ফ্যারিংসএ সাদা পদাঁ, *বাসকথ্ট, গিলতে কন্ট, গলার গ্র্যাপ্ডে 
ব্যথা, ডিপার্থারয়া জ্বর নির্দেশ করে। 


(36) বেগুনী রঙের উদ্ভেদ ; দেহে বিড়াল বা ইন্দুর কামড়াবার ইতিহাস থাকলে 
তা 29316 25৮০: নির্দেশ করে। 


(37) নিয়ামত সন্ধ্যায় জ্বর, রাতে ঘাম, ভোরে ছ্বর থাকে না, বুকে ব্যথা, কাশ, 
ফুসফুসের প্রদাহের লক্ষণ পাওয়া গেলে, তা বক্ষনা (70196591995 ) বোবায় । 


|] 
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এই ভাবে আরও নানা লক্ষণ অনুযায়ী জ্বরের 'বাঁভল্নতা ও সেই অনুযায়ী রোগের 
বাঁভ্বতা বোঝা যায় । এ বিষয়ে পরে বিস্তৃত আলোচনা করা হয়েছে প্রাতাট রোগের 
ক্ষেত্রে। এবারে 'বাভন্ন জ্বর সম্পর্কে আলোচনা করা হচ্ছে। 


ইনফেকশনের বিস্তৃতি (97752. ০৫ [70650০007, ) 


ইনফেকশন 'িভাবে বিস্তৃতি লাভ করে তা জানা কর্তব্য । 

(1) দেহের মধ্যেই বিস্তাতি- দেহের সাধারণ এক অংশ থেকে অন্য অংশে রোগ 
ছড়াতে পারে_ এট বাইরে থেকে আসে না । যেমন 909110%1000008 50£005 
প্রথমে চে একাঁট সরু ফুস্কুড়ি সৃষ্ট করে, তা থেকে বড় ফোঁড়া বা 9০] সহষ্চ করতে 
পারে। 5:50, 0০01 বীজাণ মলদ্বার থেকে মুন্নালী বা ইউরেথ-াতে এবং তা থেকে 
মূন্যন্ত বা 0011081গ 55562াঃ-কে আব্রমণ করতে পারে । ১০:০১:০০০০০৪১ 
ড৬17102175 মুখ থেকে রক্ত প্রবাহে মিশে হৃদযশ্দের রোগ ঢ1000027105015 রোগ সৃষ্ট 
করতে পারে। এইসব ভাবে, দেহের মধ্যে এক অংশ থেকে অন্য অংশে রোগের বস্তাঁত 
ঘটতে পারে । 

(2) বাইরে থেকে বিস্তীতি বা ঢ:308270995 ১০০991:০€--নানা ভাবে দেহের 
বাইরে থেকে বীজাণু এসে দেহ আক্রমণ করতে পারে । যেমন-__ 

(8) প্রত্যক্ষ ইনফেকশন ছড়ানো - গণোরিয়া, সাঁফালস প্রীতির বাঁজাণণ প্রত্যক্ষ 

ংস্পর্শের ফলে বা যৌন মিলন মাধ্যমে পূরূষ থেকে নারী বা নারী থেকে পন্রহযের 
দেহে সংক্লামিত হয় । 'সাঁফীলস রোগ প্রত্যক্ষভাবে চুম্বনাঁদ থেকে সংক্কাঁমিত হতে 
পারে। চর্মরোগ প্রত্যক্ষ স্পশেরি জন্যে, এক দেহ থেকে অন্য দেহে সপ্তারিত হয় । 

(১) পরোক্ষভাবে ইনফেকশন ছড়ানো-_এঁট নানা ভাবে হতে পারে-_ 

]. বাতানের মাধ্যমে বীজাণু ছড়াতে পারে যেমন মৌননজাইটস: বাজাণদ, 
ভাইর্যাল ইনফেকশন প্রভাত । 

2. জল দুধ ও খাবারের মাঝ দিয়ে বীজাণু ছড়ানো--কলেরা, টাইফয়েড, 
আমাশয় প্রভীতিন্ধ বীজাণু এভাবে ছড়ায় । 

3. কাঁটপতঙ্গ ও জাবজন্তুর মাধ্যমে ইনফেকশন ছড়ানো যেমন মাছি, মশা, 
ইন্দুর ইত্যাদি। 

4. নিজাঁব জন্ভুদের মাধ্যমে বীজাণ: ছড়ানো । বাঁজাণুরা কাপড়--চোপড়। 
ছানা, চাদর প্রভৃতির মুঝ "দিয়ে ছড়াতে পারে । 

5. অস্দ্রোপচারের হন্ত্াদর মাঝ 'দয়ে ইনফেকশন ছড়ানো অস্মোপচারের 
যন্মাণ্দ ঠিকমতো স্টেরিলাইজ- করা না হলে, কিংবা ক্যাথিটার প্রভৃতি স্টৌরলাইজ্‌ 
ঠিকমতো না হলে, এদের মাঝ দিয়েও রোগ বাঁজাণ্ ছড়াতে পারে । এই সব দিকে 
তাই বিশেষ দৃষ্টি রাখা অবশ্য কতব্য । 


ইনফেকশনের সময বা 10001590010 72110 


কোনও বীজাণু দেহে প্রবেশ করার পর তা থেকে রোগ সাৃষ্টর সময় পর্যন্ত এই 
মোট সময়কে বলা হয় ইনকুবেশন পিরিয়ড ৷ এটি বিভিন্ন রোগের ক্ষেত্রে বিভিল্ন হয়ে: 
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থাকে । যেমন ডিপাঁথারয়া রোগের ইনকুবেশন পারয়ড্‌ মার 9 দিন, হামের 40 দিন, 
ভাইর্যাল হেপ্যাটাইটিসে 1 থেকে 3 মাস, আবার কুষ্ঠ বা জলাতঙ্ক রোগের বাজার 
ক্ষেত্রে এট একাধিক বছর হাতে পারে । 


ইন ফ্রেকুশনহীন জর (01-[70900156 10656] ) 


কারণ ( £১০০০1০£% ) -নানা ধরনের কারণে এই ধরনের ছ্বর হতে পারে যাঁদও 
কোনও নাদষ্ট বাঁজাণূর সংক্রমণে এটি হয় না,তব?ও দেহের মধ্যে উত্তেজনা সাষ্টই এই 
সব চ্বরের কারণ । কোনও রোগের টকা নেওয়া ( কলেরা ভ্যাকাঁসন প্রীতি), কোনও 
বিষান্ত বা অপ্রয়োজনীয় খাদ্য দেহে প্রবেশ করা, কোনও কোনও উষধের "বিষয় 
আতাঁরন্ত জলে ভেজা বা রোদে ঘোরা, হঠাৎ শোক, উত্তেজনা, আঁতাঁরন্ত নেশা সেবন; 
আতীরন্ত রন্তপাত ব। দবলতা, পাঁরশ্রম প্রভীত নানা কারণে এট হয়। 

লক্ষণ (5175 8193 95000009005 )-_-(1) শরীরের উত্তাপ বাঁদ্ধ পায় । (৩) জ্বর 
ছাড়ার সময় সামান্য ঘাম হতে পারে । (3) এই জ্বর দীথণ্ায়ী হয় না। (4) মাথাধরা 
বা মাথাঘোরা থাকতে পারে । (5) নাঁড়র গতি ও শ্বাসের গাঁত বেড়ে যায়। 
(6) অনেক সময় কোষ্ঠবদ্ধতা থাকে | (9) দেহে জ্বালা, চোখ জালা প্রভীত নানা লক্ষণ 
থাকতে পারে এই সব জ্বরে । (8) জ্বর সাধারণতঃ 9১ থেকে 100 ডিগ্রী, অবাধ উঠে 
থাকে। (9) অক্ষুধা হয় ও মানাঁসক ভারসাম্য কছ; কমে যায়। (10) প্রমাব কমে 
যেতে পারে ও গা হতে পারে । 

জাঁটল লক্ষণাদ ( 0022011-86101)5 2170 ঢ7:09£09519 )__এই ধরনের জ্বর থেকে 
কোনও জটিল লক্ষণ প্রায়ই দেখা যায় না । তবে এই জ্বর চলাকালে যাঁদ দেহে অন্য 
ইনফেকশন হয়, তাহলে তা থেকে পরে অন্য রোগ হবার সচ্ভাৰনা থাকে । তা না 
হলে 2-3 'দনের মধ্যে এই জ্বর আরোগ্য হয়ে থাকে । 

চাঁকৎসা-(1) সাধারণতঃ এই চ্বরে রক্তের মধ্যে 2-এর কিছ; তারতম্য ঘটতে 
পারে এবং রান্তের 2161০ ভাব বৃদ্ধ পেতে পারে । তাই £1154508 আঃ ৬6 ০ 
অথবা £১108010007 অথবা এ জাতীয় কোনও £১11591: ওষধ দিতে হবে ॥ 

(2) জ্বর কমাবার জন্য £00051০00 ও /09156010 ওষধ দিতে হবে । [নচের 
যে কোনও একাঁট-_ 

(৪) ে21595:0 (9030 ) 1টি করে রোজ 3 বার এ 

(৮) 09075176 ( 01930 ) ]ট করে রোজ থবার। - 

(0 0:০০ (00901065 ) 1টি করে রোজ এবার । 

() 0958%1] ( [70০09 ) 1টি করে রোজ ১ বার । 

(6) ০%৪91517 | [7০০০1,5%) ]1ট করে রোজ 3 বার । 

(9 টি৩০-ম ৪ ( 1২60-7017817759 ) 1টি করে রোজ 2 বার । 

(8) 01858 (06055 11800615 ) 1টি করে রোজ 3 বার । 

এ ধরনের আরও ওঁষধের কথা আগে বলা হয়েছে। 
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(3) আনদ্রার ভাব দেখা দিলে ও অস্বান্ত বোধ করতে থাকলে, রাত্রে 1ট 
ট্রংকুইলাইজার ওষধ 'দিতে হবে । নিচের যে কোনও একাঁট-_ 

(৪) চ:0310101 (1.2 7০01০0 ) ট্যাবলেট 1টি করে 2-3 বার । 

(০) 91001] (9010 ) ট্যাবলেট 11ট করে 2-3 বার । 

(০) 1,275] (1৬ &. 3 ) ট্যাবলেট 11ট করে রোজ 2-২ বার । 

(0) (021711059 ট্যাবলেট 1টি করে রোজ 2-3 বার । 

(০) 36210051] (74 8 3) ট্যাবলেট ]1ট করে রোজ 2-3 বার । 

(0 00£2]1] (0155 ) ]1ট করে ট্যাবলেট রোজ 2-3 বাত্র। 

' এ ধনের আরও ওষধের কথা আগে বর্ণনা কতা হয়েছে । 

(4) বাদ এই জ্বর কগে যাবার পর বা আগে অন্য রোগের বাঁজাণ্‌র ইনফেকশন 
হয় এবং জবর স্থায়ী হতে থাকে, তখন তার জন্য অবশ্য প্রয়োজনমত 4১001019016 
ট্যাবলেট বা ক্যাপসুল প্রয়োগ করতে হবে । 

আন:যাঁক ব্যবস্থাঁদ _ 01) পূর্ণ বিশ্রাম বা শুয়ে থাকা কর্তব্য । (2) জবর বোশ 
হলে মাথা ধোয়ানো, স্পঞ্জ প্রভীতি করলে জ্বর কমে যায় । 

(3) দুধ, হরলিকস, সাগ, বাল” ফলের রস, পাউরুটি প্রভৃতি জ্বর অবস্থায় 
খাদ্য । জবর ছেড়ে গেলে অবশ্য স্বাভাবক মাছের ঝোল-ভাত প্রভৃতি দিতে হবে । 


সাঁদ ও সাঁদ জবর (4১০০০ 50:529 ) 


কারণ-_প্রথমে নাক এবং ফ্যাঁরংসকে কতকগাীল ভাইরাস আক্রমণ করে। এদের 
মধ্যে প্রধান হলো [030০%হ55 বা 09০5] ৬1:05 । পরবতাঁকালে অন্য 
বীঁজাণুরা আক্রমণ করতে পারে । যেমন 909017510০5 ১6:20০০, চ0591000 কক্ধাস 
প্রভৃতি। 

স্যাৎসেতে 'ঘরে থাকা, বৌঁশন্গণ সিনেমা হল প্রভীতিতে থাকা, ঠাণ্ডা লাগানো, 
বৃ্টতে ভেজা, গরমের পর হঠাৎ ঠাশ্ডা লাগানো, হঠাৎ ঘাম বন্ধ, পেটের গোলমাল, 
আঁতীরিন্ত ঠান্ডা জিনিস খাওয়া, হঠাৎ আবহাওয়ার পাঁরবর্তন প্রভাতি হলো নানা গৌণ 
কারণ । 

প্রধান লক্ষণ ( 011191021 916175 2150 55%7000105 )-(1) প্রথমে নাকের মধ্যে 
প্রায়ই সুড় সুড় করতে ধাকে এবং মাঝে মাঝে হাঁচ হতে থাকে । (2) গলার ভেতরটা 
শুকনো হয়ে যায় এবং গলা ব্যথাঞ্ষা স্বরভঙ্গ হতে পারে । 03) মাথা ভার মনে হয়, 
মাথাধরাও দেখা দেয় । (4) নাক ও মাঝে মাঝে চোখ 'দয়ে প্রচুর জল পড়তে থাকে । 

(5) চোখ লাল হতে পারে, ছলছল করে, নাক প্রভীতিতে জ্বালাবোধ দেখা বায় । 

(6) অনেক সময় প্রথম অবস্থাতেই সামান্য জ্বর হয় । বোঁশর ভাগ ক্ষেত্রে সার্দ 
ঘন ও গাঢ় হলে তখন জবর হয় । সাধারণতঃ জবর 99 থেকে 100 (ডিগ্রি হয় ৷ (7) অনেক 
সময় সাদ জবরের সঙ্গে কাশি থাকে । 

জাটিল লক্ষণাঁদ ( 0022011590025 )--(01) 9/285155 অর্থধথি নাক ও মাথার 
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ভৈতরের হাড়ের 517735 এর 'বাল্পগ্যাল আক্রান্ত হয় বলে নাক দিয়ে জল পড়ে। তার 
ফলে মাথাধরা হয়। বন্তু অনেক সময় এই 91005 বাঁজাণু সংরমণ 
ক্লুনক হয়ে যায় এবং তখন মাথা, ম্খ প্রভীতিতে ব্যথা চলতেই থাকে এবং মাঝে মাঝেই 
এটি হয় ও সার্দ লাগে । বার বার মাথা ধরে ও নাক বন্ধ হতে থাকে । 
(2) কানের ছ:55050191) নালীতে প্রদাহ হতে পারে তা থেকে 0005 1012018 
হয় এবং কানে ব্যথা ও জ্বর মাঝে মাঝে হতে পারে। 
(3) শবাসনালীর নানা অংশের প্রদাহ, ট্রেকাইটিসূ ভ্রজ্কাইটস, লোবার 
নিউমোনিয়া প্রভৃতি পরে হবার সম্ভাবনা থাকে । 
রোগ নির্ণয় (0198009519)--যাঁদ শিশুদের এর সঙ্গে কন্জাধাটভাইাটস্‌ থাকে, 
তবে তা থেকে পরে হাম বের হতে পারে । মাঝে মাঝেই সার্দ হয় ৷ কিন্তু দেহ দূর্বল 
হয়না । এরূপ হলে তা নাকে 11765000] না ভেবে টব5৪1 £১1121£5 বলে ভাবতে 
হবে। অনেক সময় নাকে পাঁলপ, সাইনাসে ক্নিক ইনফেকশান, নাকের 92০00 
বে'কে যাওয়া, প্রভৃতি কারণেও এটি হয় । 
প্রীতিরোধ (6:5ড2া000)- রোগীকে পৃথক করে রাখা কর্তব্য, যাতে রোগ 
বীজাণ্‌ সহজে না ছড়াতে পারে । তা সম্ভব না হলে পৃথক খাটে প্থক মশারী 
টাঙগয়ে শোয়ানো কর্তব্য । | 
চিকিৎসা--(759009000- রোগ সারাবার মতো 'চিাকংসার কথা সাঁঠক বলা যায় । 
লক্ষণ অনুযায়ী 'চাকৎসাঁদ করা হয়ে থাকে এবং যাতে কোনও শ*বাসনালীর কম্প্িকেশন 
বা অন্য কমীপ্রকেশন না আসে তার জন্য চিকিৎসা প্রয়োজন হয় | (1) 19570150107 
সাধারণ লবণ জলে দিয়ে তা মাঝে মাঝে নাকের মধ্যে 2-3 ফ্লৌঁটা দলে উপকার হয় 
সার্দর । ৬৫০15 [7109101 শঃকলে (মাঝে মাঝে ) ও ৬:০5 ৬৪7১০: নাক, মুখ 
মাথা, গলা প্ররভীততে মাঝে মাঝে ঘষে লাগালে উপকার হয় ॥ 
(2) সার্দ, কাশ ও জ্বর, গায়ে ব্যথা থাকলে £১1911 জাতীয় ওষ্ধু বা 1মকশ্চার 
[দিতে হবে-_ 
২৮. 9০00) 991051966--21 109 
9০01 1810810--61 10 
190 0102,5---51 20 
51৮, 200101 91010120100 5 
5ড্া0] 0০8101010 [7%০--101, ]. 
"4৯০0৪. 60 দা] 02]. 
10006100150) 52106 5001) 515--. [0.9 
(3) £00561550 ও 4১918591০ ট্যাবলেট প্রভীতি এর সঙ্গে দিতে হবে । 
ঘে কোনও একাটি। 
(৪) 0105822 (0500ত 70220625) 1টি করে রোজ 3 বার । 
02) টি৩০ 6122 (০০ 10158:008) 1টি করে রোজ 3 বার। 
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(০) 10৬৪1517। (770০0150) 1 করে রোজ 3 বার। 

(9) 0992.51] (709901756) 1 করে রোজ 3 বার। 

(০) 03901]. (00901595) 1টি করে রোজ 3 বার । 

(9 00101050511 775 1টি করে রোজ 3 বার। 

এই ধরনের আরও ওঁষধাবলী আগে বার্ণত হয়েছে ওউষধ অধ্যায়ে । 

(4) অনিদ্বার ভাব থাকলে রাতে একাঁটি [750,005 অথবা 21500111521 
ওউষধ দিতে হবে । নিচের যে কোনও একাঁট-__ 

১6৪) 70011010100 (181৬1০910০0) রাতে ]1ট সেব্য। 

(5) (08:0095918 রাতে 1টি সেব্য । 

(০) [21501721591) 72 রাতে ]টি সেব্য | 

(0) 7:0£12511 (0616) রাতে ]1ট সেব্য। 

(০) 5/210661 রাতে 11ট সেব্য। 

(9 চ:00090911 ট্যাবলেট রাতে 1টি সেব্য । 

এ ধরনের আরও অনেক ওষধের কথা আগে বাঁণ“ত হয়েছে । 

(5) যদি কাশ বোঁশ থাকে, বা গলায় ব্যথা বৌঁশ থাকে, তাহলে এ সঙ্গে দিতে 
হুবে যে কোনও একাঁট-_ 

(৪) 5170) 11821552935] 1 চামচ করে 3 বার । 

(5) (0951501911) [40০605 “1 চামচ করে 3 বার । 

(০) 55180 £১০01০ 1 চামচ করে 3 বার । 

(0) 95:01 0916স-1 চামচ করে 9 বার। 

(০) 92188 0যা 8:য72000:26 1 চামচ করে 3 বার । 

(0 5যাএ০ (15009117210 ৪5৪5. 1 চামচ করে 3 বার । 

এই ধরনের রও ওষধের তালিকা আগে দেওয়া হয়েছে। 

(6) জবর না কমে শ্বাসনালীর অন্য 00100110900 দেখা গেলে, তার জন্য 
[20011117, বা 7208০5০119০ প্রভৃতি জাতীয় £১05190০ ওষধ দিতে হবে। এ 
শবষয়ে আগে শবস্তৃতভাবে বলা হয়েছে ওষধের তালিকায় । 

তানঘাঙ্গক ব্যবস্থা) বুকে ব্যথা ও বোঁশ সার্দ জমলে, রাতে হাতে পায়ে 
গরম তেল লাগালে ও বুকে লাগাঞ্রে উপকার হয় । 

(2) পূর্ণ বিশ্রাম অবশ্য কর্তব্য । 

(3) ঠাণ্ডা লাগানো উচিত নয় । সাবু, বার্ল, খই, মাড়, পাউরুটি প্রভৃতি 
খাদ্য । ঠাণ্ডা খাদ্য ও পানীয় খাওয়া উচিত নয়--তাতে রোগ বৃদ্ধি হতে পারে । 


বহু ব্যাপক সাদ জ্বর (1170065029 ) 


ইীঁতহান--প্রথম িশ্বষদ্ধের ঠিক পরেই প্রায় দশ লক্ষ লোক প্রাণ হাঁরিয়োছিল এক 
রহস্যময় জ্বরের ফলে-_তার নাম দেওয়া হয়োছিল যুষ্ধ ্বর বা ওয়ার িভার। বিখ্যাত 
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গ্রধক বীর আলেকজাশ্ডার ষে পথে ভারত আক্রমণ করেন, ঠিক সেই একই পথ ধরে এই 
রোগ ইউরোপ থেকে ভারতে আসে এবং ভয়ংকর মহামারীয় সৃণ্ট করে। তার অনেক 
পরে এই রোগকে ইনক্লুয়েনজা বা ক্লু বলে জানা যায় । বর্তমানে ইনক্ঃয়েনজা আর 
হত্যাকারা ব্যাঁধ বলে 'চাঁহ্ত নয় । তার কারণ এ থেকে যে সব (001071158010705 
দেখা দেয়, সেগনাল 'ছিল মারাত্মক । বর্তমানে চিকিৎসা বিজ্ঞানের অগ্রগাঁতর জন্য সে 
সব 001019110901017,5 আর দেখা দিতে পারে না। এই রোগের কারণ যে সব 
ভাইরাস, তারা 1933 সালে ইীতমধ্যে আবচ্কৃত হয় । তার আগে কেউ জানতো না 
যে, এ রোগের কারণ হলে ভাইরাস । এর আগে ইতালীর লোকেরা মনে করতো যে, 
এ রোগের কারণ হলো নক্ষল্রদের প্রাতীক্লয়া । তাই ইভালীর ভাষা অনুযায়ী এর নাম 
হয় ইনক্লুয়েনজা রোগ । একটি বিরাট মহামারীর আকারে পাঁথবীর 'বাভলন অংশে 
'বাভন্ন সময়ে এই রোগ দেখা দেয় । প্রথম এঁশয়াতে যে ফ্লু হয় তার নাম হলো 
এঁশয়াঁটক ফ্লু_ তা প্রথম চনদেশ থেকে শর হয় । পরের বার এই রোগ শুর হয় 
হংকং থেকে-তার নাম হংকং ফ্লু । প্রায়ই এটি বহু ব্যাপক আকারে হয়, মাঝে মাঝে 
অল্প ব্যাপক অঞ্চল জুড়ে ও হয় । 


ভ্যাকাঁসন বা টীকা 'দয়ে এ রোগ সহজে প্রাতরোধ করা যায় না-_-তার*কারণ অজন্ত্র 
ধরনের ইনফ্রুয়েনজা ভাইরাস আছে এবং তারা তাদের প্রকৃতি দ্রুত পালটাতে পারে । 
কোনও একাঁটি ভ্যাকাঁসন দয়ে সব জাতের ভাইরাসের আক্রমণকে এড়ানো সম্ভব 
হয়না । 


কারণ--ইনক্লুয়েনজা রোগ এক ধরনের £০৪৫৩ রোগ, যা স্তষ্ট হয় ইনকফ্ুয়েনজা 
গ্রুপের ই5০51:05 গাল থেকে । এদের নানা ভাগ বা প্রকার ভেদ আছে -তবে 
প্রধানতঃ তিন ভাগে এদের ভাগ করা হয়, তা হলো গ্রুপ & 3 এবং ০1 4৯ জাতীয় 
ভাইরাস বহু ব্যাপক বা চ010911০ সাঁষ্ট করে । ৪ জাতীয় ভাইরাল হ্থানীয় অংশে 
বেশি রোগ সৃদ্টি করে। ০ জাতীয় ভাইরাস অল্পাঁদনের মধ্যে হঠাৎ রোগ সৃষ্ট 
করে। এই' তন জাতের আকৃতির মধ্যেও আবার নানা পাঁরবর্তন দেখা যায়। পরে 
রোগ হলে, এই সঙ্গে 56:20, 51921)510, 0509০ প্রভাতি কক্কাসের ক্রিয়া শুর: 
হয় । 


লক্ষণ _( 01177102] 51£7)5 &০ 950160705 ১1000108007, এর সমশ হলো 
এক থেকে তিন দিন । বাঁজাণু দেহে প্রবেশ করলেই প্রথমে বে সব লক্ষণ দেখা দেয় তা 
হলো 11) শরীরের অস্বানশ্তবোধ (2) মাথাধরা, (3 গা, হাত, পা, চোখ, কোমরে 
বাথা, (4) অক্ষ-ধা, (5) কখনো বা বাঁম বাঁম ভাব ও বাঁম হয়, €6' তারপর জ্বর হর। 
জরর সাধারণতঃ 102--109 'ড়গ্র প্ন্ত হয় । শীত করে জ্বর আসে, (2) মুখ 
নস্তাভ হয়, চোখ 'দয়ে জল পড়তে থাকে, (81 নাঁড়র ও ধ্বাসের গাঁত দুঢততর হয়, 
(9) প্রায়ই [,50007921218 হয় (200) থেকে 4000 প্রাত গকউাঁবক 'মাঁলামটারে ), 
(10) সার্দ ও শুকনো কাশি প্রভৃতি দেখা দিতে পারে, (11) "বাসনালীর উপরের 


প্রাকটস অফ মৌডাঁপন 111 


অংশে প্রদাহ হতে পারে এবং তখন রোগাঁট সাঠক চেনা কঠিন হয় । রোগ দ্রুত বাড়ির 
অনা)ন্যদের মধ্যেও ছাড়িয়ে পড়তে পারে । 

সাধারণতঃ চিকিৎসা হোক বা না হোক, রোগ সাতাদন পরে আপনা থেকেই সেরে 
যায়-__যাঁদ অন্যান্য 0923511০800 দেখা না দেয়। তাই রোগোর চিকিৎসার থেকেও 
(92291108007 গুলির চাকৎসা ও তা থেকে রোগাঁকে রক্ষা করা প্রার্থামক কর্তবা । 
সাধারণ সাঁদজ্বর যে ভাইরাস থেকে হয়, তাদের মেয়াদ মান্র তিন 'দন। কিন্তু প্রকৃত 
ক্লু হলে, রোগীকে সাত দিন রোগে ভুগতে হয় । তাই বলা হয় যে, ক্লু: চাকৎসা না 
করলে সাতাঁদনে সারে আর 'চাঁকংসা করলে এক সপ্তাহে সারে । 

জাঁটিল অবস্থাদি-_ (00201১11090101)51--অনেক সময় কোনও জাঁটিল অবস্থা দেখা 
দেয় না__রোগ আপনা থেকেই সেরে যায় । কিন্ত এই সঙ্গে অন্যানা 0০০০$-দের 
ইনফেকশন হলে রোগ সহজে সারে না। তখন ট্রেকাইটিস, ব্রঙ্কাইটিস, ল্যারন্তাইটিস, 
1নউমো নয়া প্রভীত দেখা দেয় । যাঁদ রোগীর আগে থেকে হাটের রোগ থাকে তা হলে 
[01০ ০2701070509885 দেখা দিতে পারে এবং তা হলে রোগীর হঠাৎ মৃত্যু 
হওয়া আশ্চর্যপ্ময় । রোগীর স্বাস্থ্য খুব দূবল করে ফেলে এবং জীবনীশান্ত কমিয়ে 
দেয়। 

প্রাতিরোধ_ রোগ প্রীতিরোধ করা কঠিন । তবে রোগ চলতে থাকার সময় অঙ্প 
মারায় কুইনাইন খাওয়ালে প্রাতরোধ ক্ষমতা বাঁদ্ধ পায়। যে সব লোক ফুসফুস ও 
হার্টের রোগে ভুগছে, তাদের প্রাতবারে একটি ইনক্রুয়েজা ভ্যাকীসন 'দয়ে অনেকটা 
রোগ প্রীতরোধ করা সম্ভব হয় বটে, তবে তা 'ানশ্চিত ফলপ্রদ বলা যায় না। 

চিকিৎসা- আগেই বলা হয়েছে যে এ রোগের কোন 9০০০1০ 'চাঁকৎসা নেই । 
ড৬1:এ৪-দের মারা সম্ভব হয় না-_সাতাঁদন রোগে ভুগতেই হয় । 

সাধারণতঃ জ্বর ও ব্যথা কমাবার জন্য লক্ষণ অনুযায়ী ওষধ দিতে হবে। যাতে 
নিউমোনিয়া প্রভৃতি না হয়, তার জন্য এন্টবায়োঁটিক ওষধ দিতে হবে । তাছাড়া সাঁদ, 
কাঁশ, বাম প্রভীতি থাকলে তার জন্য লক্গণ অনুযায়ী ওঁষধ দিতে দিতে হবে । কোনও 
502০1£০ ওষধ 'দিয়ে সাতাঁদনের আগে রোগ সারানো যায় না _পার্দ রোগটা প্রকৃত 
ক্লু রোগ নয়। 

(1) £৯০০৮1 551105110 2.0 (4১50101 ) 03 £, 

৩] 10650০8০ ০০ (70215 0০:7067 ) 03 £ুত।, 

11216 ৫. 70০0ড70:6) 9810 6 5001). ১1£---], 10. 9, 

অথবা যে কোনও একাট ট্যাবলেট । 

(৪) 0:00. 0:5 £00, 090 (020901595 ) ]1ট করে দনে 3 বার । 

(2) 009৫0951212 85 (01550 ) 1টি করে দিনে 3 বার । 

(০) 00101212571 89 027052 ) 1 করে 'দিনে 3 বার। 

(9) (50815551078 (90109 ) 1টি করে দিনে 3 বার । 

(৪) 00921825199 (0152 ) ]টি করে দিনে ও বার । 
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(0 08190695582 (50105) 1 টি করে দিনে 2বার। 
(8) 0088%11 1:2৮ ] টি করে দিনে 324 বার । 

() 10115021280 1টি করে দিনে 34 বার । 

(1) ড৬118759] 90 1টি করে দিনে 344 বার । 

(1) ট০০-দ্া0াঠোঞ। 7:20 1টি করে দিনে 2-4 বার । 


(2) উপরের ওষধের সঙ্গে দিতে হবে__ 
চ২/" 11556 [05585 015 120]. 
1100 091811102 050. 01 20]. 
0%-/076] 9০1112 11091. 
80109.015] [50920602210 4 101. 
(91521011900 5 [0]. 
10156 2. 17010016) 961৮ 90 231. 
91£-75 [0] 11 2021) 0. 10. 9৭ 
অথবা যে কোনও একাঁট-_ 
(2) 01705951 1100005 027. 9. চা. 10. ৪. 
(0) 0956090£02 [410০6050106 7, ৪, চা, 70, 5. 
(3) £৯11:9501 ৯10. 1৮ 0 2 চামচ করে দিনে 3 বার । 
অথবা &1055010:0 2 চামচ করে দান 3 বার । 
(4) জ্বর খুব বোশ হলে 3 নং এর পাঁরবরতে-_ 
২) 140. 01051058201, 
827805101 চ50965000]22156 4 0]. 
5751711) [010055210 4 001. 
4৯002. (01080701900 30 201. 
1406 10150) 9০180. 6 90012, 
916.--30 701. 77,100. 5. 
(5) কমীপ্লকেশন অনুযায়ী £১00:198০ যে কোনও একাঁট-- 
(9) 7/00 98101) (990100) 09672, 10, 5, 
(9) চ040559 750 ০0205 ঘা 0৭, টা 
(০) 72025870500 09, (250 006 ) 005 090. 7, 70, . 
(0) 9058:0750112 090. (250 2৫ ) 006 090. 10. 5, 
() 4১200801111) 006 080, 1, 0, 5, 
(2 চ00010]05০10) 250 105. 006 020 770.5. 


যাঁদ এই সঙ্গে পেটের গোলমাল, উদরামন্ন থাকে তাহলে তার জন্য খাদ্যব্যবন্ছা 
শর্নয়জ্াণ করতে হবে এবং উপরের 5 নং ওষধগ্ালর নিচের এটির যে কোনও একটি 
লবে । 
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আনুঘা্গক ব্যবস্থা_-(1) রোগীকে পূর্ণ বিশ্রাম দিতে হবে--াবছনায় শুইয়ে 
রাখা একান্ত প্রয়োজন । 

(2) বুকে, পিষে, হাতে কর 'ীশ্রত তেল বা মাসকলাইয়ের তেল মালিশ 
করলে উপকার হয় । 

(3) শহ্শ্রষাকারীকে খুব সাবধানে ও পাঁরচ্ছন্ন থাকতে হবে। তাতে রোগ 
ছড়ানো বন্ধ হবে । রোগীকে পৃথক ঘরে রাখা কতব্য। 

(4) অনেকের মতে তুলসীপাতা, বেলের পাতা, বাসক পাতা জলে ফুটিয়ে মধু 
দিয়ে খেলে উপকার হয়। 
* (5) জ্বর থাকা পর্যন্ত সাগন, বার্ন, ফলের রস, দুধ, হরালকস, 95৮, প্রভৃতি 


পথ্য দিতে হবে । জ্বর ছেড়ে গেলে হালকা ঝোল ও সর চালের ভাত পথ্য দিতে 
হবে। 


ম্যালোরয়া 


ইাঁতহাস-_ম্যালোরয়া রোগ পাঁথবীর ইতিহাসে একটি আত প্রাচীন রোগ । আত 
প্রাচীনকালে কিন্তু মানুষ জানতো না যে, এনোফালস মশাই হলো 1517051 
ঢ77911০ নামক প্রোটোজোয়াদের বাহন । তবে দক্ষিণ আমোরকার লোকেরা প্রথম 
জানতে পারে ষে সিনকোনা জাতীয় গাছের পাতার রস বা ছাল 'সম্ধ করে খেলে এই 
রোগের থেকে 'নন্তার পাওয়া যায় । পরবতর্শকালে কোলকাতার বুকে ব্রিটিশ বিজ্ঞান 
প্রথম এই প্রোটোজোয়াদের আধিম্কার করেন এবং 'তানই ঘোষণা করেন যে এনো ফলস 
স্তী জাতীয় মশা এই*রোগের প্রোটোজোয়াদের বাহন । 

ম্যালেরিয়া যাঁদও একটা স্থাঁনক সীমাবদ্ধ এনডেমিক রোগ, তবুও এর ক্ষমতা 
বিরাট এবং তা এঁপডোমক রূপেও ছাড়িয়ে পড়তে পারে। 'বজ্ঞানদের মতে বিদেশ 
থেকে এ রোগপ্ভারতে আসে এবং 'বিগত প্রায় 200 বছর ধরে স্থানিক ভাবে ম্যালেরিয়ার 
প্রকোপ চলছে আমাদের দেশে | কিন্তু গত.শতাব্দীর মাঝামাঝি নাগাদ এট এীঁপডোমক 
রূপে আত্মপ্রকাশ করে । মোট প্রায় 40 ধরনের এনো'ফাঁলস আব্রমণকারাঁদের মধ্যে 
মোট ছয়াট হলো খুব প্রধান । তাদের মধ্যে পাঁচাট বাংলায় ( পাঁশ্চমবঙ্গ ও বাংলাদেশ) 
পাওয়া যায় । অন্য ধ্রনেরাঁট পাওয়া যায় ডুয়ার্স অণ্চলে । এরা" ছোট ছোট ডোবা, 
পুকুর, ম্রোতহীন নদীর শাখা; যেকোন স্থানের আবদ্ধ জলে, চৌবাচ্চার এমন কি 
লবণান্ত জলেও ডিম পাড়ে ও বংশধদ্ধ করে । 

মশার দেহে ম্যালোরয়ার প্যারাসাইট বাঁজাণহ প্রায় 4 থেকে 14 দিনের মধ্যে 
পূর্ণরূপে বেড়ে ওঠে । আবার একটি মশা মানুষকে কামড়ালে তার দেহেও ঠিক 4 
থেকে 14 দিনে প্রোটোজোয়াগনাঁল বেড়ে ওঠে এবং আক্রমণ করে জ্বর নিয়ে আসে । 

গিগত দ্বিতীয় মহাষুজ্ধের সময় ভারতীয় ও মাঁক্ন বিজ্ঞানীদের চেষ্টায় ভারতে 
মশা ধহংস করা হয় বিরাটভাবে ।' তার"ফলে এদেশে ম্যালোরয়া রোগ অনেক কমে 


যায় । কিন্তু বিগত কয়েক বছরের অবহেলায় আবার প্রচুর মশার বংশবৃদ্ধি হয়েছে 
মেডিনিন--8 
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এদেশে । তাই ম্যার্সোরয়ার দেখা পাওয়া যাচ্ছে আবার । দায়িত্বজ্ঞানহীনতা ও 
অবহেলা ম্যালেরিয়া রোগ ছড়াতে 'বরাট সাহাষ্য করে । 

অনেক বিজ্ঞানীর মতে 'টাইফি' নামে যে এক প্রকার জ্বর বের হয়েছে, যা 
প্রেটাসাইক্লিনেও পারে না, তা হলো প্রকৃতপক্ষে এক ধরনের ল্যাটেপ্ট' ম্যালোরয়া মান্র। 
টেট্রাসাইক্লিন গধধ এতে সামায়ক জ্বর কমায়--তা যে কোনও জ্বরই হোক না কেন-_ 
িল্তু ম্যালোরিয়ার প্যারাসাইট ধ্বংস করতে পারে না। ফলে সামীয়ক ভাবে জ্বর 
কমে বটে, প্যারাসাইটরা একটু 'িজর্ঁব হয়-কিন্তু আবার তারা বেড়ে ওঠে এবং জ্বর 
সৃস্টি করে থাকে । এসব রোগার রন্ত পরীক্ষা করলে ম্যালোরয়ার প্যারাসাইট পাওয়া 
যায় । কুইনাইনের 'প্রপারেশনও এদের রোগ সারাতে সক্ষম হয় । 

[বিশেষজ্ঞরা বলেন ষে, প্রত্যেকটি বাড়ীর জল, চৌবাচ্চা প্রভৃতি ভালভাবে পরীক্ষা 
করা উচিত-_সেগুি ঢেকে রাখার ব্যবস্থা করা কর্তব্য । সে সব জায়গায় অল্প অল্প 
আবদ্ধ জল জমে, এ সব জায়গাতে মাঝে মাঝে কেরোসিন ছড়ালে মশার শুককাট বা 
লাভরা মারা যায় । শহর ও শহরতলীর সব জায়গা এবং গ্রাম অন্লেও এইভাবে 
£0-্লাভা ওষধ ছড়াতে থাকলে, আঁত সহজেই মশা নিল করা যায়। তাছাড়া 
যে সব অঞ্চলে ম্যালোরয়া চলছে, সেখানকার সকলকে ম্যালোরয়ার প্রীতষেধক 
[৪11001176 জাতীয় ওষধ খাওয়ানো কর্তব্য । 

কারণ- আগেই বলা হয়েছে, ম্যালৌরয়্যাল প্যারাসাইট জাতীয় প্রোটোজোয়া এই 
এই রোগ উৎপ্পাত্তর কারণ । 

এই প্রোটোজোয়া বা ম্যালোরয়াল প্যারাসাইট হয় মোট 4 প্রকার__ 

(1) 19505094100 চ৪1০127]া2, ( ফ্যালাসপেরায় ) 

(2) 10191700100 1525 ( ভাইভ্যাক্স ) 

(3) 71957000100 009112০ ( ম্যালোর ) 

(4) 51950900100) 05916 ( ওভেল ) 

প্ল্যাসমোিয়াম ভাইভ্যাক্স এবং ওভেল যে রোগ স:ষ্ট করে, তাকে বলে ট্যারাঁসয়ান 
ম্যালোরয়া । এতে একাঁদন অন্তর একাঁদন জ্বর বৃদ্ধি হয় এবং মাঝের একাঁদন জ্বর 
থাকে না। এই টারাঁসয়ান জ্বর আবার দুই প্রকার--(2) বিনাইন টারাঁসয়ান 
(9) ম্যালিগন্যাস্ট টারাঁসয়ান ম্যালেরিয়া । 

প্র্যাজমোঁডিয়াম ম্যালোর যে চ্বর সৃষ্ট করে, তাকে বলা হয় কোয়াটনি ম্যালোরয়া ৷ 
এতে দাদন অস্তর অন্তর জ্বর আসে । 

প্ল্যাজমোঁিয়াম ফ্যালীসপেরাম যে ম্যালোরয়া উৎপন্ন করে, তাকে বলে 
সাবটারাসিয়ান । এতে জ্বর চলতেই থাকে । কেবল জবর একাঁদনের মধ্যে একবার 
ছাড়ে_আবার আসে । এতে যাঁদও জবর অন্য ধরনের মত খুব উচ্চে ওঠে না, তবুও 
জবর [76£0191 বা উল্টোপাল্টা ধরনের এবং প্রাতীদনই চলতে থাকে বলে, এটি 
রোগণর পক্ষে বৌঁশ কুফলপ্রদ জ্বর । 

এইসব প্যারাসাইটগৃলি মশার দেহ থেকে রক্তে ঢুকেই লিভারে গিয়ে জমা হয়। 

করস কে বি) তারা গণ বাথ লেনে, লিভার সেল্‌ থেকে বোঁরয়ে 
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এসে রন্তকাণিকাকে ( ২. 8. 0) আক্রমণ করে ও ছ্বর [নিয়ে আসে। রন্তকাণিকার মধ্যেও 
এরা সংখ্যায় বৃদ্ধি পায় এবং রন্তকণিকা ভেঙ্গে বেরিয়ে এসে নতুন রন্তকাঁণকাকে আক্রমণ 
করে থাকে । 

একজন ম্যালেরিয়া রোগীর দেহ থেকে অন্যের দেহে রোগ ছড়ায় মশাদের মাধ্যমে । 
দগন্ধময় বাতাস সেবন, অনেকদিন অত্যাচার করা__এসব হলো গৌন কারণ । 


ত্বরের স্থায়িত্ব অনুযায়ণ প্রকার ভেদে 


জবরের হ্ছায়িত্ব, জবর আসা ও ওঠানামা নানা ধরনের হয়। সাধারণতঃ যে কয় 
প্রকীর জবর ওঠানামার কথা আগে বলা হলো, অনেক সময় ওষধ সেবনের ফলে তাদের 
স্বাভাবিক নিয়মে বাধার স্াম্ট হয় এবং আরও নানা রকম জবর ওঠানামার প্রবাত্ত দেখা 
দেয়। যেমন-__ 

(1) সাবটারসিয়্যান--দিনে একবার আসে ও ছাড়ে । 

(2) টারসিয়্যান_-একাঁদন অন্তর জবর আসে ও ছাড়ে__মাঝে একাঁদন থাকে না। 

(3) কোয়াটনি-__দুদিন অন্তর জ্বর আসে । 

(4) সপ্তাহে একদিন নাট সময় আসে । 

(5) প্রতি পক্ষে একদিন (একাদশী বা অমাবস্যা বা পূর্ণিমার জবর আসে ও 
ছাড়ে )। 

(6) কখনো জবর উল্টোপাল্টাভাধে হঠাৎ আসে । ওষধ খেলে সেরে যায়। 
আবার হঠাৎ যে কোনও সময় কিছু আনিয়ম করলে হঠাৎ জ্বর আসে । কাজাণনগনীল 
ওষধের ফলে মরে গেলেও রক্তে গছ: প্রচ্ছন্নভাবে থাকে । একে বলে প্রচ্ছন্ন বা [2ম 
ম্যালোরিয়া ৷ নট 

লক্ষণ-_(1) জবর হঠাৎ আসে । তিনটি অবস্থার মাঝ দিয়ে এট প্রকাশিত হয় । 

(4) শীত অবচ্ছা- এই অবস্থায় হঠাৎ কম্প 'দয়ে জর আসতে থাকে । রোগণ 
এত কাঁপতে থাকে যে তার দেহ লেপ বা কম্বল 'দিয়ে চাপা দিলেও কম্পন বন্ধ হয় না। 
এই অবস্থায় জবর বেড়েই চলে । জ্বর খুব বেড়ে গেলে রোগা অনেক সময় প্রলাপ 
বকতে থাকে । প্রাত 'মিনিটে জ্বর বাড়ে.। প্রথমে 99 থেকে 100 'ডিগ্রী--তারপর 
দ্রুত 103 থেকে 105 ডিগ্রী তাপ বাড়ে। 

(8) উত্তাপ অবচ্থা-ক্বর পূর্ণ উঠে গেলে অর্থত 104 ডিগ্রী থেকে 105 ডিগ্র 
জ্বর উঠে যাবার পর কম্পন বন্ধ হয়,। এই অবস্থাকে বলে উত্তাপ অবস্থা । তখন রোগণ 
শরীরে কাপড় রাখতে পারে না। গাহাতপা জ্বালা করতে থাকে। অনেক সময় 
এঁ সঙ্গে মাথার মধ্যে দপ দপ করে ॥ কখনো বা বাঁম বা পিস্তবাঁম হয় । অনেক সময় 
এঁ মাথাধরা, মাথাব্যথা, প্রলাপ, অবসাদ প্রভঁতও দেখা দিয়ে থাকে । এঁটই সবচেয়ে 
কথ্টকর ব্যবচ্ছা ৷ ম্যাঁলগন্যা্ট টারাসর্ল্যানে এই অবস্থার রোশী প্রাণ হারাতেও 
পারে । 

(0) ঘর্ম জবচ্থা-_জ্বর কিছুক্ষণ চলার পর ঘাম পূরু হয্স । ঘর্ম অবস্থা রোগাঁর 
কাছে আরামদায়ক মনে হয় । ঘতো ঘাম দের, তত জ্বর কমে। শরীর সিন হয়ে 
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যায়। বার বার ঘাম মুছে দিতে হয় । ইতিমধ্যে চিকিৎসা শুরূ হলে পরাদন আর 
জবর আসে না । তা না হলে পরাঁদন বা দান বা দদন পরে আবার জ্বর আসে । 

1বনা 'চীকৎসায় থাকলে নানা রকম (0020110911925 দেখা দেয় ও রোগীর মৃত্যু 
পর্যন্ত হতে পারে । 

(2) অণ-বীক্ষণ যন্ন দিয়ে পরী চা করলে রস্তে, হৃতাঁপণ্ডে এবং দেহের অনান্য 
অংশে ম্যালোরয়ার প্যারাসাইট পাওয়া যায়। রন্তু পত্রীক্ষার ফলে কোন: ধরনের 
ম্যালোরয্ার বীজাণু আক্রমণ করেছে, তাও জানা যায়। 

(3) লাল রন্তকাণকা ধরংস হয় বলে ধীরে ধীরে রন্তশন্যতা দেখা দিয়ে থাকে । 
রস্তের হিমোগ্লোবনের শতকরা হার কমে যায়। মাঝে মাঝে পাঁরপৃরক হিসাবে 
অপ্পারণত রন্তকাঁণকা, [২৩:/০৮'১০১০ প্রীত রঞ্ডে দেখা দেয়। শ্বৈতকাণকা জ্বরের 
সময় বৃ দ্ধ পায় । 

(4) ধলভার বৃগ্ধ, ন্যাবা বা জীণ্ডিস প্রভাত দেখা দেয়, রোগে ভুগতে থাকলে । 

(5) প্লীহবৃদ্ধি__ প্রথম আক্রমণে প্রীহা বৃদ্ধ থাকে না। ীকন্তু রোগে ভূগতে 
থাকলে প্লীহা বৃদ্ধ ঘটে । প্রথমে বড় ও নরম থাকে, পরে দীর্ঘাদন ভূগলে কিছ? শঙ্ত 
হয় প্লীহা । 

(6) প্রম্রাোবে 07051110, খুব বোশ হয়, £৯1001001-3 থাকে প্রন্নাবে । 
প্রশ্নাব গাঢ় হয় এবং ঘোলাটে ধরনের হয় । 

(6) ম্যালগন্যান্ট টারাঁসয়ানে 'খিচুনি, প্রলাপ প্রভীতি দেখা যায় এবং রোগী 
অজ্ঞান হতে পারে। 

(9) অনেক সময় পায়খানা তরল হয় ও বারবার পায়খানা হয় _আমাশয়ের মতো 
পায়খানা হতে থাকে । 

জাঁটল অবম্থাঁদ (00107115910015)--1. রক্তের সরু জাঁলকাগ-ীলতে রন্তপ্রবাহ 
ব্যাহত হয় । রন্তকাঁণকা ধৰংস হয় । তার ফলে প্রবল রন্তশন্যতা হতে পারে । 

(2) রক্তুপ্রবাহ ব্যাহত হবার জন্য দীর্ঘাদন ভূগলে পা ফুলতে পারে |. 

(3) দুর্বলতা, অবসাদ, মানাঁসক অবসাদ প্রভৃতি হতে দেখা যায় । 

(4) গর্ভবতী নারীদের রন্তশুন্াতার জন্য গভপাত হতে পারে । অনেক সময় 
ধতুকালীন রন্ত কমে যায় বা ঝতুতে গোলমাল হয় । 

(5) জীশ্ডিস, পেটের রোগ, আমাশয়ের মত পায়খানা হতে থুকে। 

(6) দীর্ঘাদন ভুগতে ভুগতে, 'চাকৎসা না হলে, শেষ পয রোগা মারা যেতে 
পারে। 


রোগা্শিয় (19:2£9515) (৫) যে অঞ্চলে অনেকের এই রোগ হচ্ছে, সেখানে সহজে 
রোগ ধরা পড়ে। 

(2) বোঁশর ভাগ ক্ষেত্রেই এই রোগ হলে শত করে জ্বর আসে, প্রবল জ্বর হয় ও 
একেবারে ছ্বর ছেড়ে যায় । আবার আসে । 

(3) গ্লীহা ও যকৃত বৃদ্ধি এই রোগের বিশেষ লক্ষণ । 

(4) রন্তু পরাঁক্ষার দ্বারা নিশ্চিতভাবে রোগ নির্ণয় করা যায়। 
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প্রতিরোধ- (1) কোনও ম্ছানে ম্যালেরিয়া চললে, সেই অন্থলের মশাদের ধ্বংস 
করার ব্যবস্থা করা কর্তব্য । মাঝে মাঝে আবঞ্ধ জলা, ডোবা, পুকুরে 1. 13. 0- ও 
কেরোসিন 'মাঁশয়ে জ্প্রে করতে হয়। বড় পুকুরে ছোট মাছ মশার লাভর্গিগিল খেলে 
ফেলে। 

(2) নিয়মিত মশার খাটিয়ে শোয়া কর্তব্য । 

(3) যে তগ্চলে রোগ হচ্ছে, সেখানকার লোকদের সপ্তাহে 5 দন ঠটি করে রোগ 
প্রীতরোধক চ9110:0176 ট্যাবলেট খাওয়া কর্তব্য । 

চিঁকৎসা- (1) আগেকার দিনে কুইনিন ট্যাবলেট বা মিকশ্চার দেওয়া হতো, 
আজকাল কম ০০০০:০7-যদুস্ত অন্যান্য ওষধ বের হয়েছে । 

ম্যাঁলগন্যাণ্ট ম্যালোরিয়া হলে ইনজেকশেন দিতে হবে ঘে কোন একাঁটর। 

(9) 4১৬০০171015 হ0]. এজ্পুল ; রোজ 11ট। 

(6) 1ড209112 2 10]. এদপূল রোজ 1টি । 

তাছাড়া এই রোগের জন্য খাওয়ার ওষধ নিচের যে কোন একটি_- 

(৪) 09000011781 (0. 10.) 1টি করে রোজ :-4 বার । 

(0) ৯৮০০1710774 ([. 0.1.) 1ট করে রোজ 2-4 বার। 

(০) $ঈব1৮800117 7510 (1 &9) 1টি করে রোজ 3-4 বার । 

(0) (020001011079--(1১. [).) 11ট করে রোজ 3-1 বার । 

(2) 1২950901711) (307) ]1ট করে রোজ 3-! বার । 

(0 10919101180 00790 (8. ৬৬.) 11টি করে রোজ 3-4 বার । 

(5) ৪1011100 (]. 0. [.) দট করে রোজ 2-$ বার । 

(2) কুইনাইনের 'প্রপারেশনের সঙ্গে দিতে হবে জ্বরের সময় 1 ১1011 
711151010-- 

[২/--১০০1 ০10090০--]. £10). 

10, 58002৮0- 1. ঠা, 

5০01 710210--3 £]7). 

9191. 8701100]% 2.1:01020-- 1101. 

[100 5210 ০০--19 001, 

5510 81015958724 0]. 

4009, 27156 0০--15 10]. 

141 10015196100. 12 0018 

918--375 8. ঢা, 20 2061: 2, 10, ৯, 

(3) এই সঙ্গে সঙ্গে অন্যানা লক্ষণগুলিরও চিকিৎসা করতে হবে। রন্তশ্‌ন্যতা 
হলো একটি বিরাট ক্ষীতকারক লক্ষণ। এজন্য নিচের যে কোনও একি ওষধ দিতে 
হবে” 

(2) [76909819102 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(9) 150570155-+2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 
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(০) 10100667082 চামচ করে রোজ 2-3। 

(৫) 7২010787158--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(6) 7১901:960111) 11017 ট্যাবলেট 1টি রোজ 2-3 বার । 

(1) [250156 ট্যাবলেট-_-1টি করে রোজ 2-3 বার । 

(£) 77677201) ক্যাপসৃল-_1টি রোজ 2-3 বার। 

(2) [0062101৮710 03: ইনজেকশান--রোজ 1টি । 

(4) যকৃতের উন্নতির জন্য টনিক, যে কোনও একাঁটি-_ 

(৪) 1.1561861,--1 চামচ রোজ 2 বার । 

(0) 11%০001)০--] চামচ রোজ দ-বার। 

(০) 1452 ট্যাবলেট একটি করে রোজ 2 বার। 

রোগ সেরে গেলেও রন্ত পরীক্ষা করে 'দেখতে হবে, রোগ নমূল হলো িনা। যাঁদি 
রোগ নির্মল না হয়, তা হলে আরও এক সঞ্তাহ গকংবা দুই সপ্তাহ অঞ্প মান্রায় 
18110017776 জাতীয় ওধধ রোজ 11টি করে 2 বার খেয়ে যেতে হবে । এটি সব সময় 
করা কর্তব্য, যাতে বাঁজাণ,রা প্রচণ্ডভাবে রন্তে থাকতে না পারে । 

1শশুদের জন্য এ সব ওঁষধ অল্প মাত্রায় দেওয়া হয়। শিশুদের জন্য স্বাদহশন 
[10901121799 পাওয়া যায় । এটি দৈনিক 2 থেকে 15 গ্রেন 'দিতে হয় । 

সব সময় ম্যালোরিয়া বলে সন্দেহ হলে রক্ত পরীক্ষা না করে, ওষধ দিতে নেই--কারণ 
কুইনাইন জাতীয় ওষধের গকছু্‌ 7০51০ ০০০৮ থাকে । 

আন-সাগক ব্যবস্থা-_জ্বরের প্রথম অবস্থায় গরম জল বা গরম লেবুর রস 'মাশ্রত জল 
ছাড়া ছু খেতে দিতে নেই । জ্বর ছেড়ে গেলে, সাগ, বার্ন ফলের রস, হরালকস- 
1770101706৮ বা 95০. দুধ, ছানা প্রভাত দিতে হবে । 

চাঁকৎসার পর পূর্ণ সেরে গেলে, জানেনা | 

(2) সা্যতসেতে ঘরে থাকা উচিত নয় । নোংরা জলে ম্লান 'নাষষ্ধ। 

(3) জ্বর অবস্থায় পূর্ণ বিশ্রাম চাই । | 


স্বহপাবরাম ম্যালোরয়া (1২61010661)6 70519115) 


কারণ-_ এই রোগেরও কারণ এক ধরনের ম্যালোরয়া বীঁজাণ,বা প্যারাসাইট । 

জক্ষণ_ এতে জ্বর একেবারে ছাড়ে না। জ্বর ছাড়ার সময় জ্রর খুব কমে আসে 
এবং 98-99 গিগ্রণ জ্বর হয় । তারপর আবার জ্বর উঠতে থাকে । এই জ্বরে 'বরাম 
খুব কম বলে একে স্বজ্পবিরাম ম্যালোরয়া বলে । অনেকে একে এনটোরক্‌ জ্বর বলে 
ভুল করে থাকেন ৷ জ্বর বাঁদ্ধর সময় শীতভাব থাকে ॥ জ্বর ছাড়ার সময় ঘাম হয় । 

রন্তু প্রণক্ষা করলে ম্যালোরয়ার বাঁজাণু পাওয়া যায় । লিভার ও প্লীহা বাক্ধ 
হয়। গায়ের তাপ 9৪-99 পর্ধস্ত নামে । আবার উপরে ওঠে 104-105 (ডিগ্রী পধন্ত । 
এতে কখনো কোম্ঠবজ্ধতা হয়--কখনো পাতলা পায়খানা হয় । এতে ভোগকাল প্রায় 
5 দিন। রোগণ দূর্বল হলে 30 দিন পর্যন্ত ভুগতে পারে। 
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তবে 'চাঁকৎসা করলে রোগী দ্লুত আরোগ্য হয় । 
চিকিৎসা-_ম্যালোরিয়া জ্বরের মতই এর 'চাঁকৎসা পদ্ধাত। 


প্রচ্ছন্ন ম্যালোরয়া (1,651) 756 ) 


যে সব দেশে ম্যালোরয়া হতে থাকে, সেখানকার আঁধবাসাঁদের মধ্যে অনেকের দেহের 
মধ্যে ম্যালোরয়ার বীঁজাণু থাকে-_িন্তু প্রত্যক্ষ ভাবে রোগ হয় না। এসব বাজাণ; 
দেহে প্রচ্ছন্ন থাকে। কল্তু প্লীহা বাঁদ্ধ, র্তস্বপ্রতা প্রীতি লক্ষণ কোন কোন ক্ষেত্রে 
দেখা 'দয়ে থাকে । 

এদের দেহ আপাত দৃষ্টিতে সূম্থ হলেও, প্রকৃত সুস্থ নয়। ম্যালোরয়া বীজাণুর 
সঙ্গে সংগ্রাম করে করে দেখে প্রতিরোধ শান্ত সৃষ্টি হয়। তার ফলে জ্বর হয় না। তবে 
অবিরাম, রা্র জাগরণ, পচা ডোবাতে প্লান, প্রভীতি করলে হঠাৎ জ্বর দেখা দেয় । 

অনেক সময় অল্পাঁদন ওষধ খাবার জন্য, সব বীজাণু ধ্বংস না হয়ে আধাঁশক ধ্বংস 
হয় ও ফলে প্রচ্ছন্ন ভাবে রোগ বাজাণু কিছ দেহে বিদ্যমান থাকে । 

বন্যা, দার প্রীতির পর এই জাতীয় ম্যালোরয়া আবার দেখা দেয় মহামারী- 
রূপে । তার ফলে এককালের প্রচ্ছন্ন রোগীরা এক সঙ্গে অনেকে জ্বরে আক্রান্ত হয় । 

িকিৎসা__717590010) বা 727080001 বা 08170090011) জাতীয় ওষধ অল্প 
মাত্রায় নিয়ামত দীর্ধাদন । (15 দিন থেকে 30 'দিন) 'নয়ামত সেবন করাতে হবে 
এদের | দৈনিক 57 থেকে 10 গ্রেন করে খেতে দিতে হবে । 


ম্যালোরয়াজনিত ধাতুবিকাতি (090156519) 

ম্যালোরয়া জ্বরে অনেকাঁদন ধরে 'বনা চাকৎসায় ভুগতে থাকলে অনেক ক্ষেত্রে রোগীর 
অবস্থা ভয়াবহ হয়। রোগীর দেহ আঁ্ছিচর্মসার হয় । প্টাঁট মোটা দেখায় । দেহে 
অত্যন্ত বোশ' রস্তশুন্যতা দেখা দেয় । মাঝে মাঝে জ্বর হয় । কাজ কর্ম কিছু করতে 
পারে না। শেষে আতীরন্ত রন্তশূন্যতার জন্য হাত পা ফুলে যায় । এরা যেন অর্ধমৃত 
মনে হয়। একে বলে ক্যাকৌঁঝিয়া। এই অবস্থায় কুইনাইন দলে খুব সুফল হয় না। 

[চাকৎপা- এদের কুইনাইন টনিক 'দলে ভাল ফল হয় । ম্র€106 0010176 ০1? 
ব্যবহৃত টনিক দিতে হয় । (0017,0 179,27709£17 বা 00170 ৮060175 দিতে হয় । 
তার সঙ্গে লিভারের জন্য [161:557 বা 17 52 দিতে হবে । রন্তশূন্যতার জন্য 
[1062700 20) 955 ইঞ্জেকশন রোজ 1টি করে 6টি বা £টি দিতে হবে। তারপর 
রম্তশূন্যতার টনিক 'দিতে হবে । 


প্রবল বা ?15115021) ম্যালেরিয়া 
এই জ্বর হঠাৎ আক্রমণ করে। এতে মাঁশ্তদ্ক আক্রান্ত হয় জ্বর বোঁশ ওঠার জন্য । 
বাঁ, প্রলাপ, জ্ঞানলোপ প্রভৃতি লক্ষণ দেখা দেয় । জ্বর 105106 ডিগ্রী অবধি ওঠে । 
এর ফলে রোগীর হঠাৎ মৃত্যু হতে পারে । 
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এই রোগ হলে সঙ্গে সঙ্গে ইনজেকশন দিতে হবে । £১5০9০010£ 5 [0]. অথবা 
িঃডথণুএঠাত। 2 22]. এম্পুল ইনজেকশন দিতে হবে । সঙ্গে সঙ্গে অন্যান্য উধধাঁদ 
চলবে। 

প্রথম ধাক্কা কেটে গেলে রোগী খুব দূর্বল হয়ে পড়ে । তারপর রন্তশন্যতাঃ 
জাঁপ্ডিস প্রভাত দেখা দিতে পারে ও প্লীহা বৃদ্ধি পায় । জ্বরের সঙ্গে বাম সমানে চলতে 
থাকলে কুইনাইন জাতীয় ইনজেকশন দেবার সঙ্গে [27500] (9515 দিতে হবে । 
তবে রস্ত পরীক্ষা দ্রুত করে নিয়ে সঙ্গে সঙ্গে ইনজেকশন করা কর্তব্য । 

অনেক সময় ম্যালোরয়া জ্বর ছাড়ার সময় রোগীর দেহ খুব দুর্বল হয়, জ্বর 96 ক 
তার নীচে নেমে যায়। রোগী 'িবর্ণ হয় এমন ক হার্টফেলও করতে পারে । তখন 


€0120011)6 বা [05০801070 ট্যাবলেট 'দিতে হবে__]টি করে2বারে2বা3 
বারে 32ট। 


গাঁভনী ও শিশুদের ম্যালোরয়া 
গাঁভনী নারীদের ম্যালোরয়া হলে ও ঠিকমতো 'চাকৎসা না হলে অনেক সময় 
রন্তশূন্যতা দেখা দেয় ও গভর্পাত হবার সম্ভাবনা দেখা দেয়। অনেক সমঘ শিশুর 
জন্মের পর দেহে এই রোগ জীবাণু থাকে । তাযায় মায়ের রন্ত থেকে । তার ফলে 
তাদের অনেক সময় দ্বাভাবক প্রাতরোধ গড়ে ওঠে এবং তারা ভোগে । অনেকের 
আবার জন্মের পর 1শশুর খি'চুনি, অজ্ঞান প্রীতি লক্ষণ দেখা যায় ও সন্তান মারা যায়। 
সেক্ষেত্রে তাদের উপযনুন্ত ব্যবস্থা করতে হবে । ছোট শিশুদের জন্য :8০০1117০-- বা 


বড়দের ওবধ খুব অজ মাত্রায় । রক্তশূন্যতা দেখা দলে তার জন্য উপযুক্ত 'চাবৎসা 
করা কতব্য । 


ব্ল্যাক ওয়াটারাফভার (190. ৬৪০ ঢ2৮০]) 


কারণ-- আমাদের দেশে আগে নানাম্ছানে এই রোগ প্রচুর হতো । মাঝখানে 
ম্যালোরয়া রোগ দাঁমত হবার ফলে এই রোগের সংখ্যা হাস পায়। আজকাল আবার 
ম্যালৌরশা বাঁদ্ধর ফলে এই রোগ অনেক দেখা যাচ্ছে । 

এই রোগের কারণও হলো ম্যালোিয়া বাজাণু বা প্যারাসাইট । বহাদন প্রচ্ছন্ন 
বা প্রকাশ্য ম্যালোৌরয়াতে ভোগার পর এই রোগ হয়ে থাকে । ৮ 

এতে ম্যালৌরয়ার মতই বা তার চেয়েও বোঁশ জ্বর হয় । সঙ্গে সঙ্গে দেহের সব রন্তু 
কাঁণকাগুলি দ্রুত ভেঙে নম্ট হয়ে যায়। সাপ কামড়ালে যৈমন ছ২. 9.0. গল 
ভেঙে বা চ251915515 হয়ে রোগীর মৃত্যু হয়, এতেও অনেকটা তাই হয় । তবে এতে 
রন্তকাঁণকাগ্াীলকে নম্ট করে ম্যালোরয়ার প্যারাসাইটরা । প্রবল জ্বর যাঁদও এই রোগের 
প্রাথামক লক্ষণ, কিন্তু পরে রন্তশূন্যতাই হয় প্রধান লক্ষণ । 

লক্ষণ-_-(1) প্রবল কম্প দিয়ে আচমকা ঈ্বর আসে। জ্বর দ্রুত বেড়ে যেতে 
থাকে । ক্বর 105-106 'ডগ্রী অবাঁধ উঠে থাকে । 


প্রাকটিস অফ মোঁডাসন " 121 


(2) জ্বরের সঙ্গে মাথাব্যথা, বাঁম, প্রলাপ, মোহ (09122), গপত্তবাম, অক্ষৃধা 
প্রভৃতি থাকে । চ্বর বেড়ে উঠলে প্রবল কাঁপুনি ও শীত করতে থাকে । গা হাত 
পা জ্বালা করতে থাকে । জ্বরের সঙ্গে সঙ্গে বিকার, ছট্ফটানির ভাব প্রীত 
থাকে । 

(3) জ্বর ছাড়ার পরই আবার প্রবল চ্বর আসে । 

(4) প্রম্রাব কম হয় । কখনো বা প্রম্রাবের সঙ্গে রন্ত বা হিমোগ্লোবন বের হয়ে 
যেতে থাকে । প্রম্রাবের রঙ লালচে বা কালচে রঙের হয়। কখনো কখনো বা 
ব্লাড়ারে জ্বালা, যণ্ণা বা ব্যথা হয় । 

(5) শরীরের লোহত কাঁণকা সব ভেঙে বের হয়ে যেতে থাকে বলে, প্রবল 
রন্তশুন্যতা দেখা দেয় ৷ দেয় ফ্যাকাশে বা সাদাটে হয় । 

(6) অনেক সময় বিরাট 7২০79] 1[511016 হয় । এজন্য প্রচুর তরল খাদ্য ঠিকমতো 
দিতে হবে । 

জাঁটিল অবস্থা (0:0107)1152610199) (1) আঁতীর্ত প্রম্রাব হাঁনতা । 

(2) প্রন্নাবের সঙ্গে প্রচুর রন্তু বা [72০07810118 হতে থাকে । 

(3) রোগী দ্রুত দুর্বল হয়ে পড়ে এবং খিস্ছুনী (0012৮915100), আচ্ছন্লভাব 
(50102) এবং মৃত্যুও হতে পারে শেষ পর্যন্ত । 

রোগনির্ণগঘ 001251)9515)-11) রক্তে ম্যালোরয়ার প্যারাসাইট পাওয়া যায়'। 
(2) জ্বর খুব বোৌশ ওঠে-_যা অন্য রোগে সচরাচর ওঠে না। 105--107 শ্রী 
জবর ওঠে । €3) রক্ত-প্র্নাব একাঁট 'নাঁশচিত লক্ষণ । 

চাকৎসা--(1) 4১০৩৩ অবস্থায় ম্যালোরয়ায় ওষধ বা কুইনাইন কখনো দেওয়া 
উঁচত নয়। রোগ কমে গেলে পরে ম্যালোরয়ার মতো ওঁষধাঁদ 'দিতে হবে 
( আগে দুষ্টব্য )। 

(2) 4৯10%50] 71) 1 ০ অথবা 4১110901600 অথবা 05161981152) 2 চামচ, 
করে ্দনে 2-4 বার দিতে হবে । 

(3) প্রচুর গ্লুকোজ জল, ডাবের জল ইত্যাদ দিতে হবে। 

(৫) 4% 010০095০ মলদ্বার 'দিয়ে বা [1079৮017005 'দিতে হবে । 

(5) 1100. 1,9159500] 25 105. 1100. 00185077191 দিনে 2 বার । 

(6) প্রয়োজন হলে %31000. (:21,5695121, করতে হবে। 

(7) 7150115010122 5 18৯ দিনে 3 বার, পরে কমাতে হবে। 

(8) 49119 হলে নল পরিয়ে পাকাশয়ে গ্রুকোজ সাঁলউশন 'দিতে হবে । 

9) রন্তপাত বেশি হতে থাকলে তা বন্ধের জন্য 96556০51৮70 অথবা 
91%00001030705 ইনজেকশন বা 00101709591 ইনজেকশন 'দিনে 1-2 বার রোজ । 

(10) আগ্গেকার 'দিনে 2006. ৮:66 5230015019515 10 নিম. করে দিনে 
2-3 বার ইনজেকশন দেওয়া হতো । 

(11) রোগ কমলে 170০1000৮71 815 12 ইনজেকশন | 

আনন্ঘঙ্গিক ব্যবস্থা-- (1) রোগীকে পূর্ণ বিশ্রামে রাখতে হবে । 
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(2) জবর অবস্থায় ডাবের জল, ফলের 'মাঁষ্ট রস, দুধ, হরাঁলকস বা [85:00:07 
৪10 জাতীয় পথ্য । অন্য কোনও শন্ত খাবার দিতে নেই । 

(3) জ্বর কমে গেলে কুইনাইন জাতীয় ওষধ দেওয়া চললেও তখনো প্রচুর তরল 
খাদ্য দিতে হবে । জর ছেড়ে গেলে সরু চালের ভাত ও মাছের হালকা ঝোল । 


কালাব্বর (:819-4১291) ূ 


ইীতিহাস-_1903 সালে বৃটিশ একজন সৌনকের 51960, এর 5112 পরীক্ষা 
[0:. 100709%2:» এই রোগের কীজাণু আঁবচ্কার করেন এবং তার নাম দেন! 
[,21510770 [0010052) 890195 বা 1... 9০01০5-এগাঁল এক ধরনের 
প্রোটোজোয়া শ্রেণীভুক্ত । 

কালাজবরের বীঁজাণু ও আরুমণ 'নার্দষ্ট কয়েকাঁট স্থলে দেখা যায়_-অনেক সময় তা 
এপিডোমিক ভাবেও দেখা যায় । কালাজৰর ছাড়াও এই বাঁজাণ থেকে চর্মের উদ্ভেদ 
বা ঘা অথার্ধি 00051050175 [.0151)1072015515 বা 001161008] 5016 হতে দেখা যায়। 
অনেক সময় কেবল চর্ম ও শ্লোম্মক বালি (৬০005 10727010121)2) মান্ন "আক্রান্ত হয় 
তার বেশি রোগ আক্রমণ করে না । 

ভারতে প্রধানতঃ আসামে এটি ব্যাপ্ত__তা ছাড়াও বাংলা, বিহার, মাদ্রাজ প্রভাত 
অণ্চলে গছ: কিছ; দেখা যায় । 

ভুমধ্য সাগরায় অঞ্চল, হথিণ্াঁপয়া, সুদান, আঁফ্রকার পূর্ব ও পাঁশচমের 'কছু অংশ, 
এাঁশয়া মাইনর, দাক্ষণ আরব, চীন এবং দাঁক্ষণ আমৌরকার 'কিছু অংশে এই রোগ 
ব্যা্ত। 

কারণ-_ম্যালেরিয়া রোগের বাহন হলো যেমন এ্যানোফিলিস মশা, তেমান কালা- 
জ্বরের বাহন 98:30 05 নামক এক জাতের মাছ । মানুষের শরীরে বাঁজাণু গোল 
আকারে দেখা যায়--কিচ্তু মাঁছর শরীরে এট লেজাঁবাশস্ট বা চ1£০1০00০ দেখা যায় । 
এই মাছি খাদ্যদ্রব্যে বাঁজাণুগুলি ত্যাগ করে এবং তারা শরারে প্রবেশ করে রোগ 

“ঘটায় ॥ 

965279] 501706016 দ্বারা 0০0০ 7%13110% গুনয়ে পরাক্ষা করলে [.. 0. 
8০9365 পাওয়া যায় । প্লীহা বুদ্ধ হলে, 361০71০ ০৫১০এ ছারা প্লীহা থেকে 
ঢু] বের করে ?ীনয়ে পরণক্ষা করলে রোগ বাঁজানএ দেখা যায়। 

দেহের 7৪0০910 87009061191] ০৪1] গুলিতে বাঁজাণু গাল বাসা বাঁধে ও 
'সখ্যায় বৃদ্ধ পায়। ছিলভার এবং প্লীহাতেও এরা বাসা বাঁধে_যার ফলে এগদাঁলর 
আকার বঠচ্ধ পায় ॥। গলউকোসাইটের সংখ্যা কমে যেতে থাকে এবং অনেক সময় তাদের 
সংখ্যা মান প্রাত দিউাবক ধমাঁলামটারে 2000-এসে দাঁড়ায় । উপযযত্ত 'চাঁকংসা চলতে 
থাকলে, ধীরে ধীরে বীজাণু নির্মল হয় ও [০-এর চ1010515 হয়ে থাকে ! অনেক 
সময় রোগ সেরে যাবার পর 02162051 5015 দেখা বায় । 

জক্ষণ-_সাধারণতঃ এই বাীজাণুদের [10202590 এর সময় হলো এ 
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থেকে 2 মাস। তবে কখনো কখনো এক বছর বা তারও বোঁশ সময় হতে দেখা 
গোছে। | 

(1) হঠাৎ জবর শঃরু হয়। তবে আগে শরীরের অবসন্ব ভাব বোঝা যায় । 
কয়েকাঁদনের মধ্যে জবর খুব বেড়ে যায়- পরে ক্রমশঃ কমতে থাকে এবং স্বাভাবক তাপ 
ফিরে আসে । আরম্ভ কখনো দ্রুত হয়, কখনো ধারে ধারে হয়, কখনো টাইফয়েড বা 
ম্যালোরয়ার মতো লক্ষণ থাকে । 

24 ঘন্টার মধ্যে জ্বরের 2 বার বৃদ্ধি হলো কালাজ্বরের বিশেষ লক্ষণ । তার 
প্রধান লক্মণ হলো জবর থাকলেও 7:05%8%2]012 থাকে না এতে । 

* (2) জবর চলতে থাকলে লিভার ও প্লীহা বৃদ্ধ পায় । প্রীহা খুব বোঁশ বেড়ে 
গেলেও তা নরম থাকে । 

(3) হাত 'দিয়ে টিপলে প্লীহা হাতে ঠেকে, 'িকন্তু কোনও ব্যথা বেদনা অনুভব 
করা যায়না । টাইফয়েডের মতো ীজহৰা লেপাবৃত থাকে না এতে। 

(4) কয়েকাঁদন তাপ কম থেকে অবার জবর শুরু হয় ও প্রাতাঁদন 2 বার ওঠানামা 
করে থাকে । অনেক সময় টাইফয়েড বলে ভূল হলেও কয়েকঁট লক্ষণে কালাজৰর বলে 
বোঝা যায় । এতে আঁশ্তরক গোলমাল থাকে না, ক্ষুধা কমে না, বরং বাড়ে। প্লীহার 
অত্যাঁধক বীদ্ধ বিশেষ লন্মণ 

(5) রক্ত পরীক্ষা করলে £১1951)50০ ও 0070018. 7:55 পাঁজাটভ হয় । এট 
কালাজ্ৰরের 'নিশ্চিত লক্ষণ । 

(6) অনেক সময় বোঁশাঁদন ভূগলে ফুসফুস আক্রান্ত হয় । সাদ" কাশ প্রীত হয়ে 
'থাকে। 

(প্) রোগে ভূর্গতে থাকলে ওজন ক্রমশঃ কমে যায়, চামড়া কালো হয়, চুল পড়ে 
যায়। বূক ধড়ফড় করে, শ্বাস কষ্ট দেখা 'দিয়ে থাকে । 

(8) ক্ষুধার খুব বাদ্ধ, কিন্তু হজমশান্ত হাস প্রমাণ করে যে এটি কালাজবর 
রোগ ; অনেক সময় পেটের গোলমাল বা পাতলা পায়খানা হয়। 

(9) রোগী খুব রোগা ও শীর্ণ হয়-_গলায় (0910610 2:0০৩-র স্পন্দন দেখা 
যায়। 

(10) অনেক সময় প্লীহা নিচের দিকে বোঁশ না বেড়ে উপরের 'দিকে বাড়ে। 
57185 বা বূকে 62185510. দ্বারা তখন প্লীহার বৃদ্ধ ধরা সম্ভব হয়। প্রত মাসে 
প্রায় আধ থেকে এক হণ করে প্লীহার বাঁদ্ধ ঘটে থাকে । ব্যথা থাকে না। 

(11) যকৃৎ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় তবে তাতে ব্যথা থাকে । 

(12) 'িছাাদন ভূগলে রন্তশূন্যতার সঙ্গে সঙ্গে শেবে, হাত, পা ফোলা প্রভাত দেখা 
যায়। 

(3) নাক, দাঁতের মাঁড় থেকে রন্তপাত হতে দেখা যায় । মাড় ক্ষয়ে যায়, দাঁত 
নড়ে । অনেক সময় 0275০: 9155 হয় বা মাড় খসে পড়ে । 

(14) ফুসফুস আক্রান্ত হলে মৃত্যু হয় বেশি 

- জাঁতিল জক্ষণ (00101359200) )--01) ফুসফুসে আরমণ হবার জন্য 
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প্রঙ্কোনিউমোনিয়ার লক্ষণ প্রকাশ পায় । নাকে বেশি চাপ পড়ে । শেষ অবস্থায় 
ফুসফুসের 8%৪০-এ রন্ত বা জল জমে । ভার ফলে রোগী মারা যেতে পারে । 

(2) প্লীহার অত্যাধক বাঁদ্ধর জন্য নার্ভে চাপ পড়ে, তার ফলে নানা জাঁটল 
নাভসি 95508170020, দেখা দেয় । 

রোগানর্শম় (01900518)--(01) 95052] 00006016 করে 0006. 2090 
বা 9150710 [8170০60916 করে প্রশহা থেকে £101৭ পরীক্ষা করলে [,. 1 730155 


ওয়া যায় । 

(2) রন্তু পরীক্ষার 41051756 এবং 05018 ০১: পাঁজটিভ দেখা যায় । 

(3) জবর দৈনিক দুবার উঠানামা করে কন্তু ক্ষুধাবাদ্ধ, আন্লিক গোলোফেগ 
না থাকা বিশেষ লম্ণ । ক্ষুধা বৃদ্ধি [কল্তু হজম শান্ত ভাল হয় । মাঝে মাঝে পেট 
খারাপ হয় । 

(4) দ্রুত প্লীহার বাদ্ধ নাঁদ্ট লক্ষণ | 

(5) ভুগতে থাকলে কঙকালসার চেহারা, পেট মোটা কালাজবৰর রোগীর বিশেষ 
বাঁহ্যক চেহারা | 

(6) রন্ত পরীক্ষার ফল--:001.07০ ছাড়াও রন্তের তাপ পরীক্ষা করেও বোখা যায় 
কালাজবর । 1২. 73. ০ মান 3 মাঁলয়ন বা আরও কম, লিউকোসাইটের 'সংখ্যা কম, 
রন্তু জমাট বাঁধার সময় বা 00200100010 070৩ বেড়ে যায় । 

চাকৎসা__কালাজবর 'চাঁকৎসার জগতে যুগান্তর আনেন ১. ইউ. এন. ব্রহ্মচারী । 
1তান প্রথম 4১150110010 19010818000 00206980119213)7) আঁবচ্কার করেন । এতে 
দ্রুত রোগ আরোগ্য হয়। প্লীহা ছোট হয়ে যায়, জবর বন্ধ হয়, অন্যান্য লক্ষণাঁদি 
কমে আসে । 

এই ওষধ এম্পূলে 'বাভন্ন মান্রায় পাওয়া যায় । 05 £১ "| £১ 15 € এবং "2 
ই ভাবে পাওয়া ঘায়। শিশুদের :05 & থেকে শুরু করতে হয় । ওষধের পাউডার 
[015011150 ৯৮৪০ এ গুলে ইনজেকশন করা হয় (1. ৮.)। ৎ 

একদিন অন্তর একাঁদন ইনজেকশন চালিয়ে যেতে হয়। বয়স্কদের ক্ষেত্রে "155 
কিংবা "2৫ প্রয়োজন হয়। 15 দিন থেকে 30 'দিনে রোগ আরোগ্য হয় । অনেক 
সময় £২০1৪5৩ করে, তবে তা খুব কম ক্ষেত্রে। যাঁদ তা করে তাহলে আবার 
ইনজেকশন দরকার হয় । ইনজেকশন এক কোর্স শেষ হলে রন্ত, পরীক্ষা করে দেখা 
উচিত রোগ নির্মূল হলো কনা । 

পরবতশকালে আরও অনেক গুঁষধধ বের হয়েছে যেমান- 

1. 7320500910186--25%- 5010. 1.৮, 

2,98101005-100001006-25%, 8015, 0. ₹. 

3, 901109001010)5-25%, 50] 1, ছ.যক্ষা থাকলে এটি শ্রেষ্ঠ । 

4. 5001002 501005]10001806--100 105/70] 1, ৮. বা! 0. 

10 দন দিতে হবে। বা একাঁদন অন্তর 20 দন । 14 'দিন পরে রক্ত পরা 
করে প্রশ্নোজ্জন হলে আবার দিতে হবে । শিশুদের মানা বড়দের এক তৃতীয়াংশ ॥ 
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প্রীতাঁদন বড়দের 600 228. করে এবং শিশহদের (6--10 বৎসর বননস ) 200 15৫. করে 
শ্দতে হয় । অর্থাৎ বড়দের 6 70]. এবং 'শশ.দের 2 ঢ]. করে। 

5. 2 05011 9010210171759 250 061. ৬. 481]% বড়দের এবং 100 
[0£ [. ৬. 81]%, িশুদের-_]0 দন দলেও সুন্দর কাজ পাওয়া যায়। 

যাঁদ মাথাধরা 7২1£০9£, বাঁম বাঁম ভাব, প্রভৃতি র-আ্যাকশন দেখা দিতে পারে এ সব 
ওষধে। তাহলে 14 105. 1০251202106 1919806 10 0 করে রোজ গতনবার 
খেতে.দিতে হবে । 

রোগা সুস্থ হতে থাকলে প্লীহা বৃদ্ধি কমে, ওজন বাড়ে, জ্বর বন্ধ হয় । রন্তু শূন্যতা 
কমে," 1২. ৪. ০ ও 'লিউকোসাইট কাউণ্ট বৃদ্ধ পেতে থাকে । 

ডার্মলি লসম্যানিয়াসিস বা 0110868] 5017 সম্পকে পরে বলা হচ্ছে । 

পারতে রেলের 
11805800117. 1012 (0170) ট্যাবলেট 1টি করে 2 বার । 
[155120011), জা) 1100 (001991595) ীসরাপ 2 চামচ করে 3 বার। 
[0769101) 10 01৪ ইজেকশান একাঁট করে একাদন অন্তর । 
[২1110121252 একাঁট করে 3 বার বা তরল 2 চামচ 3 বার। 
ঢ8:5012052 একটি করে 9 বার। 

[70172001776 ০০১ একাঁট ।করে 3 বার। 

প্রাতরোধ__]. নার্দঘ্ট অগ্চলে স্যান্ডক্রাই মূল করার চেস্টা করা কর্তব্য । 
ঝোপ ঝাড়ে গ্যামাক্সন স্প্রে করা কর্তব্য । 

2. সব রোগীদের ঠিক চিকিৎসা চাঁললে স্যান্ডক্লাইরাও বোঁশ আক্ান্ত হয় না ও 
রোগ ছড়ানো কমে যাগ । 

আনূষাঙ্গক ব্যবস্থা--]1. খুব ক্ষুধা পেলে কখনো বোঁশ খেতে দতে নেই |) তাতে 
খারাপ হয় । এর ফলে উদরাম্য় হয়। 

2. জ্বর *্থাকলে বার্ন, হরালকস, ফলের রস, গ্রুকোজ প্রভৃতি দিতে হবে । 
11096517)2% এবং ছানা দেওয়া যায় । জবর ছেড়েগেলে সরু চালের ভাত ও হালকা 
ঝোল । 

3. অনেকের মতে গোটা কাগজী লেবু খোসা সমেত জলে 'সম্ঘ করে 2-3 বার 
করে থেলে উপকার হয় » পুরোনো ম্যালেরিয়াতে এটি উপকার দেয়। এতে 'লিভার 
ও প্রীহাবাদ্ধি কমে। 


তি 2.9 88 


চর্মের লিস্ম্যানিয়াসিন (0120081901০ ) 


কারণ-যে সব দেশে কালাজবর দেখা যায় এ সব দেশেই এই রোগ দেখা যায় । 
স্যান্ডফ্লাই এই বাঁজাণুর বাহকের কাজ করে- তবে এগীল আগে কুকুর প্রভৃতি অন্য 
জন্তুর হয়- পরে মানুষের হয় । অনেক সময় রোগা কালাজবরে ভুগলে তাদের দেহেও 
এটি হয় । এগৃিও [.. 1. 8০9£65 দ্বারাই হয়ে থাকে । 
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সাধারণতঃ চর্মে আলসার হবার আগে দেহের কোন কোন স্থানের চর্যের নিচে 
[২০0০910 21300056119] কোষে এই সব কীজাণহ জমে ও বাঁদ্ধ পায়। এগুলি 
বাইরে বেরিয়ে আসে | ফলে চর্মের 80010761100) পাতলা হয়ে যায় এবং ছোট ছোট 
প্যাঁপলা বের হয় । তা থেকে পরে 01০2 বা ঘা হয়। 

ভক্ষণ --[1)01009010 এর সময় হলো 2 সপ্তাহ থেকে 475 বছর । তবে 
সাধারণত তা হয় 2-3 মাস। 

প্রথমে চামড়ার স্থানে স্থানে চুলকাঁন ও লাল প্যাপুলা বের হয়। এগুলি বেড়ে 
গেল লাল আলসার হয় ও তার চারাঁদকে লাল 15181517 দেখা যায় । এক ধরনের 
আঠার মত কষ বের হয় এবং তার ফলে ঘায়ের চা'রাঁদকে মামাঁড় (5০৪1০) জমে থাকে । 
কথনো কখনো আলসার না হয়ে একটা উচ্চু কষযুুক্ত 1995 স্যম্ট হয়। ব্যথা িবশেষ 
থাকে না। এই ঘা প্রায় এক বছর থাকে । তারপর ধারে ধীরে [7070015 সৃষ্টি 
হয় ও ঘা শুকাতে থাকে । তখন ঘা সেরে গেলে কেবল দাগ থাকে। 

রোগ নির্ণয় (1:9£710919)- যে সব অণ্চলে কালাজবৰর চলে, সেই সব অঞ্চলে এই 
ধরনের রোগ দেখা গেলে তা 001100091 501০ বলে বোঝা যায় । 

2, চর্মে'র ঘায়ের কষ নিয়ে অণহুবাক্ষণে পরীন্ষা করলে 1. [9 7০165 পাওয়া 


যায়। 
চাকৎসা__]. ঘা গুল গরম জল ও বোরক তুলো দিয়ে রোজ ঠিকমতো পাঁরভ্কার 


করতে হবে। 
(2) এই সঙ্গে অন্য 259£2101০ 126556101) হলে, তার জন্য £১760190০ মলম 


লাগাতে হবে। 
(3) যাঁদ ঘা বেশ ও অনেক হয়, তা হলে কালাজবরের মতো 59০4107 
90198100011865 [0]. দিতে হবে । (কালাজবরের চিকিতসা দুষ্টব্য )। 
দাঁক্ষণ আমোরকাতে এক ধরনের িসম্যানয়ামস্‌ দেখা যায়, যা ঠোঁট, মুখ, নাক 
প্রভীত মিউকাস মেম্রেণ এবং মুখ, কান, কনুই, হাঁটু প্রভাত স্থানকে আক্রমণ করে। 
এর 'চিঁকংসাও কালাঙন্বরের মত [.৬. ইঞ্জেকশান । 
টাইফয়েড ও প্যারাটাইফয়েড জবর 
(5015050. 2080. 78790501701 ) 
ইঁতিছাস-_আঁত প্রাচীনকাল থেকে এই ধরনের রোগ বা আন্দিক্ত জ্বরের আন্তত্ব 
ছিল । প্রাচীন আয়ুর্বেদ শাস্রেও আন্নিক চ্বরের প্রমাণ পাওয়া যায়। যে সব দেশ 
পায়খানা, প্রস্রাব প্রীতির ব্যবস্থা বা 92190102 ব্যবস্থা উদ্নত হয়েছে, সে সব দেশ 
থেকে এই রোগ 'িদায় নিয়েছে । . তবে সে সব দেশের ভ্রমণকারীরা [বদেশে গিয়ে 
এরোগে আক্রান্ত হয় । এই রোগের কতকগুলি 'বিষয় বিশেষ প্রয়োজনীয় ও শিক্ষামূলক । 
এই রোগ প্রমাণ করে তাপের চার্ট রাখার প্রয়োজনীয়তা । নিউকোসাইট কাউণ্ট করার 
প্রয়োজনীয়তাও এই রোগ থেকে বোঝা যায়। কয়েকাঁদন পরে রন্তু কালচার করার 
মাধ্যমে 'নাশ্ত রোগ ধরা পড়ে। 
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তাছাড়া আধুনিক স্যানিটেশন ব্যবস্থার প্রয়োজনশয়তা ও মূল্য এই রোগ থেকে 
অনেকটা বুঝতে পারা যায় । উন্নয়নশীল বা অনল্বত দেশগীলতে এ রোগ যত প্রবল 
উন্নত দেশগনীলতে তা মোটেই নয় । 

কারণ-_-52100106117 5011 এবং চ8%19591 নামে দুই 'বাভন্ জাতের 
বীজাণু থেকে এই দুটি রোগ হয় । কিন্তু তা সত্বেও রোক্ষে লক্ষণ, প্রকাশ ও 'চাকংসা 
পদ্ধাত এক ৷ তাই এই দুটি রোগ একন্রে বর্ণনা করা হচ্ছে । 

রোদে ও তাপে এই রোগের বীজাণুর মৃত্যু হয়, কিন্তু ঠাণ্ডা জলে এরা জীবিত 
থাকে । এরা এক ধরনের ব্যাঁসলাস জাতীয় বীজাণু । 

[00108] এবং 5000:00০91 দেশগ্ীলতে এই রোগ বোঁশ হয় বিশেষ করে 
যে সব দেশের স্যানটেশন ব্যবস্থা ভাল নয় । মাঝে মাঝে মাঝে এই রোগ ঢট৭61010 
ভাবে ছড়ায় তবে সাধারণতঃ এট 7,,78021০ ভাবেই থাকে । সাধারণতঃ 10 থেকে 
25 বছর বয়সে এটি বোঁশ হয়--তবে সব বয়সেই হতে পারে । 

মাছি, জল, খাদ্যদ্রব্য এবং মানুষের মাঝ ?দয়ে এই রোগ ছড়ায় বোশ। নানারকম 
ভাবে রোগীর মল থেকে এরোগ ছড়ায় । গ্রাম অণ্চলে খাটা পায়খানা, মাঠে পায়খানা 
ইত্যাঁদর জন্য রোগ সহজে ছড়াতে পারে । যেখানে এই রোগ হতে থাকে, সেখানে 
1ঠকমতো স্বান্থ্যাবাঁধ পালন না করলে রোগ ছড়ানোর আশঙ্গকা । 

এই রোগের ব্যাঁসাঁলরা রোগ সেরে গেলেও, গল ব্লাডারে মাসের পর মাস বেচে 
থাকতে পারে এবং পায়খানার সঙ্গে বীজাণ্‌ বের হতে থাকে- যাঁদও রোগের লক্ষণ দেহে 
থাকে না। 

প্রাতরোধ_-(1) রোগ সুর হলে রোগ প্রীতষেধক "7.4..8. ভ্যাকাঁসন দেওয়া 
দেওয়া অবশ্য কর্তব্য । আজকাল টাইফয়েড এবং কলেরার ভ্যাকাঁসন একত্রে পাওয়া 
যায়-_তার নাম ".£-8.0০. ভ্যাকাঁসন । গ্রীষ্মকালে রোগ শুরুব সময় এই ভ্যাকাঁসন 


দেওয়া অবশ্য কর্তব্য | 
(2) খাদ্যদ্ুব্য ঢেকে রাখা উচিত যাতে মাছি বসতে না পারে । 


(3) কোনওপ্রোগ হলে রোগীর ব্যবহার্য বস্তু গুলিতে এবং মল মূন্রে ভাল ভাবে 

বীজাণনাশক ওষধ দিয়ে দেওয়া উঁচিত-__যাতে রোগ ছড়াতে না পারে । 
দেহের ভেতরের পরিবর্তন (1400510. 4১090 ) 

আপ্ত্িক-_ এই বাঁজাণূর কাজ হল ক্ষদূ্র অঙ্গে ক্ষত সৃষ্টি করা। কখনও কখনও 
বৃহৎ অন্বের ক্ষত সৃষ্ট করে । [1:52 গ্রন্থিতে রন্তাধিকারে ও তা ফুলে যায় । এই 
অবচ্থা পর্ণ হয় 8/10 দিনের মধ্যে ॥% 

চিকিৎসা না হলে, সারা অল্পে অনেক ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ঘা হয়-_সারা অন্দে প্রদাহ হয়। 
তার ফলে কষ্ট হয় এবং রোগ দরীর্ঘন্ছায়ণী ও কম্টকর হয় । 

চতুর্থ সঞ্তাহে ক্ষতগ্লি শুকাতে থাকে | যাঁদ রোগী তার মঞ্চে না মরে, তাহলে 
ক্ষত কমতে থাকে এবং জ্বর কমার সঙ্গে সঙ্গে ঘা গুলি ক্রমশঃ শুকিয়ে ওঠে । ধারে ধাঁরে 
তা ভাল হয়ে বায় । 
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1152011০ গ্রশ্থিগাল-এগুীল অল্প থেকে বিষাস্ত পদাথ বা 702, খনয়ে 

'ফুলে ওঠে । কখনও বা দ্‌ একাট গ্রান্থ পেকে ফেটে যায় এবং তত. ডলে 

[১2111017105 হয়ে থাকে । ৪৮ 
পাকস্থলী ও অন্ননালী-_এগীলর দু একাঁট জায়গায় ঘা হতে দেখা যায় । 

প্রথহা- প্লাহাতে রক্তের আধক্য হয় এবং তার ফলে প্লীহা বৃন্ধি হয়, ফুলে ওঠে । 
09502] 18161, এর শীনচে প্লীহা অনুভব করা যায়, রোগ চলতে থাকলে, ও চিকিৎসা 
না হলে। 

1লভার প্রভৃতি__িভার, কড্‌্নী ও হৃর্ীপণ্ডে বিষান্ত ঘা দেখা দেয়। পপিত্তকোষে 
( 911 01504০7) প্রদাহজাঁনত পাঁরবর্তন হয়ে থাকে । 

1কিডনশ ও মূত্রাশয়- প্রত্রবের সঙ্গে সঙ্গে বীজাণুগুল বের হয়ে যেতে থাকে । 'কচ্তু 
পৃজ হয় না বা 699 ০০115 তাতে পাওয়া যায় না। 

হাৎপন্ড-_অনেক সময় হধীপশ্ডের মাংসে 91209]00 05297721061070 দেখা 
যায়। বোঁশ দিন চললে ?,90০০০:$65 হয় । যারা অনেক দিন রোগে ভোগে 
তাদের £:161195০1519915 দেখা যায় ॥ মাঝে মাঝে চ০100101 ৮০1৮ বা প্রধান 
610 গুলিতে 101/:09001009515 দেখা দেয় । অবশ্য খুব দীর্ঘাদন রোগে ভুগলে 
এমন লক্মণ দেখা যায় । 

*বাস প্রশ্বাস যন্ত্র__যাঁদ রোগের 'চাকৎসা ঠিকমতো না হয়, তা হলে চটি 
এর প্রদাহ দেখা দেহ । ফুস ফুস ও ব্রত্কাস অক্রান্ত হয়ে 73101011০ নিউমোনিয়ার লক্ষণাঁদ 
দেখা দেয়। গকল্তু তাহলে এাঁট প্রকৃত নিউমোনিয়া নয়। এট টাইফয়েডের 
9০০01705 লক্ষণ মান । এরুপ হতে থাকলে রোগীর অবস্থা খারাপের দিকে যায় । 

রোগ লক্ষণ গমৃহ ( 01210102] ৭175 214 3%110029 ) এই রোগের 
[17598190008 এর সময় 7 থেকে 21 দিন । যার শরীরে ইামউীনাট বোঁশ তার দেহে 
রোগ আক্রমণে বোঁশ সময় লাগে । অনেকের দেহে রোগ প্রাতরৌধ ক্ষমতা খুব বোঁশ, 
হঠাৎ অন্য বীঙ্গাণুরা রোগ সৃষ্টি করতে পারে না। ইন্কুবেশনের সমূয়ে বিশেষ কোন 
রোগ লক্ষণ থাকে না। তবে খুব ছোটদের ক্ষেত্রে পাতলা পায়খানা হয় ও প্রত্রাব খুব 
কমে যায় । 

তারপর রোগ সুরু হয় । 'চীকৎসা ঠক না হলে রোগ পর পর যে ভাবে প্রকাশিত 
হয়, তাকে চাঁরাট সপ্তাহে পৃথক পৃথকভাবে ভাগ করা হয়। প্রীত সগ্তাহে পৃথক 
পৃথক লক্ষণ দেখা দেয়। প্রথমে প্রাত সপ্তাহের সাধারণ রোগ লক্ষণ বর্ণনা করা হয় না। 
পরে গুরুতর পাঁরণাতি (০9/07110901999) কি কি হতে পারে, তা বর্ণনা করা হলো । 

প্রথম লপ্তাহ-_ ধারে ধীরে রোগ শহর হয় । এসময় প্রকৃত রোগ যে ক তা প্রায়ই 
বোঝা যায় না। সাধারণ বীজ লেগে জ্বর বা সাঁদক্গবর হলে যে সব লক্ষণ দেখা দেয়, 
সেই রকম বলে মনে হয়। 

দ.. সাধারণ লক্ষণ হলো-- 
]. দেহের মধ্যে একটা অবসাদ ভাব । 
2. গা, হাত, পা, মাথা ব্যথা । 
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3. শীত শীত ভাব পায় জ্বর, বাঁদ্ধ পায় । 

4. জ্বর রোজ ওঠা-নামা করে । 99 শ্রী থেকে 10] ডগ জ্বর ওঠানামা 
করতে থাকে । এই জ্বর ওঠা নামা অনেক সময় রোগ শীনর্ণয় সান্দহান করে 
তোলে । সকালের 'দকে জ্বর নামে-ওঠে । তবেজ্বর ছাড়ে না । নামলে 98 ধডগ্রণ 
পর্যস্ত নামে ( বগলের তাপ ) এবং জ্বরের চার্ট গ্রাফ করলে তা একটা মইয়ের মতো 
(15061 111০ ) দেখা যায় । 

5. মাঝে মাঝে বাঁম ভাব বা বাম হতে পারে । 

6. অক্ষুধা ও আগ্রমান্দ্য দেখা দেয় । 5-7 দিন পরে সব সময় পেট ভরা ভরা 
ভাব থাকে । 

আবার অনেক সময় অন্য ভাবেও রোগ শুরু হতে পারে । হঠাৎ গায়ে কাঁপন, 
বুকে পিঠে মাথায় ব্যথা ও তাপ 10]. থেকে 103 ডিগ্রী হতে দেখা যায় । 

7. সপ্তাহের শেষ দকে অথাঁধ 5 থেকে ? 'দনের সময় জ্বরের বিশেষ লক্ষণ দেখা 
দেয় । জবা লেপাবৃত, জিবের 71910, লাল হয়। ীবখ্যাত 70. 71০০-এর 
মতে--70010600 ৮5101) 21015 1905 বলে মনে হয় । 

8. মুখাকীত অনজ্জবল । মুখের রং ফ্যাকাশে, গণ্ডস্থল লালচে (12121 
951) ) দেখা দেয় । 

9. মাঝে মাঝে জ্বর আসার সময় ঘাম হয় । ঘাম হয়ে জ্বর কমে তবে ছাড়ে না। 

10. অনেক সময় ০-7 দিনের মাথায় চামড়াতে লালচে উদ্ভেদ ( 50521090905 
185] ) দেখা দেয় । অনেক সময় পেট ফাঁপে। প্লীহা সামান্য বাদ্ধ হতে পারে। 
টাইফয়েডের 7২95 সাধারণতঃ 6 থেকে 20 দিনের মধ্যে যে কোন সময় বের হয় । মুখে 
প্রায়ই £:899 থাকেনা । 

11. অনেক সময় জ্বরের সঙ্গে সঙ্গে সাদ, কাঁশ, ব্রঙ্কাইীটিস দেখা দিয়ে থাকে । 

12. ওঁষধ না পড়লে প্রাতাঁদন 3-4 বার পায়খানা হতে থাকে । অর্ধজলায় 
( 6110 ৬.710চঘাঠ ) পায়খানা হয় । 

13. প্রন্রাব অল্প পাঁরমাণে হয়, তবে তা গাঢ় ও লালচে রঙের হয়ে থাকে । 

1জ্বতশয় সগ্তাহ___দ্বিতীয় সপ্তাহে লক্ষণগযল প্রায়ই বেড়ে যায়। লক্ষণে কিছ 
গকছু পার্থক্য দেখা দেয়। 

1. মাথা ব্যথা রুমে বা থাকে না-_দদর্বলতা খুব বেড়ে যায় । 

2. শরীর শীর্ণ হতে থাকে ও দূর্বলতার জন্য চলাফেরা করতে খ:ব কষ্ট হয় । 

3. ঠোঁট ফেটে যায়, জিহবা শুকনো হয়। ঠোঁটের কোণ ফেটে ঘা মত হতে 
পারে। 

4. ধিজিহহার উপাঁরভাগের সাদা আবরণ মাঝে মাঝে উদ্ে যায় । 

5. পেট ফাঁপা বেড়ে যায় । অনেক সময় পেটে খুব ব্যথা অনুভব হতে থাকে। 

€. পায়খানা সংখ্যায় বেড়ে যায় । রক্তমাশ্রত হওয়াও সম্ভব । 

প্. জহর বেড়ে যায় । 'চাকৎসা না হলে জর নিচে 19] ও উপরে 193 ভিলা 
মতো হয়। 

মেডিসিন--9 
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8. প্লীহা বাদ্ধ বেশ স্পম্ট বোঝা যায় । 

9. এই সপ্তাহের শেষের দিকে রোগী প্রলাপ বকতে থাকে । কখনো বিড়বিড় 
করে প্রলাপ বকে-কখনো বা উচ্চকণ্ঠে রোগা প্রলাপ বকতে থাকে । 

10. যাঁদ ব্ত্চকোনিউমোনিয়া এই সঙ্গে হয় তা হলে অবস্থা খুবই খারাপ হয় । 
তাহলে জবর 104 'ডিগ্রণ ওঠে এবং রোগী আচ্ছন্নের মতো পড়ে থাকে । রোগা প্রলাপ 
খুব বোঁশ বকে এবং রোগীর অবস্থা দেখে সকলে ভনভ হয় । 


_. তৃতীয় সপ্তাহ--এই সপ্তাহের প্রথম দিকে দ্বিতীয় সপ্তাহের লক্ষণগ্ীল চলতে 
থাকে, ঠক 'চাকৎসা না হলে। ্‌ 

1. এই সপ্তাহের শেষের দিকে অবশ্য দেহের তাপ ীকছু কমে এঘং রোজ ওঠা- 
লামা ভাব ঠিক থাকে । 

'2.. অনেক সময় সাংঘাতিক পাঁরাতর লক্ষণসমূহ এই সপ্তাহে প্রকাশ পায় । 

3. আঁভীঁরক্ত রন্তত্রাব হতে থাকে পায়খানার সঙ্গে । অন্দর প্রদাহ ও তার অন্য 
কষ্ট দেখা দেয় । 

4. টাইফয়েড মোহ (0০088) অবস্থা এই সপ্তাহের বৌশিষ্ট্য । সাংঘাতিক 
অবস্থার লক্ষণ এই সপ্তাহেই আসে । রোগী সংজ্ঞাহীন হতে পারে। নড়াচড়া করতে 
পারে না। 

5. মাঝে মাঝে আঁবরাম অসংলগ্ন প্রলাপ বকতে থাকে । 

6. রোগীর হাত-পা ও গীজহবাতে কম্পন দেখা দেয় । অনেক সময় রোগী বিছানা 
হাতড়াতে থাকে । 

প. রোগী কমে ক্ষীণ হয়ে পড়তে থাকে । 

8. পেট খুব বোশ ফে'পে ওঠে ও কষ্ট হতে থাকে । 

9. অনেক সময় এই অবস্থায় শষ্যাক্ষত বা 3945075 দেখা 1দয়ে থাকে । 

10. অনেক সময় এই সপ্তাহের শেষ দিকে রোগীর মৃত্যু ঘটে থাকেণ। যাঁদ তা 
না হয়, তা হলদে চতুর্থ সম্তাহ থেকে রোগী আরোগ্যের দিকে যায় । 

চতুর্থ সপ্তাহু-_1. তৃতীয় সপ্তাহে সাংঘাতিক লক্ষণ প্রকাশ না পেলেও রোগা বেচে 
গেলে, এই সপ্তাহে রোগ কমতে শুরু করে। তাপ কমতে কমতে 99--100তে আসে 
এবং তারপর ধারে ধীরে স্বাভাঁবক তাপ ফিরে আসে । অনেক সময় তাপ 96 
বা 95 'ডিগ্রীতে নেমে এসে 009118756-এর দকে তায় । এ বিষয়ে সাবধান থাকা 
কর্তব্য । 

2. অনেক সময় এই সস্তাহেও কিছ 'কছু গুরুতর লক্ষণ প্রকাশ পায় । 
চাত3081 07002059915, অশ্মে ছিদ্ধ বা চ5697800, চ২619795 প্রভীতি এই 
সপ্তাহে হতে পারে । £২০1৪০5০ বা পুনরাক্রমণ হলে তা খুব খারাপ । তা নিভ'র 
করে স্মাচাকংসা, নাঁ্সং প্রভৃতির ওপর । চ২6155€ করলে আবার যথারাঁতি ভুগতে 
ভুগতে রোগা মৃত্যুর দিকে এঁগয়ে যায় । 
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গুরুতর পাঁরণাতসমূহ ( 0:0120115201005 ) 
তৃতীয় সম্তাহেই সাধারণতঃ 'বাভল্ন গুরুতর লক্ষণ দেখা দেয়। অনেক সময় তা 
চতুর্থ সঙ্তাহেও আত্মপ্রকাশ করে থাকে । 


1. রক্তত্রাব_- পায়খানার সঙ্গে প্রচুর রক্তম্রাব হতে থাকে । এর ফলে রোগণ দূর্ল 
হয় ও মৃত্যুর দিকে এঁগয়ে যায় । অল্প থেকে এই সব রন্ত ক্ষারত হয়। 

2. রক্তন্লাব বৌশ হতে থাকলে, হঠাৎ জবর কমে যায় ও দেহ ফ্যাকাশে দেখায়, 
নাড়ির গাঁত দূত হয় । অবসমন্নতা, আঁচ্থরতা, পেটে খুব ব্যথা, পিপাসা প্রভাতি দেখা 
,দেয়। অনেক সময় পায়খানার সঙ্গে রক্তস্রাব লাল না হয়ে কালচে হয়। 

2. অন্বে ছিছ্রু বা ০2601901018 ঠিক আধুনিক মতে গচাবৎসা না হলে 
শতকরা 3-টি রোগীর দ্মেত্রে এই অবস্থা দেখা দিতে পারে। এই অবস্থায় 
মৃত্যু ঘটা সম্ভব । পেটে তীব বেদনা হয় । কাঁপুনী ও 51590] দেখা দেয়। অনেক 
সময় 02110010105-এর লক্ষণ দেখা দেয় । 

3. অনেক সময় কানে শুনতে পায় না। বধিরতা প্রকাশ পেয়ে থাকে। অনেক 
সময় খুব কম শুনতে পায়__দীর্ঘীদন রোগে ভুগলে এ রকম হয় । 

4. *€০০910-এ অনেক সময় আলসার হয় ও ০09107-এ বড় বড় ঘা হতে পারে। 
অনেকবার পায়খানা হতে থাকে । তার সঙ্গে রন্তু ও প:জ পড়তে থাকে। 

5. [1,002 নিউমোনিয়া- এটি হয় 95০019815 আকরুমণের জন্য । এট হলে 
তাপ খুব বেড়ে যায়। নিঃশবাস-প্র্বাস দ্রুত চলতে থাকে । রোগীর সঙ্কাটাপন্ন 
অবস্থা হয়। নাঁড় ও *বাসের গাঁতর £২৪০০ ঠিক থাকে না। 

6. নন্তনালীতে গোলোযোগ- সাধারণতঃ ঢ770781 ৮৪11) বা অন্যান্য 'শিরানভে 
রন্ত আটকে যায় ৷ রন্তনালী 9০15709550 হয়ে যায় । 

7. শিলতকোষ প্রদাহ-_09211 1120001-এ প্রদাহ হলো এট খুব খারাপ 
(9201190070--অনেক সময় এজন্য রোগী মারা যেতে পারে। অনেক সময় 
জঁশ্ডসের লক্ষণ দেখা 'দিয়ে থাকে । 

8. 721076% ও প্রস্রাবের পথ- প্রম্রাবের পথ অনেক সময় আক্রান্ত হয়। প্রম্বাব 
খুব কম হতে থাকে । রোগী প্রশ্রাবে জ্বালা অনুভবও করতে পারে । 

9. চর্ম-_রোগণ্ন ভূগতে থাকলে প্রায়ই চর্মে শয্যাক্ষত বা 95016 দেখা দেয় 
56৮০2,52919 দেখা দেওয়াও অসম্ভব নয়। অনেক সময় ছোট ছোট ফেঁড়া দেখা দেয় | 

10. স্পায়ুমপ্ডলী (০5১09 9556617)_-অনেক সময় টাইফয়েড রোগের তৃতায় 
সপ্তাহে 0615029 5011091 জ্বরের মত বা মৌননজাইটিসের মত 5917751 ০০:-এর 
লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥ এটি হয় কর্ডের ওপর 92০07815 আক্রমণের জন্য । 

রোগ নির্ণয় (10195:)0315 ) 

1. 'বাভন্ন রোগ লক্ষণ দেখে রোগ নির্ণয় করতে সাহায্য ফরে। 


2. জ্বরের রোজ ওঠানামা ও ক্রমে ্রমে উপরে ওঠা বা বৃদ্ধি, তা সত্বেও রোজ 
ওঠা-নামা বা মইয়ের মত চার্ট রোগ নির্ণয়ে সাহায্য করে। 
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3. গিজহবা-জহবা লেপাবৃত কিচ্তু তার িনারা লাল্‌চে-£১85 1০০%-- 
এটি রোগ 'ির্ণয়ে বিশেষভাবে ?শক্ষা করলে 'নাশচিত ভাবে রোগ নির্ণশ্ন করা সম্ভব 
হয়। 

4. রন্তু পরীক্ষা করলে রোগ ধরা যায় ৷ এই পরীক্ষার নাম হলো ড৬/1491 [29501 
প থেকে 10 দিনের মধ্যে আর রন্তু 0016015 করলে নিশ্চিত রোগ ধরা পড়ে । 


5. রন্তু পরীক্ষার অন্যান্য ফল-_ 


(&) হিমোগ্লোবিন হাস পেয়ে থাকে । 

(8) রক্তের শ্বেতকণিকা কমে যায় । [015 কমে যায়। 

(০) 75281১00566 বৃদ্ধি পায় । 

চিকিৎসা-_1. বর্তমানে যাঁদ আধুনিক মতে ঠিক চিকিৎসা করা হয় টাইফয়েড 
বা প্যারাটাইফয়েড রোগ খুব দ্রুত আরোগ্যের পথে যায় এবং রোগীকে দীর্ঘাদন ভূগতে 
হয় না বা তার গুরূতর পাঁরণাতি আসে না-টাইফয়েড ও প্যারাটাইফয্লেডে রোগের 
97১০016০ ওষধ হলো (01101800101507০01 ওষধাবলী । নানা কোম্পানী থেকে এই 
ধরণের ওষধ বের হয়েছে । যে কোন একাঁট ওষধ দিতে হবে । 

(৯) 01107010506) 08 (0.10.)--]টি করে রোজ 3-4 বার 250 225. 

(2) 0650205০501) 0৪0 (0095০)--]1ট করে রোজ 34 বার 250 228. 

(0) [06200100607 0090 00০%১)--11ট করে রোজ 3-4 বার 250 735. 

যাঁদ রোগণর পেটে ওষধ না থাকতে চায় অথবা বাঁম প্রভীত বোঁশ হতে থাকে তা 
হলে উপরের পারবর্তে 01010205০20 [101 (০.0) প্রাত ভায়লে ণ্‌ £2. তার সাক 
ভাগ অর্থাৎ £ £হ9 বা 250 35. করে দিনে 2-3 বার*ইনজেকশন করতে হবে 4 0. 0. 
11505786517 গুলে 10০0. করে। 

[6210005০601 [00172 101. গরদপুল । একাঁটি করে 'দিনে 3 বারত্দতে হবে 

দিনে 4টি করে শুরু করতে হবে । তারপর রোজ 2-3ট ক্যাপসূল চলতে থাকবে । 
৪-10 দিন পর রোগী আরোগ্য হয় ॥ চ্বর কমার পরও:4-চাঁট 05895015 দিতে হবে । 

শিশুদের জন্য 00191012550 5092129801. পাওয়া যায় । 6829500 
10 550 জলে গুলে এক চামচ করে রোজ 3-4 বার দিতে হবে । আজকাল 
ক্লরোর্যামূফোনকল এবং টেট্রাসাইক্রিন 'ীশ্রত শিশহদের. ওধধ বের হয়েছে । এক চামচ 
করে 3-4 বার দিতে হয় । যাঁদ শিশুদের অন্যান্য কম্প্রকেশন থাকে তা হলে এাঁটই 
ভাল। 

এই সব ওধধে শিশু বা বৃদ্ধদের বিষক্রিয়া হতে পারে--তা হতে থাকলে 'দিতে হবে 
অন্য ওধধ-_ 

ক্লোরোমাইসাঁটনের পাঁরবর্তে দেওয়া যায়-_ 

2১055501018 096 (1505) 250 20৪. 2 করে ক্যাপসল দিনে ও বাল পাঁচাঁদন 
চলবে । তারপর মানা কমাতে হবে। 
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টেই্রাসাইক্রিন জাতীয় ওষধ এই রোগে ব্যবহৃত হলেও তা খুব নির্ভরযোগ্য নয়। 
তাই উপরের ওষধ 'দিয়ে 'চাঁকংসা করা কর্তব্য । 
2. উপরের ওঁষধের সঙ্গে 21511 দিতে হবে, 
(4) 4105550]1 716) ৬1. 0 এক চামচ করে রোজ 3-4 বার । 
(8) 4১105901000 চট) ৬16. ০-- এক চামচ করে রোজ 3-4 বার। 
(0) 0:651]5 16) ড10. 0-এক চামচ করে রোজ 3-4 বার। 
কিংবা এর পাঁরবর্তে একটি 'মকশ্চার দেওয়া যেতে পারে, যা ভাল ফল দেয়। 
হ২/--১০1 00195--5 10 
[315]0000 0910-£া 10 
519. /৯71100] 2127001--7 10 
100. 0810 0০০- 10 
4009, 00 1. 2 05 91517. 1). 5 
(দ:) যাঁদ বরঙ্কাস প্রভৃতিতে কষ্ট বা সার্দ কাঁশ"্থাকে তবে 'দিতে-হবে-_- 
1২/--110 01605117--8 01. 
91. 2010017 8701026--13 001. 
শ170. 0570. 0০0--13 101, 
55%700121002179--10 20]. 
/৯009. (01090018 0০-30 001. 
106 10150. ১0170--180 291]. 
915-»9 10255216 50090704011 19. 9. 
3. অনেকে এর সঙ্গে 15. ০ বা [২০09 বা ০০110 ব্যবহার করে থাকেন । 
পায়খানা বোঁশ হলে তার জন্য অন্য ওষধ দিতে হবে । : তাহলো 
[২/-৮3150000) 0970-0 1 
71801177011 
[01 7712559.021000 0০০ 20 
00. 0910 00-101. 20 
4৯002 (01120217001) 6০02 | 
1৬000190910 9 5201) 
915-_-8. 1). অথবা 1. 79. ৯. 
পেট সুচ্ছ রাখার জন্য শিশুদের ক্ষেত্রে 
[২/- ২5940021901. 
09151] 010001206--€2 10 
5001 01009576510 
ঢা 6015, 92877 1025, 
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বেশি পায়খানা হতে থাকলে, তা বন্ধ করার জন্য নিচের ওঁষধাঁট ব্যবহার করা হয় । 
তা হলো-- 

[২/---11, 0011৮5 10 

141001176--:0- 5. 
4৯005. 090 02 1/2 
4. যাঁদ ক্লোরামূফৌনকল ওষধ ব্যবহার করার জন্য বা কোনও কারণে হৃদাঁপশ্ড 
£দুর্বল হয় বা দূর্বলতা বোঝা যায়, তা হলে নচের যে কোনও একাঁটি ওষধ দিতে 
হবে 

(4) 00180510602 একাঁট করে দিনে 2-3 বার। 

(3) 00178.0017% [0--10 ফোঁটা করে দিনে 2-3 বার। 

(০) 129520::012 125- একট করে দিনে 2-3 বার । 

(2) (091050289 080-_একাঁট করে দিনে 2-3 বার । 

(5) 739006501 7091১---একাঁট করে দিনে 2-3 বার । 

5. প্রয়োজন হলে 1 নং ক্যাপসুলের সঙ্গে উপযুস্ত ভটামনজাত ওঁষধ 'দতে 
হবে । যেমন-- 

(4) 796০8025. £0165-_একাটি করে দিনে 2 বার। 

(3) 735165 ঢ70165-_একাঁট করে দিনে 2 বার । 

(০) 73500950195 1701০ একাঁটি করে দিনে 2 বার । 

(1) 7%010195 701০ একটি করে দনে 2 বার । 

(6) 701010901৩2 0705 08.-1দনে একাঁট করে 2 বার। 

এই রোগে অবশ্য পালনীক্স নিয়ম 

1. এই রোগে রোগীকে সম্পূর্ণভাবে বিছানায় শুইয়ে রাখা কর্তব্য । শায়িত 
অবস্থায় পথ্যাঁদি গ্রহণ, মলমূত্র ত্যাগ করতে হবে ॥ বোঁশ নড়াচড়া বা ওঠা-নাধ্ নিষেধ । 

2. আলো-বাতাসযনন্ত পৃথক ঘরে রোগীকে রাখা কর্তব্য । 

3. রোগীর মলমূত্র পৃথক চ্ছানে ফেলতে হবে । সেগহীল মাটিতে পতে ফেলা 
উচিত । সব সময় বীজাণ্নাশক ওষধ, যেমন--ব্লিচং পাউডার, লাইজল, ডেটল 
প্রভীত ব্যবহার করতে হবে! কোন ভাবেই যেন সংক্রমণ না হয়। 

&. বাড়ির সকলকে '. 4. 8. ভ্যাকাঁন বা. 4৯. 8- ০. ভ্যাকাঁসন দেওয়া 
কর্তব্য । 

5. সব রকম পারচ্কার-পাঁরচ্ছল্রতার দিকে নজর রাখা কর্তব্য । 

6. সব সময় ভালভাবে সেবা-শনশ্রুষা করা একান্ত প্রয়োজন । এআঁদকে বিশেষ 
নজর রাখা কতব্য । 

প. আবশ্যকমত মাঝে মাঝে রোগীকে গরম জলে গা মুছয়ে দতে হবে। স্পাঁজং 
করতে হবে ৷ জবর বোশ উঠলে ঠাণ্ডা জল 'দিয়ে মাথা ধোয়াতে হবে বা মাথায় 1০০ 
0৪৫ প্রয়োগ করতে হবে । 
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8. যাতে শধ্যাক্ষত (০9৭50:০) না হয় সৌদকে ভালভাবে নজর রাখতে হবে । 
রোগীর পিঠে ট্যালকাম পাউডার 'নয়ামত দিতে হবে । রবার ক্ুথ ছানার উপরে 
পেতে দেওয়া খুব ভাল । পিঠের ও কোমরের উচু হাড়ের ত্বকে ভাল করে 'স্পারট 
দিয়ে তার উপরে পাউডার দিতে হবে। 

9. রোগীর বাঁলশ, তোষক, শয্যা, কাপড়-চোপড় রোজ বদলে দিতে হবে এবং 
রোজ 'জনিষপন্র রোদে দিতে হবে । 

10. কঠিন ও গুরুপাক খাদ্য হানিকর । প্রচুর পাথ্টকর, লঘুপাচ্য খাদ্য দিতে 
হবে। সেই খাদ্য হলো- ছানা, মাখন-তোলা দুধ, 'মাষ্ট দই বা ঘোল, হরালকুস 
হাইড্রোপ্রোটন বা প্রোটিনেক্স, প্রভীত । জবর ছেড়ে গেলে সরু চালের ভাত ও ছোট 
ম:ছের হাল্কা ঝোল উপকারা । 

11. যাঁদ প্রথম দিকে কোন্ঠকাঁঠন্য হয় তা হলে পারগোঁটভ দেওয়া উচিত নয়। 
তার বদলে 'দতে হবে 015551105 সাপোঁজিটারী বা 2721098 প্রভীতি । 

12. রোগীকে সব সময় শান্ততে ও প্রফুল্ল মনে রাখার চেস্টা করতে হবে । 


টাইফাস জ্বর (75105 776০1) 

কারদ_-এক জাতীয় বীজাণু বা 7২3095:519 থেকে টাইফয়েড জবর হয়ে থাকে। 
সন্ধীপদী বা £:0:০১০৭-দের পেটের মধ্যে এই বীজাণন থাকে ৷ এরা (7২1515265519) 
হলো ভাইরাস এবং ব্যাকাঁটারয়াব মাঝামাঁঝ আকাতির 0:5 মাইকুন্‌ পাঁরাধযন্ত। এই 
সব পতঙ্গদের পায়খানা থেকে বীজাণু বের হয়ে তা মানবদেহে প্রবেশ করে তাদের রোগ 
হয়। 

এই বীঁজাণুর “বাহক হলো নানা জাতের উকুন (1,০5০), মাথায় উকুন (01০), 
ইন্দুরের গায়ের পোকা বা 25৪. প্রভাতি । যখন প্রেণ্টে থাকে তখন তাদের মধ্যে এক 
জাতের রোগ ছড়ায়, তার নাম ট্রে জ্বর (21501) £০৮21:)-_-এই জএরও টাইফাস 
জাতীয় অগ্রার্ঘ 215155551-দের দ্বারা উৎপন্ন । সাধারণতঃ নোংরা থাকার জন্য 
মাথায় উকুন, 0-1০০), গায়ের উকুন বা [০] প্রভৃতি দেহে এসে রোগ উৎপন্ন করে। 
ণকল্তু রোগ ছড়াতে থাকলে তখন একজন মানুষ থেকে অন্যের রোগ হয় । তখন বাতাস, 
[নঃশ্বাস-প্রশ্বাস প্রভৃতির মাঝ দিয়ে রোগ ছড়াতে থাকে । 

বাঁভল্ল জাতের উদ্ুন একজন মানুষ থেকে অন্যের দেহে যেতে পারে। তারপর 
তাদের মলের সঙ্গে বীজাণ্‌ বোরয়ে রোগ ছাঁড়য়ে থাকে । কখনো কখনো এই রোগ 
গপডোমক আকারে দেখা দেয়, কখনো বা ঢ02]71 থাকে | প্রকারভেদ হলো-_ 

1. উকুন (10559) বাহিত টাইফাস জ্বর । 

2. গায়ের উকুন (01০) বাহিত টাইফাস জ্বর | 

3. ই'দুরের গায়ের পোকা (ড্15৪) বাহত টাইফাস জ্বর । 

4. ইপদুরের গায়ের অন্য পোকা (436০) বাহিত টাইফাস জ্বর | 

অপারচ্কার থাকা, আবর্জনাবহুল হ্ছানে থাকা প্রভাতি হলো এই রোগের গৌণ 
কারণ । 
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লক্ষপ_ মানৃষের মাথার উকুন ([,05০) থেকে এই রোগ ছড়ায়। উকুনের 
পায়খানার সঙ্গে বীজাণু বের হয়ে মানুষদের দেহে রোগ সরু হয় তারপর বাতাসের 
মাধ্যমে একজন থেকে অন্যজনের দেহে যায় । 

দেহের ভেতরের পাঁরবর্তন_ রন্তবাহী নালণর পাঁরবর্তন এই রোগের বৈশিষ্ট্য । 
রন্তবাহণ নালীর মধ্যে বোঁশ প্রেসার সাঁন্ট হয় । তার ফলে 021020105911721 010 
0755545 বৃন্ধি পায় । িমূফোসাইট বাঁদ্ধ পেলেও ৬৬.৪.০. কাউণ্ট স্বাভাবিক 
থাকে। 

লক্ষপণ__ইনকুবেশনের সময় 12 থেকে 14 দিন । কয়েক দিন অবসন্ন ভাব দেখা 
যায়। তারপর হঠাৎ রোগ সুরু হয়। 

খুনি, তড়কা, কপালে ব্যথা, পিঠ এবং হাত-পায়ে ব্যথা প্রীত দেখা দেয়। 
দু তিন দিনের জন্য তাপবৃদ্ধি হয়ে থাকে । কোষ্ঠকাঠিন্য হয়। ব্র্কাইটিস দেখা 
দেয় । মুখ লাল দেখায় । রোগী বদ্ধহীন এবং বিভ্রান্ত মনে হয় । 

আকুমণের 4 থেঙ্গে ০ দিনের মধ্যে দেহে ২991 দেখা যায় । অনেক সময় হাম বলে 
ভ্রম হয়। চাপ দিলেই এগদাল গলে যায়- আবার লালবর্ণ ভাব দেখা যায় প্রথমে 
বগলে, তারপর পেটের পাশে, হাতের পেছনে এবং তারপর দেহের অন্য স্থানে 295 
বের হয় । গলা এবং মুখে প্রায়ই বের হয় না। 

গ্বিতীয় সপ্তাহে লক্ষণ বোঁশ প্রকাশ পায় । জিহবা ও ঠোঁটে ময়লা জমে__শুকনো 
ও বাদামী । প্রীহা বৃদ্ধ হয় । নাড়ী ক্ষীণ হয় । রোগী প্রলাপ বকে । চ্বর চলতে 
থাকে ৷ যাঁদ রোগী আরোগ্যের পথে যায়, তা হলে "দ্বিতীয় সঞ্তাই থেকে তাপ কমে । 
কাঠন রোগে দ্বিতীয়সপ্তাহে 795290210 হয়ে রোগী মারা যায় । হার্ট ফৌলওর, 
রেন্যাল ফৌলওর, ননিউমো নয়া প্রভীতি কাঁগন কেসে দেখা যায় । 

জাঁটল লক্ষণ (0007017911091101)5)--] , বঙ্কোনিউমোনয়া । 2. জ্বলা গ্রান্থ বা 
প্যারাটিড গ্রান্থির প্রদাহ । 3. িশরার থুম্বোসিস। 4. গ্যাধাগ্রন | 

রোগ 'নর্ণয়-_]. উকুন গায়ে হয় বা অন্যদের দেহে উকুনের প্রাদভবি দেখা যায় । 
2. হাম, মোননজাইটিস, ম্যালোরয়া, টাইফয়েড, পৌনঃপানিক জ্বর বা 1২০197517 
চা, বসন্ত প্রভীতি থেকে লক্ষণ দেখে রোগাঁট পৃথক রূগ্নে বেঝা যায়। এট 
মহামারী রোগ হয় । রি 

এনডোঁমক টাইফাস__ইণ্দরের গায়ের ছ1০৪ জাতীয় কাঁট থেকে এই রোগ হয়। 
এতে জ্বর হয়, রন্তপাত হতে পারে, অণ্ডকোষ আক্রান্ত হয় । গায়ে 'ক্ষি এলে তা চুলকালে 
মানুষ আক্রান্ত হয় । 

দেহভাবের পাঁরবর্তন--দেহের ভেতরের পাঁরবর্তন হয় আগের মত--তবে তা এত 
56০1০ হয় না। 78591 দেহে কম বের হয়। 

. জক্ষণ-__ইনকুবেশনের সময় 8 থেকে 14 দিন । করেকাঁদন জ্বর জ্বর ভাব, অবসাদ 

হতে পারে৷ তারপর হঠাৎ প্রচণ্ড খি'ছান, মাথার সামনে ধরা, পা-হাত ও পিঠে ব্যথা 
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দেখা যায় । দু-তিনাঁদনের জনো তাপ বাদ্ধ পায় । কোচ্ঠকাঠিন্য থাকে-_-্রজ্কাইঁটিস 
বেশি হয়। মুখ লাল হয় ও মুখে সায়ানোসিসের ভাব থাকে । চোখ লাল হয় । 
রোগী নিজেকে বিভ্রান্ত মনে করে । 

চতুর্থ থেকে যন্ঠ 'দিনে গায়ে উদ্ভেদ বের হয়। অনেকটা ঠিক র্যাসের মতো । 
দ্বিতীয় সপ্তাহে লক্ষণ বৃদ্ধি পায়। প্লীহা অনুভব করা যায় পেট টিপলে, নাড়া 
দুর্বল হয়, রোগী প্রলাপ বকে । যাঁদ রোগী ভাল হয় তাহলে দ্বিতীয় সপ্তাহের প্র 
সেরে ওঠে । অনেক সময় রোগী দ্বিতীয় সপ্তাহে [003:990219 হয়ে মারা যায়। 
হার্ট বা 6০৪] 51]015 হতে পারে । এই সময় ব্রঙ্কোনিউমোনিয়া, প্যাবাটভ 
গ্রান্থর প্রদাহ, থুম্বোঁসিস, গ্যাধীগ্রন প্রভৃতি 59039119010) দেখা দিয়ে থাকে | 

রোগ নিয় 1. চারাঁদকে এ রকম রোগ হতে থাকলে তখন এই ব্যাঁধ প্রধানতঃ 
বোঝা যায়। 2. প্রায়ই মৌননজাইটিস:, ম্যালেরিয়া, টাইফয়েড, পৌনঃ্পুনক ছ্বর 
প্রত রোগের সঙ্গে কি পার্থক্য, তা নির্ণয় করতে হবে । 

জাঁটিল অবস্থা (001711091079)-]1 প্রবল জ্বর আর বাঁম, অস্থিরতা, প্রলাপ । 
2. হার্ট ও রেন্যাল ফেলিওর। 3. তড়কা বা খিশুনি, আচ্ছ্রভাবও থাকে । 

1টক-বাহিত টাইফাস বা রাঁক টাইফাস ফিবার- কুকুর প্রভৃতির গা থেকে এণ্টুলি বা 
চর্ম উকুন বা 1০-দের মাধ্যমে রোগ ছড়ায় । 

লক্ষণ__ ইনকুবেশনের সময় প্রায় 7 দিন । যেগ্ছানে পোকা বা 'টিক: কামড়ায় এ 
চ্থানে উদ্ভেদ ক্ষত হয় ও 'লমূফ: গ্রান্থিগুঁল ফুলে যায় । মাথাধরাও জ্বর হয় এবং তা 
গৃতন সপ্তাহ স্থায়ী হয় । অন্যান্য লক্ষণাঁদ আগের মতই ৷ [২৪9 কমে হাতে এবং 
পায়ের £১011০- বের হয় । 24 থেকে 48 ঘণ্টার মধ্যে তা পিঠ, হাত, পা,বুক ও 
পেটে ছড়ায় । রোগ (বাঁশ হলে অনেক সময় চর্ম থেকে রক্ত বের হয়। 

(:01007110261012 হয় মানবরোগের মতই । 

রোগ নির্ণয়-_-]1.'[1০-দের কামড়ের ইীতিহাস থাকে । 


2. [২28 বের হবার প্রকৃতি । 

প্রেণ্ের জ্বর-__(050017 চ6৮০)- সাধারণতঃ যুদ্ধের সময় এই রোগ দেখা যায় । 
এই রোগের কারণও এই ধরনের 7২1০7266519 বীঁজাণু | প্রথম ও 'দ্বতীয় বশ্বযম্ধের 
সময় এট দেখা দেয় । সৈন্যরা দীর্ঘদন ট্রেণ্ে থাকা কালে এই বাঁজাণ: তাদের আক্রমণ 
করে এবং রোগ সৃষ্টি ক্ষরে থাকে । 

লক্ষপ__ইনকুবেশনের সময় 10 থেকে 20 দন । হঠাৎ জ্বর, মাথাধরা, গাহাত” 
পায়ে ব্যথা ও হঠাৎ তাপ বৃদ্ধি এবং তা দিনের পর দিন বেড়ে চলে । “দ্বিতীয় 'দিনে 
725: বের হয়, কিন্তু তা মাত্র একাঁদন থাকে । অনেক সময় রোগ সেরে গিয়ে আবার 
[61259 করে এবং বার বার আক্রমণে দেহ দুর্বল করে দেয় । 

রোগ নির্শ্-_]. প্রেণ্টে অবস্থান 2. চারাঁদকে এই জ্বর শুর? হতে থাকলে এই 
রোগ বলে পন্দেহনহর । 

[াকৎসা-_1. 001020125০0 250 255. ক্যাপসৃল রোজ 4টি । যাঁদ 
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শরীর দুর্বল হয়, তাহলে সঙ্গে সঙ্গে দিতে হবে 0০92800272 [29 বা [6০090:02 
22. রোজ 2 বারে 2টি । 

2. উপরের পাঁরবর্তে দেওয়া যায়, যে কোন একাঁটি-__- 

(8) 40150075০01 0৪.-1টি করে রোজ 4 বার । 

(8) 72109105019 0৪০.--]টি করে রোজ 4 বার | 

(0) 12001000010 01১.--11ট করে রোজ 4 বার । 

(0) 4১091011117 091-11ট করে রোজ 4 বার । 

3. £১1158501 ৮৮10 6. 0 অথবা 4১115501690] বা 02005005877 চামচ 
“করে দিনে 3 বার | অথবা 4১115211010 । 


আনুষাঙ্গক ব্যবস্থা]. রোগীকে পূর্ণ বশ্রামে রাখতে হবে | 

2. জ্বর অবস্থায় পথ্য হবে-সাগত, বালি, িছরীর সরবত, হরালক্‌স্‌ 55৮৮ বা 
চ:012565 ইত্যাঁদ । চ্বর সেরে গেলে মাছের ঝোল ভাত 'দিতে হবে । 

3, দেহের বা মাথার উকুন সারাতে হবে । অন্য কারও দেহে যাতে উকুন না 
ছড়ায় তা দেখা প্রয়োজন । 

4. যাঁদি প্রস্রাব কম হয়, তা হলে বার বার ঢোঁক ঢোক করে জল খেতে হবে এবং 
ডাবের জল খেলেও ভাল হয় । 


পৌনঃপ্যীনক জ্বর (0:21905106 চিত) 


কারণশ__-'বোরোলয়া' নামে একজাতের স্পাইরোঁকট থেকে এই জ্বর হয় । 

এগুল দুই ধরনের হয়ে থাকে । মাথার উকুন বা 1949০ এক জাতের বাঁজাণু 
বহন করে__তার নাম হলো 13016119 12001721565 । আর গায়ের উকুন বা 71০0 
থেকে যে জাতের বীজাণু ছড়ায় তার নাম 01511911160; তব দুই জাতের 
জবরেরই লক্ষণ এবং 'চাঁকৎসা, জাঁটল অবস্থাঁদ একই রকম দেখা যায় । * 

প্যাথলাঁজ__এই বীজাণুগ্যাল রক্তপ্রবাহে মিশে যায় এবং রক্তপ্রবাহ থেকে লিভার 
প্লীহা, মেনিনীজস প্রভৃতিকে আক্রমণ করে থাকে । এর ফলে অনেকের জীণ্ডস বা 
ররেণের 'বাল্পির প্রদাহ দেখা দিতে পারে । রক্তের লো'হত কণকার মধ্যেও এই সব 
বীজাণুদের পাওয়া যায় । সোৌরব্রোস্পাইন্যাল ফ্লুইডের প্রেসার বাঁদ্ধ পায় । সেখানে 
গনোিডীক্লিয়ার কোষ বাঁদ্ধ পায় । ৫ 

লক্ষণ -1. [100০0152000-এর সময় হালো 2 থেকে 12 দন ৷ তার পরই হঠাৎ জ্বর 
হয়। গা শশত শীত করে, হঠাৎ কম্প 'দয়ে জ্বর আসে । প্রবল চ্বর হয়। প্রথমে 
জ্বর থাকে 6-7 দিন, তারপর জ্বর ছেড়ে যায় | 

2. 9-10 দিন বা 14-15 'দিন পরে আবার জ্বর হয় । 

3. জ্বর ছাড়ার সময় ঘাম হয় । গায়ের তাপ 1092-104 িগ্লী ফারেনহাইট 
হয় । কখনো 105 'ডিগ্রীও হয় । 
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4. বার বার জ্বর আসে আবার ছেড়ে যায় ও .কয়েকাঁদন থাকে না বলে একে 
২০191951116 জ্বর বলা হয় । 
5. গা, হাত, পা মাথার তীব্র ব্যথা হয় জ্বরের সময় । 
তৃষ্ণা, ঘাম, ঘামে অন্লগণ্ধ হয় । 
বাম ও কোম্ঠকাঠিন্য হতে পারে । 
বোঁশাঁদন ভূগলে 1৪.91১01০০ প্রধান লক্ষণ । 
. যকৃৎ ও প্লীহা বাঁদ্ধ পায় । 
10. উপয্স্ত চকৎসা না হলে দূর্বল ও বৃদ্ধদের মৃত্যু পর্যন্ত হতে পারে । 


জটিল অবস্থা _1. যাঁদ অবস্থা জঁটল হয় তা হলে মৌননজাই'টিসের মত লক্ষণাঁদ 
প্রকাশ পেতে পারে । 

2. দুরবল রোগীদের দু একবার জ্বরের পর প্রলাপ, তড়কা, খিচদীন, আচ্ছন্লভাব 
« মৃত্যু হতে পারে । 

3. জবর ছাড়ার সময় প্রেসার কমে যায় ও হার্টফেল করার মত অবস্থা দেখা 'দতে 
'পারে। ঙ 

রোগ নির্শয়__1. রন্তু পরীক্ষা করলে রোগ-বীঁজাণ পাওয়া যায়। তবে রোগ 
ধরা পড়ে। 

2. দেহে উকুন বা 70. থাকে। 

3. আশেপাশে রোগের ইতিহাস পাওয়া যায় । 

গিটিৎসা__1. টেট্রাসাইব্রিন জাতীয় উধধে এতে কাজ হয় । যে কোনও একটি-_ 

€৪)  চগা ০৫0-250 105. ক্যাপসুল রোজ ৪ট। 

(9) 095505609০5 ০111)-250 205. ক্যাপসহল রোজ €ট। 

(০) 1,5০৮ 300 ৫. ক্যাপসূল রোজ ৪টি । 

(0) 50102125০10---300 238. ক্যাপসুল রোজ 61ট। 


উপরের ওষধের পাঁরবর্তে 

41070101111) 090ঞ11০--]11ট করে রোজ 34 বার । 

2. হার্টের দুর্বলতা থাকলে 991970106 "৪. বা 10802007772. 1টি 
করে রোজ 2 বার । 


3. 4১1055]1 জাতীয় ওষধ, মক্চার বা 4১115016092 বা 0105105 বা 
4£১115850] 10) ৬2৮, 0] চামচ করে জলসহ রোজ 3 বার 'দিতে হবে । 


আনুষাঙ্গিক ব্যবচ্ছা_অন্য ক্বরের মতোই ব্যবচ্াঁদ । তাই আগে জ্বর সম্পর্কে যা 
ধলা হয়েছে, সেই সব চলবে । উকুন বা টিক ধ্বংস করা কর্তব্য । রোগীকে পৃথক 
ঘরে রাখা ভাল-_যাতে রোগ না ছড়ায় । 


০ ০০ ১ ০ 
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ইন্দুর কামড়ানো ত্বর বা 12616622521. 


কারণ- ইণ্দুরে কামড়ালে অথবা ইনদুরে মুখ দেওয়া খাদ্য খেলে এই রোগ হাতে 
পারে। দুই জাতের বাঁজাণ্‌ থেকে এই রোগ হয় । তা হলে 57101110) 1031009 
এবং 90501080111005 10010110177215 1 

লক্ষণ-_ লক্ষণ সবই [২61919516 জ্বরের মতো । তবে এতে জ্বরের সময় গায়ে এক 
ধরনের লাল [251 বের হয় । [)001520107)-এর সময় 5 থেকে 21 দিন । 

চিকৎসা-_ পোনাঁসাঁলন জাতীয় ওষধ ইনজেকশন বা 67:10 800 2০. 1টি করে 

3 বারে কাজ ভাল হয়। তার পারবর্তে 76008০5০10০ . অথবা 

€355060:505 0117)9 বা 41010101111 ব্যবহার করা যায় । অন্যন্য শচাকতসা চ২61905- 
258 জ্বরের মতোই । 


পীতঙ্বর (5 52110৬ [0০০] ) 


কারণ-_ পীতজ্বর এক ধরনের তরুণ সংক্লামক রোগ | গ্রীম্মপ্রধান দেশে এই রোগ 
বেশি হয়ে থাকে । শীতপ্রধান দেশেও মাঝে মাঝে হয় । 

এক জাতীয় ৬1705 এই রোগের কারণ । 48৭95 নামে এক জ্দতের মশা এই 
রোগের বাঁজাণুদের বাহক । যে মশা পীঁত জ্বরের রোগীকে দংশন করেছে, ইহা যাঁদ অন্য 
মানুষকে দংশন করে তবে এ লোকাঁটর রোগ হবে । ভারতে এই রোগ বিশেষ দেখা 
যায়না । আঁফ্রুকাতে এটি বোশ হয় । 

এই জ্বর একবার হলে সারাজীবনের মত [17000715 জন্মায়--আর জীবনে 
হয় না। 

লক্ষণ-_- এই রোগে পর পর চারাট অবস্থার মাঝ 'দয়ে লক্ষণাঁদ সব প্রকাশ পেতে 
থাকে । তা হলো_- 

|. 190100 0৫ [100102:00] বা অঙ্কুর অবস্থা | 

2... 121100. 0£ 7০৮০1 বাজ্বর অবস্থা | 

3... 01100. 0: [২2177155101 বা জ্বরহীন অবস্থা । 

&.70517090. ০: 0501121259 বা পতন অবস্থা । 

অঙ্কুর অবস্থা__সুচ্ছদেহে বীজাণ থেকে 5-6 দন এই অবস্থাশস্থায়ী হয় । অবসাদ 
ভাব, ক্ষ“ধামান্দ্য, বাম হলো এই অবস্থার প্রধান লক্ষণ । 

জ্বর অবস্থা_-]1. শীতবোধ, কম্প, প্রবল জ্বর । 

2. নাড়ী প্রবল ও সতেজ ৷ জ্বর চলতে থাকলে নাড়ী ক্ষীণ হয় । 

3. প্রবল মাথা ধরা, গায়ে দুর্গন্ধ, শরীর ব্যথা ও লালচে হয় । 

4. কোম্ঠকাঠিন্য ও আস্থিরতা দেখা যায় । 

5. কখনো জ্বর বোঁশ বৃদ্ধি হলে বিকার দেখা দেয় । এই অবস্থা থাকে 24 থেকে 
60 ঘন্টা । 


প্রাকটস অফ মোঁডাঁসন 141 


ত্বর হান অবস্থা-_]1. বেদনা প্রীত কমে আসে ও ছ্বর ছেড়ে যায় এই অবস্থায় । 

2. এই অবস্থায় ভাল 'চাকৎসা ও শশশ্রুষাঁদ হলে রোগ সেরে যায়-_পতন অবস্থা 
আসে না। তা না হলে চতুর্থ অবস্থা আসে। 

9. এই অবস্থায় নিদ্রাহীনতা, প্রচণ্ড ক্ষুধা, অজীর্ণতা প্রভীত দেখা দিতে পারে । 

4. 2-3 দিনের মধ্যে রোগী আরোগ্য লাভ করে । তানা করলে পতন অবস্থা 
আসে। 

পতন অবস্থা-_]. প্রচণ্ড বাঁম হয় ও পেটে ও গলায় জ্বালা বোধ দেখা 'দয়ে 
থাকে৷ 

2. অনেক সময় কালচে'বাঁম, প্রবল অবসন্নতা, প্রলাপ, হা দেখা যায় । 

3. আক্ষেপ, মোহ, মুছা প্রভৃতি দেখা 'দতে পারে । 

4. এই অবস্থায় জণ্ডিস হয় ও গায়ের রং হলহ্দ হয়ে যায় । তাই এই জ্বরকে বলা 
হয় পীতজ্বর বা 6110৬ [০৬2]. 

5. গিকডন?র ক্রিয়াতে গোলমাল, প্রম্নাব কম প্রভাত লক্ষণ দেখা দেয় । 

6. 'িলভার এবং 01,%-র ক্রিয়ার গোলমালই হলো এই রোগে পঙ্গুর কারণ । 
ঠিকমতো চিকিৎসা না হলে মৃত্যু অবাঁধ হতে পারে । 

জাঁটিল অবস্থা (0010011520017) 1. ভার বৃদ্ধি পায় ও তা অনুভব করা 
যায়। 

2. 'লভারে ব্যথা হতে পারে । 

3. আঁতীরন্ত প্রস্রাব কম হতে পারে ও তার জন্য নানা উপসর্গ দেখা দিতে পারে । 

4. মাড়, নাক, পাকস্থাল থেকে রন্তপাত হতে পারে । কখনো তা বোশ হয়। 

5. প্রলাপ, মুছা, শজ্ঞানভাব (09129) প্রভীত লক্ষণ দেখা দিতে পারে ও মৃত্যু 
হতে পারে । 10-12 দিনের মধ্যে মারা না গেলে রোগী বেচে যায়। আর মৃত্যু 
ভয় থাকে না। 

রোগ নিণণ়্ ৪1. 155০019০219. দেখা যায় রন্তু পরাক্ষা করলে । 

2. রস্ত পঃ করলে ৬1105 দেখা যায় । 

3. 'িলভার বৃদ্ধ, লিভার ব্যথা, জণশ্ডিস্‌ এই রোগের নিশ্চিত নির্ণয় করার 

উপায় । 

4. প্রম্্রাব পরীক্ষা করলে £10001 পাওয়া যায় । প্রস্রাব কম হতে থাকে 

ধচঁকৎসা-_1. জ্বর অবস্থায় 10911 101%60:5 বা £১105501 আগত ৬1৮০ বা 
4৯105010018 বা 01008] 1 চামন্ত করে রোজ 3 বার । 

2. প্রত্রাব কম হলে উপরের উষধের সঙ্গে ডাব দিতে হবে-_রোজ 2-3 টি । 

3. প্রম্রাব খুব কম হলে ০০ [০০1০ 2 78. রোজ 2 বার দিলে ভাল কাজ 
হয়। 

4. রন্তপাত হতে থাকলে ( বোঁশ হলে ) 155956 991175 17)). বা রন্ত দিতে 
হবে (1:859651015) | [06175080505 বেশি হলে 0155955 5916 151. দিতে 


হবে। 
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5. 02101011117 07058110765 লাখ করে 'দিনে দবার অথবা 9:500০ 
19572101111 £ গ্রাম করে রোজ দিলে কাজ হয়। এর পারবর্তে 70210510501 বা 
হ.50০170%01] বা £০০০10 ০7 ক্যাপসল__অথবা এ ধরনের £:05100০ ওষধে 
ভাল কাজ করে । 

আন,ষাঙ্গক ব্যবস্থা-_1. বিছানায় পূর্ণ বিশ্রাম । ঠাণ্ডা জলে মাথা ধোয়াতে 
হবে জ্বর বাড়লে । আলোবাতাসযনন্ত পৃথক ঘরে রোগীকে রাখা হবে । 

2. ডাব দিনে 2-9ট দিতে হবে | 

3. প্রবল জ্বর হলে স্পঞ্জ করলে ভাল হয় । 

4. কোম্টবদ্ধতা হলে 015 ০০1119 সাপাঁজটারী বা 02109 দিতে হবে । 

5. জবর অবস্থায় গ্লুকোজ, ফলের রস, হরাঁলকস্‌, দুধ, হাইড্রোপ্রোঁটন বা 
প্রোটনেক্স দিতে হবে । 


প্রাতষেষক-__-ড5110৬/ [7০৮০ ৬৪০০1) ইনজেকশন খুব ভাল প্রাতষেধক ওষধ । 


ডেঙগ; জ্বর (121750০) 


কারণ- ডেঙ্গু ভাইরাস নামে এক জাতের ভাইরাস্‌ এই রোগের কারণ । এক 
ধরনের মশা এই রোগের বীঁজাণু বহন করে বলে জানা যায় । সব দেশে, সব বাড়িতে 
স্ব অবস্থাতেই এই রোগ হওয়া সম্ভব । সম্প্রতি ভারতেও মাঝে মাঝে এই জ্ঘর হতে 
দেখা যায়। 

লক্ষপ__1. ইনকুবেশনের সময় 5 থেকে 6 'দিন। তদ্রপর রোগ শুরু হয়। 
তবে রোগ কতটা তীব্র হবে তা 'বাভল্ল লোকের ক্ষেত্রে বািভন্ন হয় । তবে রোগের 
লক্ষণগ:ুল 7 থেকে 10 দন ধরে চলে থাকে । 

2. প্রথমে 2-3 দিন প্রবল জ্বর শুর: হয়, তার পর 2-3 ধ্দন জ্বর একটু কম থাকে ৷ 
তারপর আবার 3-4 দিন জ্বর হয় । রোগী ? থেকে 10 দিন ভোগে" 

3. সারা অঙ্গে ও গ্রার্থ সমূহে প্রবল ব্যথা হয় । 

4. কঙ্প ও শীতবোধ হয়ে জ্বর শুরু হয় । বোঁশ ছ্বরের প্রকোপের সময় মাথা 
ব্যথা খুব বোঁশ হয় । 

5. কখনো বাঁম বাঁম ভাব ও বাঁম হতে পারে । 

6. শরীরে প্রচ্ড ব্যথা ও কোমরে প্রচণ্ড ব্যথা এই রোগের বিশেষ লক্ষণ । কখনো 
ব্যঘধা এত বোঁশ হয় যে রোগী ব্যথায় কেদে ফেলে । এই জন্য একে হাড়ভাঙ্গা জ্বর 
বলে। 

7. জ্বর দুই তিন 'দিন পর ছেড়ে বা কমে যায়_ আবার হয় । জ্বরে তাপ 102 
থেকে 105 'ডিগ্লী ফারেনহাইট হয় । 


8. দ্বিতীয় বার জ্বরের সময় রোগীর হাত পা ও বুকে এক ধরনের 2২৪9 
বের হয়। 
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9. গলার গ্রন্থি বা দেহের অন্য গ্রন্থি ফুলে উঠতে পারে ও তাতে ব্যথা খুব হয় । 

10. রোগ সেরে গেলেও অনেকাঁদন পর্যন্ত প্রচুর দুবলিতা থাকে । 

জটিল লক্ষণ (00051911080029)--1. অনেক সময় রন্তপাত দেহের বাইরে ও 
ভেতরে হয় । 

2. অনেক সময় শিশু বৃদ্ধ প্রভৃতির স্কদয়দৌর্বল্য ও আক্ষেপ, প্রলাপ, মোহ ও 
মৃত্যু হতে দেখা যায় । 

3. তাপ কমে যাবার সময় 12116555107) হবার জন্যও দূর্বল রোগার মৃত্যু হতে 
পারে । 

রোগ নিণয়-1. রক 10050176018. দেখা যায় । 

2. গ্রান্থ ফোলা, ব্যথা প্রভাতি ল্গশ ৷ 

3. জ্বর মাঝে কমা ও প্রথমে ও শেষে দুবার বৃদ্ধ । 

4. দ্বিতীয়বার বৃদ্ধির সময় 1২51. বের হওয়া । 


[াকৎসা__1. 1150501 আট) ড10. 0 অথবা £১10801000 জাতীয় ওষধ ] 
চামচ করে রোজ 3-4 বার । অথবা মিকশ্চার_ 
[২/- 9০081 991105100-£7 10 
০০901 1310০9,11--£1 20 
9790. £১00100] 8.:010096 01 9 
10 0870. 0০০0.) 5 
0০ [0০০০,০-00 5 
500 0%০1010 [7500-01 ] 
4১008. 00 ঢা] 02 1) 9১16-77-7৯, 
2, উপরের সঙ্গে 55016589785 অথবা 9০00 50101) 120. 2ট করে 
৮ 3 বার 
, উপরের উববের পারতে যে বোন হটি-- 
90581001 09. 250 1205.--1ট রোজ ও বার । 
পু'67:805030) 080. 250 108.-71টি রোজ 3 বার ॥ 
1,০2ঘা05 0108 02- 300 208. --]টি রোজ 32 বার । 
055650565017075 080. 300 106.1টি রোজ 3 বার। 
[70900501106 0৪0 390 224.--1টি রোজ 3 বার । 
4. রোগী বৌশ দুর্বল হয়ে পড়লে তাকে 01705995 বা [92:%00955 জলে গলে 
2.3 বার এবং [75101106510 বা 20006 55 দিতে হবে। 
আনুঘাঙ্গক ব্যবস্থা-__সবাঁকছু অন্যান্য জ্বরের মতোই । তাই পৃথক বলা 
হলো না। 
রোগ সেরে গেলে একটি ভাল টনিক দিতে হবে। ৬21501252 অথবা, 
ড71095295 অথবা [76909810519 ইত্যাদি । 
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প্রাতরোধ--(1) রোগীকে সব সময় মশারীর মধ্যে রাখা কর্তব্য 
2. মশা ধবংস করার ব্যবস্থা করতে হবে । 


গ্রশ্থিত্বর (31291700121 ঢ০%০1) 


কারণ-_এক ধরনের ভাইরাস জাতীয় বীজাণু এই রোগের উৎপাত্তর কারণ । 
শিশুদের এই রোগ হয় বোঁশ । তবে একে ঠিক মামস রোগ বলা যায় না। কারণ এ 
রোগে প্রধানতঃ 0511051] গ্রান্থগ্ীল আকান্ত হয় । প্রদাহের সঙ্গে সঙ্গে জ্বর দেখা 
দেয় । কিন্তু মামৃস্‌ রোগে আক্রান্ত হয় লালা গ্রীন্থ বা 791000 গ্রন্থি । 
লক্ষণ-_-এট খুব ছোঁয়াচে রোগ । 1[155108601-এর সময় 3 থেকে ? দিন৷ 
1. প্রবল ছ্বর হয় । জ্বর সাধারণতঃ 102 থেকে 103 'ডাগ্র ফারেনহাইট অবাঁধ 
হয়। 
2. গলা, ঘাড় লাল হয় ও সেখানে প্রদাহ হতে দেখা যায় । 
3. গ্রীন্ধগুঁল ফুলে ওঠে, প্রদাহ হয় ও তাতে খুব ব্যথা হয় । অনেক সময় 
টন টন করে। 
.21 ও প্রশহা দুটিরই বাদ্ধি হতে দেখা যায় ।॥ 
রর জ্বর অল্প 'দিন থাকে । কন্তু গ্রান্থ ফোলা পূর্ণ সারতে প্রায় 2__3 সপ্তাহ 
লাগে । জ্বর 56 দিন থাকে । কখনো বা 3--4 দিনেই জ্বর কমে যায় । 
6. অনেক সময় জ্বর ছেড়ে গিয়ে আবার আক্রমণ বা চ.০191959 হয় ॥ 
7. কখনো কখনো [২০1০০5০ হয়ে জ্বর পুরো গ্বতয় [0195০ অবাধ চলে । 
8. জঙ্গে সঙ্গে চাকিংসা না হলে গ্রান্থ পেকে ওঠে ও আরও কুলক্ষণ দেখা দেয় । 
চাকংসা__]. 90101১90090 7901০ একাঁটি করে 4 কার দিতে হবে রোজ । 
অথবা 01716019780 বা 02061990119 একাঁট রোজ 4 বার । 
2. /£৯115850] ৮10) ৬1. 0০ বা £10201001 1 চামচ করে রোজ 3 বার। 
অথবা-_- 
[২/ --১০0) 731 02105 10 
90901 591151765--61 5 
706, (01095 10 
919, £১70178010 27:01086-100] 5 
551110105০0 ॥ 
£১009 10 0 02 2 915--70,5. 
3. প্রথম উষধগ্ীলর পারবর্তে [:৪৮৪০5০11 ওউষধ দেওয়া যায় যে কোনও 
ৃ একাঁট--- 
9920501 (0021107017) 0৪০ -7]টি করে রোজ ৪ বার। 
[210210)য015 (100 106) 1৮০-1ট করে রোজ ৪ বার । 
5০2চাজা। (8. ৬. 5 72স্শ্রোজ ও বার । 
8800117৮12০ রোজ 3 বার । 
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4১01101011117 অথবা 71500109010) 0781005195 জলে গুলে 1 চামচ করে রোজ 3 
বার দিলেও কাজ ভাল হয়। | 

4. যে সব গ্রাম্থ ফুলে ওঠে সেখানে 11011002510 61191007 বা 
8০11900179. 70195া লাগালে ভাল ফল হয়। 

জাঁটল অবস্থা]. কখনো কথনো গ্রান্ধি পেকে ফেটে যায় চাকৎসা না হলে। 

2. কখনো কখনো চিকৎসা না হলে [২০175 করে" এবং এ িশশ; অনেকাদন 
ভুগে কষ্ট পায়। 

রোগ নির্ণয় - 1. জ্বরের সঙ্গে 0০:1০21 শ্রষ্থ ফুলে ওঠে । 


2. রন্ত পরীক্ষায় রক্টে ৬755 পাওয়া যায় । 

আনুষা্গক ব্যবস্থা_ সাধারণত অন্য জ্বরের মতই ব্যবস্থাঁদ ও পথ্য । শিশুকে 
পৃথক ঘরে রাখা উীঁচত, যাতে অনা শিশুদের মধ্যে রোগ না ছড়ায় । 

জ্বর বোঁশ হলে মাথা ধোয়ানো উঁচত ৷ ব্যথা বৌশ হলে তার জন্য 4£7521677) 
"৪1১ ॥ বা 8 একবার খেতে দিলে সফল হয় । 


স্যাণ্ডক্রাই জ্বর (92010057০৩০) 


কারণ__আমাদের দেশে এ রোগ অনেক কম। ভারতের সামান্য গছ? অংশে এক 
হয় । মধ্যপ্রাচ্য, আঁফুকা প্রভাত দেশে ও দা্ণ আমোৌরকাতে বোঁশ হয় । 

স্যান্ডফ্রাই নামে এক জাতীয় মাছি এই রোগের বাহক ৷ এদের মাধ্যমে এক জাতীয় 
[স্পারলাস্‌ বীজাণু মক্নবদেহে সংক্ামিত হয় ও জ্বর হয়। 

লক্ষণ__ইনকুবেশনের সময় ? থেকে 19 দিন । তারপর দেহে রোগ-লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। 

1. মাথাধুরা, গা হাত-পা ব্যথা, শীতবোধ, কম্প ও প্রবল জ্বর । 
2, দেঞ্টেরি গাঁটে গাঁটে প্রবল ব্যথা হয় । জ্বর 102 থেকে 104 'ডিগ্রাঁ অবধি 


3. কখনো কখনো বাঁম বাঁম ভাব, 'হিন্কা প্রভীতি লক্ষণ দেখা দেয় । 
4, আনেক সময় প্রশ্রাব কমে যায় ও।পরে 'নানা কষ্ট দেখা দেয় । 


ইরি্সিপিলাস (ঢু 5105155) 
কারণ-_এটি খুব ভয়ানক রোগ । দেহের কোন অংশ কেটে, হেজে বা ফেটে গেলে 
সেই স্থান দিয়ে 96901)11০০-0০085 ও 517০6০০09০০95 প্রভৃতি বীঁজাণন প্রবেশ করে 
'এবং তার ফলে এই রোগ হয় । মুখমণ্ডলে বেশি হয়। দেহের ত্বক এর ফলে খুব 
ফুলে ওঠে ও লাল হয়ে যায়। তার সঙ্গে সঙ্গে থাকে খুব যন্ত্রণা ও টাটানি । 
অনেক সমর এই রোগ থেকে ক্ষতে পচনব্রিয়া শুরু হয় । তাকে বলা হয় পচনশীল 
বা. 09135765045 হীরাঁসপেলাস রোগ । দ্রুত রোগের 'চাকৎসা না হলে অবস্থা 


মেডিলিন--10 
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থারাপ হয় ও তখন অপারেশন করতে হতে পারে । শেষ পযন্ত রোগী মারা যাবার 
ভয় থাকে-_যাঁদ 'চাঁকৎসা না হয়। 


লক্ষণ --1. প্রথম অবস্থায় ক্ষতস্থান ফুলে ওঠে, চর্ম লাল হয় । তারপর প্জ 
জমে ও টাটান ব্যথা প্রভাত বেড়ে মেতে থাকে । 

2. গা শীত শীত করে, জ্বর হয়, অস্বাচ্ছন্দ্য অনুভব করে । মাথাধরা, গা হাত- 
পায়ে বাথা হতে পারে । জ্বরের অন্যান্য ল্ণাঁদ দেখা [দয়ে থাকে । 

3. ঘায়ে পজ জমলে স্থানটি খুব ফুলে বায় ও প্রবল কম্প ও বোঁশ জ্থরও হতে 
পারে । আৰরন্ত স্থানে প্রবল ব্যথা, নিকটবতত িমৃফ: গ্রা্থগুল ফুলে ওঠা প্রভাতি 'দেখা 
যায়। আকান্ত স্থানটি গরম হয় । 

4. জ্বর বৌশ হলে বাম, প্রলাপ প্রভী৩ও হতে পানে । 

5. এর পরে প্জ শরীরে সণ্চিত হয় ও রক্কের মাধ্যমে দেহে ছাঁড়য়ে পড়ে। তার 
ফলে হতীপত্ডের 510০3211004, ফুসফুস প্রদাহ, িডনীতে প্রদাহ প্রীত 
নানাধরনের কুলক্ষণ দেখা দিয়ে থাকে । 

6. দ্রুত 'চাঁকৎসা না হলে রোগ ক্রমাগত খারাপের ঈদকে যেতে থাকে ও শেষ পর্যন্ত 
1০%267১1-র লক্গ্ণাদি দেখা যায় । খিঁচুনি, আচ্ছন্নভাব বা মোহ এবং মৃত্যু পরত 
এতে দেখা যায়। 

7. মুখে হলে ব্রেণ আক্রমণ করতে পারে ও অবস্থা জাঁটল হয় । 

জাঁটল উপসর্গ-__(0:077)1070100)--1. ব্রেণের ওপরের আবরণ বা মৌননাঁজস 
আক্রান্ত হতে পারে। 

2. ভ্ংপণ্ড আক্বান্ত হতে পারে ও ছ)00০59701015 হতেম্পারে । 

3. প্রবল '[05267019 হতে পারে । রন্তে *্বেতকাঁণকা বাম্ধ পায় । 

4. ফুসফুস আক্বান্ত হয়ে পরে প্রদাহ হতে পারে । 

5. ৃকডনীতে প্রদাহ বা 01005 হতে পারে এবং মূত্র কমে যায় বা মত্রবন্ধ 
ভাব দেখা দেয়। 

6. প্রলাপ, খিচুনি, তড়কা, মোহ হতে পারে । 


রোগ নির্ণয়-_-]. দেহের কোন স্থানে কাটা, ঘা, প্রদাহ, ফোলা, লাল হওয়া, বন্বণা 
প্রভীত থাকবেই । 

2. দেহে পঃজ স্গয় ও তারপর জ্বর প্রীতি লক্ষণ দেখা যায় । 

3. 2০00019011 বাদ্ধ পায়, 15100100506) 71018005106, [95115012171] 
কমে যায় 4০0০ অবন্থায় । 

চিকিসা-_-]. এই রোগের চাকৎসাতে আগে প্রধানতঃ ব্যবন্ধত হতো সালফা 
জাতখয় উধধাবলী এবং পৌঁনাসলন । 7০০ 800 [১ একাঁটি করে 3 বার অথবা 
90113180190 21 করে দিনে তিনবার উপকারী । 70151011) ইনজেকশান উপকার 
দেয় কোগ বাম্ধ পেলে । উহ] 8501০ 12 রোজ একাঁট করে 'দিতে হবে 
ইনজেকশন । তারসঙ্গে সালফা জাতীয় ট্যাবলেট 'দতে হবে রোজ 2টি করে তিনবার । 
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2. অনেকের পোঁনাঁসালন এলাপর্জ থাকে, তাই তাদের জন্য 'দতে হবে অন্য 
10990. 912001017 ৮101000100৩ ওষধ । 

নিচের ওষধগুলির যে কোনও 1টি-_ 

10170171501 200 10. 01১.--]টি করে রোজ এ বার । 

701১000 01], 200 2). 0917.--11ট করে রোজ এ বার । 

[,1০7775017 200 770. 01১. 1টি করে রোজ এ বার । 

. 170502050111)0 200 018. 071). -]1ট করে রোজ 4 বার । 

অথবা তার পরিবর্তে নিচের যে কোন 11টি ওষধ দিলে খুব ভাল হয় 

/৯11]01011117 021১.-]1ট করে রোজ 4 বার। 

[গ 0171:01715017--7]টি করে রোজ এ বার 

১০[১12া) (3. ৬৬.)__-]1ট করে রোজ 4 বার । 

3. জ্বর ও অন্যান্য লক্ষণের জন্য £১1%1; জাতীয় ওষধ দিতে হবে__ 
£১10801001 প্রভৃতি | 

4. কোনও ব্যথার জায়গায় [3011০ 2.0 গরম জলে গুলে, তুলো [দিয়ে সেক 
দিতে হবে । তারপর এ&ঁ স্থানে 2% 1০7:০8700111017)9 1010. অথবা 0১221 
পাউডার লাগাতে হবে । অথবা 1১০51021117 মলম ও 70057110130 ০1000) ভাল 
ওষধ । 

5. যাঁদ ব্যথা খুব বোঁশ হয় তবে সামাঁয়ক ব্যথা কমাবার জন্যে ০০18 বা 
£791517 বা 0০৭০০৮০০ জাতীয় যে কোন ট্যাবলেট দিতে হবে-]1ট করে রোজ 
2-5 বার । " 

আন্যাঙ্গক ব্যবস্থা]. হছ্বর অবস্থায় পথ্য দিতে হবে জ্বরের মতো-_যা আগে 
বলা হয়েছে । 

রে ছেড়ে গেলে মাছের ঝোল ভাত। 

3. টক, দই প্রভাত খাদ্য এ রোগে বিশেষভাবে নিষিদ্ধ । 


আগ্নন্তু জ্বর বা স্কারলেট কিভার (9০27100 55৬০) 


কারণ-_এক ধরনের 'বশেষ [72017001500 50:009000০85 থেকে এই রোগ 
হয় । হাম, বসন্ত প্রভীতির মতো গুই রোগও খুব ছোঁয়াচে । যাদের প্রাতিরোধ শন্তি কম 
তাদের এ রোগ বোঁশ হয় এবং দত তাদের মধ্যে সংব্রমণ ছড়িয়ে পরে । শিশুদের এ 
রোগ বোঁশ হয়। 

লক্ষপ_]. ইন্কুবেশনের সময় 3 থেকে 7 দিন। তারপর লক্ঘণাদি প্রকাশ 
পায় । ইনূকুবেশনের সময়ে শরীরে অবসাদ ভাব দেখা দিতে পারে । 

2. তারপর উচ্চ তাপ দেখা দেয় । তাপ সাধারণতঃ 102 থেকে 103 "ডগ্রী 
ফরেনহাইট পযন্ত ওঠে । জ্বর বোঁশ বেড়ে গেলে মাথাভার, প্রলাপ, বাঁম বাম ভাব 
প্রভীতি নানা লক্ষণ প্রকাশ পেয়ে থাকে । 


148 প্রাকটিস অফ মেডিসিন 


3. নাড়াঁর গাঁত দ্রুত হয়। 2-3 দিন জ্বরে ভোগার পর গায়ে লাল লাল উদ্ভেদ 
বের হয়। 

4. শরীর দূর্বল ও অবসন্ন হয়। তারপর গলার মধ্যে ঘা ও ব্যথা দেখা দেয় । 

5. টন্হীসলের কাছে বাথা ও হলুদ পদার মত পড়ে । 

6. [২291 বের হলে জ্বর রলমশঃ কমে যেতে থাকে । 

7. সাধারণতঃ 7-3 দিনের মধ্যে [২555 লয়ে যায়_তারপর খোসা বা 92199 
উঠে যেতে থাকে । 

প্রকার ভেন-লকণ অনুবায়ী এই রোগকে মোট তন ভাগে ভাগ করা হয়। 
তা হলো-__ 

1. স্কারাঁসাটনা িমপ্রলেক্স (3০৮01৩000 310070158)- এতে গলায় ক্ষত হয় না । 
উদ্ভেদ কম বের হয় । জ্বর বোশ হয় না-100 থেকে 101 ডিগ্রী জ্বর হয়। ক্রমশঃ 
কমে আসে ও রোগ তত মারাত্মক হয় না । 

2. স্কারলোঁটনা এনক্সাইনোমা (30911501) £3510102)--ঞাঁট আগের চেয়ে 
1কছ মারাত্বক ধরনের হয়। এতে জ্বর বোশহয়। 102 থেকে 103 ডিগ্রী জবর 
হয় । এতে টনাঁসল ফোলে ও তাতে 10901770780017 হয় । গলাতে ঘা হয় ও [২৪5 
বোঁশ, বের হয়। 

3. স্কারলোটনা ম্যালগনা (9০711210750 11110) এই রোগ শশদের 
একটি মারাত্মক রোগ এবং এতে মৃত্যু ভয় থাকে । এট হলে মাথা বেশ আরান্ত হয় । 
মোননজাইটিসের মত লক্ষণাঁদও দেখা দেয় । 

এতে গলায় [00910109010 খুব বৌশ হয়। জবর 104-105 গর অবাধ 
উঠতে পারে। প্রবল জ্বরের সঙ্গে ভুল বকা, মোহ, প্রলাপ, প্রবল 'পপাসা, ছট? ফট: 
করা, অস্থিরতা প্রভ্ীতি লক্ষণ দেখা দেয় । এই রোগ অবশ্য আঁভজ্ঞ চাঁকংসককে দেখানো 
কর্তব্য । 

জাঁটিল উপপর্গ__]1. প্রবল জবর, প্রলাপ, মোহ, মাথা আক্ান্ত হওয়া । 

2. মোননজাইীটসের মতো লক্ষণ, ঘাড় বাঁকাতে পারে নাও €০6701010513191 
চাপ বাদ্ধ। 

3, সম্দাচাঁকংসা না হলে কাঠন ধরনের রোগে মৃত্যু অবাধ হতে পারে । 

রোগ নিণন্প--1. আগে গায়ের উদ্ভেদ বের হয় ঘামাঁচর মতো এবং ঘন সাক্বাবষ্ট । 
িম্তু স্কারলেট 'ফিভারে [২29 আরও একটু বড় হয় এবং ফাঁক ফাঁক হয়। এতে করেই 
মূখে উদ্তেদ দেখা যায় না। 

2. হামে গলায় বাথা বা টনাঁসলের কাছে হলুদ পর্দা পড়ে না-__যা এই রোগে 
হয় । 

3. মোননজাইীটিসে গায়ে 2981) বের হয় না- কিন্তু তা এই রোগে হয়। 

চাকৎসা-1. প্রার্থামক জবর শুরু হবার পর থেকেই 'দিতে হবে 4১119] জাতীয় 
0:0:91155 বা £১10550] অথবা 11501205 জাতীয় উষধ । 
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2 তারপর শিশহদের 0255151117০ পোঁনীসাঁলন 2এ& লাখ করে দু বেলা 5 লাখ 
দিতে হবে । অথবা (07556021921 ৬ ট্যাবলেট-_ নিয়ম অনুযায়ী 65 অথবা 125 
206. 2টি করে ৪ ঘণ্টা অন্তর দিতে হবে । খুব ছোট শিশুর 055(21)7 ৬ 
গ্রানূলার সিরাপ দিতে হয়__ জলে গুলে 3 চামচ করে রোজ 4 বার । 

3. পোঁনাঁসালন এলাঁজ থাকলে সালফা জাতীয় ওষধ ও ানচের ওষধ যা লেখা 
আছে তার যে কোনও একটি 'দিতে হয় । 

1. 50132105010 021. (00111101610)--]টি করে রোজ এ বার । 

2, .11:1077070501070, (001)11010)--1টি করে রোজ 4 বার । 

3. 91১00 7810.--11ট করে রোজ 4 বার । 

4. 15 0710010) ওত20০1০5- জলে গুলে বয়স অনুযায়ী রোজ 1 থেকে 2 
চামচ 3 বার । 

আননষা্গক ব্যবস্থা_1. রোগী পৃথক ঘরে রাখতে হবে-তা না হলে অন্য 


শিশৃদের মধ্যে রোগ ছড়াবে | 
2. যাঁদ 71:51) ভালভাবে বের না হয় স্পঞ্জ করাতে হবে- ভাতে 1২9. বের হয় 
ও জহর কমে যায় । 


3. শরণ শ্রমে রাখতেই হবে । 
4. জবর অবস্থায় জবরের মতো পধ্য-জ্বর ছেড়ে গেলে মাছের ঝোল ভাত পথ্য । 


ডিপাঁথরিয়া রোগ (10110170102) 

কারণ-_এই রোগ হলো প্রধানতঃ শিশুদের রোগ । এই রোগে বয়স্কদের আক্রমণ 
1িবশেষ দেখা যায় ন। সাধারণতঃ 3-4 বছর থেকে 1314 বছরের ছেলেমেয়েরা এই 
রোগে আক্রান্ত হয়ে থাকে । 

এক ধরনের বাঁজাণু থেকে এই রোগ হয় ৷ তার নাম হলো--ডিপাঁথারয়া ব্যাঁসলাস 
বা 07510906500 10170005012 । সাধারণতঃ গলার মধ্যে শ্লেম্মা, থুথু বা কাশির 
সঙ্গে এই বঠজাণ্‌ বোঁড়য়ে এসে একজন শশু থেকে অন্যকে সংক্লামিত করে । 

এই বাঁজাণু রোগীর গান, বিছানা, চাদর ইত্যাঁদতে বহুদিন জীবিত থাকে । তাই 
বাড়ীতে একজনের রোগ হলে অন্যদের হবার সম্ভাবনা থাকে । এই রোগ শহরে বোঁশ 
হয়- গ্রামেও মাঝে মাঝে এর প্রাদুভবি ঘটে । 

০ 

বিড়াল এই বীজাণুর বাহক | এই বীজাণু শিশুদের দেহ থেকে বিড়ালের দেহ 
আক্রমণ করে । তারপর এ 'বভ্ল অন্য বাড়তে গেলে সে বাঁড়র শিশুদেরও রোগ 
হয় ॥ 

লক্ষণ__1. প্রথম অবস্থায় এই রোগকে সাঁদজবর বলে মনে হয়। সাদ হয়, জবর 
হয়, তারপর গলায় ব্যথা ও কিছু গিলতে গেলে কষ্ট হয়। 

2. তারপর দেখা যায় *বাসকম্ট । গলা পরাঁক্ষা করলে দেখা যায়, তার সঙ্গে 
সাদা পদা পড়েছে । 
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3. শঙ্গে সঙ্গে 'াকৎসা না হলে পর্দা দ্রুত বিস্তৃত হয়ে *বাস নালীকে রুদ্ধ করে 
দেয় । শ্বাস বন্ধ হয়ে রোশী মারা যায় । তাই শিশুদের গলাব্যথা হলেই পরীক্ষা 
করে দেখা কতব্য | 

&. কৃত্রিম ও প্রকৃত বিল্লী থেকে প্রচুর লালান্রাব হতে দেখা যায় । এই লালার 
সঙ্গে গন্ধ থাকে । 

5. সামান্য রোগে গলার বাথা ও কোনও খাদ্য গিলতে কম্ট হয় । ওতে সাংঘাতিক 
রোগ হলে প্রবল জবর ও গলা ব্যথা হয় । দ্রুত গলায় পর্দা পড়ে ও রোগী *বাসকন্জে 
মারা যায় । 

6. ভেদর্বাম, কম্প ও দুর্বলতা থাকে সেই সঙ্গে । 

7. কণপ্রদাহ, কর্ণশুল প্রদাহ, ব্রঞ্কো-শনউীমীনয়া ইত্যাঁদ লক্ষণও দেখা দেয় | 

$. জবর বোশ হয় না। 109 থেকে 10] ডিগ্রী জবর হয় ॥ প্রন্নাব কমে যেতে 
পারে । 

জটিল লক্ষণ (0701)11021019) _-]1. আর্তারন্ত কর্ণমূল প্রদাহ, ব্রঞ্চেকো- 
নিউমোনিয়া, গলাবন্ধ হয়ে শেষ পর্যন্ত মৃত্যু । 

2. হাঁপাঁন, প্রচণ্ড শবাসকভ্ট । 

3. হার্ট মাস্ল্‌ এর প্রদাহ | 

4, নাভের প্যারালীসসূ । 

5. ীশশহদের নাকে এবং আরও নানা স্থানে ডিপ্াঁথারয়া হবার যোগ দেখা যায় । 
যেমন -- 

(4১) টব25০] 'ডিপাঁথারয়া নাকে হয় । 

(03) [01513০8] ডিপাঁথারয়া, স্বর যন্বে হয় । 

(0) যোনির পর্দা আক্রান্ত হয় নারীদের ও সতাচ্ছদ 'ছন্ন হয় রোগের আক্রমণে | 


রোগ ির্ণয় _1. জব, গলাবাথা ও গলাতে ব্বেত পদা'র মত পড়তে শুরু হয় । 
এটি এই রোগের নাঁশিত ল্ঘণ । রোগনির্ণয় সত্বর করে সঙ্গে সঙ্গে চাকৎসা করতে হবে 
- কারণ দের হলে শিশ 7 আঁতি ঢৃত মারা যায়। তাই এ রোগে সামান্য 
অবহেলা অতি মারাত্মক হয় । 

চিকিৎসা এই রোগের 91১০12০ চাবৎসা বের হয়েছে । তাহলো ডিপাথারয়া 
এাণ্টসেরাম । ডপাঁথারয়া রোগে এটাই শ্রে্ঠ চাকৎসা-_একথা সব্দা. মনে রাখতে 
হবে। ৃ 
যাঁদ বুঝতে পারা যায় রোগাঁট 'ডিপাঁথারয়া তা হলে কালাবলম্ব না করে ওঁষধ দিতে 
হবে । তা না হলে রোগীর জীবন সংশয় হতে পারে-_ একথা সব সময় মনে রাখতে 


হবে। 
রোগ ধরা পড়লে, প্রথম 5000 ইউনিট এবং কয়েক ঘন্টা পরে আবার 5000 ইউাঁনট 


দিতে হবে । 
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রোগের লক্ষণ কমে এলেও 2000 ইউনিট করে ইনজেকশন চলতে থাকবে_--যতক্ষণ 
না রোগ সম্পূর্ণ আরোগ্য হয়। 

সব সময় ওষধ-ইনজেকশন দেবার আগে শাঁশর গায়ে লেখা চুমা 00৮০ দেখে 
নিতে হবে। এ তারিখ শেষ হয়ে গেলে উষধ বা ইনজেকশন দিলেও কাজ হবে না। 

যাঁদ রোগ বোঁশ বাঁদ্ধ পায়, তা হলে বার বার অক্রপ মান্লায় ইনজেকশন না 'দয়ে 
একবারে বোশ মান্লায় ইনজেকশন 'দিতে হয় । 

রোগীর অবস্থা খারাপ বুঝলে একবারেই 20,000 অথবা 40,000 ইউীনট দিতে 
হবে। একবারে 50,000 ইউনিট পযন্ত দেওয়া হয়, অবস্থা খুব খারাপের দিকে গেলে । 
তাছাড়াও 171. 00550211100. 00101011117 5 1205]. 1. দিনে 5বার 'দতে হবে 
অন্তত 5--7 দিন | 


ভিন্ন ডোজ নির্বাচন 


[ডপাঁথারয়া ঠসরাম বাজারে 'বাভন্ন মালার পাওয়া যায় । কম মাত্রার ষধ রোগ 
প্রীতরোধের জন্য ব্যবহৃত হয় । বেশি মান্নার ওষধধ রোগ হলে ইনজেকশন করতে হয়। 
পবাভন্ন মাত্রা হপলা_ 

ডিপাথারিয়া এণ্টটকএঁসন-500 ইউীণিট | 

ডিপাঁথারয়া এণ্টটকাঁসন-_1000 ইউনিট । 

[ডপাঁথারয়া ঞাণ্টটক্শীসন-_2000 ইউনিট । 

[ডিপার্থারয়া এীণ্টটকশসন-_3000 ইউীনট । 

[ডিপাথারয়া এৃণ্টটক্বীসন-_4000 ইউনিট । 

গডপাঁথারয়া এণ্টটকাীসন-_5000 ইউীনিট। 

ডিপাঁথারয়া এণ্টিটকবধসন _80099 ইডীনিট । 

ডপাাথারয়] এণ্টটকাঁসন-__10,000 ইউনিট। 

এই সব ওষধই বাজারে 'কনতে পাওয়া যায়। প্রাতষেধক হিসাবে ডিপাঁথারয়া 
টকসয়েড্‌ দিলেও ভাল কাজ হয়। 

সামান্য আক্রমণে 4000 থেকে 8000 ইউনিট । 

মাঝারী আক্রমণে 15,000 থেকে 30,000 ইউনিট । 

কঠিন আক্রমণে 40,000 থেকে 100,000 ইউনিট । 


তার সঙ্গে দিতে হবে 0155591110 পোৌঁনাসাঁলন 5 লাখ করে দনে 2 বার-_ ১7 
[দিন । অথবা 8০7551 পোঁনাঁসাঁলন অজ্প মারায় দিনে একবার করে । যাঁদ ল্যারিংস 
'আক্রান্ত হয় তাহলে দিতে হবে £0160105010 0805010 (1,000116) 250 [6--7 
একটি করে ক্যাপসুল দিনে 3 বার ॥ প্রয়োজন হলে, খাদ্য গিলতে কষ্ট হলে বা রোগী 
খেতে না পারলে, [.৬. গ্লুকোজ দিতে হবে । 
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কিকি উপায়ে দেওয়া যায়__নানা ভাবে এই ওঁধধ ইনজেকশন করা যায় । 
তা হলো-- 

2. 90000210149 ইনজেকশন । 

2, 11708008500191 ইনজেকশন । 

3. 10009501)0105 ইনজেকশন । 

রোগ খ;ব মারাত্মক না হলে কখনো ইই্ট্রাভেনাস ইনজেকশন করা উঁচত নয় । 

অন্যান্য চিকিৎসা__জ্বর বোৌশ হলে উপরের ওুঁষধের সঙ্গে সঙ্গে 21011 1015 
বা 11850! প্রভৃতি দিতে হবে । 

দ্রেফওটাঁন অপারেশন _-এই রোগ খূব বেড়ে গেলে এব" গলনালীতে পূর্ণভাবে। 
পরা পড়লে ইনজেকশন দেবার সঙ্গে সঙ্গে অপারেশন কার প্রয়োজন হয় । তাকে বলে ) 
ট্রোকওটাম অপারেশন | শবাসবন্ধ হয় বলে গলনালী কোট নঃ*বাস-প্র্বাসের ব্যবস্থা 
করতে হয় । তবে রোগ খুব বোশ এাগয়ে গিয়ে জীবন সংশয় না করলে এটর প্রয়োজন 
হয়না । সাধারণ ভাবে রোগ বোৌঁশ এাগয়ে না গেলে ইনজেকশন "দলেই ধীরে ধাঁরে 
পা মরে যায়_ তখন কুণিঘ শবাস-প্রন্বাণ প্রশ্নোজন হয় না । 

সাধারণতঃ আঁভঙ্ঞ সার্জন ছাড়া এই অপারেশন করা যায় না । এই রোগ মারাত্মক 
--তাই রোগ হলেই আঁভঙ্জ্র চিকৎনককে দেখানো কতণব্য | ৰ 

প্রাতিষেধক --যাঁদ বাঁড়র একজন গশঢুর এই রোগ হয়, তাহলে অন্য সকলকে 500 
ইউনিট বা 1000 ইউনিট করে সরাম ইনজেকশন দিতে হবে । 

তারপর 2-3 'দিন পরে আবার প্রাত শিশুকে 500 ইউনিট ইনজেকশন করতে হবে । 
এর বদলে 'ডিপাঁথাঁরয়া টক্সয়েড দিলেও ভাল কাজ হয়। 

আন[ঘা্গক ব্যবস্থা]. সম্পূর্ণ বিশ্রাম অবশ্য প্রয়োজন 

2. রোগীকে পৃথক ঘরে রাখতে হবে । 

3. বাঁল+ দুধ-বা্ল, দুধ-সাগু, "মান্ট ফলের রস, গ্লুকোজ, হরালকস, 
[75010199001 প্রভাত পথ্য । জ্বর পূর্ণ ছেড়ে গেলে ঝোল ভাত 'দিতে হবে । 


মৌননজাহীটস বা সোঁরব্রো স্পাইন্যাল ফিভার 
(1%101711)61015 01 0010070 90108] ঢ০৮০:) 


কারণ- মৌনঙ্গোকক্কাস নামে এক জাতের 17110900085 বাঁজাণু এই রোগের 
উৎপা্তর কারণ । এই রোগের বীজাণ্‌ খুব দ্রুত বংশ বৃদ্ধ করে এবং দ্রুত ক্রিয়াফল 
হয়। সত্বর সাচাকৎসা না হলে রোগনর মৃত্যু ঘণে। 

কখনো এটি মারাত্মক আকারে এবং বহু ব্যাপকভাবে দেখা দেয় এবং বহুলোক এই 
রোগে আৰ্রান্ত হয়ে মারা যায় । সব দেশে সব ধতুতে এই রোগ হতে পারে । অনেক 
সমগ্নই এট 2,010০12$০ ভাবে শুরু হয় । 

ঘন বসতি, নির্মল বাতাসের অভাবে এই রোগ সূম্টির পক্ষে সহায়ক হয়। 
সাধারণতঃ গ্রাম থেকে শহর এবং শহরতলাীতে এই রোগ বোঁশ হয় এবং বৌশ বিস্তার লাভ 
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করে। বাতাসে ধোয়া বোশ হলে এই রোগ বিক্তারে সাবধা হয় বলে অনেক বিজ্ঞানী 
মনে করেন । 


লক্ষণ- রোগের বীজাণু রক্তের সঙ্গে মিশে মাস্ক ও মেরুদশ্ডের বাইরের আবব্ণ 
বা 15717525কে আক্রমণ করে। বাঞজাণ প্রথমে রক্তে মেশে । তারপর ব্রেনে 
উপাচ্ছিত হয় ও পরে মেরুদণ্ডের সুষ_য়া-কান্ডে যায় । এই রোগীর হাঁচ, কাঁশ প্রত্তীত 
থেকেও রোগ বিগ্তার লাভ করে থাকে । 

বীজাণ প্রথমে যায় গলনালগ বা ফ্যাঁরংসএ। তারপর 'বাঁভন্ন পথে রন্তে 
মেশে ও বংশবাদ্ধ করে ৷ অবশেষে মীন্তদ্কের 'বল্লী ও মেরুদণ্ডের বিল্লী আরুমণ করে। 

. তার ফলে এ সব অংশে প্রদাহ হয় ও জল জমতে থাকে । মোননাঁজসের দট পর্দার 
মধ্যে জল জমে ও (00151095791 ঢা]01. এর চাপ বাদ্ধ পেয়ে থাকে । এবারে 
লক্ষণগীল বিষ্তুত ভাবে বলা হচ্ছে । 

1. ইনকুবেশনের সময় 3 থেকে 4.5 দন | তবে বীজাণদ রডে প্রবেশ করলে জর 
শুরু হয়ে যায়। অনেক সময় জবর ছেড়ে গিয়ে আবার জবর আসে । 

2. প্রচণ্ড মাথা বাথা ও মাথার যণ্ত্রণা শহর, হয় | 

3, কখনো বাঁম বাঁম ভাব ও বাম হয়। 

4. 5 অনেক সময় চামড়াতে মশক দংশনের মতো ছোট ছোট লাল দাগ দেখা দেয়। 
অবশ্য তা পরে 'মালয়ে যায় । 

5. প্রধান লক্ষণ দ্েখা দেয় জ্বরের সঙ্গে ঘাড়ে প্রচণ্ড ব্যথা ও যণ্রণা । এই যণ্্ণা 
ক্রমে বৃদ্ধ পায় । রোগণ ঘাড় বাঁকাতে পারে না। তা করতে গেলেই রোগা কম্ট পায় 
ও জোরে চিৎকার করে ওঠে । রোগী শুয়ে থাকলে মাথা তুলে হাঁটুর 'দকে বাঁকাতে 
পারে না। 

6. জবর বার্তলে প্রলাপ শুরু হয় । রোগী মাঝে মাঝে প্রলাপ বকে ও চমকে 
চমৃকে ওঠে । 

7. এর পর ক্ষণে ক্ষণে চিৎকার, অচৈতন্য অবস্থা )বা মোহ অবস্থা (09298) দেখা 
দের। ঘাড়ে সব সময় একটা টানধরা ভাব বা 1০০৮ 118:0105 থাকে । রোগী 
মাথা তুলতে গেলে ঘাড়ের শন্তভাব বোঝা যায় | 

8. ঘাড়ের জন্য অনেক সময় চক্ষুতারকা ট্যারা বলে মনে হতে থাকে । 

9. [07751575918 দেখা দেয় । রোগীর [710 7০01 মোড়া অবস্হায় তার 
75০০ 0০10. টানুকরতে গেলে রোগীর মাংসপেশী শন্ত হয় যার জন্যে তা টান করতে 
পারা যায় না। এই লক্ষণকে বলে [50155 5180. এাঁট এই রোগের একটি প্রধান 
লক্ষণ । 

10. জহর সাধারণতঃ 102-_104 ডিগ্র ওঠে । চিকিৎসা না হলে জবর 105-- 
106 "ডিগ্রী ওঠে ও রোগী মারা যায়। 

11. অনেক সময় মাংসপেশণর স্পন্দন, তড়কা হয় এবং ধনুম্টঙ্কার (1668775) 
রোগের মত দেহ বে'কে যায় 0.9. 1,14-এর চাপ বৃদ্ধির ফলে। তখন রোগা 
জ্ঞানশূন্য বা অচৈতন্য হয়ে পড়ে থাকে। 


354 প্রাকটিস অফ মোঁডাসিন 


12. অনেক সময় ফুসফুস আকান্ত হয় ও 'নউমোনিয়ার লক্ষণও প্রকাশ পায়। 
13. শিশু ও যুবকদের এই রোগ বোঁশ হয় । 
জাঁটল উপসগঁ--]. ব্রঞ্তকো নিউমোনিয়া হয় ও তার জন্যে রোগ জাঁটল হয়ে ওঠে । 
2. রোগীর 0.5. চ]1 চাপ বাঁদ্ধ পাবার জন্য দেহ বেকে গিয়ে কষ্টের মাঝ 
খদয়ে মৃত্যু হয়। 
3. ভড়কা, খিচুনি, প্রলাপ, মোহ ও মৃত হতে পারে সুচীকৎসা না হলে। 
4. দেহের তাপ আতি বুদ্ধি পাবার জন্য ও 7:0%290712-এর জন্য হার্টফেল করে । 
5. 059. 701910-এর বৃদ্ধির ফলে ব্রেনের সঙ্গ শিরাদি ছিড়ে যেতে পারে । 
রোগ নিশণয় (017270515) - 1. (০0155 910 হলো রোগ নির্ণয়ের প্রধান, 
লক্ষণ । 
2. টিটেনাস্‌ হলে প্রথমে জর হবার আগে 10০৮ 75 হয় বা দাঁতে দাঁত চেপে 
র্লাখে, এতে তা হয়না । 
3. টিটেনাসে জবর বাঁদ্ধ কম হয়, এতে জবর বাদ্ধ অনেক বোঁশ হয় । 
4. টিটেনাসে প্‌রোণো ক্ষতদ্যান্টর ইতিহাস থাকে, এতে তা থাকে না। 
5. অন্য রোগের সেকেন্ডারীর্পে মোনাঞ্জস আকান্ধ হলে তা এত ১০110125 হয় 
না- এট দ্রুত বাঁদ্ধ পায়, তা থেকে রোগ ধীনর্ণয় সহজ হয় । 
6. 0.9. ঢা]০+4 অণুবীক্ষণে পরীক্ষা করলেই 107175০ 0০০55 দেখা ঘায় । 
চাঁকৎপা-_ প্রথম অবস্থায় রোগ ধরা পড়লেই £0110011 1বাতোচে এবং তার সঙ্গে 
90171801021 বা 9517172.01010.0 0291০ ভাল কাজ দেয় । 21ট করে ট্যাবলেট 
গদলে 3-_4 বার দিতে হবে । 9০1১0 (3. ৬৬.) ট্যাবলেট 11টি করে দিনে বার বার 
প্রথম অবস্থায় ভাল কাজ দেয় । 
£১01710311)) দেওয়া যায় 9110 উষধের পাঁরবর্তে। 2১017151110, 250 
[1 করে দিনে এ থেকে ০ বাব খেতে দিতে হবে । তাতে ভাল কাজ হয়। 
রোগ বোঁশ বৃদ্ধি পেলে লাম্বার পাঙ্চার করতে হবে । এবিষয়ে আগে ইনজেকশন 
পর্যায়ে বলা হয়েছে । লাম্বার পাচার করে 91%100] 00001”থেকে 2030 1৬1. 
জল বের করে গিতে হবে । তার সঙ্গে চলবে 130025] চ010$01111 দিনে 2 বার । 
যাঁদ পৌঁনাসালন এলাঁজ থাকে তা হলে এর পাঁরবর্তে দিতে হবে ক্লোরাম: ফৌনকল 
ইনজেকশন 2509 77৫ করে দনে 2-3 বার । 0119101050-0 ইনজেকশন প্রাতি 
৬191-এ 1 গ্রাম উষধ থাকে । জলে গলে প্রীতিবার [0.0 করে 2-3 বারে তা 
ইনজেকশন দিতে হয় । | 
অথবা-_-201:01:003%06110, [0]. 2101. এমপৃল | প্রীতিবারে 1টি এ্যাম্পূল, 
গদনে 29 বার । 
অথবা প্রথম অবস্থায় ক্লোরামফোৌঁনকল ক্যাপসুল একাঁটি দনে 4 বারে 4টি 
খেতে দিতে হবে । 
যাঁদ প্রয়োজন হয় বা এই ওঁধধে রোগ না কমে, তা হলে অবশ্য পাঙচার করতে 
হবে। 
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যাঁদ 01255192চ 02110178০-এর মত অবস্থা দেখা যায়, তাহলে. ৬. 
[50100011507৩ 100 715. 12 ঘণ্টা অন্তর ধদতে হবে । 


জথবা-_-এর পারবর্তে দেওয়া যায় 02010109110 1101 এবং তার সঙ্গে 600 
211. মান-ষের রক্তের প্লাজমা । তারপর 600 771 5% গ্লুকোজ সাঁলউশন ও স্যালাইন 
মালয় ৬. ইনজেকশন 'দতে হবে । 


আন.ষা্গক ব্যবস্থা 1]. রোগীকে সব সময় পৃথক ঘরে শুইয়ে রাখা কর্তব্য । 

2. জবর বোঁশ হলে মাথায় জলপটি বা [০০ 85 দিতে হবে । বোঁশ জ্বরে স্পঙ্জ 
করলে জহর কমে যায় । 

3. রোগীর ঘরে যেন গোলমাল, হৈচৈ, কান্নাকাটি প্রভৃতি না হয় । 

(4) জবর অবস্থায় জ্বরের মত পথ্য । তারপর সুস্থ হলে ঝোল ভাত পধ্য। 


পেপাটক ত্বর (90010. 75৮০7) 


কারণ__এই জবর সাধারণতঃ রক্তের মধ্যে বীজাণন্‌ বা ০ বা পজের দ্বারা 
উৎপন্ন হয়। এই সব বাঁজাণুর মধ্যে ১19101705109092009, 090009000০5 
10001070000 :৭ প্রীতি প্রধান । 

লক্ষণ__ আসলে এই রোগে জবর হলো একাঁট লক্ষণ মান্র। প্রধান কারণ হলো 
9০7১010 79005 | নানা কারণে বন্ড দুষিত হয়ে থাকে । যেমন-- 

1. কোনভাবে দেহে প্রাবস্ট বীজাণ; সধীশ্লষ্ট জমাট রন্ত ক্রমশ রক্ত প্রবাহে মশে 
যায় । তার ফলে বন্ধের শ্বেহ-কানকার সঙ্গে এই সব বীজাণুরু লড়াই হয় । যেম্ছানে 
এই ধরনের প্রদাহ হয়, সেই স্থান লাল হয় ও ফুলে ওঠে । অনেক সময় পচন শুরু হয় 
এবং (5017101710৩ হয়ে'থাকে | 

2. এই সঙ্গে জবর আসে । কখনো জবর খুব বোঁশ হয়ে থাকে । তার ফলে 
শরীর ক্রমশঃ দুবল হয়ে থাকে । 

3. সদ্য প্রস্তর প্রসবফুলের টুকরো (019০০179) অনেক সময় জরায়ু থেকে বের 
হয় না এবং জরায়ুর মধ্যে পচণ্ড শুরু করে । অনেক সময় গভপাত হবার পর গভ ফুলের 
টুকরো জরায়ুর মধ্যে আটকে গিয়ে তা পচতে থাকে । তার ফলে জ্বর দেখা দেয় । 
এই ব জহরে প্রচ্ন দূর্বলতা, শীত ও কম্প হয় এবং আক্রান্ত স্থানে ব্যথা হয়ে থাকে । 

4. অনেক সময় প্রচ্ছড 'বিষাকয়া বা 1925201৮-র জন্য জ্বর হয় । জর খুব 
বোঁশ হয় । 102 থেকে 105 ডিগ্রী জবর হয়ে থাকে । মাঝে মাঝে জ্বর কমে আবার 
তা বাঁদ্ধ পেয়ে থাকে । 

5. অনেক সময় বীজাণু ও "০: রক্তে মেশে | তাছাড়া দেহের নানা জায়গায় 
ফোঁড়া হতে থাকে । তাকে বলে 759০]710 8135555 । 

তার সঙ্গে সঙ্গে প্রবল জ্বর ও কম্প প্রভীত দেখা যায় । প্রচুর ঘাম, দুর্বলতা 
শীর্ণতা প্রভীত লক্ষণ দেখা দেয় । জবরের সঙ্গে অনেক সময় বাম, মাথাধরা, গায়ে হাতে 
পায়ে ব্যথা প্রভৃতি দেখা দেয় । 
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6. কখনো কখনো এই সব বাঁজাণু ফুসফুসে গিয়ে স্থান লাভ করে। তার ফলে 
ফুসফুসে ৮4117001571 ছ700011500 দেখা দেয় । 

7. কখনো কখনো 7.75001197 হৃাপশ্ডে স্থানান্তীরত হয় । ফুসফুসে ছোট ছোট 
ফোঁড়া ও ব্যথা হয়। 

৪. অনেক সময় লিভারে ব্যথা হয় । িভারে 4১০০5 বা ফোঁড়া হয় । 

জাঁটল উপসর্গ__1. ফুসফুস আক্রান্ত হয়ে নানা জটিল অবস্থায় সৃস্টি করতে 
পারে। 

2. দরাঁপন্ড আকাশ্থ হয়ে জাঁটল অবস্থা এমন "ক মৃত্যু পর্যন্ত হতে পারে । 

3. লিভার আান্রান্ড হয়ে [4৮৩ 1০০১১ হতে পারে 

4. শাশিজ্ক বা 1৩1717.5০5 ভাক্রান্ত হলেও অবস্থা খারাপের 'দিকে যায় । 

চিকিৎসা]. এই রোগের িাঁবৎনা হলো [501011]110160102-3ভা)2চ] 
[০1০:1117-11ট করে রোজ দিতে হবে । অন্তত 7-১ দন এট চলবে । এইভাবে 
চললে রন্ড বীঁজাণ, মস্ত হয় ও রোগ সেরে যায় । 

2. যাঁদ পেনাঁসাঁলন এলাজ্ থাকে, তা হলে ধদতে হবে হতাটেটাযা1 
2:50 4010.--2 01 রোজ 11ট বা 2ট এবং.তার সঙ্গে নিচের যে কোনও 11ট-- 

(7) 9০17171 (13-৬/.)-11টি করে দিনে ও বার । 

(5) 17১01111,11ট করে দিনে 3 বার । 

(0) £১177171011117--1টি করে দিনে 3 বার। 

(0) 1575 00101750011) করে দনে 3 বার । 

3. জবর বোঁশ হলে বা 4০1051১ হলে £১1158501 জা ৬৮০ অথবা 
£1100100] অথবা (১109115 প্রভীতি । 

4. আক্রান্ত চ্ছানে বা ফৌঁড়াতে পদৃজ জমা হলেই এস্থানে 2১700109০00 তুলোয় 
ভীঁজয়ে লাগাতে হবে । ফেটে 'গয়ে পুজ বের হতে থাকলে 09901 1১০৬০: বা 
15010172 000০1 লাগাতে হবে । ০11০ এীসড গরম জলে গুলে সেক দলেও 
ভাল ফল দেখা যয়। 

আনুষাঙ্গিক ব্যবস্থা-_1. জবর হলে রোগীকে পূর্ণ বিশ্রামে রাখতে হবে । 

2. জবরের সময় জ্বরের মত পধ্যাঁদ_-জবর ছেড়ে গেলে ঝোল-ভাত পথ্য । টক, 
দই প্রভীত বর্জনীয় । 


হামত্বর (1২129.5165) 


কারণ-এক ধরনের ভাইরাস জাতীয় বীজক্কণু থেকে এই রোগ হয় । প্রধানতঃ 
1শশদের মধ্যে এই রোগ বোঁশ হয়ে থাকে । 34 বছর বয়স থেকে 15-_20 বছর 
বয়স পরত শু ও কিশোরদের এট বোঁশ হয় । 

এট খুব ছোঁয়াচে বা সংক্ামক রোগ । বাঁড়র একটি শশুর হলে অন্যদের মধ্যেও 
রোগ ছাঁড়য়ে পড়ে এবং অনেকে আক্রান্ত হয় । তাই বাড়ির কোনও শিশু আক্ান্ত 
হলে তাকে পৃথক ঘরে রাখা অবশ্য কর্তব্য । যুবকদের কদাচিৎ এই রোগ হয় । এই 
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'ভাইরাস্‌ বাতাসের মাঝ 'দিয়েও ছড়াতে পারে বলে, এত বৌশ শশরা এতে আক্রান্ত 
হতে পারে । 

লক্ষণ]. শীতের শেষ এবং বসন্ত কালে এই রোগ বেশ হতে দেখা যায় । 
ইন্‌কুবেশনের সময় 7 থেকে 20 দিন । 

2. প্রথমে সার্দ, কাশি, হাঁচি শুরু হয়। তবে 24] দিনে জবর ছাড়ে না। 
2--3 দিনের মধ্যে গায়ে উদ্ভেদ বা ঘামাঁচর মতো 1২৪5 বের হতে থাকে । তখন 
একে হাম বলে বুঝতে পারা যায় । 

3. গায়ে হাম বের হলে জবর ধারে ধীরে কমে যায় । 3-4 দিন পরে হাম সেরে 
যায় ও উদ্ভেদ বসে যায়। 

4. অনেক সময় জবর হঠাৎ শুরু হয় এবং 102--103 ডিগ্লী পর্যন্ত ওঠে । সেই 
সময় রোগট প্রলাপ বকে এবং তন্দ্রাচ্ছলন হয়ে পড়ে । 

5. অনেক সময় রঙকাইটস ও নিউমোনিয়ার লক্ষণাঁদ এই সঙ্গে প্রকাশ পায়। 
তখন রোগীর জীবনআশংকা বা প্রাণসংশয় হতে পারে । 

প্রকারভেদ_ লক্ষণ অনুযায়ী হামকে তিন ভাগে ভাগ করা যায় । তা হলো-_- 

1. সরল হাম বা 51101)1০ 11০51০5--জ্বর অজ্প হয় । হামবের হয়। হাম 
বের হলে জব্বর কমে যায় ও ছেড়ে যায় ও ধীরে ধারে সেরে যায়। 

2. কান বা 4১০1৩ 1০751০১- হঠাৎ জবর হয় ও বোৌশ জবর হয় । প্রচুর 
ঘাম হয় ও জহর চলতে থাকে । জহর সহজে কমে না-ধাীরে ধীরে কমে ও হাম সারতে 
দেরী হয় । এই সঙ্গে প্রলাপ বকা, চোখের প্রদাহ, কানে পজ ইত্যাঁদ নানা লক্ষণ 
প্রকাশ পায় । রন্তু জামাশয় প্রভীতিও হতে পারে এই সঙ্গে । 

3. ন্তরত্কো নিউমানক হাম__এই জববে স্বরভঙ্গ, বুক, ফুসফুস, রশুকাস প্রভাত 
আক্ান্ু হয় ও প্রবল জ্বর চলতে থাকে । শবাসকস্ট হয় । রোগীর অবস্থা ভয়াবহ হয় 
এবং রোগী মারা যেতে পারে । 

জটিল উপসর্গ (00101110811905)-1. ত্বকের নিচে পজ জমতে পারে । তার 
ফলে শশুরা খুব কষ্ট পায় । 

2. ব্র্তেকো নিউমোনিয়া, বুকের মধ্যে ঘড়ঘড় করা, *বাসকষ্ট প্রত উপসর্গ হয় ও 
প্রবল জবর চলতে থাকে । 

3. অনেক সময় চোখ, আক্রান্ত হতে পারে । 

4. কান আক্রান্ত হয়ে 00185706015 হতে পারে । 

রোগ নির্ণয়-_1. গায়ে হামের উদ্ভেদ থেকে রোগ চেনা যায়। অন্য রোগের 
উদ্ভেদের সঙ্গে এর পার্থক্য আছে । সারা গায়ে বের হয়-_ঘামাঁচির মতো ছোট ছোট 
হয়। হাম সব বোরয়ে গেলে প্রায়ই জবর কমে-_একমার ব্রত্কো 'নিউমোনিক ছাড়া । 

চাকৎসা--1. জবর অবস্থায় £115911 11605 দিতে হবে 

ত/- 50901 59110518766--81 10 

9001 13108170--€ 20 
0৮, 020085- £ুঃ 29 
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1. £৯101001) £১1019-0)] 5 

11106 05810 0০-107] 5 

9৮17017 7২০১০---] ও 

4৯000, 20. চা] 02 1) 916-700.5. 

2. পায়খানা পারন্কার না হলে 1৬111. 09? 1৬9০512 দিতে হবে । 

3. প্রথম অবস্থায় ১5180710101] (0170) শিশুর বয়স অনুযায়ী আধ 
থেকে 1 চামচ রোজ 2-_3 বার খাওয়ালে ভাল ফল দেয় । 

4. 08115 7০৫19 বা ব্র্কো নিউমোঁনয়া থাকলে নিচের যে কোনও একাঁট-__ 

(9) 10101071001:0৮-]1ট করে রোজ 3--4 বার । 

(2) 75171149411) 2-1ট করে রোজ 3-_-4 বার । 

(০) £৯10171011117 (25011780758 খানা করে রোজ 34 বার। 

(৭) 107501)092005017 171. (100 711:)--1টি করে রোজ 23-4 বার । 

(০) 71501010011) £1%701105 (জল 'মাশয়ে)__] চামচ দিনে 3৮1 বার । 

(1) 90132177011) 002195010 (001)11101))--11ট করে গদনে 3--4 বার । 

(6) 9০০6) 1019. 03-৬৬.)-- খানা করে 'দিনে 3 বার । 

(0) [,9001700%011) 95107] চামচ করে দনে.3-4 বার । 

(0) 10010900011) 000 (100 0£)--1টি করে দিনে 3--4 বার । 

সব রকম সেকেণ্ডারী ইনৃফেকশানে উপরের ওষধগনীল ভালভাবে কাজ করে । 

5. বোৌশ চুলকাঁন থাকলে 3০এস] 959] (০. [01 চামচ করে দিনে 
বার । 


6. ত্রকাইটিস থাকলে_ 
[২/77106 [0০000 0.1 1771. 
1700 00800101097 00 0.3 71. 
005$57001 5010111 11001. 
৬৬৪6০] 09 5 20]. 
216 110605) 961) 30 121. 
916 [7916 00 0109 0. 3. [১ 1, 10- ৯. 
তাছাড়া এতে পৌঁনাঁসালনেও ভাল কাজ করে 


আনৃযাঙ্গক ব্যবস্থা_1. হাম খুব ছোঁয়াচে রোগ-_ একথা সব সময় মনে রাখতে 
হবে । রোগীকে পৃথক ঘরে রাখতে হবে । শিশুদের এ ঘরে আসতে দেওয়া উচিত 
লয় । 

2. রোগীকে সব সময় শহ্যায় শুইয়ে রাখা কর্তব্য । মশারীর মধ রাখা উীঁচত । 

3. প্রথমে তরল খাদা । তবে লঘুপাচ্য, মাছ, ডিমের পোচ বা হাফবয়েল প্রভাত 


প্রোটিন খাদ্য দিতে হবে । 
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4. যাঁদ জহর চলতে থাকে ও হাম ভালভাবে বের না হয়, তাহলে তা খারাপ। 
রোগীকে গরম জল 'দিয়ে স্পঞ্জ করতে হবে । 

5. সাগু, বালি? ফলের রস (মিষ্টি রস ) গ্লুকোজ প্রভাত পথ্য । হাইড্রোপ্রোটিন 
গদতে হবে । জহর ছেড়ে গেলে মাছের ঝোল-ভাত পথ্য । টক 'নাঁষদ্ধ। 

6. উচ্ছে পাতার রস খাওয়ানো ভাল-_অথবা উচ্ছে সিদ্ধ । 


৪ 


7. সার্দ বা নিউমোনিয়া না থাকলে চিরোতা ভেজানো জল খাওয়ালে ভাল হয় । 


জল বসক্ত (6০1)101501) 1১0) 


কারণ_ এই রোগের কারণ এক ধরনের ভাইরাস--তাদের নাম ৬০1০9112. ড17105 
বা চিকেন পক্স ভাইরাস । এগুঁল ভীষণ ছোঁয়াচে । এই রোগ শীতকালের শৈষাঁদকে 
ও বসন্তকালে বেশি হয় । এই রোগের আঁবভবি হলে, অনেক সময় তা ঢ271400515 
বা ঘ£796171০ ভাবে দেখা 'দিয়ে থাকে । এই রোগ খুব মারাত্মক নয়--তবে এটি যে 
কম্টদায়ক রোগ তাতে সন্দেহ নাই । 

লক্ষণ * লবণ অনুযায়ী 01022 7১০এ-কে দুটি ভাগে ভাগ করা যায় 
তাহলো-__ 

1. 21101৩ 157১০- এটি অল্প জবর হয়ে সারা গায়ে গঁট বের হয় তবে খুব 
বেশ বের হয় না। জ্বর অল্প হয় ও বোঁরয়ে গেলে জবর ছেড়ে যায় । জব হয় 
98--100 ডিগ্রী । এবের হবার পর শুকোবার আগে আবার একটু জ্বর আসতে পারে । 

2. £১০00০[5১০--এাঁট বোঁশ কম্টদায়ক এবং এতে নানা লক্ষণ প্রকাশ পায় । 

(4) জবর 102 থেকে 104 ডিগ্রী হয় । রোগী প্রলাপ বকতে পারে বা আচ্ছন্নের 
মত পড়ে থাকে । 

(8) জ্বরের সঙ্গে সঙ্গে গা, হাত, পা, কোমরে ভীষণ ব্যথা হতে থাকে ও কষ্ট 
হয় । 

(০) জ্বর আসার সময় কম্প হয় । জবর সহজে ছাড়তে চায় না। 

(1) 2] দিন,পরে সারা গায়ে জল বসন্ত বের হয়। এগুলি আসল গুটি 
বসন্তের থেকে বড় স্কা । এগাঁল সুক্ষ অগ্রভাগযদুস্ত হয়ে থাকে । 

(দ্র) গুটি বের হলে জবর কন্সম যায় । 

(৪) অনেক সময় শুকোবার আগে জবর আবার বাদ্ধ পায় ও রোগা কষ্ট পায়। 
গুটিগুীলতে প্রথমে জল জমে । পরে তা শুকিয়ে আসে । 

(9) গুটি গলে গেলে তাতে ঘা ও খুব ব্যথা হয়। যাতে ঘা না হয়, সোঁদকে 
অবশ্য দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । রি 

(5) অনেক সময় বুকের কমশপ্নকেশনও দেখা দিতে পারে বলে জানা যায়। 
এরূপ হলে জর সহজে কমতে চায় না। 
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জটিল লক্ষপাদি-__(001191108010155) 1. চর্মে স্ট্যাফাইলো প্রভৃতি কলাসের 
সেকেন্ডারাঁ আব্ুমণ ঘটতে পারে । তাতে ঘা হয় ও সহজে শুকোতে চায় না। 

2. অনেক সময় ব্রঙ্কোণিউমোনিয়া হয়__তাহলে রোগ কঠিন হয়। রোগী কষ্ট 
পায়। 'ীশশুদের থেকে বয়স্কদের ক্ষেল্ে এট বোঁশ হয় । 

3. অনেক সময় এই ৬1105, 31711-কে আক্রমণ করে ঢ702081105 ঘটাতে 
পারে । রোগী বোশ জ্বরে প্রলাপ বকতে পারে । এগ্াীল সাবধানে দেখা কর্তব্য । 

রোগ নির্ণয় জল বসন্ত ও আসল বা গুটি বসন্ত এই দুটির মধ্যেই রোগ নর্ণয়ে 
ভুল হতে পারে । এই জন্য এদের পার্থকাগুলো জানা কর্তব্য । তাহলে সহজে রোগ 


খীনর্ণয় করা যাবে । 


জল বপস্ত 


রঃ (এ শপ রেরেটেত 





1. সারা দেহে কিছু 'কছু গুটি 


বের হয়, তবে হাত পায়ে কম । মুখেও 
কম। 

2. গাঁটগ্লাল ফোস্কার মত ও 
বড়। 

3. গ্াটতে জলের মত পদার্থ 
জমে । 

4. দাগ সহজে 'মাঁলিয়ে যায়। 

5. জবর কম হয় ও প্রায়ই গা 
বের হলে ছেড়ে যায়। 

6. ঘা প্রায়ই হয় না_ কেবল 
কালে গেলে হয় । 

৭. এটি প্রায়ই মারাত্মক নয় । 

৪. দ্রুত আরোগ্য হয় । 





আসল বা গুটি বসন্ত 





1. হাত পা ও মুখেই বোশ 
গুটি বের হয় । 

2. গাঁটগুল কিছ: ছোট । 

3, গাাটিতে পজের মত পদার্থ 
জমে । 

4. দাগ গর্ত হয়ে যায়_-সহজে 
মেলায় না। 

5. জবর বেশী হয় এবং অনেক- 
[দন চলে । 

6. সব গুগুল থেকেই ঘায়ের 
মতো গর্ত হয় । 

7. এাঁট মারাত্মক । 

৪. আরোগ্য হতে বেশী সমন 
লাগে। 


চাঁকংসা--(1) এ রোগে চিকিৎসা তত প্রয়োজন হয় না। জবর চলার সময় 
/৯1০]1 1100৩ বা 48052701005 জাতীয় ওষধ 'দিতে হয় । - 
2. অন্যান্য 09০20110219] াবশেষ করেঞ্বূক বা পেটের 0010011০8607 
দেখা দিলে বা 'ন্বিতীয় বার জৰর হলে দিতে হবে যে কোনও একাঁট-_ 
(৪) 9911)1700194--2ট করে রোজ 3 বার । 
(6) চ০0100-2ট করে রোজ 3 বার । 
(০) ০0160 ১০11:--2ট করে রোজ 3 বার । 
(৫) 96080. 0(8.৬/.)--]ট করে রোজ 3 বার । 


(৪) 739০007-11টি করে রোজ 3 বার । 
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3. ঘা বা গুটি শ্যাকয়ে এলে লাগাতে হবে গযাটিতে যে কোনও একটি ধষধ-__ 
(৪) 1,009 08150:51- স্থানিক প্রয়োগ । 
(9) 1060 (0919:0179- স্ানিক প্রয়োগ | 
1২/- 22150 0%106---52. 60 

[30110 2.010---£1. 30 

(0212.005176--7, 90 

৮ 01৬. 915-60 81079]15 10091]. 
4. চুলকানি বা কম্ট কম হবার জন্য একাঁট পেন্ট ব্যবহার করা হয়। 
"১/-  (52150] 0:5% 

01010 8,010 12'5% 

091090127 716511০ 00 100% 

11010০20250) 96170 60 7301. 

০10--7]10 20101% 10021]. 

অবশ্য এর বদলে 05919010112 1061017 বাবহার করলেও কাজ হয় । 

আননঘাঁঙ্গক ব্যবগ্া-_]1. রোগীকে পৃথক ঘরে মশারীর মধ্যে শুইয়ে রাখা কর্তব্য 
যাতে রোগ অন্যন্ত না ছড়ায় । 

2. উচ্ছে বা করলাপাতার রস বা উচ্ছে 'সদ্ধ দিনে 2 বার করে খেতে দলে 
উপকার হয় । 

3. রোগীর পোষাকাঁদ ও 'িছানাপ্ পৃথক ও পাঁরভ্কার রাখা অবশ্য কর্তব্য । 

4. গনট ঠিকমতো বের না হলে, দেহের সবন্ত স্পঞ্জ করাতে হবে । তাতে গা 
সব বের হয়ে যায় । " 

5. রোগী যাতে গা-হাত-পা চুলকায় গুঁট না গাঁলয়ে ফেলে, সোঁদকে নজর রাখা 
অবশ্য কব্য । 

6. সাবু, বার্ল, হরালিকৃস্‌, দুধ ও গ্লুকোজ পথ্য । হাইড্রোপ্রোটন বা 
প্রে।টিনেক্স দেওয়া ভাল ॥ গা শুয়ে গেলে মাছ, ডিম, ছানা প্রভাত প্রোটিন জাতীয় 
খাদ্য খেতে দিতে হয় । 

7. রোগীর ঘর নিয়ামত ফিনাইল, 'ব্লাচিং পাউডার বা লাইজল প্রভৃতি বীজাণ্‌- 
নাশক ওষধ 'দয়ে বীজাণ? শূন্য করা কর্তব্য । 


গ্হটি সন্ত (55811 ০) 


কারণ-_ এই রোগও আসল বসন্তের মত খুব ছোঁয়াচে রোগ ৷ এটি আরও মারা ত্মক। 
তবে 90381] 702 ৬৪,০০৫ বা টীকা নিলে এই রোগ প্রাতরোধ করা 'যায়। তাই 
সারা বিশ্বে আজ এই ভাবে এই কষ্টদায়ক ভয়ঙ্কর রোগকে নির্মূল করার প্রচ্ষ্টো 
চলেছে । 


মেডিসিন--11 
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এক ধরনের ভাইরাস থেকে এই রোগ উৎপন্ন হয় তার নাম ৬৪7$018 1705 | 
এই বাঁজাণু এত সক্ষম যে সাধারণ অণ-বীক্ষণে দেখা যায় না । 1 0221 
দিয়ে ছকিলেও এই বাঁজাণুকে আটকানো যায় না। বসন্ত রোগীর গুঁটির রসে বা 
খোসাতে এই বাঁজাণ প্রচুর থাকে । তাছাড়া রোগীর দেহেও এই কীজাণু থাকে । 
তবে এই রোগ একবার হয়ে গেলে জীবনে পুনরাব্রমণ প্রায়ই হয় না। হলেও তা 
মারাত্নক হয় না । কিন্তু জল বসন্ত বা হাম জীবনে একাঁধকবার হতে পারে । ৃ 

গো-বসন্তের সঙ্গে এর নৈকট্য আছে । তাই প্রাতিষেধক হিসাবে গো-বসন্তের রা 
গনলে সহজে রোগ হয় না এবং দেহে প্রতিরোধ শান্ত জন্মায় । 

এই ব্যাঁধ ভীষণ মারাত্মক । যখন এট চ0196071০ বা 0706101০ ভাবে স্‌ 
হয়, তখন প্রচুর লোক এই রোগে মারা যায়। প্রাচীন কাল থেকেই সর্ব এই রোগ 
মহামারীর সৃষ্ট করেছে । দেশ-কাল-পান্র নীর্বশেষে এই রোগ সংক্রামিত হয় । ৃ 


ঠা 
॥ 


সাধারণ শীতের শেষ বা বসন্তকালে এই রোগ বৌশ হয় বলে, একে বসন্ত রোগ বলা; 

1 
& লক্ষণ- এই বাীজাণ দেহে প্রবেশ করার পর 10 থেকে 25 দিন পর্যান্ত প্রচ্ছন্ন 
থাকতে পারে । তবে সাধারণতঃ 10-15 দিনের মধ্যেই বোঁশর ভাগ ক্ষেত্রে রোগ আত্ম 
প্রকাশ করে। 

1. প্রথমে খুব কাঁপুনী দিয়ে জবর আসে । জবর সাধারনতঃ 103” থেকে 104 
ডিগ্রী হয়। 

2. জবরের সঙ্গে সঙ্গে মাথাধরা, মূখ লাল, অবসাদ, কোমর, গা-হাত-পা প্রর্ভীততে 
ব্যথা হয়। জবর বোঁশ হলে প্রলাপ বা আচ্ছন্ন ভাব দেখা যায়। 

3. কখনো কাশ, গলাব্যথা, স্বরভঙ্গ হতেও দেখা যায় । 

4. তারপর তন চারাঁদন জবর চলার পর গায়ে গরাঁট বের হতে সুরু হয়। গাঁট 
বোঁশ হয় মুখে, হাতের কনুই থেকে ?িনচের অংশে এবং পায়ের হাটু থেকে নিচের 
অংশে । 12, থেকে 15 ঘণ্টার মধ্যে সারা গায়ে গুটি বেরিয়ে যায় । 

5. গুটি সব বের হওয়ার পর জবর কমে যায়। রোগী একটু সুস্থ বোধ করে! 
কোমর ও গায়ের ব্যথা অনেক কমে আসে । গাাঁটগুলি প্রথমে লাল ফুচ্কুড়ীর মত 
(91019) দেখায় । মৃদু ভাবে হাত বুলোলে এল শন্ত দানার মত মনে হয়। 
মুখ, মাথা, হাত, পা ও পাছায় গুটি আগে বের হয়, তারপর দেহের অন্য অংশে গুটি 
বের হয়। 

ভাল করে লক্ষ্য করলে দেখা যায় শরণীরের নরম হ্থানের থেকে শ্ত ্ছানে গুটি বোঁশ 
হয়। 

গুটি বের হবার 2 দিন পরে অর্থাৎ রোগ স্রুর 5 "6 দন পরে গুটিগুলি ফে'পে 
ওঠে এবং জলভরা ফোস্কার মত দেখায় । এই সব ফোস্কা কিন্তু নিটোল হয় না। 
এগীলর মাথা একটু চাপা বা টোল খাওয়ার মত হয় । এগুলি দেখতে অনেকটা পেটের 
নাভির মতো দেখায় । এই টোল যাওয়া হলো আসল বসন্তের চিহ। জল বসন্তে 
এরকম হয় না। 
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6. 2-3 'দিন পর অর্থ রোগের সুরুর ?-5 দিন পরে এসব গুটিগীল পাকতে 
থাকে। এর ভেতরের জলীয় অংশ ক্রমে অস্বচ্ছ ও গাঢ় হতে থাকে । এট পজে 
পাঁরণত হয় । জল বসন্তে জল থাকে, এরকম পঃজের মত পদার্থ থাকে না। 


7. প্জ হলে নুতন করে আবার জবর হয় এবং কষ্টদায়ক সব লক্ষণ আবার দেখা 
দেয়। গুঁটর মধ্যেকার 'বিষাল্ত পদার্থ বা 012 এসে রক্তে মেশে । তারফলে নানা 
প্রকার উপসর্গ দেখা দিয়ে থাকে । 


8. রোগ মারাত্মক হলে অনেক সময় এই অবস্থাতেই রোগীর মৃত হতে পারে। 
রোগ মারাত্মক না হলে 12-13 দন পর থেকে (রোগ সুরূর ) গুঁটিকা শুকোতে সুরু 
কবে। 16-18 দিন থেকে খোসা উঠতে থাকে এবং 2] দিনের মধো পারিজ্কার ভাবে 
শহীকয়ে যায় । কিন্তু জল বসন্জে মাত্র 7-8 দিনের মধোই আরোগ্য হয় । 


9. গহাঁট শুকিয়ে যাবার পরও চামড়াতে গর্ত গর্ত দাগ মতো বা ১০৪1 থাকে । 


প্রকারভেদ- লক্ষণ অনুযায়ী এই রোগকে চারটি ভাগে ভাগ করা হয়। তা 
হলো" 

1. সাধারণ বসস্ত (910001০ 7০৯) এতে জবর খব বোঁশ হয় না। দেহে 15 
থেকে 20 বা*30 থেকে 40ট মান্ন গুটি বের হয়। তারপর নিদিষ্ট সময়ে তা ঠিকমতো 
ভাল হয়। এতে জাঁটল উপসর্গ দেখা দেয় না। 


2. তরল বসন্ত (0150:506 05১০)- এই ধরণের রোগে আগে যে সব লক্ষণ 
বাঁণত হয়েছে প্রথমে সেই রকম হুবহু হয়ে থাকে । এতে রোগী বোঁশ কষ্ট পায়। 
তবে এতে খুব ভূগলেও রোগীর মৃত্যু সাধারণতঃ হয় না। রোগী 20 থেকে 22 দিন 
ভুগে আরোগ্যল।ভ করে থাকে । 


3. সংঘদত্ত বস্ত (00200146107 051০)_ এই বসন্তে গুটিকা বের হয় খুব বোশ 
সংখ্যায় । এই সব গুঁটিকা একটির সঙ্গে অন্যাট থাকে সংযুন্তভাবে। এইজনা একে 
সংযুন্ত বসন্ত বলে । 


এই জাতীয় রোগ অনেক বোঁশ মারাত্মক হয় । এতে অনেক সযয় দেহে বড় বড় ঘা 
হয়। কখনো বা জবর খুব বেশি ওঠে এবং সহজে ছাড়ে না। এতে অনেক সময় 
রোগীর চোখ মুখ ফুলে ওঠে ও চোখ মুখ বাঁভৎস আকার ধারণ করে। অনেক সময় 
এ রোগে মুত্যু হতে পারে । 


4. নুস্তজ বসব (8৪০0001961০ নু'9০)- এই র্যেগকে অনেকে চাপা বলম্ত 
বা 9910:59820 ৮০৬ বলে থাকে । এতে জর চলতে থাকে । দেহের ভেতরের সব 
যল্যে এবং চামড়ার উপরে নিচে রক্তক্ষরণ হয় ও চামড়া লালচে আকার ধারণ করে। 
সান্লিপাতিক লক্ষণ-মোহ (0079) চোখ, নাক, মুখ থেকে রস্তপাত হতে থাকে । 
এতে প্রায়ই রোগীর মৃত্যু হয়। তবে সৌভাগ্যের বিষয় এই জাতীয় রোগ খন্ব কম 
দেখা যায়। 
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জাঁউল উপসর্গ (00100159100175) 

1. আঁতীরস্ত :05%:26701 হবার জন্য রক্রপ্রবাহ ব্যাহত হয়ে হার্টফেল করতে 
পারে । 

2. সেকেন্ডারী ইনফেকশনের জন্য ব্রশ্ুকাইীটিস বা লোবার নিউমোনিয়া হাতে 
পারে। 

3. প্রলাপ, খিচুন, মোহ এবং মান্তন্ক আক্রান্ত হয়ে 55501791505 হতে | 
পারে । 

4. চোখ, কনজাধাটভা ও কাঁ্ণয়া আক্ান্ত হতে পারে ও রোগী অম্ধ হয়ে যেতে 
পারে। 

রোগ 'ির্ণয়--]1. বসন্তের গুঁটির আকীত দেখে রোগ চেনা যায়, 

2. 'কিভাবে রোগী ভূগছে ও রোগ এগোচ্ছে, তা দেখে রোগ বোঝা যায় । 

3. সাধারণতঃ প্রাত বছর যারা 'টিকা নেয়, তাদের এ রোগ হয় না-তা থেকে 
বোঝা যায়। 

4. একাঁট গুটিকা থেকে রস নিয়ে ইলেকষ্রো মাইক্রোসকোপে দেখলে এই ভাইরাস্‌ 
দেখা যায় । * 

5. গুটি দেহের কোন অংশে বের হয়েছে, তা দেখে জন বসন্তের সঙ্গে পার্থক্য 
করা যায়। 

চাঁকংলা__1. মাথায় খুব ব্যথা হতে থাকলে [১০৮০:5 [০৮৮৫০ 20 গ্রেণ 
করে খেতে 'দতে হবে । 

2. বাঁম হতে থাকলে [21590011625 195 একাট করেশদনে 2 বার । অথবা 
59091] "8 এ ভাবে দিতে হবে। 


3. উদ্ভেদ বের হলে একাঁটি তেল লাগানো যায় । এই তেল লাগালে বেশ সুফল 
হয়। এটি হলো-_ 
/ 9891105110 ৪013--€1 10 
[30110 2,510 £7 120 
৬]200001--67 60 
শ151001--51 60 
€01] 0০218701005 2) 120 
€011 0109 101] 0116 
১1£---70 21070] 109০9115. 
4. নিচের যে কোনও একাঁট ওষধ দিতে হবে__ 
(৪) 72118105087) 08: 250 008--1টি করে দিনে 4 বারখ। 
(2) 05605০5০116 0200. 250 £0£-]ট করে দিনে 4 বার । 
এভাবে ? দিন 'দিতে হবে । রর 
5. 5% পটাশ পারমাঙ্গানেট দিয়ে হাত পা ধোয়া বা মুখ ধোয়া (দিনে 3 থেকে 
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4 বার ) খুব ভাল । খোসা ওঠার সময় এরুপ করলে ভাল হয়। 106০0] এর খুব 
হালকা 9০017. ও খুব উপকারণ। 

6. বড় বড় ফোঁড়া বা 8০1] দেখা দিলে ইনজেকশন করা উঁচিত। 

(৪) 15] 76151011117 দৌনক 1 বার । 

(9) [6210510501) (250 108. ) [1]. দৈনিক 1 বার। 

7. যাঁদ চোখে এই রোগ থেকে আলসার দেখা দেয় তাহলে 8০11০ 851৫ 
19007. দিয়ে চোখ ধুতে হবে। শ্াগা05০) ৩ 0800006/ লাগালেও 
উপকার হয় । 


8৪. বসন্তের গুটি তলে গেলে 1,000 02191017€ বা [.900 09195] 
লাগাতে হবে । 

আনুঘাঙ্গক ব্যবস্থা-_1. রোগীকে পৃথক ঘরে মশারার মধ্যে শুইয়ে রাখতে হবে । 
রোগীর শুশ্রুষাকারী তার পোষাবপন্র সব ছেংড় (ফেলবে । বাঁজাণুমস্ত করার জনা 
বীজাণুনাশক ওষধ দিয়ে কাচবে | 

2. রোগীর ঘরে সুগন্ধ ধূপ, ধূনা প্রভৃতি জ্বালানো ভাল-_তাতে বীজাণু 
মারা যায় ও রোগাঁর মন ভাল থাকে । 

9. রোগীকে বাঁজাণূশুন্য করার জন্য রোগীর ব্যবহ্ধত জিনিসপন্ন, কাপড়- 
চোপড়, ঘরের মেঝ ইত্যাঁদ স্থানে গফিনাইল, [ন্লাঁচং পাউডার বা লাইজল 'দিয়ে ধুয়ে 
[দিতে হবে। 

4. নথ দিয়ে ঘা চুলকানো ভাল নয়। তাতে ঘা গলে গেলে কণ্ট বোঁশ হয়। 

5. রোজ 2 বার উচ্ছে বা করলা পাতার রস খাওয়া ভাল। 

6. প্রত্যহ ঈর্ী-ফ জলে 3011০ ৪০1 ি'শয়ে রোগীকে যান বরানো ভাল। 
এতে শরীরে অনেক আরাম পায় । 


7. চোখে 90115 ৪8০14 19001 দিয়ে চোখ রোজ ধুয়ে দিতে হবে । 


8. গুটি পেকে উঠলে 1,800 (08130151 লাগাতে হবে এবং খোসা উঠতে 
থাকলে তা পৃথক পানে বা শিশিতে রাখা কর্তব্য । তারপর তা দুরে মাটিতে পৃ'তে 
[ফেলা কতব্য । রোগীর পোষাক-পারিচ্ছদ রোগ সেরে গেলে পাড়িয়ে ফেলা কতব্য। 

9. জবর প্রবল হলে মাথায় [০০ ঠ৪£ দেওয়া কর্তব্য-- তার সঙ্গে ০01৫ 
87001051176. 


10. জহর থাকলে গ্লুকোজ জলে 'মাঁশয়ে, ফলের মি্ট রস, বাল সাগু,। দুধ, 
হরালক প্রোটিনেক্স প্রভৃতি 'পথ্য। ভর [ছড়ে গেলে তরবারীর সুপ বা বোল, 
ভাত, মাছের ঝোল, ডিমের পোচ প্রভাতি পথ্য । 


প্রাতিরোধ- -প্রাঁত বছর সকলে 91951] 005 ৪০০৫০ নিলে রোগ প্রাতরোধ করা 
যায়। 
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প্রেগ (18206) 

ইতিহাস--এই রোগকে বলা হয় মহামারী রোগ । আঁত প্রাচীনকাল থেকে 
পাঁথবীর নানা দেশে এই রোগ মহামারী আকারে দেখা দিয়ে আসছে । একবার ইংলন্ডে 
প্লেগে হাজার হাজার লোক মারা যায় । এই রোগ যখন [0145701০ আকারে হতো, 
তখন এর চাবংসা ছিল না। কোলকাতাতেও 2 বার এট মহামারী আকারে দেখা 
দেয় । তবে বর্তমানে এর 'চাকৎসা বের হয়েছে বলে রোগ্াঁট আর তত মারাত্মক নয় । ূ 

কারণ_ এক ধরনের ব্যাঁসলাস প্লেগ রোগের কারণ । একে বলা হয়প্লেগ 
ব্যাঁসলাস। 

এই বাঁজাণুর বাহক হলো ইন্দুর। এদের গায়ে বাসা বাঁধে যে হ]৩৪ জাতীয় | 
পোকা_ তারাই | প্রথমে ইত্দুরদের মধ্যে গ্লেগ মহামারী সুরু হয়। তখন এ 
পোকাগুলো অসচ্ছ ইদএরের দুষত রন্ত খেয়ে আবার সম্ছ মানুষকে কামড়ায় । 
সাধারণতঃ লাভ 'দ.য় উঠে পায়ে কামড়ায়__এর ফলে মানষের এই রোগ হয়। আবার 
মানুষ থেকে মানবে ছড়ায় । এই জন্য প্লেগ দেখা দিলে চীকংসকরা বড় মোটা মোজা 
ও জুতো পরে পথ চলতে বলেন । ইন্দুুর মেরে ফেলতে হয় । 

লক্ষণ-_শরীরে 'বষ প্রবেশ করায় 3-6 দিনের মধ্যে রোগ দেখা দেয় । ,নিউমোনক 
গ্লেগের ক্ষেত্রে 2-3 দিনের মধ্যে রোগ দেখা দেয় । 

1. দেহে বিষ প্রবেশ করলেই গা ম্যাজ ম্যাজ করে, অবসন্নতা, দূর্বলতা, প্রভীত 
লক্ষণ দেখা দেয় । 

2. তারপর তীর শীত কম্প ও প্রবল জবর দেখা যায় । সান্নপাঁতিক জবরের মত 
সব লক্ষণও দেখা দেয় । জবর 105--106 "ডগ্রপ অবাঁধ হয় । * 

3. সবাঙ্গে ব্যথা, বাঁম, প্রলাপ, দেখা যায় । 

4. মাঝে মাঝে প্রচুর ঘামও হতে থাকে । 

5. মাঝে মাঝে শরীরের কোনও কোনও স্থান থেকে রক্তক্ষরণ হতে দেখা যায়। 

6. 2-5 দিন জবরে ভোগার পর ক*চাঁক, গলা প্রভাত নানা চ্ছানের গ্রান্থ ফুলে 
উঠে । ফোড়ার মত যন্ধণা হতে থাকে। 

7. কখনো এই অবস্থায় রক্তবাম হতে থাকে ও রোগা মারা যায় । 

8. কখনো চৈতন্যলোপ, তড়কা, মোহ প্রভাতি হয়ে রোগীর মৃত্যু হয়। 

9. গ্রাঞ্ধগল পেকে ফোঁড়া বের হতে থাকলে, পেকে উঠে জবর জ্বর ভাব ছেড়ে 
গেলে তা সুলক্ষণ। কিন্তু উদরাময়, আমাশয়, রল্তত্রাব, ফোঁড়াতে পচন ধরা হলো 
কু-লক্ষণ । এতে আবার জবর বৃদ্ধি হর । 

10. রন্তম্রাব রন্তবাঁম, রক্তপ্রত্রাব প্রভৃতি হতে থাকলেও রোগী মারা যেতে পারে। 

11. অনেক সময় ভ্রত্কোনিউমোনিয়া দেখা দেয় । 

প্রকারভেদ-_ লক্ষণ অনুযায়ী এই রোগকে মোট চার ভাগে ভাগ করা যায় । 

1. বিউবাঁদক প্লেগ (90১০০) এতে জবর, গ্রান্থ ফোলা ও ফোঁড়া পাকতে 
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(9419০) দেখা যায় । ফোঁড়া পেকে ফেটে যায় এবং ধীরে ধীরে ক্ষত শুকিয়ে যায়। 
জবর কমে যেতে থাকে ও রোগ আরোগ্য হয় । তবে রন্তবাঁম হতে থাকলে তা অবশ্য 
খারাপের দিকে যায়। 

2. নিউমোনিক প্লেগ (00600200810) এই প্লেগে 1০ বের হবার প্র লজাণু 
ফুসফুস আক্রমণ করে ও বঙ্ডকোনিউমোনিয়া দেখা দেয় । এট মারাত্মক ধরণের গ্লেগ । 
সুচাকৎসা না করলে । এতে লোগীকে বাঁচানো প্রায়ই কঠিন হয় । 

3. সেপাঁটামাঁমক প্রেগ (5০151550010--এই প্লেগে রন্ত দুষিত হয় এবং 
স্ফোটকগাল পচতে সুরু করে । তার সঙ্গে সঙ্গে দেহের ভেতরের যল্পগতীল আক্রান্ত 
হয়। এটিও কাঠন রোগ এবং রোগী মৃত্যুর দিকে ঞাঁগয়ে যায় এতে । 

4. ইপ্টেসটাইন্যাল প্লেণ (06০501091)--এতে পাকস্থাঁল, অল্প প্রভীতি আকান্ত 
হয়। পেটে ব্খা, রন্তবাম প্রীত নানা কঠিন লক্ষণ দেখা দেয় । ভেদলাঁমও ঘন ঘন 
চলতে থাকে । 

জটিল উপসর্গ (00101115010175) 

1. রন্তবাঁম একাঁট জাঁটল উপসর্গ । 

2. রক্তুপ্রশ্রাবও একাঁট জাঁটল উপসর্গ । 

3. ব্রঙ্কোনিউমোনিয়া একট মারাত্মক উপসর্গ । 

4. ি০১০-গযল পচে পচনশীল ঘা হতে থাকলে, তাও একাঁট কঠিন উপসর্গ | 

রোগ নির্ণয় (1)198051--দুত রোগ নির্ণয় করা অবশ্য প্রয়োজন । এইজন্য 
খুব ভালভাবে 'চীকংসকদের সতর্ক থাকা দরকার । 

1. ইদংর বা মুনুষের মধ্যে এ রোগ দেখা গেলেই এই রোগ সম্পর্কে সতর্ক হতে 
হবে। 

2. প্রথমে গ্রা্থতে ব্যথা এ জবর সুরু হলেই রোগ সম্পর্কে সতর্ক থাকা উচিত ॥ 
0০০ থেকে রস নিয়ে পরীক্ষা করলে ( অণহবীক্ষণে ) বীঁজাণ পাওয়া যায়। 

3. রন্ত পরীক্ষাতেও কখনো কখনো স্লেগবীজাণ পাওয়া যায়। 

4. গিনউমোনিক গ্লেগে থুথ পরীক্ষাতেও রোগ ধরা যায়। 

[চিকিৎসা-_-1. স্ট্রেপটোমাইসন এই রোগের একাঁটি বিশেষ 976০০150 উষধ । 
রোগ ধরা পড়লেই তাই এই রোগে নিচের যে কোনও একাঁট ওষধ ইনজেকশন 'দিতে হবে 

(৪) 11175001062 [10]. (10106স)--1 গ্রাম রোজ ( 10-12 দিন ) 

(5) 007050170 9 (0190)--1 গ্রাম রোজ (10-12 দিন) 

(০) 41201015009 (901198) 100.--1 গ্রাম রোজ (10-12 দিন ) 

(0) 50:510105010, 99101. (4১12120101০) গ্রাম রোজ | 1.0-12 দন । 

যাঁদ নিউমো'িক গ্লেগ হয়, তা হলো স্ট্রেপটোপোনাসাঁলন ইনজেকশন, দিতে হবে 
খ্নচের যে কোনও একাঁট-_ 

(৪) 9815080ভাত 5016 (2120091০) 111.-1 £0. রোজ | 10-12 দিন । 

(9) 001051905 (561) [0]. 1 £75. রোজ 1! 10-12 দিন । 

(০) 10107550038 100 (90980) 100. 1 £00. রোজ | 10-12 দন । 


168 প্রারটস অফ মোঁডাঁসন 

2. তাছাড়া অন্য চাকৎসা করা কর্তব্য । এজন্য 20৪০5০11075 জাতীয় 
ওষধ দিতে হবে _ ক্যাপসনল-_- 

(9) [62081050০10 090. (250 20£)--]11ট করে রোজ 4 বার । 

(9) 0506055০116 080. (250 208.)--]টি করে রোজ 4 বার । 

(০) 900210%010 02. (250 10£)--11ট করে রোজ 4 বার । 

(0) [,2061:07% 011) 090. (300 70£)-_11ট করে রোজ 4 বার । 

(০) 770950505011016 087). (300 20£)--]1ট করে রোজ 4 বার। ৰ 

3. পেটে খুব বাথা হলে £১£010$2 17]. দিতে হবে । যাঁদ বাম থাকে 
[,216800] [07]. 25 175 বা 50 175. | 

4. মাথাধরা বোঁশ হলে মাথায় বরফ দিতে হবে এবং 0০9০71156 ট্যাবলেট 
দেওয়া যায়। ) 

5, 2) £, 90101750102109 9004009 [. ৬. ইনজকেশন দলেও এই রোগে খুব ' 
সুফল পাওয়া যায় । তারপর 1 £. রোজ 2-3 বার দিতে হবে। তারপর এইভাবে 
5-০ দিন চলবে । 


6. রন্তপাত ও হার্টফেল করার লক্ষণ দেখা দিলে 01000956 ও 9811776 [17]. দিতে 
হবো]. ৬. 117]. 


লি 


|. 

7. যদি 7৮1০-তে পজ হয় ও তা পচন ধরার উপক্ম হয়, তা হলে অপারেশন 
করে তার মধ্যে দিতে হবে যে কোনও একটি-- 

(৪) ০739 9911 পাউডার ( 100170য) 

(5) 17359572117) পাউডার (3. ৬/.) 

(০) চ012.01]7, (5.1. চা) 

এই রোগ মারাত্মক, তাই রোগ হলেই রোগীকে হাসপাতালে পাঠিয়ে ভাল 'চাকৎসা 
করাতে হবে । 

প্রতিরোধ ব্যবস্থা]. রোগীকে পৃথক ঘরে রাখতে হবে, তার জামা-কাপড় পৃথক 
রাখা কর্তব্য । বীজাণুনাশক 'বাঁভন্ন ওষধ, যেমন 'ব্লাচিং পাউডার, গফনাইল, লাইজল 
প্রভৃতি ব্যবহার করতে হবে । 

2. বাড়ির চারাঁদকে 7.1." স্প্রে করে দেওয়া উচিত । তাতে [২৪ 1169. 
ধুলো মরে যায়। 

3. বাড়র চারাঁদকের ই'দ্‌র মেরে ফেলা উচিত। 

4. প্লেগ দেখা দলে প্লেগের [50090018002 ভ্যাকাসন দেওয়া কতব্য ॥ 
আনুষঙ্গিক ব্যবস্থা]. রোগীর পোষাক-গ্রিচ্ছদ পরে সব পযাড়য়ে ফেলা 
কতব্য । 

2. পৃথক ঘরে বাঁজাণুনাশক ব্যবস্থা সহ রোগীকে রাখা কর্তব্য । 

3. জবর ও রোগ অবস্থা বুঝে হালকা বলকারক পধ্যাদ- রোগ সেরে গেলে 
প্রোিনযুস্ত খাদ্য--হালকা মাছের ঝোল ভাত, ডিমের পোচ ইত্যাদি । 

4. টক ও দই প্রভৃতি খাদ্য নাষদ্ধ । 


ষষ্ঠ অধ্যায় 
অপষ্টিজনিত রোগ ব্যাধি (30111002001 [01567505 ) 


আমরা দৈনাঁচ্দন যে খাদ্য গ্রহণ কার, তা আমাদের দেহের তাপ র'কা, শরীরের সমন্ত 
যন্্কে ঠিকমতো চালত রাখা, দেহের প্রতিট টিসু ও কোষে খাদ্য স্ালন, টিসুগযাঁল 
ধ্বংস হলে তাদের নতুনভাবে শাল্তপ্রদান করে ও নতুন কোষের জন্ম দিয়ে টিসু মেরামত, 
নতুন কোষ ও টিসুর সৃষ্টি ইত্যাঁদ নানা কাজ করে থাকে। তা ছাড়া বছু আন্ত 
খাদ্য দেহে সাত হয়-যা রোগ, ব্যাধি, উপবাস, প্রভৃতি নানা সময়ে পারবাঁততি হয়ে 
দেহের প্রয়োজনীয় সব 'কিয়াদ করে থাকে । 

কিন্তু যে খাদ্য আমরা খাই তা নানারূপে পারিবা্তত হয়ে দেহের কিয়া করার 
মতো উপয্্ত হয়ে উঠে । যেমন আমরা ভাত, র:ট, চিড়া, মুঁড়, চান, গুড় ইত্যাঁদ 
যে কোনও শক্রা জাতায় খাদ্য খাই না কেন, তার চ]10. 1040০ হলো গ্লুকোজ 
সান্ট। এই গ্রুকোজ দেহের কতকগুঁল বিশেষ কাজ সম্পন্ন করে। আবার আতারক্ত 
চাঁন গ্লাইকোজেন রূপে লিভারে সাত হয় । আবার প্রয়োজনে দেহে প্রোটিন বা 
ফ্যাটের অভাব হলে, এ চিন আবার প্রোটিন বা ফ্যাটে রূপান্তীরত হয়ে থাকে। 

তাহলে আমরা দেখতে পাঁচ্ছ যে খাদ্যের ক্রিয়া হলো -_ 
টিসু ও কোষ সান্ট (15506 [২5$০001:91100, ) 
টিসু মেরামত (15509 [২০10911) 
টিসূতে খাদ্য সরবরাহ (7০০ 5০7০১) 
দেহের যল্াদিকে চালিত রাখা । 
দেহের তাপ রক্ষা করা। 
'বাভন্ন অপ্াষ্টজীনত রোগ ব্যাঁধ থেকে দেহকে রক্ষা করা । 
দেহের পুষ্ট ও বৃদ্ধ (01001001 &. 1000) 

এখন দেহের জন্য যে পরিমাণ যে যে খাদ্য প্রয়োজন, তাযাঁদ সব সঠিক পরিমাণে 
না খাওয়া যায়, তা হলে দেহের নানা ধরনের অপণুষ্টর জন্য নানা রকম রোগ হয় । 
আবার দেহের হর্মোনগুলির 'নিঃন্রণ ঠিকমতো না হলে, তার জন্যও নানা রোগ-ব্যাঁধ 
হয়। অবশ্য তা ঠিক খাদ্য গ্রহণ দ্বারা নিয়ন্ত্রণ করা যায় না একথা ঠিক, তবে 
ইর্মোনজাত 'বাভন্ন গধ প্রয়োী্বারা এ সব রোগব্যাধি 'চাঁকৎসা করা সম্ভব হয়। 


৯ 0৯ 0 ৮৯ ০১ ৮১ ৮ 


খাদ্য 

অনেকে মনে করেন যে, বাদ প্টকর খাদ্য প্রচুর খাওয়া যায়, তা হলেই শরার 
ভাল হবে। কিন্তু এ ধারণা সম্পূর্ণ ভুল। শুধু পাঙ্টকর খাদ্যই বড় কথা নয়। সেই 
খাদ্য ঠিকমতো হজম হচ্ছে না, সৌঁদকে লক্ষ্য রাখতে হবে । হজম বা [01£250190% 
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শোষণ বা £১০৪০:১৪০:, এবং বিপাক বা 76051591157 এই সব মিলে দেহের ক্রিয়া 
পূর্ণভাবে সম্পন্ন হয়। 


যাঁরা বোঁশ শ্রম করেন, তাঁদের প্রোটিনজাতীয় খাদ্য বোঁশ খেতে হবে । বন্নস 
অনুসারে খাদ্য নিবচিন করতে হবে । আবার গ্রীক্মকালে শরীর যাতে ঠাণ্ডা থাকে, 
সেই ধরনের খাদ্য খেতে হবে । গ্রজ্মকালে আম, জাম, নারকেল, শশা, তরমূজ প্রভাত 
নানা ফলমূল বোশ খেতে হবে । লাউ, পটল, উচ্ছে প্রভৃতি খেতে হয় এ সময় । 


শখতকালে শরীরকে গরম রাখার জন্য আবার এমন খাদ্য খেতে হবে যাতে দেহের 
তাপ রক্ষা হয়। তাই এসময় প্রোটিন, এবং ফ্যার্ট জাতীয় নানা খাদ্য বোঁশ খেতে 
হবে। তাছাড়া 'িটামন জাতীয় খাদ্য, ফুলকাঁপ, বাঁধাকাঁপ, পালংশাক, টম্যাটো 
প্রভীতি খেতে হয় । 


বসন্ত কালে নানা রোগব্যাঁধ হয় । তাই এ সময় উচ্ছে, করলা, নিমপাতা, লাউ, 
পালংশাক প্রভাত খাদ্য এবং ঢ্যাড়স, পটল, িে প্রভাত শব্জী খেতে হয় । 

বর্ধকালে প্রায়ই পেটের গোলমাল হবার আশংকা থাকে । তাই এ সময় এমন খাদ্য 
খেতে হবে যাতে পেটের গোলমাল না হয়। 

এইভাবে 'বাভন্ন ঝতু অন_যায়া খাদ্য খাওয়া ও নানা নিয়ম পালন করা কর্তব্য । 

1. খাদ্য ভালভাবে চিবিয়ে খেতে হয় । তা না হলে শর্করা জাতীয় খাদ্যের 
হজমের ব্যাঘাত হয় ৷ মুখের লালাগ্রাম্থ নিঃসৃত টায়ালিন নামক এনজাইম্‌ রস শকররা 
খাদ্কে হজমে সাহায্য করে থাকে । তাই সব সময় খাদ্য ভালভাবে চিবিয়ে খেতে 
হয়। 

2, কখনো খাবার সময় ক্রোধ, রাগ, 'বরান্তি, ঘৃণা, বা যাতে মানাঁসক সমস্থ অবস্থার 
ব্যাঘাত না ঘটে সৌঁদকে নজর রাখা কর্তব্য । তা হলে খাদ্য ঠিকমতো পাঁরপাক হয়না 
ও নানা পেটের রোগ হবার ভয় দেখা যায় । 


3. বৌশ গুরুপাক বা বৌশ মশলায্ত্ত খাদ্য খেতে নেই । এ সব খেলে হজমের 
'গোলমাম ঘটায় ও পাকদ্ছাঁল ও অল্পকে ভার করে থাকে। 


4, খাবার সময় বৌশ জলপান ভাল নয় । খাওয়া শেষ করে তারপর জলপান 
করা কর্তব্য । তা না হলে পেট ভার হয় এবং তার ফলে হজমের অসুবিধা হয় । 
সবচেয়ে ভাল হলো খাবার আধঘণ্টা পারে প্রচুর জলপান করা । 


5. বয়স অনযাক্পী খাদ্য খেতে হবে। যখন/॥দেহের বৃন্ধি ঘটছে তখন প্রোটিন 
খেতে হবে । বস বাদ হলে প্রোটিন খাদ্য কিছন্‌ কম খেলেও চলে । বোঁশ বয়সে কম 
খাদ্য ও হালকা খাদা খেতে হবে । বোঁশ বন্নসে বোঁশ খাদ্য খেলে বহনমত্র, ব্লাডপ্রেসার 
প্রভৃতি নানা রোগ হয় । 

6. সৃষম খাদ্য খেতে হবে । শুধদ পেট ভরে এক জাতীয় খাদ্য খেলে চলবে 
মা। শ্রীতাদন একই খাদ্য খেলে খাদ্যে বাতরাগ জন্মায় । তাই প্রাতাঁদন খান্যের 
তালিকা পাঙ্টানো কর্তব্য । 
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সুষম খাদ্য না খেলে দেহের প্রয়োজনীয় সব পদার্থ সমান পাওয়া যায় না। তাতে 
শঠক প:ছ্টি ও বৃদ্ধি হয় না। খাদ্য সুষম (13919)০64) হলে দেহের সব কাজের জন্য 
প্রয়োজনীয় বস্তুগ্যীল তাতে পাওয়া যাবে । নুষম খাদা না খেলে, পেট ভরে খেলেও 
দেহের পক্ষে প্রয়োজনীয় সব পদার্থ তাতে পাওয়া যায় না। শীকন্তু সুষম খাদ্য কম 
খেলেও দেহের কুয়া ও প2ু্ট ঠিকভাবে সম্পন্ন হয় । 


সুষম খাদ্যের উপাদান 


সূষম বা 981279 খাদ্যের উপাদানগহালতে বিজ্ঞানীরা মোট ছাট প্রধান উপাদান 
দেখতে পেয়েছেন-_-যা না হলে উপযুক্ত খাদ্য সাঁষ্ট হয় না, বা দেহের সর্বপ্রকার কাজ 
করতে সক্গম হয় না। এই ছয়াট উপাদান প্রীতাঁট খাদ্যে িছ7 না গকছন থাকা চাই__ 
তা না হলে এ খাদ্য খেলে অপস্ট বা 19100016192 হতে বাধ্য । 

1. আ'মষ জাতীয় খাদ্য (:96517)-_-ডিম, দুধ, ছানা, মাছ, মাংস, 
সয়াবধন, ডাল (বিশেষ করে মুসুরীর ডাল ) প্রভৃতিতে প্রচুর প্রোটিন থাকে । আমিষ 
জাতীয় খাদ টিসু গঠন, বাদ্ধ, টিসু মেরামত প্রভৃতি নানা কাজে সাহায্য করে থাকে। 

2. শর্করা জাতীয় খাদ্য বা কাবেহাইড্রেট (09250150786০)- চান, নানা 
ফলমূল, ভাত, চড়া, মুঁড়, ছার, গুড়, আলহ, আটা, সাগদ, এরারুট, বাার্ল প্রস্ীতি 
নানা খাদ্যে শককরা জাতীয় উপাদান থাকে । এগতীলর দ্বারা দেহের তাপ রক্ষা হয় 
আবার এরাই দেহের কাজ করার শান্ত যোগায় । এরা আবার বৌশ হলে দেহে কটা 
মেদ সণ্টারেও সাহায্য ক্লরে থাকে । এগুলি খেলে হজমের পর ভেঙে গ্লঃকোজে পাঁরণত 
হয়। 


3. স্নেহ, তৈল বা ফ্যাট জাতীয় (ঢ%65 22৭ 0115)-_ মাখন, ঘ, সরষের তেল, 
বাদাম, মাংসের চাঁব নারকেল তেল প্রভৃতি হলো ঘ্নেহজাতীয় খাদ্য । এদের ক্যালোরি- 
মূল্য অনেক বোঁশ বলে এসব দেহে তাপ সঞ্টারে এবং পাঁরশ্রম করার শান্ত জোগাতে 
সাহাষ্য করে । বোঁশ খেলে এরা দেহে সাত হয়--আবার তা অসময়ে দেহের কাজে 
ব্যয় হয়। এরা দেহে মেদ স্যান্ট করে এবং দেহের কোমলতা রক্ষা করে। 


পু. লবণ জাতীয় খাদ্য (111)01:91 59105 সাধারণ খাদ্যের লবণ, লৌহ ও চুণ 
ঘাঁটত লবণ, নানা জাতীয় ফলমুল ও শাকশব্জী, ডিম, দুধ প্রভৃতির মধ্যে নানা রকমের 
লবণের উপাদান থাকে । এর ফ্বারা রন্ত শোধিত হওয়া, নতুন রন্ত সৃষ্ট, রন্ত জমাট 
বাঁধা, বৃদ্ধি, পুষ্টি প্রীত নানা-য়া সম্পন্ন হয়। হাড়ের গঠন, কাঁট'লেজের গঠন 
প্রভীত সৃষ্টি করে এরাই । দেহের 'বাভি্ন ষন্তাঁদকে ঠিক মতো কাজ করবার জন্যও এই 
সব লবণ জাতীয় খাদ্য প্রয়োজন । সাধারণতঃ 'বাভন্ন ধাতুর লবণ দেহের জন্য প্রয়োজন 
তার মধ্যে প্রধান হলো সোডিয়াম, পটাসিয়াম, ক্যালাসিয়াম, ম্যাগনেসিয়াম, লৌহ, গম্ধক 
“ও ফসফরাস থেকে উদ্ভুত 'বাভন্ন রাসায়ানক লবণাঁদ । দেহের 'বাভন্ন িসদূর গঠনের 
জন্য 'বাভন্ন প্রকার লবণ প্রয়োজন হয় । 
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5. জল (৬/৪5)-_ দেহের ভেতরের সমস্ত যন্গগাঁল পারশোধিত করে দেহের রন্ত 
চলাচলে সাহায্য করে জল। কলেরা প্রভৃতি রোগে প্রচুর পারথানা হলে বা প্রচুর 
রন্তপাত হলে বা প্রচুর বাঁম হলে দেহে জলের পাঁরমাণ কমে যায় যা [)21)517511015 
সন্ট হয়। এই সময় চিকংসকরা 92111), (11050052 প্রভূত ইনজেকশন দেন । তা 
না হলে 'ডহাইড্রেশনের জন্য রোগীর মৃত্যু অবাধ ঘটতে পারে। 


6. খাদাপ্রাথ (10310177১)--বাভন্ন ধরনের ভিটামিন বা খাদ্যপ্রাণকে 
বৈজ্ঞানিকগণ কয়েকটি ভাগে ভাগ করেছেন । তা হলো-- (2) ভিটামিন এ (6) ভিটামিন 
বি. বিঃ, বি", বিঃ? প্রভৃতি । নানা ভিটামনযন্ত ভিটামিন বি কমপ্লেক্স । গ্‌ 
গভটামন সি । (ঘ) ভিটামিন ডি । () ভিটামিন ই। (চ) ভিটামিন কে ইত্যাঁদ।। 
এবারে প্রত্যেকটির প্রাপ্তিস্থান ও তার কাজ কি, সে বিষয়ে বিস্তৃত ভাবে বলা হচ্ছে। 


ভিটামিন (4) 


সাধারণতঃ টম্যাটো, বাট, পালংশাক, গাজর, লালনটে, লাল আল-, ফুলকাঁপ, 
বাঁধাকপি, পাকা আম, পাকা পেপে, মাংস, দৃধ, টিম, মাছ, পাঁঠার মেটে, মাংসের চার্ব 
প্রভভির মধ্যে এই িটাঁমন বোঁশ থাকে । এই ভিটামিন সাধারণতঃ রান্বায় নষ্ট হয় 
না, তবে খোলা পাত্রে রান্না করলে নম্ট হতে পারে । তাই রান্নার সময় পান্র ঢেকে রাখা 
কতব্য। 

এ গিভটামনের অভাব হলে, দেহের প্রাতরোধ শান্ত কমে যায়, সহজেই ঠাণ্ডা লাগে 
ও জবর হয় । মেয়েদের সাতকা ও পুরুষদের উদরাময় রোগ হতে পারে। রাতে 
চোখে ঠিক দেখতে পায় না- রাতকানা ও জেরফথ্যালাময়া নামক রোগ হয় । এই 
[ভিটামিনের অভাবে দেহের ভেতরের 'ঝাল্ল ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। 


ভিটামিন 1ব কমপ্লেক্স 


বিভিন্ন ধরনের ভিটামিন যুস্ত হয়ে ভিটামিন 'বি কমপ্লেক্স তৈরী হয়। এগীল 
হলো” 
1ভটামন বি বা এনিউীরন বা থায়ামন । 
1ভিটামিন বি বা রাইবোক্ল্যাবিন বা ল্যাকটোক্ল্যাবন । 
1নকোঁটানক এসিড । 
প্যান্টোথোনক এীসড্‌ । 
ফোলিক এঁসডু। 
পাইরিডক্সিন বা ভিটামিন বিঃ | 
সাইন্যাকোবালামন বা ভিটামিন বি।* | 
সাধারণতঃ ঈম্ট (5০25৫), ঢেশকছাঁটা চাল, খাবার ছাতু, ভিজানো ছোলা; মটর, 
করাইশ:টি, সয়াবীন, চনাবাদাম, টম্যাটো, নারকেল, ডিম, মেটে, কমলালেবু, ছালা, 
পালংশাক প্রভীতিতে এই িটামিনগুলি থাকে। 


০৯ ০ ৮৯৮ ০০ ১ ৮৮ 
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তাপে এই 'ভিটাঁমন সহজে নষ্ট হয়ে যায়। তাই ভিজ্জানো বা কাঁচা নানা ফল ও 
শস্য খাওয়া উচিত। তাতে এই 1ভিটাঁমন প্রচুর সাত হয় । এই সব 1ভটামনের 
অভাব হলে, বেরিবোর, পেলেগ্রা, ঘ্ায়মর নানা রোগ, রন্তশহন্যতা, স্নায়ূতে ব্যথা, 
লাদ্বাগো, সায়াটিকা প্রভাতি নানা রোগ হয়। এই ভিটামিন শরীরের পক্ষে একান্ত 
প্রয়োজনীয় । তাই কথনো যেন এর অভাব না হয়, সৌঁদকে দাষ্ট রাখা কর্তব্য । আবার 
$ডটামিন বি এর সঙ্গে ফোলক এঁপড মিশে রক্ত প্রস্তুতে সাহায্য করে আর এট রন্ত- 
শূন্যতার জন্য প্রয়োজনীয় উপাদান ৷ 


ভিটামিন সি 
কমলালেবহ, টাটকা টক লেবু বাতাপি লেবু, আনারস, টম্যাটো, তরমুজ, কলা, 


শশা, মুগ, ছোলা বা মটর ভিজানো, পিয়াজ, পালংশাক, বাঁধাকপি, ডিম, 'বাভন্ন শাক, 
লেটুস পাতা প্রভৃতিতে এই ভিটামন থাকে । 

এই ভিটামিনের অভাবে শিরা ও ধমনী ক্ষয়প্রাপ্ত এবং ভঙ্গুর হয়ে থাকে । স্কার্ভ 
বা দাঁত 'দিয়ে রন্তপাত হতে পারে এর অভাবে । এর অভাবে শিশুদের হাড় ঠিকমতো 
গাঁঠত হয় নাও নরম থাকে । এসব দ্রব্য তাপে নষ্ট হয় বলে রান্না করা খাদ্যে এগুলি 
থাকে না। কাঁচা বা 'ভিজানো খাদ্যে থাকে। 


এই 'ভিটামনের অভাবে শিরা ও ধমনী ক্ষয়প্রাপ্ত এবং ভঙ্গুর হয়। এটি একটি 
জাঁটল ও কষ্টকর রোগ । 


ভিটামিন ডি 
কডাঁলভার অযলেল, ইলিশ মাছের ডিম, তেল, ঘি, মাংসের চীর্ব, মাংসের মেটে, ডিম, 
মাখন, ছানা প্রভীততে এই িটামন প্রচুর থাকে । রোজ সরষের তেল মেখে রোদে 
দ্ীড়য়ে থাকলে দেহে এই 'ভিটামন তৈরী হয় । 


দেহে এই ভিটামিনের অভাব হলে হাড়ের ক্ষয় ও হাড়ের কোমলতাও নম্ট হয়। 
শরীরের শীর্ণতা, সার্দ, কাঁশ, শিশুদের 'রিকেট প্রর্তীতি রোগ হয় । খাদ্যের মধ্য থেকে 


ফসফরাস, ক্যালীসয়াম প্রভীত দেহে শোষণ করা এই ভিটামিনের একাঁট প্রধান কাজ। 


[ভিটামিন ই 


দুধ, মাংস, িম, নারকেল, কল, ঢেশকছাঁটা চাল, টাটকা ভাঙ্গা আটা প্রভতিতে 
এই িটামন থাকে । এর অভ বারংবার গর্ভপাত ও জরায়ুর দুব'লিতা দেখা দেয় 
তাই একে জরায়ুর শীল্তর প্রদায়ক 'ভিটামন বলা হয়। 


(ভিটামিন কে 


ভিটামিন কে সাধারণতঃ বে যে খাদ্যে ভিটামিন ই ও বি পাওয়া যায়, সব খান্েই 
থাকে । এটও শরীরের পক্ষে অতাঁব প্রয়োজনীয় ভিটামিন । আঘাত পেয়ে দেহ 
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থেকে রন্তপাত হলে এই ভিটামন রন্তকে জমাট বাঁধতে সাহায্য করে থাকে । 'ভিটামন 
কে, প্রোথমূবিন, থম্বোকাইনেজ, এবং রন্তের অনন্চান্তকা বা 1618651515 মিলে রন্ত 
জমাট থাকে । বেশি রন্তপাত হতে থাকলে এই 'ভিটাঁমন খাওয়ানো বা ইনজেকশন করা 
উচিত। কোনও বড় অপারেশন করার আগে শরীরে এই 'ভিটামন ঠিকমতো আছে, 
1কনা চিকিৎসকরা তা 00996919010 0700 ও 7316201716 0177০ জ্বারা পরীক্ষা করে 
দেখেন । 

যাঁদ খাদ্যে উপযমন্ত ভিটামিন পাওয়া না যায়_ তাহলে ধীরে ধীরে শরীরে নানা 
রোগ হয় । তখন 'িটামন ট্যাবলেট বা ইনজেকশন দ্বারা নানা রোগের 'চাকৎংসা করা 
হয়। 


খাদ্যের ক্যালোরিজাত মূল্য 


আজকাল আধকাংশ চিকিৎসক খাদ্যের মূল্যের উপর বিশেষ গুরুত্ব দেন । দেহ 
গঠনে ও রক্ষণে এর প্রচুর প্রয়োজন _ এবং এটির অভাব হলেই প্রকৃতপক্ষে অপনাষ্ট বা 
7৬18177000101010 রোগ হয় । 

ক্যালোরিগত 'বিচার কিভাবে করা হয়, তা এখানে বোঝানো হচ্ছে ৷” প্রাত গ্রাম 
থাদ্য শরীরের মধ্যে গিয়ে হজম হয়ে যতটা উত্তাপ সু্ট করে, তা হলো সেই খাদ্যের 
ক্যালোরগত মূল্য । ১ গ্রাম শর্করা জাতীয় বা প্রোটিন জাতীয় খাদ্য থেকে যতটা 
উত্তাপ স্যান্ট হয়, চার্ব জাতীয় খাদ্য থেকে তার প্রায় 'দ্বগুণেরবোশি উত্তাপ সৃন্টি হয়। 

সাধারণতঃ একজন সমচ্থ লোক সারাঁদন কাজ না করলেও তার দেহের জন্য প্রায় 
1800 ক্যালোরি উত্তাপ প্রদান করতে পারে, এরুপ খাদ্য খেতে হবে । 

এর উপরে লোকটি যত কাজ-কর্ম করবে তত বোঁশ ক্যালো'রর খাদ্য চাই। 

সাধারণতঃ যে সব ব্যাস্ত প্রচুর দৌহক পারশ্রম করে, তাদের দৈনিক প্রায় 3000 
ক্যালোরি উৎপাদনকারী খাদ্য খাওয়া উচত। 

যারা তেমন দৌঁহক শ্রম, করে না, কিন্তু মানাঁসক শ্রম বোঁশ করে তাদের খাদ্য হালকা 
হতে হবে। 'কন্তু তা সত্বেও তাদের কমপক্ষে দৌনক 2500 থেকে 30090 ক্যালোরি 
থাদ্য চাই । 

দেহের যতটা পাঁরশ্রম ও ময় হয়, সেই পাঁরমাণে খাদ্য ক্যালোরিগত ভাবে পূর্ণ না 
হলে, দেহের ক্ষয় আনবার্য। আবার খাদ্য বোশ হলে, দেহে আঁতীরন্ত চার্ব সত হবে। 

বিজ্ঞানীরা হিসাব করে দেখেছেন ফে; বিদেশের লোকেরা যে পরিমাণে খাদ্য খায়, তা 
তাদের দেহের প্রয়োজনের থেকেও কিছু বৌশ পরিমাণ্এনাজি' যোগায় । 

ধন্তু দুভ্যের 'িষয় আমাদের দেহের খাদ্য ধ্ঠালাম্স 'ঠিকমত হয় না বলে পেট 
ভরে খেলেও অনেক সময়ই ক্যালোরিগত মূল্য কম থাকে। 

বিদেশের লোকেরা 3000 থেকে আরও কিছু বোশ ক্যালো'র উৎপন্নকারী খাদ্য 
থায় বলে, বিজ্ঞানীরা পরাঁক্ষা করে দেখেছেন । 

তাঁদের মতে ভারতের লোকেরা অপনুষ্টজনিত রোগ ব্যাধিতে বেশ ভোগে, তার কারণ 
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হলো এদেশের লোকদের খাদ্যের ক্যালো'িজাত মূল্য কম হয়। এই ক্যালোরীজাত 
মূল্য বাঁভন্ন খাদ্যের পক্ষে বাভ্ন । সাধারণতঃ এক গ্রাম প্রোটিন ও এক গ্রাম শর্করা 
খাদ্য ঘা তাপ স্াঁন্ট করে, এক গ্রাম স্নেহজাত খাদ্য তার তিনগুণ বৌশ তাপ সৃষ্টি 
করতে সক্ষম ৷ 

ভারতীয়দের খাদ্যের ক্যালোরীজাত মূল্য কম বলেই তাদের মধ্যে এত বোঁশ 
অপ্নীম্টর সম্ভাবনা দেখা যায়। তাদের অনেকের শরীর শীর্ণ ও কংকালসার হয়। 
অবশ্য উপয-ন্ত ক্যালোরজাত খাদ্য খেলেও তার খাদ্যমুল্য ঠিক হলেও, তা হজম ও 
শোষণ এবং উপয্যন্ত বিপাকের (14০99913909) ক্ষমতা দেহের থাকা চাই । 

আবার অপাান্উজীনত কারণে দেহ দূর্বল থাকলে, তারা সহজেই নানা রোগে 
আক্রান্ত হতে পারে এবং নানা রোগে ভোগার প্রবণতা বেশি দেখা দেয়-__কারণ তাদের 
দেহের প্রাতিরোধ ক্ষমতা কমে যায় । 

একাঁট সাধারণ লোকের দৌনক পূর্ণ ক্যালোয়ীজাত উত্তাপ পেতে হলে তার ক কি 
ধরণের থাদ্য রোজ খেতে হবে তার একাঁট তাঁলকা দেওয়া হলো । এতে দেহের ক্যালোরণ 
1ঠক থাকবে । এতে প্রায় তিন থেকে সাড়ে তিন হাজার ক্যালোরা উত্তাপ সাঁষ্ট হবে। 


দৈনাদ্দন আদর্শ খাদ্য তালিকা ( আমিষ ) 
চাল ও আটা--5090--600 গ্রাম । 
[ঘ বা মাথন--50 গ্রাম । 
তেল-_ 30 গ্রাম । 
মাছ বা মাংস বা ডম- 100 গ্রাম। 
শাকশব্বী_20 গ্রাম । 
ফলমূল--25--99 গ্রাম । 
চান বা গুড়-50 গ্রাম । 
ডাল, ছোলা ইত্যাঁদ_-50 গ্রাম । 
জল -_ প্রয়োজনমত । 
চা বা কাঁফ--2-3 কাপ। 


দৈনাঁদ্দন আদর থাদ্য তালিকা (নিরামিষ ) 


চাল বা আটা--500--600 গ্রাম। 

?ঘ বা মাথন--50 গ্রাম । 

তেল-_- 90 গ্রাম । 

ছানা, দুধ, দই, সয়াঁবন, কাজনবাদাম-100 গ্রাম । 
শাকশব্জী _250 গ্রাম | 

ফলমূল--25--30 গ্রাম । 

চিনি বা গুড়_50 গ্রাম । 
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ডাল, ছোলা ইত্যাঁদ-_100 গ্রাম । 
জল- প্রয়োজনমত । 
চাবাকাঁফ--2--3 কাপ। 


অপহৃষ্টি বা অতিপনুষ্টি 


খাদ্যের গোলমালে দেহের ব্রিয়াতে যে পার্থক্য দেখা দেয় তা মোট তিন ধরণের হয়ে 
থাকে । তা হলো-_- 

1. সাধারণ অপীম্ট বা কম খাদ্য বা কম ক্যালোঁরর জন্য অপযষ্ট | 

2. বিশেষ অপান্ট বা কোন বশেষ বিশেষ খাদ্যের উপাদানের জন্য অপুষ্টি । 

3. আঁতিরিন্ত খাদা গ্রহণের জন্য এবং দৌনিক শ্রম না করার জন্য দেহ মোটা হওয়া, 
মেদ জমা ও তজ্জনিত রোগ (009510)__যেমন উচ্চ প্রেসার ডায়াবোঁটস প্রভীত। এখন 
কোন কোন রোগে ছি ধরনের লক্ষণাঁদ হয় তা আলোচনা করা হচ্ছে। সাধারণ 
অপনষ্টজাঁনত রোগ, ভিটামন, িনারেল-স্‌ প্রীতির অপনুষ্টজীনিত রোগ পৃথক পৃথক 
ভাবে আলোচনা করা হবে । 


বাভিন্ন ভিটামিনের অপনাণ্উজনিত রোগ 
খাদ্যে 'বাভল্ল িটামনের অভাব হলে পৃথক পৃথক রোগ হয়ে থাকে । এই সব 
লক্ষণ থেকে বোঝা যায়, ঠিক কোন ভিটামনের অভাবের জন্য এই রোগ হয়েঝে এবং 
তার জন্যে দক প্রীতকার প্রয়োজন । এবারে 'বাঁভন্ন 'ভিটামনের অভাবজাঁনত রোগ 
সম্পর্কে আগে বলা হচ্ছে। তারপর অন্যান্য অপহষ্ট বা 'মন্মরেল সম্টস্‌ প্রোটন 
ইত্যাঁদ সম্পর্কে বলা হবে । 


[ভটাঁমন “/১,-র:অভাবজানত রোগ 


কারণ--ভিটামন “/র অভাব হলে যে সব রোগের লক্ষণ প্রকাশ পায়, তা এখানে 
বলা হচ্ছে। সাধারণতঃ যারা মাছ, ডিম, ঘি, চার্ব প্রীতি কম খায়, তাদের ভিটামিন 
£/৯)র অভাবজাঁনত রোগ হয় । এই সব রোগের মধ্যে প্রধান হলো-_ 


(৪) জেরপ্থ্যালাময়া বা চক্ষ; প্রদাহ । (৪) নাইট ব্লাইশ্ডনেস বা রাতকানা 
রোগ । (গ) দেহের প্রাতরোধ শান্ত কমে যাওয়া বা 953০001011165 0 [70500010, 
পলিপ পবন তি 04 
সার্দ কমে যাওয়া ও তাদের হাড় ঠিকমত গাঁঠিত না হওয়াঁ"। | 

লক্ষপণ-_জেরফখ্যালাময়া ও কের্যাটোম্যালোপম়্া রোগ হলে চক্ষুর প্রদাহ, দৃষ্টিশান্তর 
দূর্বলতা, দৃণ্টশান্ত কমে যাওয়া প্রভাতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। এট অশুভ রোগ লক্ষণ । 

নাইট ব্লাইস্ডনেস বা রাতকানা রোগ হলে চোখের রোটনার প্রয়োজনীয় 'পিগৃমেন্ট 
সৃষ্টি কমে যায় । তার ফলে রাতের বেলা চোখে ঠিকমত দেখতে পায় না। তাছাড়া 
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অনেক সময় কালার ব্লাইণ্ডনেস হতে পারে--তার ফলে কোনাঁটি কি রঙ তা ঠিক চিনতে 
পারে না। 

দেহের প্রাতিরোধশান্ত কমে যাবার জন্য হঠাৎ ঠাণ্ডা লাগা বা নানা রোগে ভোগের 
প্রবলতা বৃদ্ধি পায় । 

জটিল উপসর্গ-__]. এই ভিটামিনের অভাবের জন্য হঠাৎ নানা কঠিন রোগে ভুগে 
নানা জাঁটিল অবস্থার সৃষ্ট করতে পারে | 

2. দীর্ঘাদন ভটামন 4৯-র অভাব হলে, তার জন্যে িরাঁদনের জন্য অন্ধ হয়ে 
যেতে পারে । 

রোগ নির্ণয (1)12559515)--1. হাত পা, গা ফেটে যাওয়া, চর্ম খসখসে ও 
ব্যাঙের চর মতো, চুল উঠে যাওয়া, দেহ শীর্ণ হওয়া প্রভাতি লক্*ণ দেখে রোগ চেনা 
যায়। 

2. দস্টশীন্ত অল্পবয়সে হঠাৎ কমে যাওয়া "নাদ্ট লক্ষণ । 

3. রাতকানা বা রাতে দেখতে না পাওয়াও 'নাঁদর্্ট লক্ষণ । 

চাকৎসা__]1. গনচের ওষধগযীলর মধ্যে ঘে কোনও একটি দিতে হবে । 

(4১) £১009501 4৯ (0. 5. ৬. ০.)-ক্যাপসূল দিনে একটি করে তিনবার । 

(8) %১ 0850] [17].-2791. রোজ একাঁট করে। 

(০) 752608110 (019০) ক্যাপসল একটি করে রোজ 'তনবার। 

(10) 76041172110. (0190) এক চামচ করে রোজ তিনবার । 

(দু) চ29159]10. []. 20]. একটি করে রোজ । 

(ঢা) ১7956 (0০০১০) 9০--একাঁট করে রোজ 3 বার । 

(3) ১০৬6 111. 1751. একাঁটি করে রোজ । 

2. এছাড়া অন্যান্য রোগলক্ষণের জন্য বা রোগ হলে তার জন্যে উপয্যস্ত 
চাঁকৎসা । 

আনহ্ষা্গক ব্যবস্থা--রূুই মাছ, ইলিশ মাছ, কডাীঁলভার অয়েল বা 4৯. 10. 011 


রোজ বয়স অন;যার়ী, খাঁট 'ঘ বা মাখন প্রত্ীতি খাদ্য উপকারা। 


বোঁরবোর (861110217) 

কারণ-থাদ্যে ভিটাঁমন 93 এর অভাব হলে এই রোগ হয়। সাধারণতঃ এট 
শোথের মত দেখতে হলেও এট প্রকৃত পক্ষে শোথ রোগ নয়। সাধারণ শোথ নানা 
কারণে হয়, কিন্তু এটি বিশেষভ্যা ভিটামিন 2-এর অভাবের জন্য হয়। এই রোগ 
ণকন্তু দেহের স্নায়ুগন্ীলকে বিশেষভাবে আক্রমণ করে । আবার এই রোগ যখন খাদ্যের 
মধ্যে ভিটামিন £-এর অভাবের জন্য ব্যাপক শোখ আকারে দেখা যায় তথন তাকে বলে 
ঢ006510010 10109055 রোগ । 

লক্ষণ-_বাভন্ন ধরনের লক্ষণ অনুযায়ী এই রোগের নানা প্রকারভেদ করা হয়েছে। 
যেমন 

মেডিসিন--12 
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1. লাভাল (1,21521) বা £১1001905 বোরবোর- এই অবন্থার় রোগী 
চলাফেরা করতে পারে । এদের 77122 121 কমে যায় । 

2. সাংঘাতিক বা 4১০০০ 9০1170911--এই অবস্থায় রোগ হঠাৎ আক্রমণ করে 
থাকে । ক্ষুধা কমে যায় । পাকস্থলিতে অস্বাচ্ছন্দ্য বোধ হতে থাকে । বাঁম, হৃদয় 
দৌর্বলা, হাত-পায়ের অসাড়তা, পক্ষঘাতের চিহ, স্বরলযীণ্ত প্রভীত দেখা দেয়। সঙ্গে 
সঙ্গে 'চাকংসা না হলে রোগণ হার্টফেল করে মারা যায় । এতে খুব দ্রুত হাত ও পা 
ফুলে ওঠে । এই রোগের চাঁকৎসা সঙ্গে সঙ্গে করা অবশ্য কর্তব্য । 

3, শোথযুন্ত বোরবোৌর (98080065 06110০11)- -পায়ের পেছন দিকের 001£ 
2)5০12-এ অসাড়তা। নার্ভে বাথা ও কোমরে ব্যথা (98161) হাত, পায়ে ভারবোধ 
প্রভীতএ রোগের প্রধান চিহ্ন । এতে রোগী ভোগে- তবে চিকৎসা না হলে মারা 
যেতে পারে। 

4. ক্রনিক বোরবেোর (01000110 920170210 ) বার বার বোরবোৌর বা 
[ভিটাঁমনের অভাব হতে থাকলে আর শোথ প্রভৃতি লক্ষণ দেখা যায় না। তখন দেখা 
যায় দববলতা, কোমরে ব্যথা, উরুতে ব্যথা, অসাড়তা, শবাসকম্ট, বুক ধড়ফড় করা 
প্রভৃতি নানা লক্ষণ । এই অবস্থা থেকে কমে রোগী আরও বোঁশ দর্বলতা, রন্তশূন্যতা 
প্রভাত হবার জন্য পঙ্গঃ বা কর্মহীন হয়ে পড়তে পারে । 

জটিল লক্ষণ (0010191109010185) 1. হাত-পায়ের অসাড়তা হতে পারে । 
হাত-পায়ে পক্ষাঘাত হতে পারে। 
হৃতীপ্ণ্ড আক্রমণ করতে পারে এবং হাটের নানা রোগ হতে পারে । 
পেটের রোগ ও 'ডিসপেপাসয়া রোগ । 
স্বরলাপ্ত বা 1,955 ০£ ৬০:০০. 
কানে কম শোনা । 
রন্তশূন্যতা ও দুর্বলতা, এনাময়া প্রভাতি হবার আশংকা দেখা দেয় এবং 
আত দুর্বল হয় । 

8. দুর্বলতা, হার্টের রোগ, স্নায়াবক রোগ প্রভৃতি নানা কারণে মৃত্যু অবাধ 
হতে পারে। 

রোগ নির্ঘয়-_-1. হাত-পা ফোলা, দুর্বলতা, কষ্ট, অসাড়তা, নানা স্নায়াবক 
কুলক্ষণ । রঃ 

2. সঙ্গে সঙ্গে প্রায়ই হৃদযন্দ্ের কণ্ট, বক ধড়ফড় করা, হার্টের গাঁত বৃদ্ধি প্রভাত, 

3, শবাসকষ্ট প্রভৃতি দেখা 'দতে পারে । 

4. সাধারণ অন্য শোথের সঙ্গে এর পার্থকা" হলো স্নায়ু ও হাট" 'বাভন্ন 
আভান্ঞীরণ যন্ধের বিশেষ দূর্বলতা । 

1চাঁকৎসা --1. বোৌরবোঁর বুঝতে পারলে সঙ্গে সঙ্গে দিতে হবে যে কোনও একটি 
ইনজেকশন -- 

(4১) 73600 101550101 (0150)--1001. করে রোজ 1 বার । 


১২ 0৯ ০ ৮৯ ০০ 0১ 
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03) 96051558 [0155610 (0২০০১০)--10 20] ভায়াল 1 70] রোজ । 

(০) 7836621510] [0150000 (0421০0--10 101. ৬12]. 170]. রোজ। 

(10) 0150101 [171600012 (1461:00-210]. একটি রোজ । 

(8) 3০৮:00স00160007-2101. করে রোজ একটি । 

2. উপরের ওষধের পর, যে কোন এক প্রকার ট্যাবলেট খেতে দিতে হবে অন্ততঃ 
2 মাস। 

(4) 82101) 0810.-একাঁট করে রোজ 2 বার । 

(8) 73০1)21৮5. "20--একাঁট করে রোজ 2 বার । 

(0) 76197:01 ঢ07৮০--]1ট করে রোজ 2 বার । 

(2) 13219191091) (1%০10])---1টি করে রোজ 2 বার । 

(৪) 8০৬19০0স 080. (4০০০--]ট করে রোজ 2 বার । 

(দ্) £01551012 (11০7০1--]টি করে রোজ 2 বার । 

3. এর সঙ্গে সাধারণ দুর্বলতার জন্যে দিতে হবে যে কোনও একটি - 

(&) ৬1001017095 এক চামচ করে রোজ 3 বার । 

(8) *৬101.0151--এক চামচ করে রোজ 3 বার । 

(0০) ৯275 ৬০11--এক চামচ করে রোজ 3 বার। 

(1) [.০06111০,- এক চামচ করে রোজ 3 বার । 

(ঢু) উ৬1101)05---এক চামচ করে রোজ 3 বার । 

(£) £১০50067,93--এক চামচ করে রোজ ৩ বার । 

(0) [1101 509£90১০--এক চামচ করে রোজ 3 বার । 

আনুষাঙ্গিক বাবস্থা-_1. ভিটামিন 0 0০101» যৃস্ত খাদ্য খেতে দিতে হবে। 
যেমন 'ভিজানো ছোলা, মটর, মুগ, ঢেশক ছাঁটা চালের ভাত, কাঁচা ডিম (বা পোচ) 
মাখন ইত্যা্দ। দুধ, টম্যাটো, পালংশাক, প্রভৃতি উপকারণী। 

2. সর্ষের তেল খাওয়া নিাঁষদ্ধ । তার বদলে ঘি বা মাথন খাওয়া ভাল । 

3. ধনয়ামত ফাঁকা স্থানে বেড়ানো, নিয়মিত স্নান-আহার প্রভৃতি উপকারাঁ । 


পেলাগ্রা (6০119519) বা জিভ কালো রোগ 


কারণ--শরীরে ৬162010) 3 কমপ্লেক্সএর [1০000 20010০ কম হলে এই রোগ 
হয়। এছাড়া অন্যান্য 9 ভট]নও কম হতে পারে । 

লক্ষণ-_-1. 'জহবা কালো বা কালচে হয় । 

2. [জভ, ঠোঁট, ঠোঁটের কোণ (১7৫1০) প্রভীতি ফেটে যেতে পারে বা ঘা হতে 
পারে। 

3. বাঁম বমি ভাব ও বাম হতে পারে। 

4. দুর্বলতা, ঝিমানো ভাব প্রভৃতি দেখা 'দিয়ে থাকে । 

5. দেহে ও দুই পায়ে চর্ম প্রদাহ হতে পারে । 
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জাটন উপপর্গ--]. [জিহবা ফেটে ফেটে যায়, রোগী খেতে পারেনা, আরও নানা 
জাঁটল উপপর্গ। অন্যান্য ওষধে ঘা সারতে চায় না। 


2, এই সঙ্গে অন্য ৪ ভিটামনের অভাব হয়ে স্নায়াবক দুর্বলতা, অসাড়তা 
প্রভীত আরও নানা জাঁটল লক্ষণ দেখা যায়। 


রোগ নিন 1. সাধারণ ঘায়ের জন্য ণীব।ভন্ব ষধ দিলেও 1জভ বা ঠোঁট ফাটা 
সারে না। 


2. 'জভে বা মুখে ঘা হয় এবং তা কষ্টকর হয়। 'কদ্তু অন্য ওধধে তা সারে 
না। 

3. 'ঁজহবার রং কালচে হয় । 

[চাঁকৎসা--1. নিচের যে কোনও এক প্রকার ট্যাবলেট ব্যবহার করতে হবে । 

(৪) চ210031778175100 (3312.0) 50 0585 _-]1ট করে রোজ 2-3 বার । 

(9) 6109701019৮ (018০)--]টি করে রোজ 2-3 বার । 

(০) 783০09517 (২0০1)০)--11ট করে রোজ 2-3 বার । 

(৭) প্রয়োজনে 26107011710105 117100000)--2 70]. রোজ 11টি কল্পে । 


2. এই সঙ্গে অন্য 9 ভিটামিন কম থাকা স্বাভাঁবক । তার জন্য নিচের যে কোনও 
একটি ট্যাবলেট বা ক্যাপসুল । 

(৪) 9০০1০ ঢ০:০০-__]1ট করে রোজ 2 বার । 

(2) 73০০9০5. 7০:০1 করে রোজ 2 বার । 

(০) 6০০2৮096 ্০:০০--]টি করে রোজ 2 বার । 

(4) 79০95815-_1ট করে 'দনে 2 বার । 

(০) 960০55০205--11ট করে 'দনে 2 বার । 

3. তার সঙ্গে সঙ্গে ঘা বা ক্ষত হলে তাতে লাগাতে হবে ষে কোনও একটি ওষধ-_ 

(৪) 1৬০:007090107010০ 2%-- স্থানক প্রয়োগ । 

(9) চ601০$111) 0000756-স্থানিক প্রয়োগ । 

(০) 02108105010 012000গা)৮ চ্ছানিক প্রয়োগ । 

4. শরীরের স্বাভাবিক দদর্বলতা থাকলে, যে কোনও একটি 

(৪) [51181 ০০£2৭11,০-_2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(9) ড115019---1-2 চামচ করে রোজ 2 বারু। 

(০) 15027815052 চামচ করে রোজ 2 বাঁ, । 


মহামারী শোথ (:01961010০ 0:09) 
কারণ-_সর্ষের তেলে শিয়ালকাঁটা বীজ ভেজাল, কলে ছাঁটা চাল প্রভৃতি খাবার 


জন্য এট হয়ে থাকে । খাদ্যে 93$, 6, 959 প্রভাতি কম হয়। এটি এপিডোমক 
ভাবে দেখা দিতে পারে । 
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লক্ষণ- ধারে ধারে রোগ শুরূহয়--তবে ক্রমে ক্রমে লক্ষণ বেড়ে চলে । লক্ষণ 
হলো” 
পেটভার, পাতলা পায়খানা, দূর্বলতা । 
পা ভারী লাগে ও ফুলে উঠতে পারে । 
পায়ে পচ ফোটানোর মত ব্যথা লাগে ও অবশ হয়। 
*বাসকম্ট, বুক ধড়ফড় করা, হাট দর্বল। 
চোখে অস্পন্ট দেখা সম্ভব | 
কখনো কখনো মলের সঙ্গে রন্তু পড়তে পারে । 
পা বেশ ফুলে উঠে লাল হতে পারে । পায়ে রীন্তম উদ্ভেদ দেখা দেয় । 
রন্তশ্‌ন্যতা ও 21077৩১5 দেখা যায় । 
হার্ট ব্লক, হার্ট ফোঁলওর ও মৃত্যু অবাঁধ হতে পারে । 
10. স্নায়াবক দুবলিতা, অসাড়তা প্রভীতি দেখা দিতে পারে । 


২০০০ ৯২ ০১ 01 ৮৯ ০৩ 1১1 


জটিল অবস্থা__]1. হার্টের নানা 00701181070 এবং শেষ পযন্ত হাট ফেলিওর। 
2. স্নায়াঁবক অসাড়তা ও পঙ্গভাব দেখা দিতে পারে । 

3. সারা দেহের দুর্বলতা- প্রচণ্ড রন্তশূনাতা হতে পারে । 

4. ২*বাস-প্রশ্বাসে কম্ট, বুকে বাথা । 


5. হাত পা খুব বোশ ফোলা, পক্ষাঘাত, চলাফরা লন্ধ প্রভাতি লক্মণ ৷ আতারন্ত 
শোথ। 


রোগ নিণয়_1. একই সঙ্গে স্নায়ু, হার্টের রোগ, পা ফোলা, পেটের রোগ 
প্রভৃতি । 
2. ভিটামিন্ইনজেকশন দলে কমতে শুর; করে। 
চাকৎসা__1. রোগীকে পূর্ণ বিশ্রামে রাখতে হবে। 
2.158515. 0105 191১) [081]5 অথবা ॥ 78 03. 1). 
3. নচের ষে কোনও একাঁট ইন-জেকশন-_ 
(৪) [15100 [1)]).--2 [2] দৌনক 1 বার । 
(9) 7৮9.019101] 171.2 1001. দৈনিক 1 বার । 
(০) 71707501501 [0]1.--2 101. দৌনক 1 বার । 
(0) 12015175101 [1.2 1711. দৈনিক 1 বার । 
(৩) 11202% 1701.-2 21. দৌনক 1 বার । 
4. ইনজেকশন বন্ধ হরার পর থেকে খেতে দিতে হবে যে কোন এক প্রকার 
ট্যাবলেট বা ক্যাপসুল টনি ক মাস__ 
(৪) 9695০805 020.--11 করে রোজ 2 বার । 
(0০) 35০09513125 0০৪.--11ট করে রোজ 2 বার । 
(০) 791%105 09.--11ট করে রোজ 2 বার । 
(৫) ট501015101) ঢ075--]টি করে রোজ 2 বার । 
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(০) 8320155 5০1:0--]1ট করে রোজ 2 বার । 

(6) 93০০506%. ঢ০:৮০--]টি করে রোজ 2 বার । 

(£) 72915010---1ট করে রোজ 2 বার। 

5. এ ছাড়া সাধারণ স্বাস্থ্যের জন্য ভাল টানক দিতে হবে উপরের মত | 
আনন্যাঙ্গক ব্যবস্থা_1. রোগীকে পূর্ণ বিশ্রামে রাখা কর্তব্য । 

2. ভেজাল তেল খাওয়া শনাষদ্ধ । 'ঘ বা.মাখন খেতে 'দতে হবে । 

3. লবণ থাওয়া কম বা বধ করতে হবে । 

4. মাছ, 'ডিম, দুধ, ছানা প্রভীতি খেতে হবে । 


গাম্মাটিকা (3০120109) 


কারণ-_ শরীরে ভিটামন 01, 737, 73, এ প্রভীতির অভাব হলে এই রোগ হয়। 
কোমরের নিচে বা [43097 অঞ্চলে ব্যথা হলে, তাকে বলে 'নিউর্যালাজয়া আর উরুতে 
সায়াটক নাভে ব্যথা হলে, তাকে বলে সায়াটকা । 

গক্ষপণ--(1) শরীরের কোমর, উর., পায়ের পেশ প্রভীতিতে ভীষণ ব্যথা হয়। 

(2) অনেক সময় কোমরে প্রচণ্ড ব্যথা, রোগী নড়াচড়া করতেও পারেনা । 
ইলেকাদ্রিক শকের মত তীব্র, তাক্ষ! যন্ত্রণা দেখা যায়। 

(3) তার সঙ্গে অনেক সময় হাত পা ফোলাও দেখা দিতে পারে । 

(4) অনেক সময় ঠেঁটি, জিহবা ফাটাও দেখা দেয় । 

(5) শরীর শঈর্ণ ও দুর্বল হতে পারে । 

(6) রন্তশুন্যতাও দেখা 'দতে পারে । 

(9) স্সায়ুর দুর্বলতার জন্য হজমের গোলমাল হতে পারে । 

(8) প্লায়ুর দুর্বলতার জন্য হার্ট দূর্বল,হার্টের কাজে গোলমাল, বুক ধড়ফড় করা 
প্রভৃতি আরও নানা লক্ষণ দেখা দেয় । দেহের সব স্থানের মায় দুর্বল ও কর্মহীন হতে 
পারে। 

জটিল লক্ষণ-__11) হার্ট আক্রান্ত এবং হার্ট ফেল। 

(2) নড়াচড়া সম্পূর্ণ বন্ধ । রোগা নড়তে বা উঠে বসতে পারে না। যম্মণায় 
ছট্‌ফট- করে। 

(3) অনেক সময় হাড়ে ব্যথা, ঘাড়ের পেশীতে ব্যথা, গাঁটে ব্যথা দেখা দিতে 
পারে। 

(4) প্রবলশস্তি, দৃষ্টিশন্তি কমে যেতে পারে । 

(5) নার্ভের জন্য পেট, বুক প্রভীত আরান্ত হয়ে ধা লক্ষণ দেখা দিতে পারে। 

রোগ নির্শয়--(1) কোমরে ব্যথা, নড়াচড়া করলে একটু কমে, ভোরবেলা বা ঘুম 
থেকে উঠেলে বাদ্ধ। 

(2) দিনে দিনে ব্যথা বৃদ্ধি, দুর্বলতা, শেষ পর্যন্ত নড়াচড়া পর্যন্ত বন্ধ । 

(3) অন্য ওধধে রোগ সারে না--ভিটামনে কাজ হয় । 
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চিকৎসা-_(1) ব্যথা খুব বেশি হলে যে কোনও একটি সার্মায়ক-_ 


(9) 
(0) 
(০) 
(৫) 
(2) 
(৪) 
(9) 
(০) 
(9) 
(3) 
(4) 
(9) 
(০) 


00900151110 109--11ট করে 'দিনে 2-5 বার । 
10521817720-11ট করে 'দিনে 2-3 বার । 

79161 12011 করে দিনে 2-3 বার । 
[700859510120-_1 টি করে দিনে 2-3 বার। 

তার সঙ্গে নিচের ষে কোনও একাঁট-_ 

[2109 00092811011)-ট্যাবলেট 11ট করে রোজ 2-3 বার । 
12510962171) ট্যাবলেট ]ট রোজ 2-3 বার । 
212026020756 ছ016০-- ট্যাবলেট 1টি করে রোজ 2-3 বার। 
13005201101) £১114- ট্যাবলেট 1টি করে রোজ 2-3 বার। 
919215 [,11210721)65- ম্থানিক মালিশে সামায়ক ব্যথা কমে । 
অবশ্য দিতে হবে যে কোনও একটি ইনজেকশন-__ 
14190191010. নি [0]. 2101. রোজ । 

[1017২901501] [ন্‌ [)].21701. রোজ। 


(০) স্বু31ড130য ]1)). 2101. রোজ । 


(5) 
হবে 
(2) 
(০) 
(০) 
(৭) 


(6) 
(৪) 
(9) 
(০) 
(৫) 
(6) 


ইনজেকশন শেষ হলে যে কোনও এক প্রকার ট্যাবলেট ব্যবহার করতে 


9০116 70:০- ট্যাবলেট একাঁট করে রোজ 2-3 বার । 
13৩০৪0€্ঃ ঢ০:0০-- ট্যবলেট একাঁট করে রোজ 2-3 বার। 
739ড100য% ঢ০71০-_ট্যাবলেট একাঁটি করে রোজ 2-3 বার। 
ব50101010 ঢ0105-- ট্যাবলেট একাঁটি করে রোজ 2-3 বার। 


দুর্বলতার জন্য দিতে হবে-_ 

[769260£101511।--2 চামচ করে রোজ 2-2 বার । 
/৯221061705--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 
ড৬৬1702211)095-_-2 চামচ করে রোজ 23 বার । 
[,202101০%--2 চামচ করে রোজ 2-১ বার । 

ঢু]1স17 1369£811)০--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 


জানৃঘা্গক ব্যবস্থা_(1) প্রচণ্ড ব্যথা অবস্থায় রোগীকে পূর্ণ বিশ্রামে রাখা 
অবশ্য কর্তব্য । 


(2) 
(3) 
(4) 


ব্যথা কমলে ধারে ধারে হাল্‌কা ব্যায়াম । 
পুষ্টিকর হালকা খাদ্য খেতে হবে । 
শরীরের সাধারণ নিয়মাবলী মেনে চলা কর্তব্য । 
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স্কা্ভি (5001৮ ) 


কারপ--সমূদ্র ভ্রমণ কালে নাবকরা যখন দীশর্ঘীদন কাঁচা ফলমূল শাকশব্জী খেতে 
পায় না, তখন তাদের এই রোগ বোঁশ হয়। শরীরে ভিটামন ০-এর অভাব হলে এই 
রোগ হয়ে থাকে। 

লক্ষণ__(1) মাড় দিয়ে রন্ত পড়ে দাত নড়ে, দাঁতে বাথা হয়। 

(2) শরীর ভীষণ দূর্বল হয়ে পড়ে । 

(3) নাঁড় ভীষণ ফুলে যায়-তাকে বলে 97200$5 £000. 

(4) ঘাম শুকাতে চায় না; 

(5) শধ্যাশায়ী হতে পারে এই রোগে বোঁশ 'দিন ধরে ভূগতে থাকলে । 

জটিল উপসর্গ ( 00100110861015 ) (1) জাঁটল প্রধান উপসর্গ হলো মাড় ফুলে 
রন্তপাত হতে হতে ও দাঁত নড়তে নড়তে দাঁত পড়ে যায়। 

(2) রন্তপাত হতে থাকলে সহজে বন্ধ হতে চায় না--কারণ রন্তু বন্ধ করার একটি 
প্রধান উপাদান হলো ভিটামিন ০. 


(3) অনেক সময় আতীরন্ত রন্তপাতে দর্বলতায় প্রাণ সংশয় হতে পারে ঠিক মতো, 
সময়মতো 'চাকৎসা না হলে । 


রোগ নিয় (10125010515 )--(1) রন্তপাত প্রধানতঃ শুরু হয় মাড়ি ও দাতি থেকে 
এবং মাঁড় ফোলা প্রভীত লক্ষণ । 


(2) 1িভটামন ০ ছাড়া অন্য ওষধে রন্তু সহজে বন্ধ করা যায় না। 
(3) শরীরের দুর্বলতা ও ঘাম । ঘাম সহজে বজ্ধ হতে চায় 71 ও সব সময় কপাল 
ঘামতে থাকে । 


[ঢাঁকৎসা_-(1) প্রথম অবস্থার বৌশ এগিয়ে গেলে নিচের কোনও একাঁট ইনজেকসন 
দিতে হবে। 

(৪) [২০00%:00 11)1._-2101. একাঁটি করে রোজ । 

(5) 02117 10]. 217]. একটি করে রোজ । 

(০) 00510) (1610) [0110]. একাঁট করে রোজ । 


(2) তারপর 4-5 দনে রোগ লক্ষণ ছটা কমে গেলে, তখন আরও 10-12 দিন 
নিয়ামত খেতে হবে যে কোনও একাঁট ট্যাবলেট -- - 


(৪) [২০00%017 [8 500 2)৫--1টি করে বে্। 
(১) 0917 [80500 108--11ট করে রোজ । 
(০) 02:00. 220-1টি করে রোজ । 


আনমঘাক্গক ব্যবস্থা টাটকা ফলমূল, শাকশব্জী, ছোলাভেজা প্রভাতি খাদ্য খেতে 
হবে। 
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নন্তশন্যতা ( 4১17921019 ) 


কারণ--(1) ভিটামন 85০ হলো রন্ত স্াম্টর একাঁট উপাদান । তার সঙ্গে চাই 


011০ ৪০৫ । দেহে এগালর ঘারটাতি হলে রন্তকাঁণকা সৃষ্টি ল্যাহত হয় ও র্তশৃনাতা 
হতে পারে । 


(2) লৌহ এবং লৌহঘাঁটত পদার্থ রক্তের রন্তনী পদার্থ বা [79070961001 সাক 
করে থাকে । এই রন্তনী পদার্থ সাঁঞ্টকারী [101 দেহে কম হলে তার ফলে রন্ত সাষ্টতে 
ব্যাঘাত ঘটে ৷ 

(3) পাকস্থালর 'িল্লী ও মাংসপেশী শযাকয়ে বা কিছুটা কর্মশন্য হলে (নানা 
কারণে এট হয় ) তার ফলে [70105100০01 নামে রস নিংসৃত হয় না বা কম হয়। 
তখন [07 ; ৭ প্রভৃতি দিলেও রন্ত স্ঞ্ট 'ঠকমতো হয় না এবং £১100010 হয় । 
এই ধরনের রন্তশৃন্যতাকে বলে 10100101005 2100.20719 রোগ | 

(4) অপ্রচুর ও অপুষ্টিকর খাদ্যগ্রহণ ও তাতে ভিটামিন 9 £৪ ও লৌহ না থাকা 
একাঁট কারণ । 

(5) আর্ত ধতুস্রাব, গর্ভপাত, প্রসব, রন্তপাত প্রভৃতির জন্য গৌণ কারণে 
রন্তশূন্যত হয় । 

(6) ম্যালোরয়া, কালাঙ্বর প্রভৃঁতিতে দীর্ঘাদন ভুগতে থাকলে তার রন্তশন্যতা' 
দেখা দেয় । 

লক্ষণ-__ (1) দেহে রক্তের অভাব হলে হাত পা ফ্যাকাশে হয়। চোখের কোণ 
সাদা হয় । হাতের নখ সাদা হয় । 

(2) এ সঙ্গে ধৃর্বেলতা, মাথাঘোরা, বুক ধড়ফড় করা, মোমের মত সাদা গায়ের 
ত্বক, শতলতা দেখা দেয় । 

(3) অজীর্ণতা ক্ষুধাহীনতা, উদরাময় প্রীত হতে পারে । 

(4) শবাসকস্ট দেখা দিতে পারে অনেক সময় । 

(6) অনেক সময় রন্তশূন্যতার জন্য পায়ের শোধ হতে দেখা যায় । 


চিকিৎসা রন্তশূন্যতা 1719001)01010 010.8.017719 হলে প্রধান চিকিৎসা হলো 
দেহে 1০2 ও 17152] ৮8০৮ ও ৬10 922 প্রয়োগ করা, যাতে প্রচুর রক্ত দূত প্রস্তুত 
হয় । আতারন্ত 79,001 হলে প্রথমে 77121750510 প্রয়োজন হয় । 100151012 
[ £১000. 20) 03125 2৮হাঠে 06061 03 ইনজেকশন | 115] 208০৮ 
৮৮৫0 ৬1৮ 355 021]5 2 201. বা 701 13991501 ন (17.5.]10.) 2 থ]]. করে 
দলেও খুব উপকার হয়__10%ন তে হয় | 

(3) প্রথম অবস্থায় ইনজেকশনের পর মুখে খাবার ওষধ 1দতে হবে । 

যেসন--(9) 67501565780. (01930 )--1ট করে রোজ 9 বার। 


(9) টিজ & হা, (8.৬৬.)-- 11টি করে ট্যাবলেট দিনে ও বার । 
(০) 95020109510 (0. 10. )-1-2 চামচ করে 'দিনে 32 বার । 
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অথবা একটি মিকশ্চার দিতে হবে । 


1৮ 1200 ০6 81010217016 12 £000, 


(315 ০6717211771. 
4৯002, 0100101:060710--5 হা], 
11212 2. 101য1012. 90750 120 70]. 
07567. 5. রা, 2 আ৪০], 918. 10১ 5, 
(3) এর সঙ্গে ৬1৪00 952 এর 0 'মাশ্রত গুধধ 'দিতে হবে। যে কোনও 
একাঁট-_ 
(9) 86010য 2010০--]11ট করে রোজ 2 বার । 
(0) 0০০249%. ঢ01০--11ট করে রোজ 2 বার । 
(০) 7320095001০5--]1ট করে রোজ 2 বার। 
ঝণ) 90555০9১511 করে রোজ 2 বার । 
(০) 793০0025706 70165--]টি করে রোজ 2 বার । 


(4) যদি 4£91501)527 £106207159 হয় তা হলে যে কোনও একাঁট 
ইনজেকশন-_ 

(1) 10201910111) (0190 )--2 1772]. [15]. রোজ ] বার । 

(2) 71701120150] [নু (17. 5.1. )-2 10]. 10]. রোজ 1 বার। 

(3) 7/12.0156011) ( (1950 )--2 001. 11. রোজ 1 বার । 

(4) ০01:00101 (17210 )--2 0] [1৮]. রোজ 1 বার । 

তার সঙ্গে মুখে [1০7 জাতীয় ওষধ 'দতে হবে । 


(5) যাঁদ 71:520090০5 এঁনাময়া হয়, তাহলে 'দতে হবে যে কোনও একাঁটি 
(8) চঢা৪1ড16 5005 [85 (17০211০ )_-1টি করে 'দনে 2 বার । 

(0১) 5০601: 5721070165--€ 97010 7611০ )-1 করে দিনে 2 বার । 

(০) ০150, (1,60671০ )-ক্যাপসূল ]1ট করে দিনে 2 বার । 

(৭) 4১) 0810501০- একটি করে রোজ 2-3 বার । 

(৪) চি৪1ড1010, 110014--1 চামচ করে রোজ 3 বার । 

(6) যাঁদ শিশুদের ব500610051 £0960019 হয়, তাহলে । 

[২/- ঢি2170005 50119 60 00. 


চ50010110301)01005 2010 41]. 0:15 
01500956--06 201, 

৬/2০০: 005 220], 

1$00:2 00150015) 95200 120 01 
918--92৬ 8০ চু) 8.0 
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অথবা 
4/৮ ঢ6[905 90101760108. 
4১50০01010০ 2.০1-5705. 
১৮70০ 0719175০--0+5 00]. 
20009. 00910910607 0০--5 12]. 
1৬121:০ 2, 17150) 32150 120 22]. 
51795 --025 0, 5. দা শা, 0.9. 


অথবা 
5916: (150.61016 ) 0106 "0, 9. দা, 2০9%/০1শ-্ঞর সঙ্গে চাঁন ও 4 চামচ দুধ 
মাঁশয়ে রোজ 2 বার। 
অথবা 
ব0121071] 95100 (1,202110 ) 
১16--002 77, ০. দা, 09115. 


(9) প্রাথামক 'চিকংসার পর নিয়ামত যে কোনও একাট রন্তকারক টনিক 'দিতে 
হবে। যেমন- 

(2) 7০250981017- দুই চামচ করে রোজ দহবার । 

(0) 89217008£101510) 70:0০ _-2 চামচ করে রোজ দূবার ॥ 

(০) চ01015101 (910107)--2 চামচ করে রোজ দুবার । 

(0) [76109600196 110.--2 চামচ করে রোজ দুবার । 

(2) ছ5111০য--2 চামচ করে রোজ দূবার । 

€6) 11011৮10--2 চামচ করে রোজ দুবার । 

(2) 01076068] (1০1০1) -2 চামচ করে রোজ দুবার 

জাঁটল লক্ষণাঁদ-_-(1) আঁতারন্ত এনাময়া হলে তার জন্যে আঁত দুর্বলতা 10 
[21555010) 05121015] 07927017. হতে পারে ॥ মাঁস্তত্কে রন্তাভাবের জন্য মাথা 
ঘোরা ও মনুচ্ছা হয় । 

(2) 701551025০5 এনাময়া হলে অনেক সময় গভণ্পাত হয় | 

(3) 76510151955 এনিমিয়া হলে অনেক সময় মৃত্যু পর্যন্ত হতে পারে । 

(4) 4১৭1501, এানাময়া হলে 'চাকৎসা না হলে জীবন সংকট হতে পারে । 

(5) এনমিয়ার জন্য পা ফোলা, ফলে মুচ্ছ্বা প্রভৃতি হতে পারে । 

রোগ 'নির্ণয্স -(1) চোখের নিচের পাতা ধরে একটু টানলে রন্তশ্‌ন্যতা বোঝা 
যায়। সি 

(2) হাতের নখ, হাতের তাল, প্রভাত সাদা হয়স। 

(3) দুর্বলতা, মাথা ঘোরা প্ররভীত দেখা যায় । 

আনুঘা্গক ব্যবস্থা_(1) নিয়ামত পাঁঠার মেটে হালকা ভাবে রান্না করে খেলে 
'্উপকার হয় । 
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(2) কুলেখাড়া শাকের ঝোল, কাঁচাকলা, ডুমুর উপকারাঁ। 
(3) পুণ্টিকর হালকা খাদ্য খেতে হবে । 

(4) ঈষৎ গরম লবণ 'মাশ্রত জলে প্লান উপকারণী । 

(5) ভোরবেলা মূন্ত বায়ুতে ভ্রমণ, ও স্বাস্থাঁবাধ পালন । 


রিকেট রোগ (0:010615 ) 

কারণ__শরারে 'ভটামন 7 এবং ক্যালাঁসয়াম ও ফস্ফব্লাসের অভাব হলে এই 
রোগ হয়৷ প্রধানতঃ 'ভিটামন 1-এব অভাব হলো এই রোগ সাষ্টর মূলে । 
সাধারণতঃ শিশুদের এই রোগ বোঁশ হয়ে থাকে । 

লক্ষণ- (1) শিশুদের হাড় ঠিক মতো তৈরণ হয় না ও হাড় শীর্ণ হয় । 

(2) শিশু শীর্ণ হয় ও তাদের হাড় দেখা যায় । কঙ্কালসার চেহারা হয়ে 
থাকে। 

(3) শিশু ভীষণ দুবল হয়ে পড়ে। 

(4) অনেক সময় হাড় বাঁকা হয়। 

(5) বক পায়রার বৃকের মত সংকীণ" হয় । একে বলা হয় 01550105856 
অবন্থা ৷ 

(6) মাথার তালু সহজে শন্ত হতে চায় না। 

(9) দাঁতি অনেক দেরীতে উঠে থাকে । 

(8) প্রায়ই পেটের গোলমাল হয় ও পায়খানা পাতলা হয়। হজম ঠিকমতো 
হয়না। 

জটিল উপসর্গ_(1) মাঝে মাঝে শিশু আতীরন্ত শীর্ণতা। ও পেটের গোলমালে 
মৃত্যুমূখে পাঁতিত হয় । 

(2) দেহের বাঁদ্ধ ঠিকমতো হয় না এবং *্কীণজীবী ও দুবলি হয় । 

(3) দেহের হাড় বাঁকা বাঁকা হবার জন্য, হাত পা বাঁকা বাঁকা মতো হয়ে থাকে । 

(4) বাঁদ্ধ ঠিক না হবার জনো বেটে গড়ন হয় । 

রোগ নির্ণয় -(1) পাতলা পায়খানা ও পেটের গোলমাল 'ভিটামন 1) ছাড়া 
অন্য ওযধে সারতে চায় না। 

(2) মাথার তাল নরম হলে সহজে শ্ত হয় না। 

(3) দেহ শীর্ণ, হাড় শীণ” হাদয় স্পন্দন বুকের 'দকে তাকালে বোঝা যায়, 
চামড়ার মাঝ 'দিয়ে হাড়গীল ও পাঁজর দেখা যায় । রর 

চাকিৎসা-(1) রোগ বোঁশ হলে বা ০৪৪ হলে নিচের যে কোনও একাঁটি 
ইনজেকশন দিতে হবে _ 

(8) [10]. ড16. 7) 1000 17101. 71]. রোজ একটি । 

(০) 101. 10091 (0007:65 )--1. [0]. রোজ একাঁটি । 

(০) 05011 [0150001--1, 2]. রোজ একটি । 

(0) 09101056511) [00206107005 101 রোজ একাট । 
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(4) 0০০৫1$%৪7 011 চামচ রোজ 2-3 বার খেতে হবে। অথবা খাবার ষে 


কোনও একাটি উষধ-_ 
(৪) 1$10161%16 010105--5 ফোঁটা রোজ 2 বার । 
(১) 4১012109] 110. 5710 ফোঁটা রোজ 2 বার । 
(০) 0508]1]. 01015--5-10 ফোঁটা রোজ 2 বার । 
(12) 4৯. 0. 10 (385০ )--]1 চামচ রোজ 2 বার । 
(3) শিশুর দেহে রোজ 4৯. 1. 01] অথবা 0০11%61 011 মালিশ করতে 
হবে। অথবা খাঁট সরষের তেল মাখয়ে রোদে রাখতে হবে কিছুন্মণ ( শীতকালে )। 
(4) হাড় খুব দুর্বল হলে 510 লাগাতে হবে । 
(5) হজমের গোলমাল থাকলে 115. 52 ৭7995 দিতে হবে । 
আন_্ষাঙ্গক ব্যবপ্থা-_ (1) ডিম, দুধ, মাছ প্রভৃতি খাওয়ালে উপকার হয় । 
(2) হালকা পম্টকর খাদ্য ও উপযদন্ত নশঁসং চাই । 


নিউরাইটিপ (1২৩01:105 ) 


কারণ-__ নানা কারণে এই রোগ হয় । তার মধ্যে প্রধান কারণগীল হলো-_ 

(1) দেহে পাঁম্টর অভাব ও প্2ম্টকর খাদ্যের অভাব । 

(2) ভিটামিনের অভাব ও তার জন্য এবং আরও নানা কারণে স্নায়াবক দুর্বলতা । 

€3) আঁতী'রন্ত রক্্াত, আঘান্ত প্রভাতি কারণে স্নায়ুর দুর্বলতা আসে । 

(4) আঁতারন্ত মদ্যপান, অত্যাচার প্রভৃতি গোণ কারণ । 

লক্ষণ-_-(1) কখনো দেহের 'না্ট অংশের স্নায়হ, যেমন হাতের, পায়ের, ঘাড়, 
ব্‌ক, মাথা প্রভীতি ঘে কোনও অংশের স্নায়ু দুর্বল হয়। তার উপরের কোং বা 
ণমউীরলেমা” ক্ষল্নপ্রাপ্ত হতে পারে ॥। তার ফলে যন্ত্রণা, ব্যথা ও কষ্ট দেখা দিয়ে 
থাকে । 

(2) অনেক সময় কোনও অংশের স্নায় প্রথমে ঝিন্ঝিন্‌ করে ও ব্যথা হয়--পরে 
এ অংশে পূর্ণ পক্ষাঘাত বা প্যারালিসিসের লক্ষণ দেখা দেয় । 

(3) কখনো কোনও অংশে আঘাত লাগার ফলে হঠাৎ পক্ষাঘাত হবার ঘটনাও 
দেখা যায় । 

(4) অনেক সময় নাভের মৃল্ন বা [২০০-এ চাপ লেগে দেহের অনেকটা অংশ 
প্যারাঁলাসসের মতো হয় বা নিউরাইটিস্‌ হয় । এ অংশের 1২০1০: নষ্ট হতে পারে 
ও িনাঁঝন করা, ব্যথা বা পক্ষাঘাতের চিহ দেখা যায় । 

জটিল উপসর্গ_(1) দেহের নার্দন্ট অংশে পূর্ণ প্যারালসিস হতে পারে 
সময়মতো চিকিৎসা বা প্রাতকার না করলে । 

(2) বুক বা পেটের স্নারুর 'নিউরাইটিস থেকে বুক বা পেটের ভেতরের কোনও 
ফল (ড:5০9:5 ) কর্মহীন হতে পারে এবং জটিল উপসর্গ দেখা দেয় । এইভাবে 
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কোনও অঙ্গ যাঁদ অকর্মণ্য হয় তাহাল তা আত ক্ষাতকারক মারাত্মক উপসর্গ হয়ে 
দাঁড়ায় । 

রোগ নির্ণয় (1) স্নায়ুতে ব্যথা, ঝিনঝন ভাব বা কখনো প্রচণ্ড ব্যথা এবং 
দেহের এই অংশে ব্যথা । সহজে ব্যথা সারতে চায় না। 

চিকিৎসা-_- (1) নিচের যে কোনও একাঁটি ওঁষধ ইনজেকশন 'দিতে হবে 'নিয়ামতভাবে । 

(৪) 96107. 100 700. 061 17]. [101--] [0]. রোজ দিতে হবে । 

(9) 7%70191517 [নু 101._-2 211. রোজ দিতে হবে । 

(০) [01501501 [ন্‌ [101.2 [0] রোজ দিতে হবে । 

(8) 73006158, [10].-]. 101. রোজ দিতে হবে। 

(০) 86180101 ]10].-]1 701. রোজ দিতে হবে । 

(2) এইভাবে 10 দিন ইনজেকশন দেবার পর নিচের যে কোনও একাঁট ট্যাবলেট 
নিয়ামত খেতে দিতে হবে । 

(9) 73০111) 791০--]1টি করে রোজ 2 বার । 

(5) 8261৪. 7:৪৮--]টি করে রোজ 2 বার । 

(০) 73077610101) 7791১---1 টি করে রোজ 2 বার । 

(0) 76210760101) ঢ0059৮-_]1 টি করে রোজ ] বার । 

(০) 860801015780-1 টি করে রোজ 2 বার । 

(3) ব্যথা বোশ হলে যে কোনও একটি-- 

(৪) 08150 10০--একাঁটি করে রোজ 2-3 বার । রি 

(0) £১1721£10 [8০- একটি করে রোজ 2-3 বার । 

(০) (0990751075০ 72০- একাঁটি করে রোজ 2-3 বার । 

(3) যে হ্থানে, ব্যথা সেই চ্থানে নিচের যে কোনও একটি ওধধ একবার ক দুবার 
লাগালে কাজ ভাল হয়। 

(9) 4£১1510917 ( 00100 ৬/52 )-স্থাঁনক প্রয়োগ | 

(0১) 9198705 11017060৮হ্থানিক প্রয়োগ । 

(ক) 91991757391. হ্থানিক প্রয়োগ । 

উপরের যে কোনও একাঁট ওঁষধ ধারে ধারে প্রয়োগ করতে হবে । 

আন-ঘাঙ্গক ব্যবস্থা-- (1) ব্যথা বোশ থাকলে বিছানায় শুয়ে পর্ণ বিশ্রাম । 
কঠোর শ্রমের কাজ করা কর্তব্য নয়। হা 

(2) হালকা প্দান্টকর খাদ্য খেতে হবে এবং তা বেশ যথেষ্ট ভিটামিন ও 
প্রোঁটিনযযন্ত হয়, তা দেখতে হবে । সাধারণ অন্যান্য স্বাস্থ্যাবাঁধ পালন করতে হবে । 


ভিটামিন ঘ-এর অভাব জানত রোগ 


কারণ--যে সব খাদ্যে ভিটাধমন ছ. থাকে তা কম পাঁরমাণে খাবার জন্য বা না 
খাওয়ার জন্য এই ধরণের রোগ হয়ে থাকে । এর অভাবে নারীদের জরায়ুর স্বাভাবিক 
শান্তি কমে যায় এবং এই কারণে নানা ধরণের স্বীরোগ হাতে পারে । 
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জক্ষণ--(1) কুমারাদের জরায়; ঠিকমতো শীল্তশালী হয় না এবং তার ফলে কখনো 
আতিরজ, কখনো অজ্পরজ, অনিয়ামত ঝতু, বাধক বা খতুম্রাবে 'বিলদ্ব প্রভৃতি নানা 
লক্ষণ দেখা দেয় । 

(2) 'ববাহিত নারীদের অনেক সময় গভসণ্চার হাতে চায় না_ কারণ জরায়, দূর্বল, 
হবার জন্য 7:0015501176 0 0০ ০৬0 ঠিকমতো হয় না। 

(3) অনেক সময় বাহিত নারীদের গর্ভসণ্ার হয় বটে, তবে কয়েকমাস পরে 
আপনা থেকেই গভর্পাত হয় । 

(4) অনেক সময় আতরজ, অল্পরজ ও আঁনয়ামত ধতু হয় বিবাহত নারীদের 
ক্ষেত্রেও । 

জাঁটল উপসর্গ_-(1) বারবার গর্ভপাত ও পূর্ণ সন্তান গঠিত না হওয়া । 

(2) আতিধাতু, অজ্পধতু বা অনিয়ামত ঝতু হবার জন্যে সাধারণ স্বাচ্ছ্য দূর্বল হয় ও 
মেজাজ 'থিটাঁখটে হয় । মাথাধরা, মাথাঘোরা, হার্টদূর্বল হয়, আতখতু বোঁশ হলে । 

রোগ নির্ধয়-(1) জরায়ুর দূর্বলতা কিন্তু জরায়ুর শান্তকারক টনিক 'দিলে 
সারে না-ভিটামন চ. দিলে উপকার হয় । 

(2) বন্বংবার আপনা থেকেই গর্ভপাত অথচ জয়ায়ুর গঠনে রুটি থাকে না। 


[চাঁকৎসা--(1) ভিটামিন চু. যুক্ত ওষধ দিতে হবে, নিচের যে কোনও একাঁট-_ 

(৪) ড:5০]17 ক্যাপসুল (019০ )--]টি করে রোজ 2 বার। 

(0) 85579] ট্যাবলেট (চ২০০])০ )--]ট করে রোজ 2 বার । 

(০) [015720] ইনজেকশান জরুরী অবস্থায়__রোজ 11ট করে। 

(৭) প্রয়োজনে আ্ম্যান্য ভিটামিন 'মীশ্রত ওষধ দিতে হবে । যেমন ঠ&1010510- 
016 50165 (1)এ])5ফ ) একাঁট করে 2-3 বার । 

(2) শরণর দূর্বল বা রন্তশূন্য থাকলে তার জন্য যে কোনও একাঁটি ওষধ দিতে 
হবে। 

(৪ 77০79769210110. ( £20691599 )--£চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(5) 002176019] (1০101 )-2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(০) 75:0111 ( তরল )--2 চামচ করে রোজ 2-5 বার । 

(0) ড1.001095 ( তরল )--2 চামচ করে রোজ 2-5 বার । 

(০) 98175171 ( তরল )--2 চামচ করে রোজ 2১ বার । 

(6 ড170019 12 (তরল )--2 চামচ করে রোজ 2-5 বার । 

(৪) 1,916701০ষ ( তরল 172 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(3) জরায়; সবল করার জন্য 4১৪0৪ 001519] জাতীয় উষধ দিতে হবে । 


আনষা্গক ব্যবস্থা-_.।1) যেসব খাদ্যে ভটামন চ বোঁশ আছে, এ ধরনের খাদ্য 
খেতে হবে। যেমন- দৃধ, মাংস; ডিম, নারকেল, কলা, ঢেশীকছাঁটা চাল, টাটকা ভাঙ্গা 


আটা প্রভাতি । 
(2) পুটকর হালকা খাদ্য খেতে হবে ও সাধারণ স্বাস্থ্যাবাধ মেনে চলতে হবে । 
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(ভিটামিন 7-এর অভাব জনিত রোগ 

কারণ - যে সব খাদ্যে ভিটামিন ঘ্ বেশি থাকে, তা ঠিকমতো না খাবার জনো 
এইসব রোগ হয় । এতে দেহ থেকে কোনও সামান্য রন্তপাত হতে থাকলে তা থামতেই 
চাক না এবং প্রচুর রন্তপাত হয়-_ কারণ রন্ত সহজে জঙ্লাট বাঁধতে চায় না । অনেক সময় 
অপারেশনের আগে এই তবস্থা থাকলেও তার উপযনুন্ত ব্যবস্থা করতে হয় । 

লক্ষণ--(1) কোনও স্থান কেটে গেলে এ স্থান থেকে বোশ রন্তপাত হতে থাকে । 
রন্ত জমাট বৃধে না এবং সহজে রন্ত রম্ধ হতে চায় না। 

(2) দাঁত শী্দয়ে রন্তপাত বোশ হয় । 

(3) কোনও স্থান কেটে গেলে বা আঘাত লেগে রন্তপাত হতে থাকলে, রন্ত সহজে 
জমাট বাঁধে না, এবং দীর্ঘ সময় ধরে রন্ত পড়তে থাকে ॥ 

জাঁটল উপসর্গ-_(1) কোনও রন্তুপাতজানত রোগ থাকলে বা দেহের ভেতরের 
ফুসফুস, অল্র, ব্লাডার প্রীতি থেকে রন্তপাত শুরু হলে, তা সহজে বন্ধ হয়না । তার 
ফলে জাঁটল উপসর্গ হয় । 

(2) অনেক সময় রন্তপাত হতে হতে হার্ট দুর্বল হয়ে পড়ে এবং তখন মরাত্মক 
অবস্থা দেখা 'দিতে পারে । 

রোগ নির্ধয়--(1) রন্তরাত বন্ধ হওয় । 

(2) ভটামন 7 ছাড়া রন্ত জমাট বাঁধা বা কোয়াগুলেশন ঠিক মতো হয় না। 

[াঁকৎসা-_নচের যে কোনও একাঁট ওষধ অবশ্য ব্যবহার করাতে হবে রোগীকে-_ 

(৪) %81110) (019০ ) ট্যাবলেট-ঁটি করে রোজ 2-3,বার । 

(5) 5517085%10 ( ২০০১০ ) ট্যাবলেট-_]1ট করে রোজ 23 বার । 

(০) 5৮া5516 [00--1টি এম্পুল রোজ । 

(9) 70901117110] 11টি এম্পূল রোজ । 

আননষা্গক ব্যবস্থা--(1) দুধ, ডিম, কলা, ভিজানো ছোলা, ঢেশকছটিা চাল, 
টাটকা ভাঙা আটা, মাংস ও মেটে প্রভীত খেলে ভাল হয় । 


ক্যালাগয়্ামের অভাবদনিত রোগ 


কারণ- খাদ্যে কালাসয়ামের অভাব থাকলে, দেহে ক্যালাঁসয়ামের অভাল হয়। 
আবার প্যারাথাইরয়েড: গ্রাল্থ ক্যালাসয়াম এবং ফসফরাস দেহে নিয়ল্মণ করে। এর 
ধিপরাঁত ক্রিয়া করে পিটুইটারীর প্যারাথাইরোদ্রীফক হর্মেন । এই গ্রাল্থগুলির রস কম 
বা বেশী হবার জন্য দেহে ক্যালাসম্নাম ও ফসফরাস দেহে সণ্চিত থাকে না বা তাদের 
অভাব হয় এবং অভাবজাীনত রোগ হয় । 

লক্ষ--(1) শশুদের হাড় ঠিকমতো গাঁঠত হয় না । 

(2) শিশুদের দাঁত ঠিকমতো গঠিক হয় না। 


(3) বল্নম্কদের দেহ দুর্বল হয় এবং সামান্য ঠা-'ডা লাগলেই তাদের সার্দ কাঁশ 
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প্রভীত হতে থাকে বা ঘন ঘন ব্রজ্কাইটিস, নিউমোনিয়া, সাইনোসাইটিস বা ব্রেণের 
সাইনাসের প্রদাহ প্রভাতি রোগ হয়ে থাকে । 

€4) বয়স্কদের দেহের হাড়ের গঠন ঠিকমতো হয় না-তা ক্ষীণ দূর্বল হয় । 

(5) বোঁশ বয়স্কদের অনেক সময় হঠাৎ ঘন ঘন সামান্য আঘাতে হাড়ে ফাকচার 
হয় । প্যারাথাইরয়েডের রস বোঁশ নিঃসৃত হলে এরুপ হয় এবং হাড় আঁত সহজে 
ভঙ্গর হয়। 

€6) বয়স্কদের যৌবনে প্রীরাঁস, ষন্ষনা প্রভীত হবার যোগও দেখা যায় । অনেক 
সময় আঁতারন্ত কপাল ঘামে, স্নায়াবক দুর্'লতা দেখা যায় । 

(9) নারীদের ক্ষেত্রে রন্ত জমাট বাঁধতে দেরী হবার জন্য আতরজ হয় বা প্রসব ও 
গর্ভপাতের পর বোৌশ রক্তপাত হবার আশঙ্কা দেখা যায়। 

(8) অনেক সময় এলার্জ, হাঁপানি রোগ হবার প্রবণতা দেখা দেয় দেহে 
ক্যালাসয়ামের অভাব হলে । 

এছাড়া আরও নানা লক্ষণ দেখা দিতে পারে । সেগীল হলো, উপরের লক্ষণগুলির 
গৌণ লক্ষণ মান্র। 


জটিলসউপসগ-_0) শিশন্দের মধ্যে যাদ আতীরিস্ত ক্যালসিয়ামের অভাব হয়, তা 
হলে তাদের দেহের বাঁদ্ধ, হাড়ের শান্ত প্রভাতি ঠিক মতো হয় না--তা ছাড়া তাদের দাঁত 
ঠিকমতো বের হয় না বা ঠিক সময়ে বের হয় না। দেহ সংঙ্গঠিত হয় না। 

(2) বয়স্কদের ক্ষেত্রে হাঁপানি, প্রারাঁস, যক্ষা প্রভৃতি রোগ হবার প্রবণতা দেখা 
দেয় । 

(3) অনেক ঈময্ল হাড়ের ঘন ঘন ফাকচার হবার জন্য কর্মহীনতা দেখা 'দতে 
পারে । 

(4) আঁতিরজঃ ও সব সময় প্রসব বা গর্ভপাতের পর আঁতরিস্ত রক্তপাতের জন্য, 
মেয়েদের এঁমনিয়া প্রভাতি নানা রোগ দেখা 'দিতে পারে । 

রোগ নির্ণয়-- (1) লক্ষণ অনুযায়ী রোগ নির্ণয় করা যায়। 

02) রক্তের ক্যালাঁসয়ামের পারমাণ, ল্যাবরেটারীর মাধ্যমে নির্ণয় করা সম্ভব হয় । 

1চাঁকৎসা-_-01) ক্যালাঁসয়ামের অভাব বোঝা গেলে নিচে যে কোনও একাঁটি 
ইনজেকশন দিতে হবে-_ 

(4) 08101070 সু) ড16. 0 ইনজেকশন -5 70]. একাঁদন অন্তর একটি । 

(8) 05815; 050511-- ইনজেকশন 1. 101. রোজ 1টি । 

(0) 09101 05051107100 05. _ ইনজেকশন ] 701. করে রোজ 1টি । 

(0) 0919০81 1) %৮40॥ 352--ইনজেকশন 1 171]. করে রোজ ]ট। 

(ছু) 15০৪1%10 ইনজেকশন |. 201. রোজ টি । 

(2) মোট 10 থেকে 15 দিন এর্প দেবার পর ক্যালসিয়াম যুস্ত ট্যাবলেট খেতে 
[দিতে হবে অন্ততঃ 1-2 মাস । যে কোনও একাঁট-__ 

(4) 09151070 0130019650210120 (0150) ট্যাবলেট 11ট করে রোজ 2বার । 
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(9) (081010/0. 1 1.900%01) (7২০০6০ ) ট্যাবলেই--1টি করে রোজ 2 বার । 
(0) 0810105] (0:91909105 ) ট্যাবলেট--1টি করে রোজ 2 বার । 

(00) 05690810100 [31 5 (019০) টযাবলেট-_1ি করে রোজ 2 বার । 

(ছু) 17%০৪1৮1 9510] (981)0025 )--1] চামচ করে রোজ 3 বার। 


ফস্ফরাসের অভাবে রোগ 


কারণ-_দেহে ফসফরাস জাতীয় লবণ বা ফসফেট প্রভীতি কম হলে, তার জন্যে নানা 
ধরণের লক্ষণাঁদ প্রকাশ পায়। এই সব লক্ষণ খাদ্যে ফস্ফরাস জাতীয় পদার্থের 
অভাবের জন্য যেমন হতে পারে, ভেমাঁন আবার প্যারাথাইরয়ের গ্রা্থ এবং পটুইটারন 
গ্রীণ্থর '্ষ্যার কমবোশর জন্যও হতে পারে । 

লক্ষণ-_.(1) দেহে ফসফরাসের অভাব হলে ঠিক ক্যালাঁসয়ামের অভাবের মতো 
হাড়, দতি প্রভৃতির গঠনে বৈকল্য হয় । 

(2) শিশুর হাড় দুবলি হয় । সময়মত দাঁত ওঠে না। দাঁতে পোকা লাগ বা 
01195 এর প্রবণতা বৃদ্ধি পায় । 

(3) স্নায়হর টিপু ও ব্রেণ সুর বেকলা হয় । স্মৃতি শীল্ত কমে যায় স্নয়বিক 
দুর্বলতাও দেখা দিতে পারে । এাঁট শিশু ও বয়স্ক সবার ক্ষেত্রেই হয়। সামানা 
পড়াশুনা করালে মাথাধরা, মাথাঘোরা প্রভীত হতে পারে । 

(4) দেহের স্বাভাবিক গঠনে বৈকলা হয় দেহে । পূর্ণ শান্তি সণ্চার হয় না। 

(5) বয়স্কদের হাড় ভঙ্গুর হবার প্রবণতা দেখা দেয় । 

জটিল উপসর্গ--(1) শিশুদের বোঁশ বয়স অবাঁধ দাতি না ওর ও দূর্বলতা । 

(2) আতীরন্ত স্মতিশান্তহীনতা | 

(3) বয়স্কদের ব্রেণের কাজ করার মমতা লোপ। 

রোগ নির্ণয়-(1) উপরের লক্মণগুল দেখে বোঝা যায় । স্মাতিশীক্তহীনতা 
বড় প্রমাণ । 

(2) রন্ত পরাক্ষাতে রস্তের ফসফরাস কতটা তা বোঝা যায় । 


চিকিংসা--(1) ফস্ফরাস বা ফসফেট প্রত 'মাশ্রত ওধধ সেবন করা কর্তব্য । 
যে কোনও একাঁট-- 

(4) ৬1750107952 চামচ করে দিনে 2 বার । 

03 10100101701010)11,--2 চামচ করে 'দনে 2 বার । 

(0) 0105101501011।--2 চামচ করে দিনে 2 বার । 

(0) 7. তত. 01০৪.---2 চামচ করে দিনে 2 বার । 

(দু) 521705101--2 চামচ করে দিনে 2-3 বার । 

(দ্র) ৬৬11501011)05--2 চামচ করে দিনে 2-3 বার । 

(3) 0817017 0191০--2 চামচ করে দিনে 2-3 বার । 

(3) 15209102] 0810991০--11ট করে দিনে 2 বার। 
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আনুষাঙ্গিক ব্যবস্থা_-যে সব খাদ্যে ফসফরাস বোঁশ থাকে, এ সব খাদা খেলে 
ভাল হয়। যেমন ইলিশ মাছ, 'বাভল্ন মাছ, 'ডিম, দুধ, মাংসের মেটে প্রভীতি। 
(2) হালকা পাঞ্টকর খাদ্য ও নিয়ামত ব্যায়াম উপকারী | 


দেছে 1100-ঞর অভাব হলে 


দেহে 1101সএর অভাব হলে তার ফলে রক্বশূনাতা হবার প্রবণতা দেখা যায়। এ 
বিষয়ে রন্তশূন্যতা পায়ে পূর্ণ আলোচনা করা হয়েছে । 


দেহে প্রোটিনের অভাব হলে 

কারণ-_খাদো প্রো'্টনের অভাব হলে সাধারণভাবে কোনও রোগ না হলেও নানা 
লক্ষণ দেখা যায় ৷ শরারের নিজন্ব গ্ধমতার জন্যে দেহের মধো শকরা ও ফ্যাট থেকে 
প্রোটন জাতীয় পদার্থ বা £17)100 2010 কিছ কিছ] সাম্ট হয় বটে, তবে তা সত্বেও 
দেহ দঃব্লি হয়, দেহের টিসু সান্ট, মেরামত প্রভীতর কাজে ব্যাঘাত ঘটে । রোগ 
ব্যাধির প্রবঈ্তা বৃদ্ধি পায়, দেহ দূর্বল হয় আঁতানক্ত শ্রম করতে দেহ সক্ষম হয় না। 

যারা নিরামিষ খান, অথার্থ মাছ, মাংস, ডিম, খান না, তারা তাই প্রোঁটিনজাতীয় 
দুধ, ছানা, দই, সন্দেহ। কাজুবাদাম. ডাল প্রভৃতি খাবেন- তা না হলে তাঁরা দুর্বল 
হয়ে পড়তে বাধা হবেন । 

লক্ষণ]. দেহের আতীরিন্ত শ্রম করার ন্ষমতা লোপ পেয়ে থাকে ও দ-র্বলতা 
আসে। * 
রন্তপাত হলে তা বোঁশন্গণ চলতে থাকে । 
রন্তশুন্যতা হবার প্রবণত। দেখা যায় । 
ক্ষত, ঘা, প্রভৃতি হলে তা শুকোতে দেরী হর । 
হঠাৎ ষে কোনও রোগে আক্রান্ত হবার প্রবণতা দেখা দেয় । 
পেটে আলসার হবার প্রবণতা হয় । 
লো প্রেসার হতে পারে । 

জাল উপসর্গ রক্তশূন্যতা, অতি দ;বলতা, লো প্রেসার থেকে মৃত্যুর দিকে 
রোগী এগিয়ে যেতে পারে। 

2. পেটে আলসার ( অন্দে ) হবার জন্য জাঁটল অবস্থাদির সৃন্টি হতে পারে। 

3. অন্য রোগ হলে, আঁত দূর্বলতার জনা জীবন 'বপন্ন হতে পারে । 

4. র্ন্ত জমাট বাঁধার ক্ষমতা কমে যায়_কারণ প্রোথুদ্বিস, প্রভাতি পদার্থ 
প্রোটিনজাতীয় । 

[কিৎসা-_]. প্রোটিন জাতীয় যে কোনও একাঁট টানক নিয়ামত খেতে হবে । 
বেমন-_ 

(4) 4১০1001095--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 


১২:০১ শ। ৮৯ ০৩ [5 
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(8) (85112 চামচ করে রোজ 2-3 বার। 

(০) 72090851181) ( গড়ো )--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(10) 1[750101017--1 চামচ করে রোজ 2-3 বার। 

(17) [নড0100101511)--2-4 ঢামচ করে রোজ 23 বার । 

(চা) 210010৫% ( গড়ো )-2-3 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(3) 70100210) [75101500--2-3 চামচ করে রোজ 2-3 বার । ইত্যাদি। 

2. উপরের ওঁষধগালর সঙ্গে প্রোটিনযুস্ত যে কোনও একটি খাদ্য রোজ খেতে হবে 
উপযনস্ত পারমাণে-ডম, মাছ, মাংস, মেটে, ছানা, দই, গমস্টান্ন। 


সপ্তম অধ্যায় 
(পটেন্প বিভিন্ন ল্লোগ(01568595 01 11)6 /১১৫০761) 


সংক্ষিপ্ত এযানাটসি- পেটের বিভি্ন রোগব্যাধির বিষয়ে আলোচনা করার আগে 
পেটের বাঁভন্ন যন্ঘাঁদর সংস্থান ও কিয়া বিষয়ে সামান্য আলোচনা হচ্ছে। এ বিষয়ে 
বস্তুত জানার জন্য, অবশ্যই পাঠ করতে হবে ডাঃ এস্‌ পান্ডে বি. এস্‌ সি এম্‌ বি, বি, 
এস্‌ রাঁচত “ গ্যানাাম শিক্ষা' ও “ফাঁজওলজণ শিক্ষা' বই দুটি। প্রাপ্তিস্থান__আঁদিত্য 
প্রকাশালয়, 2, শ্যামাচরণ দে স্ট্রীট, কলিকাতা-৭৩ অথবা ডাঃ পাণ্ডে, পোঃ শ্যামনগর 
24 পরগণা । 


উদর গহবর (4১0০0101091 0৪৬1) ব্যবচ্ছেদ পেশী বা 10191112010 নামক 
পেশী দিয়ে মোট দেহ গহবরাঁট দ:টি ভাগে বিভন্ত হয়--উপরের গহ্বরাট হলো বক্ষ গহবর 
যার মধ্যে ফুসফুসম্বয় ও হৃরাপণ্ড প্রভাতি অবাস্থৃত থাকে । নিচের গহহরাটি হলো উদর 





গহবর-এর মধ্যেও নানা প্রধান যল্লাঁদ অবাশ্থিত থাকে । ব্যবচ্ছেদ পেশী একাঁট 
গিরামড আকৃতির পেশী এবং এট পাঁজরা, 966101]0 ও মেরুদণ্ড প্রভৃতির সঙ্গে যযস্ত । 
এর কেন্দ্রীয় অংশের নাম 02109] [80007--এর ভেতরের ছিদ্রগুলি দয়ে অল্ননালী, 
প্রধান ধমনী বা 4০0: প্রভীত বক্ষ গহব্র থেকে নিচে উদর গহবরে নেমে আসে । *বাস- 
প্রবাসের সঙ্গে সঙ্গে এই পেশীঁটি সংকুচিত ও প্রসারিত হয় । 


198 প্রাকটিস অফ মৌডাঁসন 


উদর গহ্বরে যে সব প্রধান যল্গীল অবস্থান করে, তা হলো-- 

1. পাকস্থাল (560250017) 2. ক্ষু্ু অন্ত (50511 [0065507065) 3. বৃহৎ 
তপ্ম (12726 11762501165) 4. যকৃত (10৮2) 5. প্লীহা (97919617) 6. প্যানাকয়াস 
(22150765785) 2. মৃতরাশয় (8৫255) 8. মূত্রবাহী নালী (00:26515) 9. মূরহ্থাল 
(819,967) 10. জননযল্ল্র (২০:9850052 01521)9) | 

পাকস্াল (507090)- পাকস্থালি একাটি বড় থালর মতো । এটি চারাট স্তর বা 
1,201 দিয়ে গঠিত হয় । 1. সবার উপরে বা বাইরে হলো 110017681 ০০৮৪11105 
2. তার নিচে মাংসপেশী নির্িতি 105০85]97 12551) এটি ঘন ঘন সংকৃচিত ও 
প্রসারিত হয়ে হজমে সাহায্য করে। 3. তৃতীয় গতর বা 98070০995 শ্তর এতে 
থাকে অসংখ্য শিরা ও ধমনশর জালিকা । 





১৬ 
ভুওভেনাধ রে ॥) 
| 
রক অংশ 5: 
র্‌ ০ পা 
£ 
৮ আনীত. ২০ 
রঃ নর ্ ডা 2 
টি... ভর রি 
টে 
৮ এ তু নি ধু ৫ ্ নর 
ও এ হি 
বাইল ভা হা ১ 
ধর প্যানক্িয়াটিক ডাক 


পাকস্থলীর ভেতরের অংশ 


4. চতুর্থ প্র বা ভেঠারর 23০09 00000012199 এটি সম্পূর্ণ ভিতরের 
অংশকে আবৃত রাখে । 

বিল্লীর শুরের নিচের শুরে থাকে অনেকগাল গ্রা্থ, যা পাচক রস বা (25000 
191০6কে নিয়ন্ণ করে থাকে । এই রণ খাদ্যকে অনেকটা হজম করায় । বাঁকটা হজম 
হয় ক্ষুদ্র অন্মে। পাচক রসের প্রধান হজমকারক এনজাইম হলো-__1. পেপাঁগন 
(21512) যা প্রোটিন হজম করায়, 2. রোৌনন (1২৩12) যা দ.গ্ধকে ছানায় রুপান্তারত 
করায়, 3. লাইপেক্জ (10১৩) ধা তেল ও স্নেহজাতীর খাদ্য হজমে সাহাধ্য করে 
থাকে । এগাল ছাড়াও লালাতে ঘে টায়ালিন নামক রস থাকে তা কাবোহাইড্র্রেউ খাদ্যা 


হজমে লাহাব্য করে । 
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পাকস্ছাঁলর সঙ্গে যুক্ত থাকে, ক্ষদ্রান্টের প্রথম 0ে আকৃতর অংশ বা ডুওডেনাম। 
পাকস্থুলি এবং ডুওডেনামের মধ্যে একটি ৬৪1৮০ বা কপাঁটকা থাককে-খাদ্য উপয্ত 
পাঁরমাণে হজম না হলে তা ডুয়োডেনামে আসতে সক্ষম হয় না। 

অল্জ (00551011)6) 

অল্প হলো পাকস্থলির পর হজম করার জন্য বিরাট দীর্ঘ নালী এর মাঝ 'দয়ে খাদ্য- 
্রব্য এঁগয়ে চলে এবং খাদাদুব্য পূর্ণ হজম হয় । এর প্রধান দ্াটি অংশ । তা হলো-- 

1. ক্ষুদ্র অন্তর বা 500011 17/0501256 | 





পাকস্বলি কতিত 


অস্থ 

2. বৃহ'অস্ত্র বা 126 100০5611061 

ক্ষ অন্তর -ক্ষু্র অস্ত্র মোট চারাঁট ভাগে বভন্ত । তা হলো-- 

() ঢা আকৃতির অংশ বা ডুয়েডেনাম | 

2. লম্বা নালীর মভ অংশ বা 19365501995 যা দুটি অংশে বিভ | 

(৪) প্রথন এক তৃতীয়াংশ জেজুনাম। 

(১) ধদ্বতীয় দুই তৃতীয়াংশ ইলিয়াম । 

বৃহৎ অন্ত্র-এখানে কোনও রকম হজম ক্রিয়। সম্পন্ন হয় না। এখানে কেবল জলীয় 
অংশ ও নানা খাদাদ্ুব্য শোঁধত হয় । হজমের কাজ এখানে কিছুই প্রায় হর না। 

ডুওডেনাম _-এট হলো একটি ') আকীতির ছোট অংশ ৷ এখানে থাকে প্যানাক্যয়াস 
(চ9255585) নামক গ্রাপ্থ । তার থেকে 6০505800 ৩৮1০5 [নিঃসৃত হয়ে এখানে 
এসে পড়ে এবং তার ফলে হজম হয় । 

এই রসে থাকে নানা এন্জাইম্‌ । যেমন-__ 

(৪) 2591 যা প্রোঁটিনকে হজম করায় । 

(৮) শর্করা খাদ্য হজমের জন্য এনজাইম । 

(০) ফ্যাট হজম করাবার জন্য এনজাইম । 
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এই ভুওডেনামে আসে পিত্তরস বাইল (921) এট নানা খাদ্য হজম করবার 
কাজে সাহায্য করে । বাইলের এনজাইমগীল হজমের ক্ষমতা বা অন্য এনজাইমগুীলর 
ক্ষমতা বরাট বাঁড়য়ে দেয় । 





ক্ষুদ্র ও বুহত্অন্্র 


জেজ-নাস এবং ইলিয়ামে হজমীক্রয়া সম্পন্ন হয় অনেক বেশি-_কারণ তাদের নিজশ্ব 
পাচক রস আছে-যার নাম ১৫০০৪ 07021105 । হজম 'ক্িয়া এবং কিছুটা শোষণ 
ক্রিয়া এখানে সম্পন্ন হয় । তারপর বৃহৎ অল্পে কেবলমাত্র শোষণ ক্রিয়া সম্পন্ন হয় । 

বৃহতঅন্দর- এর পাঁচাট অংশ । তা হলো-- 

1. 1সকাম_ এট একাঁট থাঁলর মতো। এর সঙ্গে যুক্ত থাকে একটা ছোট 
৬ার)110100 010100150$»-যার কোনও রকম কাজ নেই । তবে খাদ্য কাঁণকা এর 
ভাল্‌ব ভেদ করে ঘাঁদ এর মধ্যে প্রবেশ করে এবং পচে--তবে এর প্রদাহ হয় । তার নাম 
হলো £১1)900101615 রোগ । এ 'বষয়ে পরে বিস্তত আলোচনা করা হয়েছে। 

2. উধর্ষমখী বৃহৎ অল্প (4550991725 ০0102) 

3. আড়াআড়ি বৃহ অল্প (]205৮1:55 5091012) 

4. নিম্নমূখী বৃহত অন্তর (095০041178 ০0109) 

5. বশ্ডিদেশের ব হত অল্ত্র (6০110 ০9101)) 

বৃহৎ অন্মে জল, গ্লুকোজ প্রভৃতি নানা বস্তু শোণধত হয় । শোঁষত হবার পর 
খাদ্য বস্তুগযাীল সব (061151059) প্রভৃতি মল স্যান্ট করে। যাঁদ এমন বস্তু বোৌশ না 
থাকে তা হলে মল সন্টতে অসুবিধা হয় । তাই এই ধরণের খাদ্য রোজ খাওয়া অবশ্য 
কর্তব্য । ফলমূল, শাকশব্জী প্রভাতি তাই রোজ খাওয়া কর্তব্য । 
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যকৃত ও পিত্তকোষ (1,৮61 290 0811 9196) 
ধক হলো পিঙ্গল বর্ণের বিরাট লম্বাটে ?পরামিভ্‌ আকৃতির একটি বচ্তু বা যচ্্র-_ 
যা 11971579820 যা ব্যবচ্ছেদ পেশীর ঠিক নিচে উদর গহবরের ডান দিকে অবস্থান 
করে। এর শেষ প্রান্ত বাঁ দিকেও কিছুটা আসে । 


গল ব্লাডার 








এল ০ 
ইনফিরিয়ার ভেন। কেভা 


যকুত ও পিত্তকোষ 

এটি 6 ইণ্চি চওড়া এবং 1. ই লম্বা হয় । অবশ্য নানা রোগে এট বার্ধত বা 
[01816৩ হতে দেখা যায় । ম্যালোরয়া, কালাজ্বর, ব্ল্যাক ওয়াটার 'িভার প্রভীত রোগে 
1লভার বাঁধত হয়ে থাকে । ছিলভারের ওজন 120-_1500 গ্রাম স্বাভাঁবকভাবে হয় | 

লিভারের প্রধান দুটি ভাগ -_ দাঁক্ষণ ভাগ (15170 10০) এবং বাম ভাগ (০ 
1০১)--এই দুটি । কিন্তু লিভারের তলার 1দকে আরও দুটি ছোট ছোট লোব আছে 
তা হলো (0309.072.02 100৩ এবং 028090 101১০ | লভারের প্রাতীট খন্ডে আছে 
ছোট ছোট অনেক উপখণ্ড (70750739) । 

দেহের যা কিছ খাদ্যাংশ, তা হজম হবার পর এই ঘকৃতে এসে পেণছে দেহের কাজে 
লাগার উপযন্ন্ত হয়ে ওঠে । দেহের মধ্যে খাদ্য হজম ও শোষণের পর আসে এই যকৃডে । 
তারপর বিপাক বা 70910913957) হতে শুরু হয় । যেমন কাবোহাইড্রেট হজম হয়ে 
গ্ররকোজ রূপে আসে যকৃতে । আর কিছু অংশ গ্লাইকোজেন রূপে জমে লিভারে -_ 
আবার কিছ? অংশ দেহের তাপ সৃষ্ট প্রভীতর কাজে লাগে আবার প্রয়োজনমত কিছ 
অংশ ফ্যাটে রূপান্তারত হয়ে পাত হয় । 

রক্তের লোহিত কাঁণকা বা 3. 3.0. নাট সময় অন্তর ধ্বংস হয় ও তা লিভারে 
এসে 9116 চ157)000 'বাঁলরুচন এবং 'বালিভার্ডনের স্াঁষ্ট করে এবং তা পিত্তরসের 
মাধ্যমে বের হয়ে যায় । আবার এতে থাকে 13116 5010 যা হজম ক্রিয়াকে প্রচুর সাহায্য 
করে। যকৃতের মধ্যে দেহের সব শোষিত খাদ্যাঁদর এই সব বিরাট পাঁরবর্তন হয় বলে 
একে দেহের ল্যাবরেটারী ([,250180925 ০: 0১০ ৮০৫5) বলা হয় । 
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লিভারের ঠিক নিচে একাঁট সব:জাভ থাঁলতে পত্র গিয়ে জমে । তাকে বলে ৫511 
চ150967 বা পিশ্তকোষ । এখান থেকে পিস্ত 811০ ০5০ দিয়ে নির্গত হয় । 


ডান লোব 





লিভারের তলার দৃশ্য প্যানক্রিয়াম 


প্রীহা (501627) 
প্লীহাঁট উদর গহবরের বাঁদকে পাকস্থালর নিচে থাকে । এর উপরে থার্কে ব্যবচ্ছেদ 
পেশী (131801য-285) | প্লীহা এক ধরনের শ্বেত রন্তকাণকা গঠনের কাজ করে থাকে । 







রা দিত, 
এরিয়া ফর ৃ 
স্থপ্রারেন্তাল 


এিয়া ফরষম্যাকৃ 


| | এমপ্রেনিক্‌ আটারী 


নে নী মাও 


হি এন কর 


ছু কউ এরিয়া ফর কোলন্‌ 


ক্রোম বা গ্যান্ক্রিযাস 
তবে" দেহের মধ্যে প্রীহার প্রয়োজনীয়তা খুব কম। নানা রোগে প্রীহার ৰাঁদ্ধ বা 
চ1191520061)£ ঘটে থাকে । 
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ক্লোম বা প্যানাক্রিয়াস (2151595) 

অন্ের প্রথম অংশ অর্থাৎ ৬ আকৃতি 1০০67702) এর ভাঁজের মধ্যে এই গ্রা্থাট 
শবশ্থিত। এ থেকে একাঁট নালী বের হয়ে পাচক রস প্রেরণ করে 0 আকৃতির 
ভুওডেনামে । এর নাম 12701670010 এবং এ রসের নাম 72106200 
10705 1 

প্যাসূক্রিয়াস থেকে দুই ধরনের পাচক রস বের হয় । প্রথমাঁট হলো ক্লোমরস-_ 
যা হজমে সাহায্য করে । আরা দ্বিতীয়টি হলো 0০11 15155 ০0: 1,9.7£9101591)5 নামক 


৮1৯৮৪ ডেনা কেভা 





জীবকোষ থেকে উদ্ভূত [75011 রস-_যা সোজা রন্তে মিশে যায় । শরীরে এই রসের 
ভাব হলে বহমূত্র বা [1০055 রোগ হয় । 


মূত্রযশ্ত্রাদ (1২2109] 016009) 
শরীর থেকে প্রাতদন যে মূত্র নর্গত হয় । তার ক্রিয়া সম্পন্ন হয় কয়েকটি যন্বের 
মাধ্যমে । যেমন-__ 
1. 71410০5 বা মৃত্রগ্রীল্থ | 
2. 01০০হ বা মূত্রবাহী নালী । 
3. 9189৮ বা মুরস্থলি। 
4... [0250] বা মূত্রবহির্গমন নালী। 
মেরুদণ্ডের দুপাশে দ্াট কিডনী থাকে । এগাল হলো পিঙ্গল বর্ণের দা 
গ্রান্থি। এগ্ীলর কাজ হলো রন্তুকে ছে'কে পরিজ্কার করা । 
প্রীতিট কিড্নীর মধ্যে আছে অসংখ্য ছোট ছোট ছাঁকনির 0001 বা একক | 2০79] 
27০75 দিয়ে রন্ত কীডূনীতে আসে এবং তারপর তা ভাগ হয়ে যায় 'বাভল্প ছোট ছোট 
01077970105-এ | যেখানে সূক্ষ্মতম জালিকাগলর মাধ্যমে রন্ত ফাঁকা হয়ে গেলে 
আবার রন্ত সরু সরু শিরা দিয়ে যায় চ১০751 ৬০৫০-এ | রক্তের দাঁষত বা বর্জ্য 
পদার্থগীল ও জল মিশে ফোঁট। ফেটা মূত্র তৈরা হয় বিভিন্ন 07$৮এ এবং সব একন্রে 
মূত্ররুপে বেরিয়ে আসে, 7615150600০ 97607-এ1 রত্তের প্রধান দুষিত 
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পদার্থগুলি হলো 02685 00700 8০10, [71010110 2০10, 20210001186) 
13579897707) প্রভাত এবং এসব মূত্রের মাধ্যমে বৌরয়ে আসে। 

িডন? ঠিকমতো কাজ না করলে বা তাতে 10021009900, হলে শরীরে 
ভয়ঙ্কর বিশৃঙ্খলা দেখা দেয় । হাত পা ফুলে যায় । প্রন্রাব হয় না ঠিকমতো ।£ এই 
রোগকে বলে নেফাইাটিস (০915065) রোগ । 


ইনফিয়ার 
'ভেন। কেভা 





মুতরমস্ 


কিডনীতে ছা হবার পর মূত্র 01০০1 'দিয়ে নেমে আসে এবং সাঁঞ্চিত হয় বাণ্ত- 
কোটরে অবাচ্থিত মূস্ছোল বা 73171107-এ | সেখানে মূত্র জমা হয় । উপযব্ত 
পারমাণে মূত্র জমলে তা মূত্রনালী বা [1০179 দিয়ে প্রম্রাব আকারে বোরিয়ে যায় । 
মূন্রের রং, বিব্রিয়া অসুক্থতার 'বষয়ে ল্যাবরেটারী রিপোর্ট প্রভৃতি সম্পর্কে আগে 
আলোচনা করা হয়েছে । 


প্রজনন যন্ত্র 
নর এবং নারীর প্রজননের ফলেই নতুন সন্তানের জক্ম হয়। এই প্রজননের কাজ 
নারীর দেহেই সংঘাঁটিত হয় । তবে তার জন চাই পুরুষের প্রজননে অংশ গ্রহণ । 
তার কারণ পুরুষের শুককাঁট নারীর ডিম্বকোষের সঙ্গে মালত হয়েই ভ্রুণ সাঁন্ট করতে 


পারে। 
পৃর্ষের ও নারার প্রজনন যন্াদ সম্পূর্ণ 'ভন্ল । পুরুষের প্রজনন যন্বের কাজ 
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হালো, সতেজ শূুক্রকীট উৎপন্ন করা এবং তা প্রজননের মাধ্যমে নারীর প্রজনন যল্দে 
প্রবেশ করানো । কিন্তু নারীর প্রীক্রয়া 'ভন্ন । 

নারীর দেহেই ভ্রুণ উৎপন্ন হয়, ভ্রূণ অবস্থান করে ও তা ধীরেধারে বাক্ধপ্রা্ত হয়ে 
পূৃণাঙ্গ সন্তানের জন্ম হয়ে থাকে । 


পণ্যের জননতন্ত 
এট প্রধানতঃ পাঁচাঁট ভাগে বিভন্ত ।. তা হলে 
1. অণ্ডকোষ ও অন্ডদ্বয় (5০1:00800 & 65505 ) এবং এাঁপাডাঁডীনস 
(57019209517 15) | 


2. শুক্রবাহী নালী (৬9৪5 0665165705) | 





১৫ ---- ই 
১৪ ---- 

১৬----/--২২ টা 

০০৫ -প্ 

১২ 2 

১১ রর: রা 

০ 


৬ 
এ বি ০ ৯০৭ রা আপ এ গা পন রটে আচ জা ও ও ৮ দি আত ০০০. এত এর জা জগ ঝর ৫ জর কত 


সি টি এ গা আমা ডর এও হা এটি খা এর ও ও ও তত রত এ এ এ জে বে পর রক রা জা ঝা 


1 


পুরুষের যননতস্ত 


3. শনুকস্থাল (967001791 ৬০5০1016) । 


প্রোষ্টেট গ্রাম্থ (510950905 £12179)। 
5. যৌন ইন্দ্রিয় (01015) 


অপ্ডকোষ ও অশ্ডদ্বয় 

পুরুষ হীন্দ্রিয়ের ঠিক নিচে যে ঝুলন্ত থাল থাকে, তা হলো অস্ডকোষ ৷ এর মধ্যে 
দুটি অন্ড থাকে । 

প্রাতটি অশ্ডের মধ্যে ছোট ছোট শুক্র উৎপাদনকারী অংশ থাকে । এই সব শুরু 

শুক্ুবাহী নালীকার দ্বারা এপাডিডামসে এসে জমা হয় । সেখান থেকে তা শক্রবাহী 


টি 
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নালীর দ্বারা বাহিত হয়ে চলে যায় পেটের মধ্যে । সেখানে আবার নানা পথ ঘরে তা 
আসে প্রোম্টেটগ্রা্থতে । প্রোজ্টেট গ্রাল্থর মাঝ দিয়ে যায় এই শুকুবাহী নালী | 
প্রোষ্টেট গ্রষ্থর থেকে নিঃসৃত এক ধরনের রস ও তার সঙ্গে মিশে যায় । এই সৰ 
লয়ে যৌন উত্তেজনার সময় ধার্য ইদ্দ্িয়ের মধ্য দিয়ে বের হয় । 


যোন হীস্দ্রির 

পুরুষের মূত্র ইন্দ্রিয় এবং যৌন হীন্দিয় এক এবং আভন্ন । এই যৌন হীন্দিয়ের 
মোট চারাঁট ভাগ ' 

1. অগ্রভাগ বা 01915 1091015 1 

2. অগ্রচ্ছদা বা 71510000 1 

3. হী্দুম়ের দেহ বা 3০945 ০৫ 056 06005 1 

4. মুলভাগ বা 1২০০ 0 1106 00015 । 

এই হীল্দুয়াট স্পঞ্জের মতো পেশীর দ্বারা 'নার্মত হয় । সাধারণ অবস্থায় এট 
নরম ও ছোট থাকে । উত্তেজিত হলে এই সব পেশীর মধ্যে রন্ত জমা হয় এবং তার ফলে 
ইন্দ্িয্ দৃঢ় হয় ও তা আকারে বেড়ে যায়। | 


প্রোস্টেট গ্রন্থ 
প্রোন্টেট গ্রীষ্থাট আকারে একাঁট সুপারীর মতো । দুটি শুক্রবাহী নালী ও 
শুরুস্থীলর মুখ র্মীলত হয়ে প্রবেশ করে এর মধ্যে । তারপর শুরুবাহী নাল এই 


প্রোন্টেট গ্রাম্থ পার হয়ে হীন্দ্ুয়ে প্রবেশ করে । এই গ্রাম্থরও একাঁট নিজস্ব রস আছে। 


শ.ক্ককীট 

বীর্ধ বা 5০10০1-এ অন্যান্য নান। পদার্থের সঙ্গে থাকে অসংখা ছোট ছোট 
শুক্রকীট । এই শূক্রকীট সাধারণ চোখে দেখা যায় শা । অনুবাীক্ষণ যল্তে দেখা যায় 
এই শুক্রকীটের চারাঁট অংশ । তা হলো-_ 

1. মাথা (1755. 2. গলা (০০৮) 3. দেহ (3০9৫5) 4. লেজ (0511) 1 

জরায়ুর মুখে 'নাক্ষ*ত হলে এই শুক্রকীট লেজের সাহায্যে উপরে উঠে যায় । 
কিন্তু প্রথম যে বীর্যাট নারীর িছ্বে বা 07%0-এ প্রবেশ করে তার লেজাট প্রবেশের 
আগে খসে যায় । তখন 'ডিম্বটি হয় 'নাঁষস্ত 'ডদ্ব বা ০:011599 00 । 


শুক্কবাছণী নালী ও শুকুস্থীল ' 


(৬৪১ ৫61612175 2100. 2101709] ৬6৪1০1০) 


অস্ড থেকে শুক্রবাহী নালী দয় শুক্র উপরে উঠে পেটের মধ্যে চলে যায় । দুর্দিক 
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থেকে যায় দুটি নালী। মূত্রস্থালর পেছনের প্রোস্টেটের ওপর দুদকে থাকে দু 
বীর্স্থাল। এখানে শক্র জমে ও উত্তেজনার সময় তা বীষের সঙ্গে বৌরয়ে আসে । 


নারণর বাজলল অংশ (50715 75061770] 5০17005] 01815) 

নারীর বাঁহজনন অংশ বলতে বোঝায় যে অংশগ্াীল, ভা হলো 

1. বৃহৎ ভগোম্ঠ 12015. 1৬91078) 2. ক্ষুদ ভগোম্ঠ (81010, 1010013) 

3. ভগাঙ্কুর (0110011৭) 4. যোনিপথ বা যোননালীর মুখ (36109) 

5. মুপ্রাছিদ্র (77০00) €. সতীচ্ছদ বা যোনচ্ছদ (79052) 

উপরের দিকে যেখানে দ-টি ভগোম্ট মাশেছে, সেই উচ্চু স্থানাটকে বলে কামাঁদু 
(0205 ৬০0৪115) 1 তার নীচের দুঁট ভগোজ্ঠ দ্বারা পারবোষ্ট থাকে যোনির মুখ 
ও মুন্রীছদ্র । তার উপরেই হলো ভগাঙ্কুর । নারীর যৌন অঙ্গ ও মূত্রীছদু পৃথক -- 
পুরুষের মতো এক নয়। 


নারশর অন্তর্সননৌদ্দুয় 


(5০1027216 10652091 £69176156] 015975) 


নারীর অন্তজ্জননৌন্ছুয় কয়েকাট ভাগে বিভন্ত । তা হলো-_ 

1. যোঁননালী (৬৪5109] 08081) | 

2. জরায়্‌ (00905) | 

3. ডদ্ববাহশী নালী (58911901910 780০) | 

4. 'ডিজ্বকোষ (0৮27) । 

প্রাত 2২ দিন অন্তর িম্বকোষ থেকে একটি পূর্ণাঙ্গ 'ডিম্ব বের হয়ে গিয়ে ডিম্ববাহী 
নালশীতে অবস্থান করে । এই 'িম্ব 28 দিন জীবত অবস্থায় থাকে । এই সময় যৌন 
[মিলনের ফলে যোনিনালী 'দয়ে কোনও শতুকুকাঁট ভেতরে প্রবেশ করলে, তা জরায়ুর 
দেহ বেয়ে িম্ববাহী নালীতে প্রবেশ করে এবং ডিম্বকোষের সঙ্গে মিলনের ফলে 'নাষ্ত 
গজব সৃষ্টি হয়--যা পরে ভ্রুণ গঠন করে থাকে । এ িম্ব প্রথমে এসে আশ্রয় নেয় 
জরায়ূতে । নয় মাস দশ দিন অথাঁথ 280 দিন জরায়ুতে অবস্থান করার পরে, এটি 
বা্ধতি হয়ে, একাঁট পূর্ণাঙ্গ সন্তানরূপে জরায়ু থেকে বেরিয়ে আসে । 

যাঁদ এই সময়--অর্থধি পূর্ণাঙ্গ ডিম্বাট জরায়ুতে অবস্থান করার সময় যৌনমিলন না 
ঘটে এবং শুরুকাঁট 'ডিম্বের সঙ্গে মীলত হতে না পারে, তা হলে 'ডিম্বটি নষ্ট হবার পরে 
এটি কিছু রম্ত, 4০০০০ প্রভাতির সঙ্গে বৌরয়ে আসে ৷ তাকেই বলা হয় খাতুন্রাব বা 
7167500096107, 1 খাতুল্লাব চলে 45 'দিন--তারপর আবার জরায়ুর 'বিজ্লী নতুন 
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ভাবে নিজেকে গঠন করতে থাকে । ডুতি 28 নিন অন্তর এইভাবে একবার খতুস্রাব 
হয়ে থাকে । 





১। কামারি। ২। বৃহৎ ভগোষ্ট । ৩। ভগাঙ্কুর ৪,৫। ক্ষুদ্র ভগোষ্ঠ। 
৬। মুত্রছিদ্র বা মুত্রনালী। ৭। সতীচ্ছদ । ৮ | 'যানিদ্বার। 
৯। সতীচ্ছদ । ১*। ভগোষ্টের নিম্নাশ। ১১। পায়ু। 


জরায়ু (0705149) 
জরায়হটি বাঁন্ডকোটরে মূত্রস্থালর ঠিক পেছনে অবাচ্ছত থাকে । এর পেছনে থাকে 
'মলাশয় বা [২০০:০]।। জরায়ুর আকার স্বাভাঁবক অবস্থায় লম্বায় প্রায় 3 ই মতো 
হয়। এট দেখতে অনেকটা একাঁট পেয়ারার মতো আকারের, তবে এ্রেকটু চ্যাপ্টা । 
িনচের দিকে এটি কমে সর; হয়ে জরায়ু গ্রীবা বা 0০7২-এ শেষ হয়েছে। যোনিনালীর 
প্রান্ত এবং জরায়: গ্রীবার মধ্যে একটা খাঁজ থাকে । 
জরায়ুর উপরের দুটি প্রান্তে দুঁট 'ডিদ্ববাহী নালী এসে [ীমশেছে। 


যোনিপথ 
এট 'িজ্ঞী বা 110009 0017710572 দ্বারা আবৃত থাকে । এর মুখ কুমারাঁ 


অবস্থায় একাঁট পদাঁ দিয়ে ঢাকা থাকে । তাকে বলে সতীচ্ছদ বা যোনচ্ছদ । যোনপথ 
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সাধারণতঃ 3 থেকে 311ই লম্বা হয়ে থাকে । যোঁনপথ ভগোম্ঠের কাছে সংকীর্ণ, 
কিন্তু ভেতরের 'দিকে তা ব্রসশঃ প্রশস্ত হয় ৷ 

জরায়ু ও যোনিপথ খুব নরম প্রসারণ শীল টিসু বা কোষ কলা দ্বারা তৈরা। 
তাই জরায়ুতে সন্ত্মন বৃন্ধির সঙ্গে সঙ্গে জরায়ুর আকারও বার্ধত হয় । আবার প্রসবের 
সময় যোনিপথ যথেষ্ট প্রসারিত হয়ে থাকে । 


ডিম্ববাহা নালশী (52110171717 01১০) 

দুদিকে দু ্ববাহরী নালী থাকে । তবে যে মুখাঁট ঠিম্বকোষের সঙ্গে থাকে 
দেখতে অনেকটা ফানেলের মত, তবে তার সঙ্গে সরু সরু চ 10515 যযন্ত থাকে বলে 
ওকে বলে [01100101905 20 _ এই নালা দুটি [ডম্বকোষে উৎপন্ন ৪001০ ০0৬] 
কে শুক্ুকাঁটের সঙ্গে মিলনের জন্যে ধারণ করে থাকে । উপযুক্ত সময়ে এই মিলন ঘটলে 
নাষন্ত 'ডিজ্ব বা ছ011159. ০৬) সৃষ্টি হয় । 'নাষন্ত ভিম্ব িম্বনালী থেকে এসে 
জরায়মতে অবস্থান করে এবং সেথানে প্রোথিত হয়_-তাকে বলে :71900716 0৫ 006 
0৬৮]]7) ॥ 


ভিত্বকোষদ্বয় (07108) 

দুদকে ভিম্বকোষ বা 0৬৪5 থাকে | এই দুটি দেখতে হয় 'ডিছ্বাকার । দৈর্ঘয 
প্রায় এক ইণ্ি। এই দুটি পাতলা 1-16007০00 এবং 'ডিম্ববাহী নালীর দ্বারা 
জরায়ুর সঙ্গে সংবদ্ধ থাকে । 

ডিদ্বকোষে অসংখ্য ডিম্বাণু থাকে । প্রাতি 28 দন অন্তর একটি করে পূণাঙ্গ 
ডিদ্বাণু (65: 0৬) ডিদ্বকোষ থেকে নেমে আসে 'ডিদ্ববাহী নালীতে । 
তাছাড়া এই ডিম্বকোষ দুই ধরনের হমেন রস সৃষ্টি করে । এই দুই ধরনের রসের 
মধ্যে 9550507৪ স্বাভাবিক অবস্থায় নারীর যৌবন ধর্মগুলিকে নিয়ল্লিত করে । 
ধদ্বতীয় ধরনের রস 19£5001)5 বের হয় নারীর ঝতুকালে যখন আগেরটি বম্ধ 
হয়ে যায় । এই রস সন্তানের স্থিতি ও বৃদ্ধি প্রভৃতি নিয়ল্পণ করে । 


শলেবাথা ও পেটে ব্যথা (00110 70210 01 79177) 11) 06 4৯100010020) 

কারণ- পেটে ব্যথা একাঁটি কোনও রোগ নয়__নানা রোগের এট হলো একটি লক্ষণ 
মানন। 

কখনো আবার পেটে হঠাৎ আচমকা প্রবল মোচড়ানো বাথা হয় ॥। তাকে বলে 
শুলবেদনা ! এই ব্যথা সাধারণতঃ একভাবে থাকে না_-কখনো কমে আবার কখনো 
বাড়ে। 

ব্যথা বৃচ্ধর কারণ হলো পেটের কোনও দ্লায়ুর প্রান্তে বা চ০০ 675017874 ব্যথার 
অনুভূতি জাগে । তারপর ব্রেণের মেডালার 7910) ০7)06-এ ব্যথার অনুভুতি 
জাগার । 

মেডিসিন_14 
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নানা কারণে ব্যথা বা শুলব্যথা হতে পারে - 

1. পেটে অদ্ল হওয়ার ফলে, অনেক সময় দীর্ঘীদন চাপা অম্বলে ভূগে পেটে 
আলসার হয় । তার ফলে পাকম্থলি, ধকদ্রান্ত বা বৃহদল্লের স্নায়ুতে যে ব্যথা তাকে 
বলে জম্লশূল । 

2. 'পিভ্তবাহী নালীতে পাথর জমে ঠিকমতো পিত্তরস আসে না। তার ফলেষে 
ব্যথা হয়, তাকে বলে পিত্তশূল বা পিত্তপাথরধর ব্যথা । 

3. আমাশয়, নাড়শর চাঁরাঁদকে প্রচণ্ড ব্যথা, কোঁক বা 121855 1005501 বা 
০০1০1--এ ব্যথা ও তার সঙ্গে আমাশয় থাকলে তাকে বলে আমঞ্জাঁনত শৃল । এর সঙ্গে 
বৃহদমন্পে আলসার বা কোলাইটিস- (00105) হতে পারে । 

4 কিডনীতে বা মুত্রনালীতে পাথর জমলে মূত্র প্রবাহে বাধার স্ৃষ্ট হয়। তার 
জনো বে বাথা হয়, তাকে বলে মভ্রাশয়ের শুল বা [২০7৪1 0011০। 

5. কোনও নালী বা £১]0020018 ফুটো বা [26100770107 হলে তার জন; 
প্রচ্ড ব্যথা হয় ও য়োগাঁ অজ্ঞান হয়ে যায় । 

6. উপাঙ্গ প্রদাহ বা 21724110165 হলে, তার জনো ডান দিকের কোঁকে' বা 
[২181 11690 709559-তে প্রবল ব্যথা হতে পারে । 

7. পৌরিটোনিয়ামে প্রদাহ, উদরী প্রভীতির জনা ব্যথা হতে পারে । 

8. 'িলভার, 'কড্‌নী, প্লীহা প্রর্ভীততে টিউমার হলে, তার জন্যে ব্যথা হতে 
পারে- কখনো বা ব্যথা হয় না। 

9. বদহজম, বায় ও ০০৫ চ09£50117)6 এর জন্য ব্যথা হতে পারে । 

রোগ নির্ণয়__ঠিক কোন স্থানে ব্যথা ও ব্যথার ধরন থেকে অনেক সময় রোগ 
নির্ণর করা যায় । তাছাড়া আগের ইতিহাস, অনেক সময় কোন ধরনের ব্যথা তা রোগ 
নির্ণয়ে সাহায্য করে থাকে । তবে তা সত্বেও সঠিক রোগ নির্ণয় করা কঠিন । 

যাঁদ সাধারণভাবে সঠিক রোগ নির্ণয় করা না যায়, তা হলে সাধারণভাবে বা 
891017070 9০7] খাইয়ে পেটের ১৮ ফটো নিতে হবে--তা হলে তাথেকে 
সঠিকভাবে রোগ নির্ণয় করা সম্ভব হয় । 

লক্ষণ-__ (1) পেটে অসহ্য ব্যথা বা যন্ত্রণা, কখনো বা তার সঙ্গে প্রচন্ড কামড়ানির 
ভাব দেখা দেয় । অনেক সময়রোগণী ব্যথায় ছটফট করে । ব্যথা কখনো কমে, কখনো বাড়ে । 

02) কখনো কোঁচ্ঠিকাঁঠন্য থাকে, আবার কখনো বা উদরাময় দেখা-দেয় । 

(3) গ্ুরুপাক দ্ুব্য ভোজন, £০০৫ 0০190006, ঠাশ্ডা লাগা, আনয়ম প্রভৃতি 
কারণে হলে ব্যথা চলতে থাকে -' সহজে তা কমতে চায় না। 

(4) বাম, গা বাঁম বাম ভাব, 'পিশ্তবাম, অম্লবাঁম প্রভাতি নানা উপসর্গ দেখা দিতে 
পারে । 

(5) সব সময় পেট ভরা ভরা ভাব-ীকছু খেতে ইচ্ছাই করে না। বায় নিঃসরণ, 
উদগার প্রভীত উপসর্গ দেখা [দিতে পারে । 

(6) অনেক সমর পেটে বায়ু জমে পেট ফুট ওলে। তখন রোগণী যস্্ণায় ছটফট 
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করে। ঘাম দেখা দের়। এ অবস্থা হলে প্রায়ই রোগীর মলমূত্ত বন্ধ হতে দেখা যায় । 
€9) অনেক সময় পেট শন্তভাব ধারণ করে- কখনো বা তা করেনা। 
(৪) নার্ভ বা ল্লায়ূর 7২০০২ কমে যেতে পারে । 
জটিল উপসর্গ - (1) 79109126197) হলে রোগণ মন্ত্রণায় অজ্ঞান হয়ে যায় । 
সঙ্গে সঙ্গে অপারেশন না করলে রোগার জাঁবন সংকটাপন্ন হয়ে পড়ে ও মৃত্যু হয । 
€2) অনেক সমর প্রবল যণ্রণা ও বামর জন্য রোগীকে ওষধ 'দয়ে ঘৃম পাড়াতে 
গিয়ে বিপদও হতে পারে । 


€3) জাঁটিল নানা রোগ হলে তার চিকিৎসা না করলে সাধারণ ওষধে । কোনও 
ফল হরনা। 


সাধারণ 1চাঁকৎসা 


01) বে কোনও কারণেই ব্যথা বা যন্মণা হোক না কেন, সঙ্গে সঙ্গে তা উপশমের 
জন্য রোগীকে প্রথমে [0). £৯0০0৩9৭0 দিতে হবে । এতে কাজ না হলে 
[0]. 76017101796 ইপ্ট্রামাসকুলার দিতে হবে । অথবা  £া. [7, 1107001076 10, 
দিতে হবে । 

(2) পেট ব্যথার প্রার্থামক একাঁট ভাল ওষধ__ 

[২/--01810721 759:2966--30 10৮. 

9100. 90000] 8.101702.010-- 0112 001. 
শুক00 0810 0০০--0918 101. 

(1 ০111৩ 

£৯০০৪, (01019100100 00 30 109], 
915- 08০ 7. ১. ঢু 20০1 079915, 

ভাঙবা 73010171501) (171779158%) : থেকে 2 চামচ করে জলে 'মাঁশিয়ে ননে 2-4 
বার খেতে হবে। 

(0) ব্যথা খুব বৌশ হলে যে কোনও একাঁট-_ 

(৪) ৯0605101005 (01159) 5710 20115, 13,8, 

(6) 73919815210) 07075 (0201250) 

3-10 7০25 জলে 'মাঁশয়ে 3 থেকে 5 বার রোজ বয়স অনুপাতে । 

€4) পেটফাঁপা, হজমের গোলমাল ও আমাশয়ের পূর্ব ইতিহাস থাকলে 

চ২/--৩০৫। ০1055 ঠ 10 

193750000% 0০810--£ 10 
90৮ 081৭ 0০0. 5 
4৯002. 75 01006015--700 10 
4৯01012, (51171091000 20. 0 0921 
12937. 
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65) তার সঙ্গে আমাশয় থাকলে যে কোনও একটি__ 

(9) [0062109502171017675৮-2টি করে 3 বার-_2 দিন । 

(০) ছ7705702510675-21ট করে 3 বার 2 দিন । 

(০) (001525779771১--2ট করে ও বার 2 দিন । 

(9) 16105170501 020501০--1টি করে 3 বার 5 দন । 

€০) 4৯029011501 097501--11ট করে 3 বার 5 'দন। 

€6) অম্লশূলের ইতিহাস থাকলে যে কোনও একাঁট-_ 

4৯110010591 করে দিনে 3-4 বার । 

(91100511]120--11টি করে 3-4 বার । 

£১1]15001 1,10--1 চামচ করে দিনে 3-4 বার । 

[01150780 0০৮--উপরের মতো । 

(9) কোম্টকাঠিন্য থাকলে [755115201৮০ না দিয়ে 015 52117)০ 90190510025 
বা 00179 দিতে হবে | 

(8) 'পিত্ুশূল বা 'পিত্তপারথথরী হলে তার জন্য ওষধ 'দিতে হবে ৷ পরে দুষ্টব্য-_- 
তাতে কাজ না হলে অপারেশন প্রয়োজন । 

(9) অনেক সমর আমাশয় বা উদরাময় জনিত পেটব্যথার জন্য নিচের যে কোনও 
একাঁট ভাল কাজ দেয়__ 

(৪) 97১0.507110017701১.--11ট করে দিনে 2 বার | 

(০) 739177191) [21. বা 0/0915) ০0201১.--11ট করে দিনে 2 বার । 

(০) (01091957,9--5-10 ফোঁটা দিনে 2-3 বার । 

মূন্তপাথরীর জন্য শূলব্যথা হলে তার 'চাঁকৎসা পরে বর্ণনা করা হয়েছে । 

আন্বষা্জক ব্যবস্থা_-(1) পেটে তার্পণ তেল 'দয়ে সামান্য ঘষলে ব্যথা কমে 
যায় অনেক সময় । 

€2) পেটে ঠাণ্ডা লাগানো উচিত নয়-_ পেট ঢেকে রাখা কর্তব্য । 

€3) ব্যথা থাকা অবস্থায় তরল খাদ্য ছাড়া কিছু খেতে নেই । সেরে গেলে 
হালকা পস্টকারক খাদ্য 'বধেয় । 

অজনর্ণ রোগ (15918550018 &. [05 579619919) 

কারদ_-(1) অপারামত তৈলাস্ত দুব্য, ঘি, মাখন প্রভাত খাওয়া । 

02) বোঁশ পারমাণে মাংস ডিম প্রভীতি খাওয়া ও গুরূভোজন । 

(3) আঁনয়ামত খাওয়া বা নিয়ামত না খাওয়া । 

(3) আঁতীরন্ত শারীরিক বা মানসিক শ্রম । 

(5) আঁতীরন্ত মদ্যপান । 

(6) বোঁশ চা তামাক, 'সগারেট প্রভাতি খাওয়া ৷ 

(7) বোশাঁদন অনা রোগে ভুগে শরাঁর খুব দুর্বল হওয়া । 

(8) খুব বোঁশ অছ্ল, আচার প্রভৃতি খাওয়া । 
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(9) অক্ঘাম্থ্যকর বা স্যাঁতসেতে ঘরে বাস, ঠাশ্ডা লাগানো, বোশ খাওয়া, পেটে 
খুব চেপে কাপড় পরা, রন্তশূন্যতা, সব সময় মন খারাপ করে থাকা প্রীত গৌণ 
কারণ । 


লক্ষপ- (1) ক্ষুধা খুব কমে যায় বা ক্ষুধা একেবারে থাকে না। 


(2) পেটফাঁপা, কোচ্ঠবদ্ধতা বা উদরাময়, ঢেকুর ওঠা, ঢেকার গন্ধ প্রীত 
চৌঁয়া ঢে'কুর হয় কখনো ॥ 

(3) গা বাঁম বাঁম ভাব বা বাঁম হয় কখনো । 

(4) বুকছ্বলা, গলা জ্বালা থাকতে পারে । 

(5) পেটভার হয় বা পেটে ব্যথা হতে পারে । 

€6) পেটে বায়ু সঞ্চয় হতে পারে কখনো । 

(7) মুখ দিয়ে জল ওঠা, এবং শরীর অস্বাঞ্তভাব । 

€8) মাথা ধরা ও মাথা ব্যথা থাকতে পারে । 

(9) কখনো বা এই সঙ্গে বা কিছু পরে পাতলা পায়খানা শুরু হয় । সাধারণতঃ 
এই রোগ দুই ধরনের হয় । 

(1) অরুদ অজীর্দণ রোগ-হঠাং রোগের আকরুমণ ঘটে থাকে । সাধারণতঃ 
খাবার গোলমালে এর্‌প হয় । আবার চাকংসা এবং উপবাস করলে ভাল হয়। 

(2) পরাতন অজীর্দ রোগ--অনেকাঁদন ধরে অজীর্ণ রোগ চলতে থাকে । বৃষ্ধদের 
এটি বেশী হয়। রুগ্ন শরীরের জন্যও এর্‌প হতে পারে অনেক সময় । রন্তশ্যতা, 
দুর্বলতা, অন্য রোগে ভোগা শৃতিকা বা জরায়ুর রোগ, "নিয়ামত বৌশ মদ্যপান 
প্রভৃতিও এর কারণ । 

চাকৎংসা--(1) তরুণ রোগে উপবাস, অল্প অল্প জল বা ডাবের জল খাওয়া 
ভাল । তার সঙ্গে 4৫৪, 0০০05 ] চামচ করে জলের সঙ্গে খেলে উপকার হয় 
ও ধীরে ধীরে হজম হয়ে যায় । 

(2) এতে কাজ না হালে 09107170905 'মকশ্চার খেতে হবে। 

[২/- 9০৭1 01090 2. 

90, 81201002 27:010026-1] 101. 
920. 00010101010 10]. 
27106 0816. 0০0-113 28]. 
9101) 2110507--113 হও], 
[760002572০--4 20]. 
[2200020012৮ 806 0915 201. 
195 00150) 96150. 120 20]. 
916--1 1. 9. হর, 2,005, 
জথবা, 


214 


[তা/, 


(3) 
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110. 1510000 81000001) ০০2 হম, 
০0 20201072001. 

1100 9০1170101)9--03 0]. 

9190 (512101:010100--0:6 20]. 

9০0৫1 310910---10 1. 

9171]) 21176617210]. 
[১০010110176 ৪101 00-1.5 10]. 
116 100150 ১০14--120 10]. 
১/--3 71, 9. দা. 0). 5 

এর সঙ্গে ভাল [015950০ [০৮৫০1 দিতে হবে_- 
1৬16171)01--15 205. 

১০৫ 13109710--0-3 £]2. 

[710519.56 1905৮001--03 8120. 
1১0100192011।--014 70. 

11976 &, [99500 ১০7১৫ 12 501) 
(0196 7০9৮৮০7 3. 1). 


নাভাদ 'ডিসপেপাঁসয়া হলে 56919019780. (90100 10006 ) একটি 


করে 2 বার খেতে হবে খাবার পর । 


বাভি কোম্পানীর ওষষ 


৫) 
(2) 
(3) 
(4) 


(5) 


70710956720 &০ ]1জ্া (7.0) 

00021 820. 0 0085 বা, 9. ঢা, 10. 9, 
(01010155506 01956925 (20 010970709 ) 

0172 13. 1). 0111, 10). ৩. 

01010025106 1880525 € 0020101)০00 ) 

0015০ 0. [). 0777. 0). ০. 

[1221105 0211507 (0 ছা) 

সে ১ পেত 0: 

809, 05012010625 000. 0 ঢা (0.0, 
(03772 041 0: 0067. ১. চ. 8. 10, 017 10. ও. 


বাঁম হলে 'দিতে হবে যে কোনও একটি 


(৪) 


[.5169.50] হা 25 008. বা ৮0]321) 
00772021073. 1). 
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(৮) ১০০৫] 150-25 286. 
00105 720 8.7, 


ব্যথা হলে যে কোনও একাঁট__ 

(৪) 95912011700), 720. বা 0০100162া) 00100), 
00109177206. 3.1. 0277. 1. 5. 

(০) 13211915917 72 
70052720810, 02 710. 5. 

(0) (010107:0905172 1,10017. 
০10 -- 5710 91075 8. 10. 017.10. 5 


আগের আমাশক্সের ইতিহাস থাকলে ষে কোনও একাঁট-_ 
(8) [01519 53010101100 101-- 
915--2717810 77. 1. 9. 
(9) [07579257005 780. 
916 27[910.77, 10. ১.7 
(০) €5015251716100- 
917, 27207 00-5 
(0) :0651095109£010) &0:5811017850815101716 10577 
910. 17702 ০2010710,5., 
(৬) 715506097007721) 80 09710709501] 02217. 
911 07180 2001) 1. 1). ১. 


যাঁদ পুরাতন রোগ হয় ও পেটে হ্বালা থাকে তা হলে যে কোনও একটি-_ 
(৪) £১11000%77810--07)5 07 10-5. 

(9) (0611051119--77.5. 

(০) £৯110001 1,10.-1] 2], ৯. চা 00-5, 

(0) £৯11007021,10.-1 7. 9. [ও 0, 70. 5. 


জানৃযাঙ্গক ব্যবস্থা (1) নিত্য লঘু ব্যায়াম এবং কিছুক্ষণ করে হাঁটা ও চলাফেরা 
দেহের পক্ষে উপকারী । 

(2) মন প্রফুল্ল রাখতে হবে । 

(3) গুরুপাক খাদ্য বর্নীয় । লঘু পতাম্টকারক খাদ্য রোজ খেতে হবে । 

(4) মৎস, মশলা, কাঁকড়া গরম মশলা বর্জনীয় । সরু চালের ভা হালকা 
মাছ ও তরকারীর ঝোল উপকারী । কাঁচাকলা সিদ্ধ, করলা, পেঁপে ভমুর সিদ্ধ 
উপকারী । 
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(5) দিবানিদ্রা রাতজাগা, বোঁশ রাতে খাওয়া ক্ষাতকারক। 
(6) রোজ দুবেলা খাবার পর ডাব বা লেবুর জল খাওয়া উপকারী । 


অক্ষুহা (1,035 ০0 4১7০106 ) 

কারণ--(1) দীর্ঘাদন নানা রোগে ভুগে শরীর দূর্বল হওয়া । 

(2) জবর, যক্ষা, ন্যাবা, অদ্লরোগ, ফরুতপ্রদাহ প্রভৃতি রোগে অনেক 'দিন 
ভোগা । 

(3) পুরোনো অজীর্ণ রোগ থেকে অক্ষুধা হয় । 

(4) গুরুপাক ভোজনের পর অক্ষুধা হতে পারে । 

(5) মানাঁসক কণ্ট, দুঃখ, শোক প্রভীত কারণে অক্ষুধা হয় । 

অক্ষুধা ঠিক রোগ নয়-_ রোগের লক্ষণ মাত্র। 

লক্ষণ-(1) পেট ভার বোধ, ঠিক মত সময়ে ক্ষুধা পায়না । কখনো উধধ 
খেলে সেরে যায়, কখনো বার বার অকু্ধা হতেই থাকে কম্টও হয় । 

(2) পেট ভার, পেটে বায়, পেট জালা হতে পারে। 

(3) চেয়া ঢেকুর হতে পারে। 

(4) পেট গুড় গুড় করা বা ভুট ভাট করা । 

(5) বাম বাঁম ভাব বা খাদ্য দেখলে বাঁম ভাব । 

(6) কখনো অক্ষুধা থেকে পরে নিরাময় হয়। 

(7) কখনো অক্ষুধার সঙ্গে কোন্ঠ কাঠিন্য থাকতেও দেখা যায় । 

চাঁকংসা__অজীর্ণও অকুধা রোগের 'চাঁকংপা একই । তাই পৃথক ভাবে বলা 
হলো না। অজীর্ণের চাকংসা দেখতে হবে । 

অনেক সমম্ন য্কতের গোলমালে নিয়ামত অক্ষুধা দেখা দেয় । তাহলে খেতে হবে 
যে কোনও একাঁট-- 

(8) 1,11607)--2 শা, ৪. ম৮9.10. 

(5) 1415260100--2 0. ১, ৮৮9-1), 

(০) [45 52-2 ]80. 2, 10. 


জানুযা্গক ব্যবস্থা অজীর্ণ রোগের মতই । 


অম্লরোগ (4£১0141 ) 
কারণ--পাকস্থলিতে নিয়া*ত বোঁশ হাইড্রোক্লোরিক এসিড নিঃসৃত হলে তার জন্যে 
অম্লরোগ হয় । আবার অনেক সময় কম [701 নিঃসরণের জন্যও এই রোগ হয়। 
[50001001175 0119 রোগ । 
দুটি রোগই' খারাপ এবং নিয়মিত চিকংসা না করলে তা থেকে পরে অন্য জাঁটল 
রোগ হতে পারে। 
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লক্ষণ (1) গলা, বুক, পেট প্রভীতিতে জবালা বোধ । 
(2) খাবার পর বা আগে গলা জালা ও ঢে'কুর | 

(3) মুখ 'দিয়ে ঢেকুর ওঠা । 

(4) মুখে অজ্ল অধ্ল আস্বাদ দেখা যায় । 

(5) শরার দূর্বল হতে থাকে ও খারাপ হয় । 

(6) কোষ্ঠকাঠিন্য বা উদরাময় হতে পারে । 

(%) পিপাসা মাথাধরা প্রীত হতে পারে । 

(8) পিপাসা, মাথাধরা মাথাঘোরা দেখা দিতে পারে। 
(9) অনেক সময় পেটে বায়ু সম্কয় হয় । 

(10) অনেক সময় খাবার 2-3 ঘণ্টা পরে পেটে ব্যথা হয় । 


জটিল উপসর্গ_(1) অদ্লরোগ থেকে অনেক সময় পেটে আলসার হতে পারে ৷ 
পাকস্থাল বা অদ্নে আলসার হয় । 

(2) অনেক সময় এই আলসার থেকে 0০001720107 পর্যন্ত হতে পারে । 

(3) অম্ল রোগ যাঁদ 1751709015101175110 হয়, তাহালে শেষ পর্যন্ত হজমের, 
গোলমাল, অক্ষুধা দুর্লতা প্রভৃতি হতে থাকে এবং আরও নানা রোগের সূচনা 
হয়। 

(4) পেটে বায়; জমার জন্যে সেই বায় উপরে চাপ 'দিয়ে, হাঁপানশর মত লক্ষশাঁদর 
সঁন্ট করতে পারে। 

(5) বায়ুর উধ্্ঘচাপ হার্টের ওপর পড়ে হাই ব্রাডপ্রেসার সৃষ্ট করতে পারে। 

রোগ নির্ণঘ_সব আগে নির্ণয় করতে হবে যে রোগাঁট বোশ 4১০1৫ অথবা 
কম £৯০1-এর জন্যে হচ্ছে । 

(1) বোঁশ 4১০1 হলে তার জন্যে বুকছ্বালা, পেট জ্বালা ও খাবার পর তা কম 
হবে। আবার খাদ্য হজম হবার পর তা বৌশ হবে । 

(2) বোঁশ 4০14 হলে অম্ল ঢে'কুর প্রভৃতি দেখা যাবে । 

(3) কম 4১০1এ হলে উপরের লক্ষণগত্ীল হবে না, কন্তু হজমশন্ত কম, টক্‌ খেলে 
হজমশান্ত বৃদ্ধ, না খেলে কম প্রভীত লক্ষণ দেখা বাবে। 

[াকিংসা-- বেশি এীসডের জন্য হলে 'নচের যে কোনও একাঁটি ওষধ একাঁটি ওষধ 
খেতে হবে 

(1) 4£৯1150105 14--11টি করে দিনে 273 বার । 

(2) 6110-1108০-]টি করে দিনে 2-3 বার । 

(3) 4৯৪৪1 £0680167910--1 টি করে দিনে 2-3 বার । 

(4) 4109010011721--11ট করে দিনে 273 বার । 

(5) ছ.0£550019,790--1 টি করে দিনে 2-3 বার । 

(6) 17191510011] 170--]ট করে দিনে 2-3 বার । 
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(7) 6০191002180 "৪৮--1ি করে 'দিনে 2-3 বার । 
(8) 4১115001 [0.1 চামচ করে দিনে 23 বার। 
(9) 481150105 1.10--1 চামচ করে দিনে 2-3 বার । 
(10) 101০৬81 %86 বা 39590179100 --11ট বা 2টি ট্যাবলেট বা এক বা দুই 
চামচ ওষধ 'দিনে 2-3 বার । 
(11) 70185561096] ( ৬/5০ )--2 চামচ 'দিনে 2-3 বার । 
ভথবা একি পাউডার-_ 
1২)" 7801117 9 30 
[15770280102 £7 10 
1/126.101511158100 6 10 
4৯110010101 ড0108 61 10 
[০0956 £ 30 
0101৮, 92006 51104) 
৩1৪---[,1).০. ৃঁ 
যাঁদ এর সঙ্গে আমাশয়ের ইতিহাস থাকে, তা হলে এর সঙ্গে দিভে হবে নিচের যে 
কোনও একাঁট ওষধ-__ 
(4৯) ঢ020510802171010072--72ট করে রোজ 3 বার । 
(8) [0001029517০ 090--2ট করে রোজ 3 বার । 
(0) (00152517,০ 007-2 করে রোজ 3 বার । 
(1) [77021090019] 121) & 9011179009171011)6 080 
00176 22801). 1). 5. 
(0) 74159009000 &্ 90৫110159.60210105)6 00 
(00100 92.01) 7]. 1). ৪. 
(1) 71390177070 & 01010175000 087. 
0070 22010 0, 1). 9. 


এই সব ওষধ আমাশয়ের শ্রেষ্ঠ উষধ বলে গণ্য । 


রোগের চিফিসা (1750০1)1010750119 ) 
(1) যাঁদ ০14 পাকাশয়ে কম হবার জন্য রোগ হর, তা হলে নিচের ষধাঁট খুব 
ভাল কাজ দেয়। 
ঢ২/- 4৯০10. 75970012101 411--016 101. 
[1506 তক ৬৪002 হ2]. 


শা 0210020107906--1 1001. 
15 03150098019 70610921774 20], 
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০107 €1076০71--2 101, 
1060510180৫ 60৫00 0০015 501. 
০1/---92170 24 2]. 
915--3 0. 5. ঢ.১ যা 0, ০. 
(2) যাঁদ পায়খানা বোঁশ হয়, তা হলে দিতে হবে 21350 81290 ৪০ 620 


2 চামচ করে 2 বার রোজ অথবা 1৮151 810010 2 161708117 আ20000031--72 চামচ 
করে রোজ 2 বার । 


কোম্পানীজাও ওষষ ( যে কোনও একাঁটি ) 

(1) 01019.010 8010 05 61:10 (8.7. 

একটি বা দুটি ট্যাবলেট প্রাতবার খাবার সঙ্গে জল দিয়ে । 

(2) 4৯01001 1261051) (37561 )17810161 

1ট বা 2ট ট্যাবলেট প্রাতবার খাবার সঙ্গে জল 'দিয়ে । 

জানৃঘাঙ্গক ব্যবস্থা (1) বোঁশ মাছ, মাংস, ডিম, মশলা, কাঁকড়া, চিংড়ি, টক, 
ঝাল প্রভৃতি খেতে নেই । 

(2) সরু চালের ভাত, 'সাঙ্গ বা মাগুর মাছের হালকা ঝোল, ছোট চারাপোনা 
মাছের হালকা ঝোল উপকারী । শুকনো মুড়ি, যাখন, ছোলাভেজা উপকারী । 
ডিম খেলে তা পোচ বা হাফ বয়েল করে খেতে হবে । 

(3) রোজ খাঁলপেটে বাস জল এক প্লাস খেলে উপকার হয় । 

(3) 'চিরতা বা ন্রফলার জল প্রভাতে খাওয়া উপকাল্পী । 


(5) খাবার পর ভাব খাওয়া উপকারী ॥ চব50০ হলে খাবার পর লেবৃজল 
খাওয়া ভাল । 


(০) খাঁলপেটে থাকা নিষেধ । তিন ঘস্টা পর পর কিছ খাওয়া ভাল । 


খাদ্য তাঁলকা (10150 017816) 
[751700101010105 0109 হলে 
সকালে-- ডিম সেম্ধ ]টি। 
শুকনো পাউরুটি সেঁকে ( (বা মাখন দিয়ে ) 4 পিস । 
ভথবা_ভিজানো ছোলা ও শুকনো মাড় । 
দশপূরে--সরু চালের ভাত, ভালভাবে মাড় গেলে । 
মাছের হালকা বোল । 


তরকার? সেম্ধ (মাখন দিয়ে খাওয়া চলে ।) 
1বকালে- ভাব একাঁট, দুধ একপোয়া বা আধ সের। 
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খই' বা শুকনো ম্যাঁড়। 
অথবা--ডিম হাফ বয়েল ও শুকনো পাউরুটি । 
রান্রে_শুকলো রুটি বা ভাত। 
মাছের হালকা ঝোল বা দুধ। 
তরকারা সেম্ধ বা স্যালাড্‌। 
17500901)1012175 0119 হলে 
সকালে-ডম সেম্ধ বা পোচ [টি । 
পাউরাট টোম্ট, জোল মাখান 4 িস। 
মাখনও চলতে পারে জোঁলর বদলে । 
দপুরে_-সরু চালের ভাত, মাড় গেলে । 
হালকা মাংস বা মাছের ঝোল বা ডিমের কারী । 
তরকারণীর হালকা ঝোল । 
চাটনী বা টকবা টম্যাটোর চাটনণী। 
লেব'জল । 
বিকালে ডিমের পোচ বা মামলেট এবং পাউরনট 
অথবা মাংসের ঝোল ও পাউরুটি । 
রানে_ হালকা মাছ, মাংস বা ডিমের ঝোল। 
অথবা ছানা উপাত্ত পাঁরমাণ । 


ভাত বা রুটি প্রয়োজন মত। 
লেব্রজল এক গ্লাস। 


বমলের ইচ্ছা বা বমন (20598, 200 ৬০005100106 ) 


কারণ-_এটি কোনও বিশেষ রোগ নয় । নানা রোগের এটি একাঁট লক্ষণ মান্র। 
যে যে কারণে এটি হতে পারে তার সীমা অসংখ্য । কয়েকটি প্রধান কারণ সম্পর্কে 
বলা হচ্ছে। 

(1) আঁতীরন্ত জ্বর বা নানা জাতীয় জ্বর । 

(2) দেহে নানা রোগের বীঁজাণ.ু প্রবেশ করলে । 

(3) আমাশয্ন বা উদরাময় রোগ বা অজীর্ণ | 

(4. অনিয়াঁমত বা আতীরক্ত খাদ্য থাওয়া । 

(5) আঁতীরন্ত দুর্বলতা বা নানা রোগে ভোগার জন্য দুর্বলতা । 

(6) স্নায়্‌মপ্ডলের লানা ধরণের রোগ । 

(গর) মানাঁসক নানা কারণ--যেমন শোক দুঃখ, আঘাত দুশ্চিন্তা প্রভীতি। 

(8) যকৃত এবং জরায়ুর নানা ধরণের রোগব্যাধ । 
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(9) শিশুদের ক্রিম রোগ । 
(1.0) আতীরক্ত ভ্রমণ বা প্রেণ জার্নি, সমূদ্র ভ্রমণ, বিমানে ভ্রমণ প্রভাতি । 
(11) গর্ভের প্রথম অবস্থায় এট স্বাভাবক । তবে তাতে আশঙকা নেই । পরবতখ 
অবন্থায় তা অশুভ । 
(12) হিম্টারয়া রোগ, মৃগীরোগ প্রভৃতিতে । 


লক্ষণ (1) প্রথমতঃ পেটে গুলোতে থাকে --পরে নানা শারারক অস্স্থৃতা 
দেখা দেয় । 


(2) পেটে ব্যথা থাকে মাঝে মাঝে । 

(3) অজীর্ণ হলে বাঁম হয়ে নানা খাদ্য বোৌরয়ে আসে । তা না হলে শেষে জল 
বের হয় । 

কখনো বা বমির সঙ্গে পিত্ত বৌরয়ে আসে । মাথাভার, শরণর আঁস্থির করে এবং 
বার বার বাম করলে গলা 'চিরে গলায় ব্যথা হয়ে থাকে । 

কখনো বা বমির সঙ্গে পিত্ত বের হয়। তা আত অশুভ লক্ষণ। একে বলে 
িত্তবাম । বোশ জ্বর, ম্যালেরিয়া, লিভারের রোগ প্রভৃতিতে পিত্তবাঁম হয় । বামর 
সঙ্গে সঙ্গে রন্ত উঠলে আত কুলক্ষণ । 

[চাকৎসা-(1)191900] 7925 106 একাঁট করে 2-3 বার। 

অথবা "79 9291]1--25 005 একাঁট করে 2-5 বার । 
অথবা [0]. 19176900125 105 বা 10 106 5090. 

(2) বাঁমর সঙ্গে পেটে ব্যথা থাকলে যে কোন একটি-_ 

(2) 100]. £৯0101100--1 [0] 02115. 

(0) 117]. 76102101106 ] 110]. 0911 

বাঁমর সময় 1০01101710০ নাষদ্ধ-_তা দেওয়া উচিত নয়। 

(3) [200252009 0310০095০ দিলে তাতে খুব সুফল হয় । 

তারপর বির প্রকৃত কারণ 'কি তা খুজে বের করতেই হবে । 

আন্ষাঙ্গক ব্যবস্থা-_(1) কোন বিষাক্ত খাদ্য বা কোনও বিষ পেটে গিয়ে 
বাম হলে তা বের করে ফেলতে হবে। তার জন্য জল খাইয়ে বাম করানো 
কর্তব্য । 

(2) কাঁচ ডাবের জল উপকারা। 

(3) মাড় ভেজানো জল, কমলালেবুর রস প্রভাতি খেলে বাঁম কমে যায় । মোঁথ 
ভেজানো জল খেলেও অনেকটা সুফল হয় । বরফ চোষা খুব উপকারাঁ। 

(4) বাঁম অবস্থায় খেতে দিতে নেই । বাঁম সম্পূর্ণ বন্ধ হলেও খিদে পেলে 
ধরে ধীরে হালকা খাদ্য খেতে 'দিতে হবে । বাঁম চলাকালে তরল হালকা খাদ্য বরফ 
দিয়ে দেওয়া উচিত । 
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উদরাময় (10191717028. ) 


কারখ-_- (1) সাধারণতঃ অজীর্ণ রোগের থেকে পরে উদরামযর় বা ঘন ঘন পালা 
পায়খানা হতে থাকে । 

(2) গরু পাক দ্রব্য আহার, আঁমকীমত ভোজন, বোঁশ চার্ববুন্ত খাদ্য খাওয়া, 
পচা মাছ, মাংস ডিম ইতাঁদ খেলে এটি হয় । 

(3) আঁতিরিক্ত মশলা যুক্ত গুরুপাক দ্রব্য খেলে উদরামর হয । 

(4) খুব গরমের পর ঠাণ্ডা জলে স্নান, বরফ খাওয়া, হঠাৎ ঘাম বন্ধ হওয়া 
প্রীত গৌণ কারণ । 

(5) বহীদন থেকে প্রাচীন আমাশয়ে ভোগা অন্য কারণ। 

(6) গ্রীম্মকালে আতীরন্ত গরমের জন্য এই রোগ হয় । 

(7) উগ্র উদরামনর ( £১0065 001917170958 ) বীজাণুর সংরুমণের জন্য এটি হয় । 
একে বলে £০০০ 00915015175 | 

(8) শোক, ভয়, দুঃখ, দুশিশ্কা প্রভীতি কারণে এটি হয় । বিনা কুম্থনে 
বারবার তরল ভেদ হওয়াকেই বলা হয় উদরামর রোগ । ক্ষু্রান্ত এবং বৃহৎ অল্যো 
উত্তেজনা ঘটলে ঠিক মতো হজম হয় না। তার ফলেও বারবার তরল পায়থানা হচ্ছে 
গ্রাকে। 


লক্ষণ-_(1) ঘন ঘন তরল পায়খানা হতে থাকে ! 

(2) কখনো কৃষ্চ থাকে- প্রায়ই থাকে না। 

(3) পেট ভূট্‌ ভাট: বা গড় গড় করে । 

(4) বাঁম বা বমনেচ্ছ্য প্রায়ই থাকে । 

(5) পেট ব্যথা ও পেট ফাঁপা থাকে প্রায়ই । 

(6) কখনো অন্ল, বৃকজ্বালা, পেউচ্বালা, গলাছ্বাণা প্রভৃতি হয় । 

(7) জিহবা লেপাবৃত হয় । *বাস প্রশ্বাসে দগন্ধি দেখা দেয় । 

(8) মাঝে মাঝে চৌয়া চেকের উঠতে থাকে । 

(9) উদারাময় খুব বোশ হলে কলেবার মতো লক্ষণ দেখা দের । হাতে-পাঞ্জে 
খিল ধরে । অবসন্ন ভাব ও হার্টফেলের লক্ষণাঁদ দেখা যার । অনেকে একে কলেরা 
বলে ভুল করেন । শরার থেকে আঁতীরন্ত জলীয়পদার্থ বের হয়ে 10০1,50770107এর 
ফলে এরংপ হয় । পু 

(101 মাথাব্যথা, মাথাঘোরা, *বাসপ্রশ্বাসে কষ্ট, দূর্বলতা প্রভাতি 95০002:5 
লক্ষণ । 

জাঁটিল উপসর্গ-_1. কখনো বা কলেরার মত লক্ষণ হয়ে 20156 51] করে ও 
র্থচুনি, কখনও বা মোহ হয় এবং মৃত্যু পর্যন্ত হতে পারে । 

2. কখনো উদরাময় রোগ টাইফয়েড প্রভৃতি রোগের পূর্ব লক্ষণ মাত। তার কল 
পরে খারাপ হর । 
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3. উ্দরামর হ্ছায়ণ হয়ে আমাশয় সৃষ্টি করতে পারে। 
চাঁকংসা__1. প্রার্থীমক অবস্থায় 01:10০955৩ 5-10 ফোঁটা জলে 'মাঁশয়ে 
ঘণ্টা অন্তর দিলে উপকার হয় । 
2. তার বদলে একাঁট মিকশ্চার__ 
1২/- [00৬15 00৮৮0.01--150 005. 
[এ]. (57015 4৯101001010 2 6]. 
11305 ও. 1১0৮7001) ১০৪০ 512 5101) 
৩]0---006 2৮০75 1020] 1007515. 


জঙবা 
২/- 11816 7490 0210--016 0. 
০০1 81091006577. 
[9011]0)- 2 ঠ]7). 
শা (52100190001 00--2 0], 
06 0905010--05 20]. 
720 5810 0০০0-- 113 10]. 
[1106 01011 05 ঢাচ]. 
10101010010 ৮৮202 0০-১15 101. 
110 10150, 9০100 120 10]. 
918--1] ঘা. ১. চি) 2, 0, ১, 02 4 11000509115. 
3. উপরের সঙ্গে দতে হাবে যে কোনও একাঁট-_ 
(4) [06957002100 025 090 4 00065 ৫9115 
(3) (01019109906 080.-70106 ০80 4 00025 08115 
(0) 7,01000611]150.-1 0210, 4 01095509115 
4. ০৬৮৫০7০0961) 01593015269 1/4 6. 10- 5. খেতে দিলে সফল 
হয় শ্রুরে। 
5, 96095815] 2টি বাঁড়, 'দনে 3 বার দিলেও ভাল হর । 
6. 9811776 পানীয় 0105956 সহ ভাল । অর্থবা-_ 
৮. 190117 €1 30. 
[3157090) 05210 8: 10. 
900. 131০810 £ত 10 
[20952 £€ 30 
7৮ 15.) 52180 12 51001. 
৩1৪৮7. 10. 5, 
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7. ডাবের জল ওধধ হিসাবে দিতে হবে । বাঁম হতে থাকলে বরফ 'রাশ্রত ভাবের 
জল উপকারী । 

8. আমাশয়ের ইতিহাস থাকলে- কোন একটি-_- 

(2) 75%8:00 একটি বাঁড় ও 01719095067 একটি ক্যাপসুল দলে ভাল 
হয়। অন্ততঃ 'দিনে 3 বার। 

(8) (09121005011) (0110 ১0150105101 2 থেকে 317. 5. দ্র. দিনে 3-4 বার 
ভাল কাজ হয়। 

(0) 11510200011) 087 (250 208) দিনে 1টি দিলে ভাল কাজ দেয়। 

(9) 5075০19119৮ (১০০10)-_-একটি করে দিনে 3-4 বার দিলে ভাল হয় । 

৪. বাঁম হতে থাকলে যে কোন একাটি-__ 

(১) [91598001700 25 275. দিনে 2 বার । 

(8) ১০011 750 25 106.-দনে 2 বার । 

আন-ঘাঙ্গক ব্যবস্থা _1. রোগীর যাতে 'হিম বা ঠাণ্ডা না লাগে তা ভাল করে 
দেখা কতবব্য ৷ 

2. পেটে মালিশের তেল ও জল মিশিয়ে মালিশ করলে খুব উপকার হয় । 

3. গরম জলে ন্যাকড়া 'ভীজয়ে স্পন্জ করা ভাল । 

4.  উদরাময় চললে কোনও খাদ্য দিতে নেই । শনধূমান্র ডাবের জল, গ্রযকোজ 
জল খেতে দিতে হবে । বাল, গাঁদল পাতা ও কাঁচাকলার ঝোল, ঘোল প্রতাতি কমলে 
[দিতে হবে । 

5. রোগ অনেকটা কমে গেলে সরু চালের ভাত এবং সাঙ্গ, মাগুর বা চারাপোনা 
মাছের হালকা ঝোল এবং কাঁচকলা 'সদম্ধ উপকারী । 

০. রোগ ভাল হলেও অনেকাঁদন স্বাচ্থ্যাবাধ মেনে চলা কর্তব্য । তৈলান্ত খাদ্য 
মশলা, ঝাল, টক, গরম মশলা, 'চংড়, কাঁকড়া, আচার প্রভাত নাষদ্ধ। নিয়ামত সামান্য 
ব্যায়াম ও ভ্রমণ উপকারী । 


পেট ফাঁপা বা উদরে বাম স্টার (5170181106) 
কারপ- এটি একাঁট রোগ নয়__একাঁট রোগ লক্ষণ মান্। নানা কারণে এরূপ 
রোগ লক্ষণ শরারে প্রকাশ পেতে পারে । ] 
অজার্ণ, উদরাময় প্রীতি । 
পুরোনো আমাশয়ে ভোগা । 
পুরোনো অম্লরোগে ভোগা । 
পুরোনো জ্বর রোগে বা ম্যালোরয়াতে ভোগা | 


টাইফয়েড প্রভাত রোগের জন্য | 
1ভটামন 8-এর অভাবে বা স্নায়ু দুর্বলতা । 


০ 0৮ ৯৯ ১ ১ 


প্রাকাটস অফ শোঁডাঁসন 225 


ক 


তাছাড়া আরও নানা কারণে এই রোগের লক্ষণগুণল প্রকাশ পেতে পারে । 

বহুদিন রোগে ভোগা, দুরলিতা, বোৌশ খাওয়া, কালাজ্বর, আনয়ামত খাওয়া, 
আঁমতাচার, মদ্যপান প্রভৃতি খাওয়া গৌণ কারণ । নিয়ামত কোম্টকাঠনা অন্যতম 
কারণ । 


লক্ষণ__1. পেট ফুলে ওঠে, পেটে বায়ু সম্পার হয় এবং ভুট-ভাট: গুড়গুড় 
করতে থাকে । 
2. পেট উচু দেখায় ও চাপ বোধ হয় । 
3. অননুধা ও পেট ভার বেধ হতে থাকে । 
4. বুক জ্বালা, বুক ধড়ফড় করা প্রভৃতি হতে পারে । 
5. “চাঁয়া ঢেকুর বা উদগার উষতে থাকে । 
০. বুক ধড়ফড় করা, হাট? ট্রাবল প্রস্ভীত হতে পারে। 
7. মাঝে মাঝে নিয়বায় নিগতি হয় । 
ভণ্!তুধা, কৌম্ঠকািন্য, উদরাময়, আমাশয় প্রভীতিও থাকা সম্ভব এই সঙ্গে ! 
9. বারবার মলত্যাগের ইচ্ছা হয় কিন্তু পায়খানা পরিজ্কার হয় না । 
[চাকৎসা--1. বদহজমের জন্য হলে হজমের একটি ওষধ 'দিতে হবে । 
/- ১০৬। 2):50710- 5010 
131১1710110 চো টা 00 
4৯ত৮৩ 072৮010005-70 409 
11501 0810 0০ 9 
4৯000 (০5105272409 
4৯000, 40005100910 11 চিত 
যাঁদ এতে কাজ না হয় আহলে দিতে হবে 
ঢ7০5,.2$) ৮০ একাটি করে রোজ ১-$ বার । 
এ ধবষয়ে ঢাকৎসাদির কথা উদরামম্ন পায়ে বলা হয়েছে । 
2. কোম্ঠকাধন্যের জন্য বায়ু সণয় হলে ও পেটের স্নাপঘদ দূর্বল থাকলে, দিতে 
হবে যে কোন এক৪ - 
(৪) ৯3০, 3. (55580৮৯৮101) 0) 5 এট 0905 
(5) 31901015281 ঠিক 031 40015- 
(০) 00055111591 [য় 01 বা টা পুযেহ [0 17 02205 
অথবা যে কোনও একট ট্যাবলেট -. 
(৫) ১০5৬৯৯০০১-ঠাটি করে ক্যাপসুল গদনে 2 বার। 
(0) (050980128 : 11ট ক্যাপস্*ল [দনে 2 বার । 
(০) 8৩715 070265  ঠটি ক্যাপনুল দিনে 2 বার ! 
মেডিনিন- 15 
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(0) 1/10101197018--টি ক্যাপসৃল দিনে 2 বার । 

3. হজমের জন্য 8. 1. 101950955 00170000 (14.)--2 চামচ করে রোজ 
2বার। অথবা, 

11500001 7020521) চ৪100716 0১11---2 চামচ রোজ 2 বার । 


কোম্ঠকািন্যতা হলে তার চিকিৎসা করতে হবে । 


আনূযাঙ্গক ব্যবস্থা__ 

1. জলে তার্পিণ 'ভাঁজয়ে পেটে সেক 'দিলে ভাল হয় । 

2. সরষের তেল বা নারকেল তেল জল 'মাঁশয়ে পেটে মালিশ করলে ভাল হয় । 

3. অজীর্ণ থাকলে, হালকা তরল খাদ্য খেতে হবে । পরে তা কমে গেলে হালকা 
অন্যান্য খাদ্য খেতে হবে। 

4. অজীর্ণভাব কমে এলে হালকা ঝোল-ভাত খেলে ভাল হয় । 

5. রোজ ডাবের জল ও ফলের রস থেলে খুব উপকার হয় । 

6. স্বাস্থ্যাবাঁধ গেনে চলা ও পেট ভাল রাখার জন্য চেষ্টা করা উঁচিত। 

7. কোম্ঠকাঠিন্যে ঈশব্গুলের ভূশীষ উপকারী । 


কোচ্ঠকাঠিন্য (0001750190012) 
কারণ- কোম্কাঁঠন্য একাঁট রোগ নয় । নানা রোগের জন্য এট হয়ে থাকে । 


আবার অনেক সময় এটি একাট অভ্যাসে দাঁড়ায়--তাকে বলে 79108] 100050195- 


00 রোগ । আঁধকাংশ ক্ষেত্রে পায়খানার বেগ পেলে সঙ্গে সঙ্গে পায়খানায় না বসার 
ফলে ক্রানক বা অভ্যাসগত কোম্ঠকাঠন্য | 


তা ছাড়া অন্যান্য প্রধান কোষ্ঠকাণঠন্যের কারণ হলো-- 

1. কোন শারীরক শ্রম না করে ঘরে বসে থাকা বা কেবল মাথার কাজ করে 
দৌহক শ্রম না করা । 

2. তরল বা অল্প পারমাণে খাদ্য গ্রহণ । * 

3. দুশ্চিন্তা, শোক, দুঃখ প্রভৃতির জন্য | 

4. কোনও স্থান থেকে পড়ে যাওয়া বা পেটে আঘাত লাগা । 

5. শিভারের রোগ এবং ঠিকমতো 'পিত্তরস নিঃসৃত না হওয়া । 

6. বার্ধক্য এবং সেই জন্য পেটের স্নায়গ্লর দূর্বলতা ও 52015081515 কম' 


শু. সাধারণ স্নায়ুদূর্বলতা । 


8. দশর্ঘন্থায়ী রোগে অনেকাঁদন ধরে ভোগা এবং অঙ্গ খাদ্যাঁদ গ্রহণ । 
9. দেহে গদ্রদ্তর আঘাত।। 
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10. আন্তরিক অবরোধ ([7050781 09908০001) হলে তার ফলে খুব বোঁশ 
বা 2০৪০ ভাবে কোহ্ঠকাঠিন্য হয়। 

লক্ষণ__]. নিয়মিত পায়খানা হয় না,_ মাঝে মাঝে পায়খানা হয় মাত। িজ্তু 
তা পরিমাণে অল্প হয় ও বেশ শন্ত হয়। 
মলের রং মাটির মত, ছাইয়ের মত সাদাটে মতও হতে পারে । 
কখনো বার বার মলত্যাগের ইচ্ছা হয়- কিন্তু পায়খানা হয় না। 
মাথাঘোরা, মাথাধরা, জ্বরভাব, অরুচি, খাদ্ো আনিচ্ছা হতে পারে । 
কখনো বা বাঁম বাঁম ভাব হয়। 
কখনো [০যা০ 90501701101 হবার জনা শরীর খারাপ লাগে। 
115০-ঞর কারণে হলে 180170106 প্রভীতি হতে গারে। 

তবে আধিকাংশ ক্ষেত্রে সামান্য কোম্ঠকাঠিনা খঃব শীত করেনা । বোঁশ হলে তা 
খারাপ। 

জাঁটিল উপসর্গ_1. যাঁদ বোশ কোষ্ঠকাঠিন্য হয় বা [11095011771 01090050101 
হয়, তারজন্য [031০ 81591011090) বা [0%860019 প্রভাতি কুলক্ষণ দেখা দেয় । 
অনেক সময় এ থেকে পরে 0611০ জ্বর প্রভৃতি হতে পারে। 

2. [1৮51-এর নিঃসরণের অভাবে হলে তা (2115007০) লিভারের ক্রিগনার 
অভাব, জন্ডিস, হেপ্যান্টাই টিস, [1৮০7 400555 লিভারের 'সরোঁসিস, প্রভাতি রোগের 
সূচনা করে । তাই এই সব দিকে সাবধান থাকা কতব্য ৷ 

3. কোম্ঠকাঠিন্যের জনা খাদ্যে আনিচ্ছা, অরনু্চ, কখনো বা বাঁমভাব বা বাম 
প্রভৃতি হলে তা কুলন্সণ। এসবের ফলে দেহ দুর্বল হয় ও বর্ণহীন হতে পারে । 
অঞ্পবয়সেই বোশ বন্নসের মতো অবস্থা হয়ে দাঁড়ায় 

চাকৎসা-_1. কোম্টকাঠিন্য রোগে কড়া জোলাপ ব্যবহার করা ভাল নয়৷ 
নয়ামত কড়া জোলাপ খেলে তা অভ্যাসে দাঁড়ায় । পরে কড়া জোলাপ ছাড়া কাজ হয় 
না। এর ফলে অল্ল্নের মল ত্যাগ করার ক্ষমতা কমে ঘায়। প্রথমে বোশি জল, ফলমূল, 
শাকশব্জী, হাতে গড়া রুটি ( ভূষিসহ ), ঈশবগুলের ভুষ 'ভাঁজয়ে "চান 'দিয়ে খেলে 
ভাল ফল দেয়৷ 

2. মল শন্ত হয়ে £০০০:-এ থাকলে প্রথমে ডালকোলাক্স (13215019,) 
সাপোঁজটারী 'দিতে হবে । তাতে ফল না পাওয়া গেলে চু06009 দিতে হবে । সাবান 
জলের এনিমা বা 'গ্রিসারন এনমা 'দিলে ভাল হয় । 

3. মল খুব শন্ত হলে 50 থেকে 100 1]. 011 ০11 মলদ্বারের ভিতরে 
1পিচকারণ ?দয়ে দিলে ভাল ফল হয় । 

4. যাঁদ পায়খানা না এগদুতে চায় বা 508515 হয়, তাহলে একি এনিমা খুব ভাল 
কাজ দেয়। 

হি)" 6] 0051101]7--10 001. 

11000. 4৯১52120021 10] 


১২ ০ ০ ৯ ০০ 0 এ 
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0011 7010)0000100--0-6 71. 
€);] 1২৩০1171--30 01]. 
€)11 011৮০--30 178]. 
৬0121 (০--360 1. 
1৬015 %০11--70) থেকে 10011 এাঁনমা একেবারে দতে হবে 
5. মাঝে মাঝে নিয়াসত কোষ্ঠকাঠিন্য হলে তার জন্যে রা ভাল উষধ হলো-__ 
[২/- 140. [টে শে 05০ উনলনএ 20 10 
[10]. [0260 01110071702) ১1 
015001110010700 201. 
10710 2 1177১101৩ 9115--07)6 ৯১০8] 0 120) আদ এ 200 
601 375 4285. 


০6. 'বাভল্ন কোম্পানীর ওষধ (যে কোনও একাটি ব্যবহার্য ) 

(৪) 13101701710 500010081টি কি 2টি রাতে সেব্য | 

(০) 10915012. ন87-_1টি দি 2 রাতে সেব্য | 

(০) (11:1::017778 7771,--]1টি কি 2ট রাতে সেবা । 

(0) 1১015012101 791]টি কি -টি রাতে পেবা । 

(০) 7৮00001 01000010১51 থেকে এ চামচ রাতে সেব্য । 

(6) 5619] (8. 1)--2 থেকে 3 চামচ প্রাডে সেব্য | 

(6) (051:01110021) (79915) --2 থেকে ও চামচ রাতে সেব্য ॥ 

(7) 1501০] (17৯9)--2 থেকে ৩ চামচ রাতে সেব্য | 

. যাঁদ অম্মভাব এবং সেই সঙ্গে কোষ্টকাঠনা হত্র, তাহলে দিতে হবে যে 
কোনও একাঁট-- 

(8) 1৬110 06102175512 10--973 চামচ রাভে । 

(0) 5195 [1011 97102-5 চামচ রাতে ॥ 

(০) 00511011025 130৬3০27273 চামচ রাতে । 

(4) 4৯0৩৬ ৪ [4৮ত 9010725 চামচ রাতে । 

&. যাঁদ িলভারের গোলোখোগের জন্য কোন্টকাঠিনা হয়, তা হলে দিতে হবে যে 
কোনও একাঁট _ 

(8) 150াতেজ (9004) চান দিনে 2 বার। 

(১) [-4৬০1০7০--2-3 চামচ দিনে ২ যান। 

(০) [.$৮. 52 (01957) নত নি5 কলে দিনে 25 বার ॥ 

(9) 10:5701700 (521)002) 201 টি করে 'দনে ১২ বার । 

এছাড়া এ অবস্থায় রোজ কালমেঘ, উচ্ছে, 'ন পাতা প্র্তীত যে কোনও 'তস্ত খাদ্য 
খেতে হবে । তাতে লিভার অনেকটা ভাল হতে সাহাধ্য করে । 
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() যাঁদ স্নায়াবক দর্বলতার জন্য চ০11521919 কম হয়, তা হলে খেতে 
হবে যে কোনও একাঁটি-__ 
(4 31৮1005 0217501০---]1ট করে 2 বার । 
(3) 73516 601710০---11ট করে 2 বার । 
(0) 73০০৪০,--11ট করে 2 বার । 
(1) 91109507175 07151110--]1ট করে এ বার । 
(ঢ) 39509901১11 করে 2 বাব । 
(1) 7 00101101) [010-]1ট করে 2 বার । 
10. যদি পেটের যশ? করতে হয়, তাহলে আগের দন ও রাতে পেট পাঁরজ্কার 
করার জনা যেতে হবে 01৮, 01০01717027 0০-4 থেকে ও গ্রাম মাহা। 
অথবা একটি ভাল ওষধ -- 
[২/-- 7৬126 0০710-7019 02 
1196 97111010--4 20 
৭০01 971111,--3 7) 
71006 1750০5210015---113 001 
০5101) 41019110141], 
(071010/োা চো 09 30 701, 
1৬16 7715-50111 00 011, 
510--30 171, 1৮1), 
আনুষাঁঞ্জক ব্যবদ্থা- 1. নিয়ামত বোঁশ জল খেলে ভাল হয় । 
2. বেল খাওয়া খু ভা, ! ঈশবগলের ভুধি বাঠে ভাজয়ে সকালে চিন 
[মাশয়ে ছেলে তা ভাল হয । 
বেশ ফলশ ল, *াবশ ন্ভুশী প্রভী [খা হবে। 
এ, রাতে ছে।ল। ভিজিঙে সকালে খেলে ভাল হয় । 
চে. দিয়ানন ধলরহার জল খেলে আপ্কার ম্। 
€. পারম দুধে খেত লা কিসাশিসা ফেলে পাত চে সকালে পায় খানা পাঁরঙকার 


- 


'নয়ামিও জঞণু লা হালকা ব্যায়াম কহা ভাল । 
, গ্ডিদিন সকালে উঠে নাঁদন্ট স্রমঘে পায়খানা করলে ভাল হয় । 


৫ ৯০ 


আমাশয় (5৩যতাসি) 
ইতিহাস ও প্রকারভেদ-_ আমাশয় রোগ হাতি প্রাচীনকাল থেকে মানব পমাজে দেখা 
যায়। প্রাচীন জয়বেদ, ইউনান প্রভাত শাস্নে এর উল্লেখ দেখা বায় । তবে এখন 
আমাশয় দুই প্রকার বলে বার্ঁত হলো- সাদা অর্থধ কোন আমষনন্ত এবং লাল বা রস্ত 
আমাশয় বা রন্তযুক্ত মল । 
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উদরাময় ও তার সঙ্গে কুম্থনযুত্ত ও পেটের বেদনাসহ অঙ্গ অল্প মল, রন্ত, আম 
অথবা আমরন্ত ও প€জ বারবার বের হতে থাকলে তাকে আমাশয় বলা হয় । 

যাঁদও আমাশয় বলতে সাধারণ লোকে একটি ব্যাঁধ মনে করেন, কিন্তু পরবতাঁকালে 
সার্চ করে অশুবীক্ষণ বন্দে দেখা গেছে যে দুটি সম্পূর্ণ রোগ জীবাণুর জন্য দুই 
প্রকার আমাশয় হয়ে থাকে । হেতুজনক কারণ ভিন্ন হলেও এদের লক্ষণে সাদৃশ্য আছে 
বলেই এদের সব সময় বলা হয় আমাশয় রোগ । দুই জাতীয় রোগের মধ্যে বাভন্বতা 
অনেক এবং 'চাকৎসা-প্রণালীও 'বাঁভন্ন । তাই পৃথকভাবে তাদের বর্ণনা করা হচ্ছে। 

দুই ধরণের আমাশয় হলো-_ 


1. আ্যামাঁৰক আমাশয়-এই রোগ এক ধরনের এ্যাঁমবা বা চ:009020652 
[755:01509 নামক বাঁজাণ্‌ থেকে হয়। 

2. ব্যাপিলার? আমাশয় গেলা (91:156119 ) জাতীয় ব্যাঁসলাস থেকে 
হয় । ব্যাঁসলারী আমাশয়ের আকর্ুমণ আগের থেকে আরও ভয়াবহ হতে পারে । 
শিশুদের পক্ষে এই রোগ মারাত্মক । অনেক সময় ও থেকে পরবতর্ণ সময়ে কলেরার মত 
লক্ষণ দেখা 'দতে পারে। এই আমাশয় থেকে রন্তপাত, 0০115 প্রভাতি হতে 
পারে। অবশ্য ক্রানক আমাশয় মান্ই খারাপ এবং সব সময় এঁদকে দৃষ্টি রাখা 
কর্তব্য । রোগ নির্মল করতে না পারলে এথেকে বৃহদন্দ প্রদাহ বা চ71021:09001103 
হয় এবং আরও নানা অশুভ রোগ পরে দেখা দিতে পারে। 


এামিবা ঘাঁটিত আমাশয় (4১000001০ [05961005) 


কারণ-_£,1010009. [7550011019 নামে এক ধরনের এককোষ জাতীয়, নড়াচড়া 
করতে সক্ষম, দ্রুত বর্ধমান বীজাণু এই রোগের কারণ । এই বীজাণু পেটে গেলে 
তারা দ্রুত বার্ধত হয় এবং বৃহদন্দ ও ক্ষদদ্রান্ত্ প্রদাহের স্ান্ট করে থাকে । বৃহদন্ছে 
প্রদাহ, ঘা, ক্ষত, 07106: প্রভাতি সৃন্টি করলে তাকে বলে 0০1105 এবং ক্ষুদ্রান্দ্ে ক্ষত 
সৃস্টি করলে তাকে বলে [77055010581] 91০০ বা চ506517615 1 দুই অন্পেই এর*প 
হলে তাকে বলে 20059001105 রোগ । 


এই প্রদাহের ফলে বার বার কুম্থন ও মলতাগ হয় । অনেক সময় এই রোগের 
উপসর্গ হিসাবে লিভারের প্রদাহ (7608009), লিভারে ফোঁড়া (1121 250255) 
প্রভীত হতে পারে । 

এই রোগ সাধারণতঃ গ্রীম্মমপ্ডল ও নাঁতশীতোফমণ্ডলে (7:901051 200 
901১0011081 75810175) বোশ পারব্যাপ্ত । শীত, গ্রীচ্ম সব ধতুতে এই রোগ হতে 
পারে। দুষিত খাদ্য, পচা বা বাঁস খাদ্য, মাছি, জল প্রভৃতির মাধ্যমে এই রোগ বিস্তার 
লাভ করে থাকে । 4১01০০৮৪-র ষে 055 থাকে, তারা পেটে গিয়ে রোগ স্াস্ট করে। 


০55গোোল দ্রুত অসংখ্য £100960৪-র জন্ম দেয় এবং তাদের দ্রুত বংশবৃদ্ধি হতে 
থাকে। 
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তারা পেটের িল্ীলতে (৬ 0০০$-10217)010122) প্রদাহ সৃষ্ট করে থাকে । অনেক 
সময় 1.5101)1,00০9-এর মধ্য দিয়ে 'ঝিল্লী থেকে এগীল 91013801005 ০9৪8: এ বাসা 
বাঁধে । 1৬500951857 এবং ধমনীতে বা 'শিরাতেও এরা 'শিয়ে নানা উপদ্ুব ঘটায় 
বা রল্ত প্রবাহ রুদ্ধ (07701059515) থটাতে পারে । 

লক্ষণ-_বকাশের তারতম্য অনুযায়ী এই রোগকে মোট 'তিন ভাগে ভাগ করা হয় । 

1. উগ্র ধরনের বা £০৭০ (505. 

2 দীর্ঘস্ছায়ী বা (00:07010 526. 

ও. অব্যন্ত ধরণের বা 72605 (52০. 

উগ্র ধরনের__1. এটি হঠাৎ আরম্ভ হয় । কয়েকাঁদন আগে থেকে মাঝে মাঝে 
কোম্ঠকাঠিন্য হতে থাকে ও পরে হঠাং উদরাময় শুরু হয়ে যায়। 

2. পেটের তলদেশে বেদনা দেখা যায় । কখনো বাড়ান কোঁখে, নাভির চার 
দিকে বাথা হয় । কখনো বেদনা খুব কষ্টদায়ক হয়ে উঠতে পারে । 

3 পায়খানরে সময় খুব কুল্থন ও ব্যথা হয়। পায়খানা হবার পর ব্যথা 
একটু কমে, পরে আবার বাড়ে । কিছুক্ষণ পর আবার পায়খানা হয়। এইভাবে 
চলতে থাকে । 

4, পায়খানা দিনে 7--15 বার পর্যন্ত সীমাবদ্ধ থাকে । 
মলে দ্ধ থাকে । কখনো বা টক গন্ধ বের হয়। 

[জিহবা ভেজা ও মাঝে মাঝে লেপাবৃত দেখা যায় । 
কখনো কখনো বাঁমভাব বা বাম হতে পারে । 

জবর হতে পারে, তবে তা অল্প হয় । 

মাঝে মাঝে পেটে খ*ব মোচড়ানে। ব্যথা হতে দেখা যায়। 

10. মল পরণক্ষা করলে তাতে £৯1০০০০, বা তার 0৮5 দেখা যায় । কখনো 
মলে 7০০এ5 এর সঙ্গে রন্তও সামান্য দেখা 'দিতে পারে । মলে পদুজ বা 285 ০০1 
থাকে না। 


দশর্ঘন্ায়? ধরনের__1. উগ্র আক্রমণের পর চাঁকৎসা পূর্ণভাবে না হলে বা কিছু 
[চাকংসা করে তা বন্ধ করে দিলে দীঘস্ছায়ী ধরনের রোগ হয় । এতে অন্য লক্ষণ থাকে 
না। কেবল পায়খানার সঙ্গে সামান্য কুম্থন ও অল্প অজ্প আগ পড়ে । 

2. রোগা ভুগে ভুগে দুর্বল হয় এবং তার দুর্বলতা, রন্ুশূন্যতা প্রসীত লক্ষণ 
দেখা দেয় । 

3. মাঝে মাঝে হঠাথ রোগ বাড়ে ও উদরাময় হয় ও তার সঙ্গে আম পড়ে । 

4. মাঝে মাঝে বোঁশ খেলে হঠাং পেটের গোলমাল হয় ও অজীর্ণ বা উদরাময় হয় । 

5. রোগীরা রোগের বাহন বা ০৪:1০ হয় এবং তাদের থেকে অন্যদের মধোও 
রোগ ছড়াতে পারে । অই রোগ নির্মূল করার জন্য চেস্টা করা অবশ্য কতব্য | 


৩ ০০ ১ ০ ৩ 
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6. মল পরীক্ষা করলে 1০90৭ ও ০0৪ পাওয়া যায় । 

7. অনেক সময় দীর্ঘদন ক্লানক রোগে ভূগলে বৃহৎ অল্প বা গদদ্র অপ্ত আলসার 
বা £:0০:০০০1:05 হয় । ভা থেকে পরে আরও নানা রোগ দেখা দতে পারে । 

অব্যন্ত_ উগ্র আনাশয় থেনে এদের পরে রোগ সেরে অব্যন্তভাবে দাঁড়ায় । 

এদের কোন বাহাক ল্ণ থাকে না । বোঝা যায় না যে এদের আমাশয় রোগ 
আছে । তবে এরা সর্বদা 021৩: হন্নে দাঁড়ায় । পরে এদের মাঝে মাঝে তাজীর্ণ। 
অন্ষদুধা প্রভীত হতে পাত্রে । এ থেকে অবশেষে নানা জঁটল উপসর্গ দেখা দিতে 
পারে। 

জাঁটজ উপপর্গ (00101110711008)--1. আমাশয় ক্রানক বা 15200 হলে পরে 
তা থেকে নানা হশটিগী উপনর্গ দেখা দের | অন্দের আলসার বা £7702:00011015 হয় । 
মলের সঙ্গে, মাঝে মাঝে ০$৭। এর সঙ্গে প£জ পড়ভে দেখা যায় । অন্তেঘা বা গত 
ধরনের হয় । 

2. বুকে বা পিঠে ব্যথা দেখা [দিতে পারে । 

ঠে অন্তরে 0711017277৩ হতে পারে বা তা থেকে পরে [100581761 ক্যানসার 
হতে পারে । 

4. খিলভার আক্রাঞ্জ হয় । [109:)145 রোগ হতে পাছে । 

5. পাণ্ডু, সন্ন্যাস ব। জাণস রোগ হতে পারে । 

6. [৬০7 2108 এর ফলে হতে পারে । তার জন্যে পোগীর মৃত্যু পয প্ত 
হওয়া সম্ভব । 

রোগ শিপ উদরস খাধসলারুশ আমাশয়ের এবং কলেরা ০এদেপ্ মধ্যে কিক 
পার্থক। তা এরপরে তালেচনা করা হয়েছে বাহাসমারী আগাশয়ের শেবো আছাড় 
রোগাশর্ণর করার শ্রেষ্ঠ গা হলো আথঃবীশ মলা দির মল পন মলে 
+5175041.0-র 0১৩০ বা 0০12 গাজা মায় জা হনে চান্খনা করলে ভাল হর 
এবং ভার জন্যে পাউিক সিকিং। পদ্ধতি অবসর ক খাট । 

[চাকংসা-- যোগ হব।ন দ্র লে পান্ধুতানা ভাল 78:51৯-কে দরে পতীগা 
কারয়ে চিকিৎসা কালে ভান তয় 0 সি) হাঁ 8&160ত৮ জা ৯৯ পাওয়া বায়, 
তা হে ভার ৭1 শিঠেছ 9 বলা পন্দীত আন্ুলম্নন ঝহাকহধা | 2 

1. [২/- 0011, 12005117--% ৮0, 

15101011060 ১৫১০০ 0- ঈ. 
"1301 73৩11007101) 3 1, 
3100 0010 0০০--13 20]. 
লু100 0870120]0 00-71, 2], 
9011) 0৯০--2 া], 
£১1500009] ছচেতে 00 15 201. 
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125০ 2. [01য0070) 9০0 120 1. 
91557877105 
2 


“* এর সঙ্গে প্রয়োজন মতো যে কোনও একাঁটি উষধ ্দতে হবে -- 

(৯) [7706010101017)- 21ট করে বাঁড 2 বার স্ব্যে। 

(3) £7151:90521701--2টি করে বাঁড় 3 বার সেব্য। 

(0) 11০32091707--একাঁট করে বাঁড় এবার সেবা । 

(3) চ000619251--2ি করে বাঁড় ও বার সেবা । 

(0) 756619409]1০-2িটি করে বড়ি ও বার সেব্য। 

3. 08762150106 00801৬ (415) বা 080128670৩0, 0টি এই 
রোগের ভাল ওষধ । একাঁট করে এ বারে তিনাঁট - --7 দিন দিতে হবে । 

4. 06102005011) (021১50]৩ বা £১101৩0) ৮01] 07181]৬ ভাল ফল দেয়। 
একট করে রোজ 4 বারে 4টি খেতে হবে 7 দিন । 


কোম্পানীর অন্যান্য ওষধ 


(4) [17003009090 (5৭130092) ট্যাবলেউ--2 করে ধোজ 3-4 বার । 

(13) [101৩5101740 [0106 (52492) ক্যাপসল- 19 করে রোজ ১1 বার । 
(0) 171705001 (]১1 &.) ট্যাবলেট -.এট করে রোজ 3৮1 বার। 

(1) 01811110600 ৭1টি করে রোজ 374৫ বার 1 

(171 47225101117) ]1টি কে রোজ শা লালু । 

(ঢু) 17৮111105 (িতিদদত চুল টি করে লোজ ১1 বা । 

(031 4৯170801310 0005৩) € 2) ০৮টি কনে লোড ০: বার । 

(7) 4৯1)7105,শ]টি করে রোজ ৩০) বারি। 


কন 


ক্লাব এতে 

2৮ 09711. 2155 পাশ 0]. 
45475555551 20৮1 
১012155157515815 41 বা 
11110 5] উট লাত2020-িডি 21, 
[10:51 ও/ ডি ৮4 ওটা 
21501 (৮ 00 2, 
০5111) 0):2101,৩--2 101. 
4৮101512019 10 2], 

1100, 10150, ১০70 1201. 
9]0--3 0, 9. ও শা 00, ও, 
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অথবা--এর বদলে উপরের 00096010016 বা £১001011076) 11111015 বা 
10018100806 00 ট্যাবলেট বেটে খেতে হবে অন্ততঃ 15 দিন । 

6. যাঁদ রোগ দঁঘশদন ভোগার জন্য লিভার আক্রান্ত হয়, তা হলে 'দিতে হবে 
চ200601)6 77070901010 10]. (8. ৬৬.) 2 00]. এদ্পূল একাঁট করে একাঁদন অন্তর 
6 থেকে 10টি! কিংবা 70006 750700107 [17]. (6.10.) 1 211. 1টি করে 
রোজ 12-15টি । 1017507001090172 ইনজেকশনে ও সফল দেয়। 

তার সঙ্গে খেতে হবে যে কোনও একটি- . 

(9) 11৮90160172 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(5) 11509607১০2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(০) 11%. 52.20- 1টি করে রোজ 2-3 বার । 

তা ছাড়া অন্য অবস্থাঁদি অনুযায়ী রোগী দেখে চিকিৎসা করতে হবে । 

আননষাঁ্গক ব্যবস্থা_1. থালকুনি পাতার ঝোল বা পাতার রস সব রকম 
আমাশয়ে উপকারী । থানকুনি ও কাঁচাকলার হালকা ঝোল-ভাত সূপধ্য । অবশ্য 
তা পায়খানা একটু কমলে খেতে হবে । 

2. পেটে ঠান্ডা লাগানো উীচত নয়। প্রয়োজন হলে পেট গরম কাপড় বা 
ফ্লানেল 'দিয়ে ঢেকে রাখা ভাল । 

3. উঞ্জ জলে ফ্লানেল 'নংড়ে 2-3 ফোঁটা তার্পণ তেল ঢেলে পেটে মৃদু সেঁক 
ধদলে ভাল হয়। 

4. রোগ অবস্থায় তরল পথ্য, বালি” 'মিছরীর জল, গ্লুকোজ, ডাব [5470৭ 
700611) বা 1:090০10০%. খেতে হবে । রোগ সেরে এলে সরু চালের ভাত, গাঁদাল 
পাতার ঝোল, থানকুনি পাতার ঝোল, সাঙ্গ বা মাগুর বা জ্যান্ত চারপোনা মাছ, 
কচিকলা সিদ্ধ, বেলাঁসদ্ধ বা পোড়া বেল উপকারণ পথ্য । 


ব্যাঁপিলারী আমাশয় (13901111915 [0552060া ) 

কারণ-_1সগেলা ব্যাঁসলাস নামে এক জাতীয় ব্যাঁসলাস থেকে এই রোগ হয় । 
এই ব্যাসালগুল বৃহ অন্ত বা [97:65 [7)০902০-এর 'বিল্লিকে আক্রমণ করে । তার 
ফলে অতিসার হয় এবং তার সঙ্গে আম (70০095), রন্ত, পজ পড়তে পাকে । কুম্থনের 
সঙ্গে সঙ্গে পুনঃ পুনঃ পায়খানা হতেও দেখা যায় । 

পাঁথবীর সব দেশে এই রোগের ব্যাপ্ত আছে । আবহাওয়া বা উত্তাপের 
তারতম্য এই আক্রমণকে ব্যাহত করতে পারে না। তবে যেখানে জল বা খাদ্য দূষিত 
হবার সম্ভবনা বোঁশ, সেখানে এট দত ছাড়িয়ে পড়ে একথা 'ঠিক। 

190311)15গ আমাশয়ও অপ্রকাশ্য হতে বা বীজাণু লাকয়ে থাকতে ও ক্রনিক হাতে 
পারে। তবে এঁট ব্যাপক সংক্রামক আকারেই বৌশ দেখা যায় । 

মে, জুন ও জুলাই মাসে যখন মাছ বাদ্ধ হয়, তখন এই রোগ ব্যাপক আকারে 
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দেখা দেয় । বাীজাণ বহনকারী মানৃষ বা. ০9:101-এর মাধামেও এ রোগ বস্তার 
লাভ করতে পারে । যারা পুরনো রোগে ভুগছে তাদের-__অল্দে ঘা ও রোগ মাঝে মাঝে 
অল্প অল্প হতে দেখা যায় । তারা শেষ পর্যন্ত 08:1০] হয় । তবে আ্যামাঁবকেন্র 
থেকে এ রোগের মানুষ ০৪1161 কম হয় । 

লক্ষণ _]. এই কীজাণ-গল অন্দ্রের [,570117 নালীগহীল, গ্রা্ধি এবং 10০০ 
[190110:9715-4 শবন্তার লাভ করে থাকে । অবশ্য এই বীজাণু 5৩-085005 
০০৪৮-এ 'ন্তার লাভ বোঁশ করতে পারে না। এরা ই105005 1000100012176-4 ক্ষত 
সূন্ট করে । তার ফলেই আম বের হতে থাকে ৷ অনেক সময় 08:111015 থেকে 
রস্ত বের হয় এবং তখন পায়খানায় আমরন্ত দেখা যায়_-একেই বলে বস্তু জামাশয় । 

2. অনেক সময় তশব্র আক্রমণ হলে হঠাৎ পেটে খুব ব্যথা হয় এবং তার পরেই 
আভসার শুরু হয় । তার সঙ্গে [:0%9610019 দেখা দিতে পারে। 

3. প্রায়ই আঁভসারের জন্য মূর্রহীনতা | 

4. অনেক সময় জ্বর হয়--কম বাবোশ। ছ্বর বেশি হলে 101 হইতে 103 
ধৃড়গ্রশ অবাধ উঠতে পারে ॥ 100%90018-র জন্য ছবর হয় । 

5. সাধারণতঃ সংক্মণ স্বজ্পন্থায়ী--1-4 দিন । তারপরই অতিসার শুরু হযে 
যায়। 

6. আম, রন্ত ও প:জার্মীশ্রত গোলাপী ধরনের পায়খানা হয় । রোজ 20 থেকে 
৪0 বার পয'স্ত একটু একটু পায়খানা, হতে পারে । 

7. মল খুব কম থাকে পায়খানায় । বোঁশর ভাগ থাকে রন্তু, প্জ আম 
প্রীত । 

8. অনেক সময় বাম বমি ভাব বা বমন হয়। 

১. মলে গন্ধ সামান্য থাকে বা থাকে না। মল পরীক্ষা করলেই ব্যাসিলাস 
পাওয়া যায় অণবাক্ষণে | 

10. অনেক সমন্ন জ্বর ও পায়খানা চলতে থাকলে রোগী দূর্বল হয়ে যায় । 
তারপর 1021)50790107-ও হয় । তার ফলে তড়কা, মোহ প্রভাতি লক্ষণ আসতে 
পারে কয়েকাঁদন পর । এতে রোগীর জীবন বিপন্ন হয় । 

ঠিকমতো চিকিৎসা হলে রোগ সেরে যায় । চিঁকতসা না হলে বা পূর্ণ না হয়ে 
অঞ্প হলে এ রোগ থেকে ব্লনিক রোগ দাঁড়িয়ে এবং রোগী অঙ্প অঙ্গ ভোগে মাঝে 
মাঝে । তাই পূর্ণ চাকংসা করানো প্রয়োজন | 

প্রকারভেদ- লক্ষণ অনুযায়ী এই রোগকে পুরো তিনটি ভাগে ভাগ করেছেন 
বিজ্ঞানীরা । তা হলো-_ 

1. অল্প আক্ষেপ (1410 755 )। 

2. বোশ আক্ষেপ (5০55াতে 2506 )1 

3. পুরাতন রোগ (01091910756) । 


ঙ্প আক্ষেপ যে সব লোক খুব স্বাচ্থ্যবান বা যাদের [707021 খুব বেশি, 
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তাদের জ্বর বিশেষ হয় না। আব্ররণ তভটা বোঝা যায় না- সাধারণ উদরাময় মনে 
হয়। আম কম পড়ে--তাই মল পরধগ না করলে রোগ ধরা ধার না। ঠিকমতো 
াকিংসা হলে বা আন্দাজে পাযখানা বন্ধের জন্য 981129£স20175 ঠিকমতো 
খেলে রোগ সেরে যায়, আর হয় না । 


বোশ আনে - এই ধ্ননের রোগ হঠাৎ মানুষকে প্রবলভাবে আক্রমণ করে থাকে । 
খুব বোশ চ্বর, পেটে প্রলল ব্যথা, জ্ান্ কুল্থন, ঘন ঘন ব্যথাযুও পাজ, আম ও 
রন্তপহ পায়খানা হতে থাকে । 

£5501001170, 11917550150 ও [05500700170 00197-এর সন্ত আকুমণ ঘটে ও 
তাতে ঘা হয়। 

পায়খানা পরী কপালে বাগাল পাওয়া ধায়? শিশুদের এরূপ হলে তরল 
মলের সঙ্গে দুগন্ধি দেখা বায় । শিশুদের অনেক সময় মূত্র অবরোধ হতে দেখা বায়। 
সত্বর রোগ ধরা শা পড়লে মৃত্যু ভয় থাকে বা মৃতবৎ অবস্থা হয়। বাঁমও এই সঙ্গে 
থাকে । ছ্বর বোঁশ ওঠে এমন দি 102--103 ডিগ্রী অবাধ হতে পারে । 

পুরাতন রোগ-_ অনেকাঁদন ভুগতে থ।কলে রোগের উগ্রতা থাকে না। পাঁরপূর্ণ 
মাত্রায় ওউষধ না খেলেও রোগ কমে যায় বটে, তবে তা কানিক হয়ে দাঁড়ায় । মাঝে মাঝে 
শারুভোজন করলে বা আঁনয়ম হালে হঠাৎ পাতলা পায়খানা ও ব্যথা শহর; হয়। 
আবার ওষধ খেলে কাম -এই ভাবে চলতে থাকে । এ রোগ থেকে পরে ঘ009- 
201105 রোগ হতে পানে । তাই দাঁঘশীদন নিয়ম্নত টব খেয়ে রোগ ঠা নির্ল বর' 
কতব্য। 


জাল উপনর্গ (001017110710101)2ী 


তি চা ০ উড এ ০ সা জা 2... ৮ ্ শু ৭ 1৯ সে ৬০৮ ঠা ছ পি রি 
1, শাহের ভতক সয় হাহারত হি জি প্রল গোল দন ঠক ০৫ 
শক! ৮ ৮৯ এস চপ শা ৩৯৫, কা শক সপ টি লে শা এ টি ক রা ভা চ 
চাকৎপা না হছে গতির অপস্থা হয এম লি হক গসটি 2১৮ তর 
রী লারা. 4 নিক 2 শক 1515 112৮ 1171৭ শা 
৮১ আতলনী দন হি তি তিবুশত 1 ত ঠা 21 2 টিকে এ অত তত । 1৮28718 নি 
তা ঙ _ পে 
পপ । 5 সি আস ৭ ৯৮০ [০ টুল শা! টে পশ্ল্বি ত 
তা থেকে গর ভাজএত শান্ত শ্রইঃলহতিন যি ডাকি এ হলো আন্থ শিগালার 
হতে নী ৫] । 


এনশা 


শন 


শি তন ্ 17 হে পে *০17০ 11 রি সপ এ 
দো আবে হত আাতশণ গ্রচূত শায়খান। হে চ৩0৮৭561012 হয় এবং 


রঃ 1 
খুনি, মোহ প্রভীঁত কলেরার নানা ল-৭ প্রকাশ পেত থাকে। 


4. স্ধিবাত, মাজে বল প্রদাহ (ি০০081005) হতে গায়ে । 

1চাঁকৎসা-__1. এই রোগের 9০০০180 ওষধ হলো 9817150000039109 1819 
1ঘঁট বাঁড় সঙ্গে সঙ্গে, এট 4 ঘণ্টা অন্তর অন্ত প্রয়োগ করতে হবে 2-3 দিন । তারপর 
2ট করে বাঁড় দৌনক 3 বার খেতে হবে অন্ততঃ এক সপ্তাহ কিংবা আরও কিছু বোৌশ । 
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অথবা একটি মকশ্চার-_ 
চ২/ :20117--8 930 
13151701070 0820 1:10 
1)০২095৩-্ উিঠী 
১০1])1)713020110715৩-3 281 
4৯001 20 1] 91 
51 100182, উল 22 উদিত 
৭1. (070 ৮৬৩] 0) 100৮৯ চি) 2 পগিও 
এতে অন্ত্রের ঘ৷ প্রীতি কমে ঘায় এবং ধারে ধীরে রোগ পূর্ণ নির্মূল হয় 
2. উপরের ওঁধধে কাজ না হলে বা ভাব্রমণ খুব উগ্র হলে দিতে হবে যে কোনও 
একাঁট গুধধ-_ 
(8) €471019৯১০] ক্যাপসুল--]ট করে গদনে 4 বার । ৰ 
(0) 1501০1০৯1৩১ ক্যাপসুল- ]1ট করে দিনে এ বার । 
(০) 1-511১,150 ক্যাপসুল 1টি করে দিনে 4 বার । 
(0) (২0:11 ৩1--2 চামচ করে দিনে 24 বার । 
(৩) 9011717,111151115 2৩১ --29 করে দিনে ১7৫ বার | 
(1) 0701,৮ শ, 2টি করে দিনে ১: বার । 
(5 01111105550 এত এটি করে দিনে ১ বার । 
(0) (0 75:১১ 3411 এ ভরলল 2 চামচ করে দিনে 3-4 বার । 
(1) 4১৮১৫7901৮5 ক্যাপসুল 258 1.একাট করে রোজ 4 বার । 
উপরের যে কোনও ওধধই খেতে শু করলে 10-12 দিন নিয়ামত খেতে হবে 
যাতে রোগ নিমূলি হয় । 
3. যাঁদ প্রাথীমক আন্রমণে পেটে খুব ব্যথা হয়, তাহলে ষে কোনও একটি 'দিতে 
হবে 
14) 91587147407 7 একাঁটি কলে দিনে এও বার । 
2.1 81111 87 একট করে দিনে 273 বার । 
(০1 72211020102] 2টি বরে দিনে 2৮০ বার । 
(4) €115103%15১--1%) ফোঁটা করে দিনে ৮1 বার । 
সব সময় রোপা ১০০৫ ভালভালে পরী ণ করে তারপর চিঁকৎসা করা কব্য । 
অনেক পুয় দেখা পায় মলে ব্যানাল ও এ ২ হত ১সএদুই ধনেরবীজাণত 
বঙ্মান ! হয়ত আঙ জনক ৮9 শছল তরু ব্যাঁসলারী আররমণ খুব বোঁশ 
হয়েছে । তাদের 'দতে হবে নিলে যে কোনও একাঁটি 
(7) ১১৭০1195৭০1 2 চামচ [দনে বার 15 দিন । 
(0১) চ01510 00৭12 তত করে বাঁড় দিনে 4 বার -15 দিন । 
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(০) 001125702--2টি করে বাঁড় দিনে 4 বার-15 দিন । 

(0) 50505196000) বা 1286000-2টি বাঁড় এবং 90190550570195 
4টি বাড়ি বা 0810:956:5১ একটি । 2টি একত্রে মিশিয়ে দিনে 3-4 বার করে থেতে 
হবে 12 থেকে 15 দিন। তাহলে দুই রকম বাঁজাণুই নির্মূল হওয়া সম্ভব । 

জানবহাঙ্গক ব্যবস্থা]. আক্রমণ অবস্থায় পায়খানা চলা কালে কেবল গ্লুকোজ, 
ডাবের জল, জল বা্ল [75002100105 বা 0:9651706হ ছাড়া অন্য কিছ খাওয়া 
কর্তব্য নয় । আগে ওষধ খেয়ে পায়খানা বদ্ধ হয়ে গেলে ও খুব ক্ষুধা পেলে, কাঁচকলা 
খাঁদালপাতা ও সীঙ্গ বা মাগুর মাছের হালকা ঝোল ও সর. চালের ভাত খেতে হবে । 


অঙ্ততঃ এক থেকে দুই মাস এই ভাবে হালকা ঝোল-ভাত ছাড়া অন্য থাদ্য খাওয়া 
উাঁচত নয়। 


2. পেটে ঠাশ্ডা লাগানো উচিত নয় । 
3. ছাগলের দুধ খুব উপকারী । তাছাড়া রোগ কমে এলে, রোজ দই, ছানা 
প্রভীত খাদ্য খেতে হবে যাতে দূর্বলতা কেটে যায় ও বল সপ্ার হয় । 


ব্যাঁসলারশ ও এযামাবক আমাশয়ের পার্থক্য 
জ্যামাঁবক ব্যাগিলারণ 
1. নব বয়সেই হতে পারে । 1. সব বয়সে হয়, তবে উগ্র আক্রমণ 
[শিশুদের বেশী হয়। 


2. বছুব্যাপ্তি _ বিশেষ দেখা যায় না 2. মাঝে মাঝে এপডোমক হয় । 
3. আক্রমণ--হঠাৎ আকরুমণ ও ধীরে 3. হঠাৎ আক্রমণ বোঁশ হয় । 
' ধীরে আক্রমণ দুইই দেখা যায়। 


তবে ধীরে আক্রমণ বোশ। 

4. প্রায় সব ক্ষেত্রেই চাকৎসা ঠিক না 4. ক্রানক কম হয়। 
হলে ভ্রাঁনক হয় । 

5. ছ্বর সামান্য থাকে বা কখনো 5. প্রায়ই জ্বর হয় উগ্র বা 2০065 
থাকে না। অবস্থায় । এ 

6. 1:058610789 বিশেষ থাকে না। 6. 00288272)19 বেশি থাকে । 

7. পায়খানার সংখ্যা--সাধারণতঃ 7. হঠাৎ আরুমণে 25-30 বার এমন কি 
8-10 বার পায়খানা হয়, রোগ খুব তার বোঁশও পায়খানা হতে পারে । 


বেশি হলে 12-14 বার, র্লানক হলে 
2-4 যার । 


ও জ্যামাবিক ব্যাঁসলারী 
' জলশূন্য অবস্থা বা [02:501800; 8. প্রায়ই এটি হয়। 
প্রায়ই থাকে না। 


খিছান মোহ প্রায়ই হয় না। 9. মাঝে মাঝে এল হতে পারে । 
এতে প্রাণ সংশয় হয় না। 10. শিশুদের ক্ষেত্রে মারাত্মক হয় । 
পেট কামড়ানি ও কুষ্থন খুব বোশ 1]. এতে কুম্থন হয় তবে কামড় কম 
হয়ে থাকে। থাকে । 


কলেরার মত ভয়ঙ্কর লক্ষণ দেখা 12. মাঝে মাঝে এরুপ দেখা যায় । 
দেয় না। 


বছরের সব সময় উগ্র আক্রমণ হতে 13. সব সময় হলেও গ্রধঙ্স ও বরা 


পারে । বেশি হয়। 
মল-_-(9) প্রচুর দ:গন্ধিষত্ত মল, 14. (৪) মল প্রায় থাকে না। আম, 
আম ও রন্ত থাকে। রন্ত, ও প“ুজ বোঁশ থাকে। 
চ২.22,০0101) 2010. 0) [২22.00101) 2115211170. 

055 থাকে । ০) চ2107721768002 ০5 

| ব্যাঁসাল পাওয়া যায় ॥ 

মল পারমাণে বোঁশ ৷ ৭) মল পরিমাণে কম। 

[05 ০61] উগ্র আক্রমণে থাকে না। ৪) ৯৫5 ০61] থাকে । 
পাঁরণাত-_1./৬০: 200589 হয় 15. সীম্ধবাত, মাঁনডচ্কের ববাল্ল 
কদাচিৎ । 0507690:05 এর আশংকা প্রদাহ প্রভাত হতে পারে । 
থাকে । 


চ8021095911515 হবার ' সম্ভাবনা 16. কমক্ষেত্রে এরপ হয়। 
বোঁশ, ক্রানক বা [950 হলে। 


18022 5855 অনেক সমল্স থাকে । 17. এরহপ কম হয়। 


উদরামন্স বা আমাশর এবং কলেরাতে পাথক্য 


উদয়াময় বা আমাশয় কলেরা 
এতে অনেকবার প্রথমে পিত সংযৃন্তা 1. এতে প্রথমেই পিততহশন ঢালধোকা 
হলুদ, সবুজ বা কালো পায়খানা জলের মত ভেদ হাতে থাকে । 
হয় । আম হুন্ত হলে তা সাদাটে অধাঁৎ খুব পাতলা হয়। 


হয়। 
এতে মলে প্রায়ই অন্ল বা অন্য গ্থ 2. মান 273 বার ভেদের পরে আর: 
থাকে। কোন গন্ধ থাকে না। 
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উদরাময় বা আসাশয় 


সাধারণতঃ পেট কামড়ানো বা অন্য 
ধরণের ব্যথা প্রায়ই থাকে । নাঁভর 
চাঁরীদকে ব্যথা খুব বোশি হতে 
থাকে ৷ অনেক সময় রোগী পেটের 
ব্যথায় ছটফট করে । 


উরুতে ব্যথা থাকে না। 


এতে অনেকবার পায়খানা হবার 
পর পেটে বা ভিন্ন অংশে খিল ধরা 
(পেশীর সংকোচন ) হতে পারে। 
(সব সময় নয় ) উধ্্ব অঙ্গে হয়না 
কখনো । 

শরীরের তাপ খুব ধারে ধারে 
কমে । তবে খুব বেশি কমে না। 
রোগী ঘুব বোঁশ অবসন্ন হয়ে পড়ে 
না। তবে অনেকবার পায়খানা 

হবার পর কিছুটা দূর্বলতা 

আসে। 

ধারেধীরে তাপ কমাতে পারে, 
সে'ক দলে দূত উপকার বা সেরে 
যায়। আর ভয় থাকে না। 
দুর্বলতা কমে যায় । 

এতে সহজে মুররোধ, মুত্রবন্ধ হয় 
না। অবশ্য সামীয়ক ভাবে হতে 
পারে। 

এই রোগ প্রধানতঃ অখাদ্য খাবার 
ফলে উদরাময় অথবা পুরোনো 


* আমাশয়ের ইতিহাস থাকলে 


আমাশয় হয় 1 মল পরীক্ঘন করলে 
কমা ব্যাঁসলাস থাকে না। 


কলেরা 

3. এতে পেটে কোন ব্যথা থাকে না। 
না ব্যথায় তরল ভেদ হতে 
থাকে । 


4. উরুর চাঁরাঁদকে ব্যথা অনহভূত 
হয় ! 
5. এতে কয়েকরার পায়খানা হবার পর 
হাতে পায়ে একসঙ্গে খিল ধরে । 


6. শরীরের তাপ দ্রুত কমে এবং হাত 
পা ঠাণ্ডা হয়ে যায়। 

7. এতে রোগী দ্রুত অবসন্ন হয়ে পড়ে । 
এমন ক আনেক সময় নড়াচড়া করার 
ক্ষমতা পধন্ত থাকে না। 


8৪. এতে উত্তাপ সহজে বার্ধত হয়না। 
ওষধ প্রয়োগ ভিন্ন দূর্বলতা 
কমে না। 


9. এতে হঠাৎ মুতররোধ বা মুন্রব্থ 
হয় প্রথম ভেদবাম হবার পর 
থেকেই শুরু হয় । 

10. কমা ব্যাঁসলাস থেকে এই রোগ 
হয়। এবং পায়খানা অণ[বীক্ষণে 
পরীক্ষা করলে এ ব্যাঁসলাস পাওয়া 
যায়। 
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উদরাময় বা অংমাশয় কলের! 

11. এতে শোৌচকার্য করার সময় পিছলে 11. এতে সেরুপ শীকুই বোবা যায় 
আমের ভাব বোঝা যায়। না। 

12. এতে রোগীর চেহারা খুব বোশ 12. এতে রোগণীর সর্বশরণীর খুব 1িবণ* 
বর্ণ হয় না-_হলে তা সামান্য হয়। অনেক সময় শরখরে নীলচে 
হয় । ভাব বা 05৮270515 দেখা দেয় । 

13. এতে মৃত্যু আশংকা খুব বৌঁশ 13. এতে প্রায়ই মৃতার আশংকা দেখা 
খাকে না। দেয়। 

14 প্রথম অবস্থায় সামান্য বাধতে 4, 


আগ্ের মত চিকিৎসাম্র বিশেষ সফল 

পাওয়া যায় না-কারণ কমা 

ব্যাসলাস এ সব ওষধে পূর্ণ 
ধংস হয় না। 

. এতে এ সব উষধ না দিলে কাজ হয়া 
না রোগীর জীবন-আশংকা দেখছ 
দেয়। 

কলেরা রোগ (001701515) 


কারণ _ কলেরা রোগকে চলত বাংলা ভাষায় বলা হয় ওলাউঠা । গলা মানে 
পারখানা, ওঠা মানে বাম। এই রোগে একসঙ্গে প্রচন্ড বাম ও পায়খানা হয়ে থাকে 
বলে তাকে ওলাওঠা বলে । তবে এঁট আমাশয় নয় । আম খুব বোঁশ পড়ে না 
আর আমাশয়ের রোগী সহজেই ততটা দূর্বল হয় না-_যা এই রোগে হয়ে থাকে । 

এই রোগের উৎপাদক যে বাঁজাণু তার নাম হলো “2519 01১01০79০ । এগুলি 
দেখতে ইংরাজী (, ) কমার মত-_-তাই এদের নাম দেওয়া হয়েছে 0010799 1390811। বা 
কমা বাঁজাণু। 

মাঝে মাঝেই পৃথিবীর নানা দেশে এই রোগ ভয়াবহভাবে আক্রমণ করে । এই সক 
875)067010- অজন্্র লোক মারা যায় । এ দেশেও বহহ লোক মারা যেতো, আগে 
এই রকম ঘটনা ঘটেছে । 

জলের মত পায়খানা হয় বলে, দ্রুত শল্পীরে জলের ভাগ খুব কমে বায় । অর্থ 
এটাই হলো এই রোগে মৃত্যুর প্রধান কারণ । রস্তে জলের ভাগ কমে গেলে 10500128 
8199 বা [51:01517)5 শুরু হয । তারপর ধীরে ধারে হৃৎপিশ্ডের ক্ষমতা কছে 
আসতে থ্াকে। 

02706-এর পরে আসে 00238, বা চৈতন্য লোপ । অবশেষে তার ফলে মৃতু 
হয়। রুস্তের মধ্যে লবণ এবং জলের আঁতারস্ত অভাবই হলো মৃত্যুর কারণ । শরীর 
থেকে আঁতাঁরন্ত জল পায়খানার মাধ্যমে বের হয়ে যায় বলে এই রকম হয়। তারপরেই 
হর হত্রকচ্ছতা বা মূত্রের স্বজ্পতা । 00178 250105 এর একাঁটি বৌশিষ্ট্য হলো, 

. বেডিসিব--1$ .. 


11259:0000 এবং 01219105019 
মালয়ে একাঁট করে 3-4 বার প্রয়োগ 


করলে রোগ দ্রুত আরোগ্য হয়। 
এতে প্রায়ই 9911৩ ও (1009১০ 


দরকার হয়না । 


15. 


242 . . প্রাকটিস অফ মোঁডসিন 


তারা আতীরন্ত তাপে মারা যেতে পারে, হিম, ঠান্ডায় বা বর্ধাতে তারা মরে না । গ্রীক্ম 
প্রধান দেশে বা নাঁতিশতোষফ মপ্ডলে (0701765] & 9015-:200102] 1581013) 
এই রোগ বোঁশ হতে পারে ঠিক__-তবে শীতপ্রধান দেশেও এই বাঁজাণু জ্ীবত থাকে 
থরবং তারাও রোগস্াষ্ট করতে পারে । তবে শীতপ্রধান দেশেও রোগের সংখ্যা খুব 
'কম। তার কারণ হলো, যাদের পেট সমম্থ ও সবল থাকে, দেহ সবল থাকে, তাদের 
দেহে সহজে বীজাণুর আক্রমণ হয় না। তাই ওদেশে এই রোগ কম । এদেশে এ রোগ 
বোশি হয় । 

রোগের কারণ বলতে গেলে তাই আর একটা কথা বলা উঁচত। সম্ছ, সবল গেছে 
খএই বীজাণ হঠাৎ আকমণ করতে পারে না। নানা ধরনের অত্যাচার, অনিয়ম, 
আঁমিতাচার প্রভাত এই বীজাণুর আক্রমণে সহায়তা করে থাকে । এই কারণে আনয়ামত 
ভাভ্যাস করা উচিত নয়৷ 

আনয়ম, অনাচার, আত আহার, আঁত জাগরণ প্রীত হলো এই রোগের প্রধাম 
সহায়ক । এই সব কারণে দেহ খুব দ্রুত দূর্বল হয় বলে রোগ বীজাণুরা আক্রমণ করতে 
সংযোগ পায়। 

লক্ষণ-_ রোগের লক্ষণ বর্ণনা করতে গিয়ে সবার আগে কলেরা রোগীর আঁম্দ্রক 
পাঁরবর্তনগ-ীল জানা উাঁচত । এই রোগের ৬115105 অন্বোর ভেতরের চা ঢ7০110াথ-কে 
আক্রমণ করে । পরে এ সব ঢ01017০112] টসু 'িছ: নষ্ট হয় এবং এগুলি পায়খানার 
সঙ্গে বের হয়। তাতে অল্লের জল ধারণের ক্ষমতা কমে যায় এবং জলের মত পায়খানা 
হতে থাকে এবং সঙ্গে £5:0)01191 'টসৃ বা আম পড়ে, তার ফলেই চালধোয়া জলের 
মত পায়খানা হয় । 

এইভাবে চলতে থাকার ফলে রক্তের জলীয় ভাব কমে যায় । 'কিডনখতে রস্তের 
আরহ্গপতা ঘটে থাকে । রক্তের চাপ কমে আসে ৪0-100 তে পাঁরণত হয় । প্রন্নাব দূত কষে 
যায় এবং মন্রকুচ্ছুতা ঘটে । রক্তে 01:19759০ কমে যায় এবং আঁতীরন্ত বাঁম হতে 
খাকে। 
জন্যান্য প্রধান লক্ষণ-_বীজাণ- দেহে প্রবেশ করার পর 12 থেকে 36 ঘন্টার মধ্য 
রোগ লক্ষণ সব প্রকাশ পায় । 

1. প্রথম ও প্রধান লক্ষণ হলো আতগার | পায়খানা হতে থাকে চালধোয়া জলের 
অত । তাতে ছোট ছোট সাদা রঙের পদাঁ ভাসতে থাকে । কল্তু পরে পদগিহীল নিচে 
পড়বার জন্য পাঁর্কার হয় । 

3. কলেরার 92০০160০ লক্ষণ হলো- প্রবল উদরাময়, 'কল্তু পেটে ব্যথা 
খাকে না। রর | 

3. জলপান ছাড়াও বাঁমর উদ্রেক এবং মাঝে মাঝে বাঁম হতে পারে । কখনো বা 
ভা হয় না-_তবে তা খুব কমক্ষেত্রে। আতীরন্ত বাঁম হলে, তা আড়জ্টহা বাঁদ্ধ করে। 

4. মলে গকল্তু মলের রং থাকে না। প্রথমে 2-1 বার থাকলেও পরে থাকে না। 
498871155 706:17)8 0101005 0£ 9515 5০০০1-_হলো, এর লক্ষণ । পিশ্ত থাকে 


না বলেই এর বং সাদা হযর়। 
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5. আর এক ধরনের কলেরা হলো 01101515 91০০৪--একে বলে শুত্ক কলেরা ৷ 
এতে পায়খানা বেশি বাইরে না এসে, ক্ষুদু অন্মে ও বৃহখ অন্তে জমা হয়। 2-3 বার 
পায়খানা হতে না হতেই রোগী মারা যায় । এটি বিপঙ্জনক কলেরা । অবসম্বতা 
খএবং [16916 চ811016 হলো মৃত্যুর কারণ । 

6. মূনশ্‌ন্যতা ও মৃত্কৃচ্ছুতা, 12105480595 হলো, কঠিন পরব লক্ষণগৃিয় 
'মূল কারণ । 

7. অনেক সময় হে'চাক হয় এবং তা খুব কষ্টদায়ক হয় । 

8. পেটে ব্যথা না থাকলেও পেট জ্বালা করতে পারে । 

9. পেটের মাংসপেশশীর সংকোচন বা 080 এই রোগের স্যানাদ্টি লক্ষ । 

10. রোগ বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে চামড়ার সশ্যাতসে'তে ভাব হয় এবং টানলে স্বাাঁবক 
'অবন্থার মত 'মালয়ে যায় না। 

11. শরশরের তাপ কমে 95 'ডিগ্রখ হতে পারে । 

12. জিভে হাত 'দিলে তা ঠান্ডা বোধ হয়। গ্ৃহ্যম্বারে তাপ বোঁশ থাকে । 

13. চক্ষু কোটরগত হয় । 

14. আঙ্গুলের মাথা, ঠোঁট প্রভৃতি নীলাভ হয় অর্থাথ 0529515 হতে থাকে । 
এই সব লক্ষণ হলো গুরৃতর রকমের 1088৩101-র লকণ । 

15. রোগী ছটফেট: করে। তার পক্ষে এই অবস্থায় থাকা সম্ভব হয় না এবং 
ধখচুনি খুব বেশি হয় । 

16. নাড় সুতোর মত ক্ষীণ হয়--পরে তা অনুভব করা যায় না। 

17. তাঁর পিপাসা হয়ে থাকে । 

18. রক্তের চাপ কমে যায় এবং তা 70 'মালামটারে এসে দাঁড়াতে পারে । 

19. জন পান বোঁশ করলেই বাঁম হয় । তারপর আবার 'পপাসা দেখা দেয় । 

20. তারপর খুনি সুরু হয়। রস্তে জলের অভাব এবং অবস্থার অবনাতি ও 
[0৩1)501900-এর জন্য ০কাঞট সুরু হয় । 

21. রোগী রুমে শাস্তহীন হয় । পেশীর কঠিন সংকোচন বা 0077৮015005, 
মোহ বা 0029৪ হয় এবং অবশেশে হার্টফেল করে রোগণ মারা যায়। এট 5-5 ঘণ্টা 
থেকে 2-3 দিনের মধ্যে হয় | প্রশ্্রাব বন্ধ থাকা রোগীর খারাপ অবস্থার নিদেশক । 

22. যাঁদ এ অবস্থায় মৃত্যু না হয়, তাহলে রোগী ভালোর দিকে এগোয় এবং 
90860 ০ 22.00105 শুরু হয়। পায়খানার সংখ্যা কমে | বাঁণ কমে । অঙ্গ- 
্রত্যঙ্গের শীতল ভাব দূর হয় । 'কন্তু এই অবস্থা নিরাপদ নয়। অনেক সময় এই 
অবস্থার তাপবাঁদ্ধ হয়ে রোগীর মৃত্যু হয় । যাঁদ প্রত্রাব হয়, তা হলে বুঝতে হবে শুভ 
লক্ষণ । 


লক্ষণের 'বাঁভন্ন অবস্থাগৃল 


গিজ্ঞানীরা কলেরা রোগ বা প্রকৃত কলেরার লদণকে মোট পাঁচটি জাগে ভাগ 
করেছেন । তা হলো- 
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আক্রমণ অবন্থা-_] থেকে 6 ঘণ্টা । 

পূর্ণ বিকাশ অবস্থা _3 থেকে 24 ঘণ্টা । 
পতন বা হিমাঙ্গ অবস্থা-12. থেকে 36 ঘন্টা 
প্রাতীন্তয়া 'হিমাঞ্চগা- সামান্য সময় । 

পারণাম হিমান্পা _ আনার্দষ্ট। 

এবারে প্রা অবচ্থার বিবরণ পূর্ণভাবে আলোচনা করা হচ্ছে । 


1]. জাক্রমণ অবস্থা _-কলেরার বীজাণু দেহে প্রবেশ করার পর দশর্ঘ সময় অপেক্ষা 
করেনা । [11511591010) এর সমগ্ন মানত 12 থেকে 36 ঘণ্টা । তারপর চালধোয়া 
জলের মত ভেদ এবং বেদনাহীন পাতলা পায়খানা শুরু হয় । এই অবস্থা 2-3.ঁদন 
স্থায়ী হতে পারে ৷ প্রথমে 2-3 বার মল থাকতে পারে-_তারপর থাকেনা । শরখরের 
ভাপ ক্রমে কমে আসে । দেহ দুর্বল হয় । স্ফুর্তিহণীনতা, মাথা ঘোরা, সীঁদ্দ, অরঁচ 
গা বামন্বাম ভাব, পপাসা বোধ ও মুখে 'বিম্বাদ, পেটে ভারবোধ, বেদনা, কানে 
শোঁ শো শব্দ হয় ও দম বম্ধ মনে হয় । তার সঙ্গে সঙ্গে চালধোয়া জলের মত পায়খানা 
ও বাঁম চলতে থাকে । 

পূর্ণাবকশে অবস্বা-__যখন ভাতের ফেন বা মাড়ের মতো বা চালধোয়া জলের মত 
ভেদবাঁম হতে থাকে, তখন শুরু হয় দ্বিতীয় প্যয়ি বা বিকাশ অবস্থা । এই অবস্থায় 
চালধোয়া জলের মতো ভেদ এবং সঙ্গে সঙ্গে বাম হতে থাকে । প্রচণ্ড পিপাসা দেখা 
দেয় । মহখমস্ডল মালন হয় । চোখ বসে যায় । শরীর বিবর্ণ হয় । সরব্শরণরে 
ঘাস দেখা যান । বিশেষ করে মাথা বোঁশ ঘামতে থাকে । 

ক্লমশঃ মূত্র অবরোধ হর । নাঁড় গণ হয় । চক্ষু নীলাভ রেখার দ্বারা বোষ্টিত 
ছয়। স্বরভঙ্গ, পেটের মধ্যে ছ্বালা, গড়গাঁড় বা কল: কল করে পেট ডাকা, শরীরের 
চ্ছানে ম্ছানে খিল-ধরা, অবসন্নতা, মুখ ও ঠোঁট শুকনো হওয়া প্রভাতি দেখা 
যায়। 

রোগ বিশেষে লক্ষণের পার্থক্য হয় হয় । কোনও রোগীর পায়খানা বেশ হয় বাঁম 
কজ হয়। কারও বা পায়খানা কম, বাঁম বোঁশ হয় । 

অনেক সময় ভেদের সঙ্গে প্রথমে প্রচুর হল্‌দ বা সবুজ রঙের মল নির্গত হয় । পরে 
আয় তা হয় না-তখন কেবল চালধোয়া জলের মত মল বের হতে থাকে । তারপর 
যা এ মল বন্ধ হয়ে যায়, হলুদ বা সবৃজ মল বের হাতে থাকে, তখন রোগা ক্লমশঃ 
জায়োগ্য লাভ করে। 

1হমাজ বা পতন অবস্থা- রোগীর পতন অবস্থা অনেক সময় হয় ভয়াবহ । অনেক 
জার এই অবচ্ছায় মৃত্যু হয়ে থাকে । 

স্যিতীয় অবস্থায় ভেদবাঁম ইত্যাদি কমে যায়। আঁ্ছরতা দেখা দেয়। িচ্ু 
পিপাসা ও বাঁ এত হয় যে, রোগী জলপান করা মানই তা বাম হয় । বাঁম বাম ভাব ও 
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বাঁম চলতে থাকে এবং তা হয় কষ্টকর । এর ফলে গলা চিরে যেতে পারে, স্বর হয়া, 
পেটে বাথা দেখা দিতে পারে, পেটের পেশীর অবিরাম কুশ্চনের ফলে । 

বারবার বাঁমর ফলে রোগী রশীতমত নিষ্তেজ হয়ে পড়ে । ক্রমে মানবন্ধ থেকে নাড়ি 
সরে যায় । এমন কি বাহুমূল থেকেও নাঁড়র শব্দ পাওয়া যায় না। জাবনীশান 
খুব কমে আসে । ঠোট হয় নীলচে । শরীরের চোখের নীচের দিক ঠান্ডা হাতে 
থাকে । চোখ বসে যায় এবং ঘোলাটে দেখায় । তারা বিস্তৃত হয় । *বাসকষ্ট দেখা 
দেয় । স্বরভঙ্গ অথকা ক্ষীণস্বর হয়। স্বর এত ক্ষীণ হয় যে, রোগী কথা বললে 
ভালভাবে বোঝা যায় না। 

মূত্ররোন্র একাঁট খারাপ লক্ষণ । এই মুত্ররোধ দূর হয়ে, প্রন্মাব না হওয়া পধন্তি 
ন্োগ ভালোর িকে যায় না । হাতে পায়ের পেশীর কুণ্টর দেখা দেয়-অনেক সময 
ভলে ভিজলে যেমন হয় তেন অবস্থা হয়। এটি হয় আতীরত্ত [১5175310000 
ফ.ল। 

গায়ে অনেক সময় খুব জ্বালা দেখা যায় । জ্বালার সময় রোগী গায়ে কাপড় 
চোপড় রাখতে পারে না। কখনো বাকি ছু ঘাম দেখা দিয়ে থাকে । এই 
অবস্থায় অনেক সময়ই অসাড়ে মলত্যাগ হতে দেখা যায় । পায়খানা বন্ধ হলে পে 
ফুলে যায় । 

তারপর রোগী এত 'নিস্যেজ হয়ে পড়ে যে পাশ ফরে শোবার ক্ষমতাও থাকে না। 
পে আচ্ছল্লভাব দেখা দেয়। কখনো রোগী ভেদবাঁম হতেই মারা যায় । কখনো 

2০3 ঘণ্টা নিম্তন্দ ভাবে পড়ে থাকার পর রোগনর মৃত্যু হয় । 

এই পওন অবস্থাতেই শতকরা প্রায় 30-10 ভাগ রোগীর মৃত্যু হয়ে থাকে_-যাঁদ 
ঠিক মতো 'চাবতনা না হয়। যাঁদ এই অবস্থায় রোগীর মৃত্যু না হয়, তাহলে এরপর 
পরের অবস্থা বা প্রাতাক্রয়া অবস্থা শুরু হয়ে থাকে । 

যাঁদ ভেদবাম বন্ধ হবার পরও 3-4 ঘণ্টা রোগী বেচে থাকে, তখন বুঝতে হবে ষে 
তার পরবতর্শ অবন্থা বা প্রতিক্রিয়া অবস্থা শুরু হয়েছে । 

তৃতীম্ন অবস্থায় নাড় লোপ হবার পর, আর নাঁড়র গাঁত 'ফরে ন্ম এলে বুঝতে 
হবে যে রোগী মতত্যুর দিকে এাগয়ে চলেছে । 

প্রাতীষ্রুয়া অবস্থা-__এই অবন্থা হলো, তৃতীয় বা পতন অবস্থায় যাঁদ রোগীর মৃত্যু 
না হয়, তাহলে তার পরের অবস্থা । 

ভূতীয় অবস্থায় রোগীর ঘে নাঁড় লোপ হয়োছল -এই অবস্থায় আবার তা ধারে 
ধীরে ফিরে আসতে থাকে এবং রোগী আবার সূচ্ছ বলে অনুভব করে । মনিবন্ে ক্ষীণ 
নাঁড় পাওয়া যেতে শুরু হয় এবং তা শুভ ফল বলে বোঝা যায়। অবশ্য এখানে 
একটা বিষয়ে বিশেষভাবে নজর 'দিতে হবে। প্রাতিকিয়ার এই অবস্থা নানার 
এটা মৃত্যুর পূর্বের অস্বাভাবিক অবস্থা তা ভালভাবে বুঝতে হবে। | 

যাঁদ স্বাভাবিক প্রাতিক্রিরা হয় বা চাকৎসার ফলে হয়, তাহলে ধীরে ধারে হাত পা 
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বা গা আবার গরম হতে থাকবে ৷ সামানা মল পড়বে ভেদের সঙ্গে । অনেক সমস্ত এই 
ঘঅবন্ায় রোগীর জীবনশশান্ত ফিরে আসে । এই প্রাতীক্রয়া অবস্থায় প্রন্রাব হওয়া একটি 
শুভ ও উত্বোতর প্রমাণকারক লক্গণ-। বাঁদ প্রন্্রাব হয তা হলে বুঝতে হবে যে, রোগী 
কমে ভালো অবন্থার দিকে ফিরে আসছে । চোখের জ্যোতি আবার ফিরে আসতে পারে । 
অনেক সময় রোগী এই অবস্থার পর ধাঁরে ধারে সহ্থ হয়ে ওঠে । 

পাঁরণাম অবস্থা _যাঁদ চতুর্থ অবস্থায় রোগী পারপূর্ণ সুস্থ না হয়, তা হলে রোগা 
'াবার দ্রুত খারাপের দিকে যায় । এই সব রোগীর ক্ষে্রে কিন্তু প্রাতীক্রিয়া অবস্থা অজ্প 
সময় শ্যায়ী হয় । তারপর রোগী আবার দ্রুত খারাপের 'দিকে যায় । 

এই অবস্থায় আবার রোগীর দেহের বাঁভন্ন অংশে রন্তু জমাট বাঁধতে থাকে । আবার 
161750790107-এর জন্য ও দেহের 1০০00915115 1021911০০-এর গোলমালের জন্য 
নানা অশুভ লক্ষণ দেখা দেয় একে একে । 

এই সৰ খারাপ লঙ্গণ হলো, আবার চ্বর শুর হয়। রোগ আবার আক্রমণ করে। 
আবার মূত্র বন্ধ হয়। অবশ্য আগের অবস্থায় চিাবৎসা চললে, এ অবস্থা আসে 
না প্রায়ই । তা না হলেই আবার এই পাঁরণাম অবস্থার সৃষ্ট হয়। 

রোগীর আবার তজ্দ্রাচ্ছন্ন ভাব হয়। হিন্কা, বাম, গা বাঁম বাঁম ভাব, উদ্রাময় ও 
ভেদ, পেট ফোলা প্রভাতি ল্মণ দেখা দিতে থাকে আবার । কর্ণমূল প্রদাহ, ফুসফুস 
ধ্রদাহ প্রভাতি নানা খারাপ লক্গশ দেখা দেওয়া সম্ভব । অনেক রোগীর এই অবস্থায় 
মৃত্যু ঘটে-_শতকরা প্রায় 30-409 ভাগ। 

কলেরা রোগের গুরুতর লক্ষণ ও উপসর্গ সমূহ (0:০01511020100)- প্রকৃত 
কলেরা তোগ হলে তার ফলে নানা মারাতুক লক্ষণ দেখা দিয়ে থাকে । এই সব লক্ষণ 
গ্গেখা দিলে রোগী থুব দ্রুত মৃত্যুর 'দকে এাঁগয়ে যেতে থাকে এবং তার প্রাণ সংশয় 
হয়। 

এই সব মারাত্মক লক্ষণ দেখা দেয় বলেই, কলেরা রোগ একাঁট মারাত্মক ও মহামারী 
জ্লাগ বলে ববোচত হয়। উপযুক্ত 'চিকংসা না হলে, এই সব লম্দণ দেখা দিলে 
লাগীকে প্রায়ই বাঁচানো যায় না। এই সব মারাত্মক লম্মশগুল হলো-_ 

]. প্রথম থেকেই চালধোয়া জলের মতো যে ভেদবাঁম শুরু হয়, তা বন্ধ হতেই 
চাল্প না । . তাঁর ফলে 0০150780015 হয় ও দেহের ৮1০০0০0150০ 191210০ নভ্ট 
হায়ে যায় । 

2. খুব দ্রুত দুর্বলতা ও অবল্পতা আসে অনেক সময়_ তা আত্‌ অশুভ লক্ষণ । 

3. দ্লুত শরীরের তাপ কম হাওয়া একটি অশুভ লম্মণ। প্রথমে পা ও হাতের 
ভাপ কমে। তারপর শরীরের অন্যান্য অংশের তাপ দ্রুত কমে যায় । ঠিকমতো 
চাকৎসা করার সুযোগ পাবার আগেই রোগ এ রকম হলে হাটটফেল করে । 

&. দ্রুত হাতেপায্ে খিল ধরা একাঁট খারাপ উপসর্গ । 3-4 বার বা 5- বার 
পায়খানা হবার পরই হাতেপায়ে খিল ধরা, পেশীর কুণ্চন প্রভৃতি হলে তা আঁত অশুভ 
গজ মারাতক ল্মণ। 


5. আন্ত্তান বা তন্দ্রাচ্ছত্ অবস্থা এবং প্রায় জ্ঞানহশন বা মোহ (09299) অবস্থা 
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খুব জশৃভ | এইরূপ হতে থাকলে দ্রুত রোগীর পতন অবস্থা ঘাঁনয়ে আসে এবং তা 
খুব খারাপ । এসব রোগীকে দত খুব ভাল 'চাঁকৎদা ছাড়া বাঁচানো যায় না। 

6. হঠাং মৃত্রবন্ধ বা মূ্ররোধ হওয়াও একটি আত অশুভ লক্ষণ । এসব রোগীর 
সন্বর প্রন্নাব করাবার ব্যবস্থা করা কর্তব্য । রোগীর প্রন্রাব হলে সব সময় তার অবস্থা 
শুভ দিকে যাচ্ছে বলে মনে করতে হবে । এই [01800012 বা প্রস্রাব ব্ধ হলে, সব 
সমর তার অবস্থা অশুভ 'দিকে যাচ্ছে বলে মনে করতে হবে । এই 0796101৭ বা 
প্রত্রাববন্ধের জন্য উপযুন্ত উষধ 'দিতে হয়। 

7. হিক্কা, সংজ্ঞাহীনতা, নিঃশ্বাসে £১:০:০১.এর গন্ধ প্রভীতও খুব অশুভ 
লক্ষণ । 

8. ফুসফুস প্রদাহ বা নিউমোনিয়া হলে তা আর একাঁট অশুভ উপসর্গ । 

9. মাঁশু্কের 'বাল্ল প্রদাহ বা চ£71০০171১211115 হলে তা হলো আর একাঁট অশৃভ 
উপসর্গ । এই দব অশুভ উপপগ দেখা দিলে তার প্রাতিকার করা অবশ্য কর্তব্য । 

10. অনেক সময় এই রোগের জন্য, পরবতর্শকালে সাঁন্ববাত, প্লায়ুর আতরিক্ত 
দুবলতা প্রভীত নানা অশুভ উপসর্গ দেখা দিয়ে থাকে। 

চাঁকতপা-_ কলেরা রোগের কোনও সাধারণ চাকৎসা-প্রণালী বা এক ওষধে কলেরা 
রোগীকে আরোগ্য করে তোলার মভ একাট 97০০160০ ওধধ দিছু নেই। 'বাভন্ন 
অবস্থাক্স নানা ওঁধধ প্রয়োগ করার দরকার হয় । 

তবে রোগীর শরীরের জল ও লবণ পূরণের জন্য 39117)6 17015500 হলো একটি 
প্রয়োজনীয় চিকিৎসা । 

প্রকৃত কলেরা হল যেকোন অবস্থার রোগীকে [0018৬010005 211176 1101000101 
দতে হয় । যাঁদ কাঁঠন উদরাময় হয় বা যাঁদ ব্যাঁসলারী আমাশয়ের জণ্য কলেরার মত 
লপ্দণাঁদ দেখা দেয়, তা হলেও 9০130 দিতে হবে । এই সব লক্ষণ হলো, বিষাদ, 
অবসন্বতা, হাতে পায়ে খিল ধরা, মূন্রবন্ধ বা হল মুত্র প্রভাত । 

07091 591179 িকভাবে তৈরী হয় ও তা কিভাবে 'দিতে হয়, তা আগেই 
ইনজেকশন পরাঁয়ে আলোচনা করা হয়েছে । 5911০ সব সময় ঈষৎ গরম করে অথার্থ 
শরীরের তাপের মতো উষ্ণ অবস্থায় (984 ডিগ্রী ফারেনহিট ) দিতে হবে । তাছাড়া 
প্রাথামক অবস্থায় 9০০৪ 02056005 9911০ ও তার সঙ্গে গ্রাকোজ । বুদ্ধি পেলে সব 

[0৪500 05 ইনজেকশন দিতে হবে। 

[শরা বা ভেন না পাওয়া গেলে, গায়ের ত্বক হালকাভাবে সামান্য চিরে শিরা বের 
করা হয় । 'কভাবে তা করা হয়, তা চ:50008115 শিখে নিতে হবে । তাকে বলে 
0১০7. ৬০12. 591০ ত্বে এট অভিজ্ঞ চিকিৎসকের কাছ থেকে না শিখে, দেওয়া 
যায় না। 

এখানে আর একটা কথা । অনেক সময় কলেরা ছাড়াও আরও অনেক কারণে 
59117 ধ্দতে হতে পারে । কোন কোন অবন্থায় তা 'দিতে হয় তা জানা উচিত ॥ 
এই সব কারণ হলো -_ 

1. আঁতাত রম্তপাত (0:02056 [798000010950) | 
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ইলেকাত্ুক শক । 
প্রসব বা গর্ভপাতের জন্য প্রচুর রক্তপাত । 
কোন অস্োপচারে প্রভূত রন্তন্নয় । 
আতীরন্ত বাম ও দুব্লিতা । 
101711 ০4৩৩ বা আগুনে পোড়া । 
কোন 'বিষান্ত দ্রব্য ভখণে রখের য় বাব্নাক ওয়াটার ফিভার | 
রন্থবনন (1710009101070৭15) 
আঙরন্ড দুব্পি চা, শানাসক তষনাদ, প্রভৃতি । 
রোগ নির্ণয় _বলেরার সময় খন কলা 177177005 বা টোন ভাবে শুর 
হয় । তখন রোগ নণয় কলা বসন হয়না । হাছাডা প্রকু- কলেরা, উদরামক ও 
আমাশয়ের মধ্যে কি পার্থক্য, হা আছে বিস্ছ হভাদব আলোচনা করা হইয়াছে । 


২০০০ ১৫ 6৭ ৮1 ৮৯০০ 0 


ছন 


প্রত কনেরার পন চিকিংদা 


1. লোগীকে ১সপৃ্ণিশ্রান দিতে হবে এ নিহানায় শুইয়ে াখতে হবে, নড়াচড়া 
করা উঁচত নয় । 

2. রোগীর দেহ মাতে দহ ডাণ্ভা শা হয়, তার জনা কল বালেপ চাপা রাখা 
কর্তব্য । 


3. [৩008৬ সন100 ইনজেকখন হলো একটি প্রধান ও আঁহ প্রয়োজনীয় 
ঘচাবতা। 101720১0115 দেও্যা খুব দ্রুত শু করতে হলে । প্রথমে ঘণ্টা 


প্রায় 2 লিটাত__পতে তা ধারে ধীবে কাঁময়ে আনতে হবে । 

এ... 8৮110৮ ধর্মে প্রশ্নাব হলে, তারপর টিন বাত এনলে, দিতে হকে। 
অনেক সময় 5:01))৬ প্রস্তুত হতে দেবী হয় । সেশেরে মে০এ৩ জ1010810-20 8] 
আগে ইপ্ট্রাভিনাস দিতে হবে - তবে তাত তাপ 
গরম করে । ) 

5... শা শোথা0ড07 অথবা 00১10০0০০11 209 1015- কাপসল একি 
করে দিনে 4 বার দিতে হবে 2-3 দিন । 

6. বাম বন্ধের জন্য [59011] 25 ও অথবা টং 1 ইনজেকশন দিতে হবে। 
ইশ্্রীভিনাস চেম্টা করা ভাল । দিনে 2 বার দতে হবে 23 দিন 

7. পায়খানার জন্য দিতে হবে -. 

[২/7 7601017৮230 
[31410001700 শ্ 10 
[00501195৩07 0101005৩--৮ 30 
চাতে 001৬) 9০0 12 5৮৩0) 1, 009, 


দেহের পমান (কে নিতে হবে সামনা 


প্রাকটিস অফ মৌঁডাঁসন 249 


1২/- 90171)9501217101776781-3 
15901177617 30 
[)০%0০5০--] 30 
[১ 20], 90150 12 801). 3- 1). 


এর সঙ্গে নিচের যে কোনও একাঁট 

(4৯) 00171705115] 0217. 4 ঘণ্টা অনুর একাঁটি। 
চ00010517৩77 041, এ ঘণ্তা অন্তর একা । 
15100481701 027, এণন্টা অন্ভল্ল কাটি 


১. হিম তাবন্থা হলে? 110. 00াঝাজ2) 200৮ ইন্রানাপকুলার 2 ঘণ্টা 
অন্থর | স্যালাইন চলবে । 
৮ 


১. পায়ে খল ধরলে এনং (0০707 হাল, ও ঠানভা হযার জন্য গরম জলের সে'ক 
দে হবে হত আলে ধা বা গরম জলের বোতলের সেক দি 
7 


তে হবে। 
10. কলেরা না আচ্ছরে মতো থাকলেও ত সা ? ঘণ্টা অগ্র তরল 
খাদা, ডাব্রে জল, গ্রকৌজ পি ত৪ ভজপ্‌ করে দিয়ে ষেতে হবে । এসঙ্গে 
॥ 1201160107০ 10 পতন? 96 218 গরম জল ঠান্ডা বরে তার সঙ্গে মিশিয়ে 


১২] 17৮ আ11১ দিতে হবে ভাতে দেহের তরল পদাথেরি।50010]%01015171)00 
তিক থাকে । রোগী ভাল হতে থাকলে শুরল খাদ্য 1ছ 1কছু বাড়াতে হবে । তাহলে 
রোগী মনও ভালোর দিকে যেতে পারে । 

প্রতিষেধক ব্যবস্থা _ কলেরা রোগ বীঁজাণু বা ভিব্রিওগল ছড়ায় জল, খাদ্য, মাছি 
বা আক্রান্ত রোগনর মাধামে । তাই এই সন দিকে নজর রাখা ও কলেরার এপডোমিকের 
সময় কলেরা ভাাকাঁসন নেওয়া অবশ্য প্রয়েজন 7 

1. নাড়তে বা পাড়া বলেরা দেখা দিলে অবশ্য ১ 01101007 ৮০0110 
নিতে হবে । এট না নিলে োগ দ্রুত ছড়িয়ে গড়ে । সেই সঙ্গে অনা দিকেও 
নজর রাখা প্রয়োজন । 

2. সব সময় খাদ্যাঁদ ঢেকে ব্লাখা বা জালের আলমারীভে রাখা কর্তব্য । মাছ 
বসা, আঢাকা খাদ্য খেতে নেই । 

3. পচা বা বাঁসখাদা খাওয়া নাষন্ধ। 

4. কলেরার সময় দংঘ্পাচ্য খাদ্য বা গর7ভাজন করা কদাচ উঁচত নম্ব। 

9. কলেরা বোগীর জামা, কাপড় বা মল-বাঁম শশ্রত জিনিষপন্র প্রকাশা পুকুর বা 
নদীতে কাচা উঁচত নয় । ত; করলে দ্রুত রোগ ছড়ায় । বাঁজাণচ নাখক উষধ দিয়ে 
এগুলি কাচতে হবে নি রোগ সেরে গেলে রোগীর ব্যবহার্য বসা মাটিতে পতে 
ফেলতে হবে বা পহাড়য়ে ফেলতে হবে । 


আনুষগ্গিক বাবস্থা]. রোগণীকে পৃথক ঘরে রাখতে হবে 1 তার এটো খাদ্য 
খাওয়া উচিত নয় । একমাত্র নার্স ছাড়া কেউ সে ঘরে যাবে না। রোগীর বাসনপন্র, 
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কাপড়-চোপড় সব বীঁজাণ্‌ নাশক ওষধ (ব্লিচং পাউডার, ডেটল প্রভৃতি ) দিয়ে ধুতে 
হবে। রোগণ ভাল হলে এ সব মাঁটতে পুতে ফেলা কর্তব্য । 

2. রোগণর পক্ষে বিছানা থেকে ওঠা বা নড়াচড়া করা সম্পৃণ ভাবে নিবদ্ধ । 

3. রোগীকে প্রথম অবস্থায় ডাবের জল, শুধু জল বা গ্লুকোজ জল ছাড়া কিছ 
খেতে দিতে নেই । 

4. অবস্থার উন্নাত হলে, পায়খানা কমে গেলে ও প্রস্রাবাদি হলে ডাবের জলের 
সঙ্গ মাষ্ট ফলের রস দেওয়া যায়--তবে তা ভালভাবে ন্যাকড়া দিয়ে ছেকে দিতে হবে ॥ 

পায়খানা একেবারে বন্ধ হলে ও প্রচত্ন খিদে পেলে িড়ার অণ্ড অথবা সরু চালের 

তি, কাঁচকলা ও গাঁদাল পাতার ঝোল, দ্ধ বা মাগুর মাছের ঝোল প্রস্ভাত দেওয়া 

চলে। 

5. অনেক সগর পেটে ভাঁপিণ হেল ও সামান্য লবণ সন্ত গরম জল ঘষলে প্রস্রাব 
হতে দেখা যায়। 

০. 1ানৎসাধাঁনে থাকা অবস্থায় রোগীকে কখনো বিরন্ড করা বা মানাঁপক আঘাত 
দেওয়া উচিত নয় । 


পাকস্থাঁলর প্রদাহ (029111115) 
কারণ--সাধারণতঃ অম্লরোগ, কোনও বাীজাণুর [106601107 বা পাকাশয়ে অম্ল 
ধোঁশ মারায় নিঃসরণ ও 4৯০1) প্রীতি থেকে পত্রে এই রোগ সন্ট হয় । অনেক সনয় 
াঁবংসকরা এই রোগ ও ১:1০ (910০ এর সঙ্গে ভুল করেন । কণ্তু আসলে দাউ 
রাগের কারণ এক হলেও তাদের মধ্যে পার্থক্য আছে । আঁভারন্ত অম্ল প্রভীত থেকে 
প্রথম এই রোগ বা 02500০ রোগ হয়। তার পরব কালে এই রোগ থেকে 
95010 [010০] বা পাকাশয়ে ক্ষত প্রস্ততি সাম্ট হয় । যাঁদ প্রথম থেকে এই রোগের 
চিকমতো চিকিৎসা করা হয়, তাহলে তাদের 3501০ 01০৩ হয় না। কিন্তু ঠিক 
চিক চাবৎসা না হলে, তা থেকে পরে 01০৩1 হয় । 
এখন প্রশ্ন হলো, এই রোগাঁট ঠিক কেন হয় £ আমন্লা 05 ও [152191955 
থকে জানতে পারি যে পাকস্থালতে ঘে পাচক রস নিগতি হয়, তাতে থাকে [001 বা 
হাইড্রোক্লোরক এীঁসড । তার ফলেই পাচক রস 4০141 হয়ে থাকে । 
এখন এই পাচক রস নানা কারণে বোঁশ 'নর্গত হতে পারে অথবা পেন্ট ঠিক সময়মত 
খাদ্য না থাকার জন্য বা বোঁশ খাদ্য থাকার জন্য পেটের ভিতরে নানা ক্ষাত হতে পারে । 
ভার ফলে এবং বোঁশ অন্ল নির্গত হবার ফলে পাকস্থাল কু উত্তোজত হয় এবং তখন 
উ্ঘ সব লক্ষণ দেখা দেয়, তাই হলো (3০5£10.-এর লফণ । এখন এই সময় ঠিকমতো 
গবৎসা না হলে, পরে এ থেকে 0%501০ ৮1০০ রোগ হয়ে থাকে । 
এখন কথা হচ্ছে এইভাবে পাকস্থালিতে বোঁশ অম্লরস নির্গত হবার কারণ ণক । নানা 
কারণে পাকস্থালর গ্রাম্থগুীল উত্তোজত হয়ে এই রোগ হয় । 
1. জন্মগতভাবে অনেকের পাচকরস বোঁশ নিঃসরণের ভাব থাকে । 


৬ & ১২ ১ ০ ৯ ৮৩ 
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অভিরিন্ত অন্লঘাঁটত খাদ্যগ্রহণ । 

ঘীর্থাদন ধরে আমাশয় বা উদরাময়ে ভোগা । 

মদ্য পান বা আতীরন্ত চা, কফি, জান প্রভৃতি খাওয়া । 

আতাঁরক্ক 51107 জাতীয় উষধ সেবন । 

আঁতারন্ত মশলাষ্‌ত্ত খাদ্য বেশি খাওয়া । 

বোঁশ উপবাস ইত্যাদ করা । 

গর্ভ অবস্থায় অনেকের আপনা থেকেই বোশ পাচক রস নির্গত হয়ে থাকে । 
প্রীহা, ভার লা িড্নন প্রহ্ীতর নানা রোগ থেকেও এট হতে পারে । 


ধ কোনও কারণেই হোত, সঙ্গে সঙ্গে স:চীনতসা করা কর্তকা, তা না হলে পরবতগগ 
কাঞ্জল থেকে নানা জাঁটল রোগ সূন্টি হতে পারে। 


লক্ষণ__সাধারণ৩৫ এই রোগকে দট ভাগে ভাগ করা যাবে । তা হলো- 


ঢ 
2. 


তরুণ পাকাণ্য় প্রদাহ বা 2১০৪০ 0935000৭ রোগ । 
পূল্লানো পাকাশয় প্রদাহ লোগ বা ০1)2900 09511115 রোগ । 


ভরুণ রোগের লক্ষণ-_1. অন্ল, গলাঙ্বালা করা, বুক জ্বালা করা, পেট জ্বালা 
করা প্রভাত 


৮) 


(সদ ও 


২ 


্ 
4. 
শারে, | 


এ ৪৬ ১২ ০ ০ 


পেটে অনেক সময় জ্বালার সঙ্গে ব্যথা হতে পারে। 
জ্বালাকর শে প্যথা, পেট 1০? লে ব্যথা লেশী অনুভূত হয়ে থাকে । 
ব্ননেচ্ছা, বান, অম্পবান। লুনর পর গলজ্বালা প্র রর ল-ণ দেখা দিতে 


জলপানের ইচ্ছা হয় িন্তু জল খেলে খাঁন বাঁম ভাব বা বাঁম হতে পারে । 
সব সময় পাকস্ছাল ভার বোধ হয় । 

মূখে বিস্বাদ ভাব দেখা যায়, খাবার আকাংখা কম হয়। 

গজহবার সাদা বা হলদে প্রলেপ দেখা দিতে পারে । 

দেহে দুর্বল ও একটা অবসন্ন ভাব দে দিতে পারে । 


10. মাঝে মাঝে মাথা ঘোরা, কর্মে অনাসান্ত প্রভৃতি দেখতে পাওয়া যায় । 

পৃরাতল প্রদাহের লক্ষণ-_]1. উপরের সব ল্ণ এতেও থাকে, তবে এতে রোগ 
খুব ধীৰে ধীরে অগ্রসর হয় । রোগের প্রথম অবস্থাম্ন সামান্য চাকৎসা করে বন্ধ করলেও 
অনেক সমবন এর্‌প ল্*ণাঁদ দেখা 'দয়ে থাকে । 

2, অনেক সময় অনেকদিন সামান্য অম্ল বা সামান্য পেটব্যথা থাকে, পরে একদিন 
ঘা হঠাৎ বৌশভাবে আত্মপ্রকাশ করে । 

3. ক্ষহধামান্দ্য, পিপাসা, পেটফাঁপা প্রভৃতি দেখা দেয় । 


4. 


গা হাত পা জ্বালা করতে থাকে অনেক সময় । 


5. মাঝে মাঝে বাম বামি ভাব ও অম্লবাম হয় । 
€. বনেক সময় সাধারণভাবে ব্যথা কম থাকে, পেট খাল হলে তখন ব্যথা বা; 


জ্বালা আঅননতুত হর । 
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7. অনেক সময় ব্যথা সাধারণভাবে খেলে থাকে না, বেশী খাবার খেলে বা 
গার্পাক দ্রব্য বেশী খেলে তখন রোগী ব্যথা অনুভব করে । 

তবে সব সময় লক্ষ্য রাখতে হবে যে, এই রোগ জাঁটল। তাই সব সমর আঁবলম্ছে 
তাদের 'চাঁকৎসা করা একান্ত প্রয়োজন | 

পুরোনো পাকাশয় প্রদাহ রোগের চিকিৎসা না হলে সব সময় তা শেষে 001০7-4 
দাঁড়ায় বা [১০116)10110 বা 09451710 02000৮ পর্যবাদত হতে পারে । ছাই সৰ 
সময় সঙ্গে সঙ্গে সুচিকিৎসা করা অবশ্য কব । 

জাঁটিল উপপর্গ (00101115101735)-05 এই রোগ পেকে অনেক সময় পেটের 
আলসার বা (52১171০ 701০০, ডুওডেনাল হালসার, পেপাঁক বা তন্দের আলসাঙ্ক 
প্রীতি নানা প্রকার রোগ হতে পাবে । 

2... (চা0 0000 হাঠে পালে দাঘখিদন আলসার তোপে আছে! | 

3. 1১৮10171191 হলে ভার জন্ম জীবন সংশয় হতে গানে । 

4. অনেক সময় এ থেকে পত্রে রন্তবাম বা 17610141017 ৯৯ হাতে পারে -তা 
আতি বিপজ্জনক যোগ । 

রোগ শি্ণয়--1. পেতে জালাকর ন্যথা, গাগানা দুধ বা লিছকুত প্ুস্ভাত খেলে 
কমে যায় । 


2. আগেকার অম্লের ইতিহাস পাওয়া যায় । 

3. বাঁম হলে তার সঙ্গে অন্ন গন্ধ বা 42 01416 সা০]1 বের হয় । 

4. পুরোনো রোগে গা হাত পাও জ্বালা করতে পারে । 

5. পেটে ভারবোধ হয়, অল্প খেলেই পেট ভরে যাওয়া; প্রশ্ীত অশুভ লক্ষণ 
থাকে। 


চাকৎসা_-1. রোগ ধরা পড়লে সঙ্গে সঙ্গে রোগীর পথোর দিকে নজর দিতে হৰে। 
পথ্োর চার্ট নে দেওয়া হলো । টক, বাল, গরম মখলা, বোশ ভাজা খাদ্য, বোশ চা, 
কফি, মদ্য পান প্রভীত বজন?য় । 

2. নিচের ওষধ গুঁলর মধো মে কোনও একটি দিতে হবে । 

(9) 40] ১-]19 করে ১! বার নোজ। 

1) £&৯67০1401 01৮71] করে 2-£ বার রোজ । 

(০) ০1151] 07১--11 কলে 3-1 বাত রোজ । 

(0) (0391]7717--11ট করে 5-4 বার রোজ । 

(০) [029,519 717--11ট করে 3-৫ বার রোজ । 

(0 10001 1410--1 চামচ করে 3- বার রোজ । 

(1) £1000105110.-_] চামচ বনে 2-! বার পোজ । 


3. বাঁমর জন্যে ষে কোনও একাঁটি_-_ 
(৪) 10105800]7010-711ট করে 2-3 বার রোজ । 
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(৮) 56৮11 বা £১০1011%8--]টি করে 2-5 বার রোজ । 
4. নিচের ওউষধাট খেলেও ভাল ফল হয়-__ 
[১/- 17011)- ঘা 309 
৯1000] হি 
[3151)000 0070-- রা 20 
[0051105৩-- পথ 30 

77. 701৮, 3070] ১10], ১1৮3-19-৯১. 

5, পেটে বোশ জ্বালা বাব্যথা হলে িযো91] 006] ১02৬, করতে হবেন 
দেখতে হবে পাকাশে 01৮৮ হয়েছে বিনা । পেে খুব ব্যথ্য হলে যে কোনও একা 

(৯) /৯0০10100 500017 1/100 ৮1 ]হাক0০0]00 1 21017019 

(0) 7601171017০ [7519010191 100 [02 10017700800119] 2 90)]01 

জানুযাঙ্রক ব্যবস্থা]. যে খাদো পেটে জঙ্গল হয়, তাবর্ভন করিতে হবে । 
যেমন মশলাযূক্ত খাদা, মদ, চা, কাঁফ, তেলেভাজা । 

2. কতকগ্যাল খাদা খেলে পেটের জন্দভাব কমে যান । তা খেতে হবে । যেমন 
- ঙ:ধ,) আধাঁসদ্ধ ডিন, * কনো মুড়ি গাখন, 'ভজানো ছোলা? [ব্চ্কুট প্রভাতি । 

দুধ এই রোগের একটি উৎকৃদ্ট খাদ্য । পেটে জ্বালা হলেই দ্ধ খাওয়া ভাল এবং 
ছাতে বেশ উপকার দেয় । মাঝে মাঝে অল্প বরে দুধ খেতে হয়। 

3. তেলেভাজা সামগ্গ না খেয়ে সিদ্ধ তরকারী, লবণ ও মাখন দয় খেলে উপকার 
হয়। সিদ্ধ ভান, মাছের হালকা ঝোল ও মাখন বেশ উপকারণ পথ্য । ফলের শি 
রস ভাল । লুচি পরটা প্রভত ভাজা খাদ্য বর্জনীয় । 

4. মাঝে মাঝে ৬লন অল্প করে খাখয়। ভাল । পেট ভরে বোঁশ খেতে নেই 

5. আনয়ম, অণ্যাগার, রাত জাগরণ, মাদক দ্রব্য সেলন প্রীতি বজনীয়। 

6. খাবার পর দকছুকণ শবশ্রাম করা খুব ভাল । ভারপর জল খেতে হয়। 
দপর্থনণ একটানা পারশ্রদ ভাল নয় । 

খাদ্য তাঠলকা 
সকাল- সেঁকা পাউরাট- বয়েক পিস 
টাটকা মাখন- আধ ভোলা 
গান বা িছরী_প্রংয্াজন মত 
হাফবয়েল ডিম- 11 
লুপুর-.৬রকারী সদ্ধ-_-509 প্রা 
ভাত প্রয়োজন মত 
লবণ-_ প্রয়োজন মত 
মাখন- আধ তোলা 
মাছ, হালকা খোল বা ডিমের হাফবয়েল। 
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বিকাল-_-শুকনো মুডি- প্রয়োজন মতো 
.. নারকেল কোরা বা ছোলা ভিজা 
দুধ-_100 গ্রাম 
রাত--শুকনো আটার রুটি বা ভাত- প্রয়োজন ম€ 
দুধ -:09 গ্রাম 
1চান _প্রয়োজন মত 
শাকশক্জশী [সদ্ঘ-50 গ্রাম 
লবণ দিয়ে । 
ও] ছাড়া মাঝে মাঝে দুধ বা মানত ফলের রস খাওয়া চলে । 


পাকাশয় বা অন্ত্রের ক্ষত (0395010 017000900721 [0)0০1) 
কারণ-_-দশঘ্ঘীদন ধরে অঙ্গ, 09501015 রোগে ভূগলে তা থেকে পাকাশয়েষ ক্ষত 
রোগ উপ্পান্থৃত হয় । অনেক সময় দীর্ঘ দন প্রদাহ না হয়ে অন্ল থেকেই হঠাৎ ক্ষত বা 
[010০ হয়ে থাকে । এতে পাকাশয় বাডওডেনালের পল্লীতে ক্ষত বা ঘায়ের মত 
উৎপন্ন হয় । চাকৎসকরা বলেন, অনেক সময় দীঘ” দিন চাপা অম্ল রোগে ভুগলে বা 
আনিয়মাদি হতে থাকলে তাদের হঠাৎ এইভাবে 01০৩: রোগ হতে পারে। 

এই ক্ষত মারাত্বক । এই ক্ষতে দীর্ঘাদন ভুগতে থাকলে পরে তা থেকে 08910 
(081,০৫1 অথবা পাকাশয় বা অন্দে ছিদু বা [৩7929091-এর সৃষ্টি হয় । তখন তা 
আঁত মারাত্মক হয়ে দাঁড়ায় । তখন রোগ 'চাকখনা সাধারণভাবে হয় না। পাকস্থাল 
বা অগ্্রেরি অপারেশন করা প্রয়োজন হয়। তাই এই মারাত্রক রোগ সম্পর্কে আগে 
থেকেই সাবধান থাকা অবশ্য কর্তব্য । 

ক্ষত দুই ধরনের হয় । তাতে লক্ষণের সামান্য পার্থক্য দেখা যায় । 8810027 
[8০21 খাইয়ে 2795 করলে কোথায় ক্ষত তা বোঝা যায় । তবে 'চবিৎপা প্রণালশ 
দুই রোগেরই এক প্রকার । 

1. প্রকৃত পাকাশয়, ১:0100017-4 ক্ষত বা আলসার । 

2. পাকাশয়ের পরের ৮ আকীতর অন্দে ক্ষত বা 7)0০010] [010৩7 রোগ । 

উভয় রোগেরই দ্রুত চাকৎসা করা আঁত প্রয়োজনীয় ধিষয় । তানা হলে অবস্থা 
খারাপ হয় । | 

লক্ষণ-_-দু'টি রোগের লক্ষণে কিছু কিছ পার্থক্য আছে, তাই দ:ট রোগের লক্ষ 
পৃথকভাবে বলা হচ্ছে -তবে 'চাকৎসা পদ্ধাঁত একই হবে । 

085070 001021-1. এই রোগের প্রধান লক্ষণ হলো পাকস্থৃলিতে বেদনা ও 
তীব্র জবালাকর ব্যথা-বেদনা খালি পেটে কম থাকে, থাবার পর চাপ পড়লে বৃদ্ধ পায় । 
সাধারণভাবে খাবার অল্প পরে বেদনা এই রোগের লক্ষণ । এই বেদনা তীব্র হয় এবং 
ঠিক ছুচ ফোটার মত জৰালাসহ বেদনা হয় । 
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2. কোনও £11711 জাতীয় ওষধ খেলে ব্যথা সারে, 'কল্তু তার পরে আরও 
বোঁশ বেদনা হয় । 

3. খিদে কমে যায়। খাদ্যে অরুচি হয় । 

4. মাঝে মাঝে বাম হতে পারে । বাঁম হলে ব্যথার আরাম হয়ে থাকে । 

5. দেহ শীর্ণ, দূবলতা প্রর্ভীত দেখা যায়। 

6. মাঝে মাঝে কোম্ঠকঠিন্য থাকে । 

7. কখনো বা এ থেকে রন্তবের হয়এবং তার জন্য রন্ত বাঁম বা [ন96703918006515 
হয়ে থাকে৷ 

8. কখনো পায়খানার সঙ্গে রন্তু পড়ে বা পায়খানার রং কালো মত হয় ৷ 


[0090199] [10০1--1. এই রোগের অনা সব লক্ষণ 0850100010০] এর 
মতো--তবে কছু পার্থক্য আছে । এতে খালি পেটে বেদনা হয় _ কিন্তু খাদ্য খেলে 
বেদনা কমে যায় । 

2. রন্তবাম সাধারণতঃ হয়না_রন্তবাহ্য বোঁশ হয় । 

রোগ নর্য়-(1) 02101010) 20০9] ১০ ছ্বারা সাক বোঝা যায় কি 
রোগ । 

2. 985001০ 0010০-এ খাবার পর বেদনা বাদ্ধ হয় _ কিন্তু 70091০191 
[01০০.-এ খাবার পর বেদনা কমে যায় িন্তু খাঁল পেটে ব্যথা থাকে । 

3. প্রথমাটতে রন্তবাঁম বোশ হয়--দ্বিতায়াটতে রন্ড পায়খানা বোঁশ হয় । 

1চাকৎলা_-1. ঘন ঘন অলপ অথচ লঘ- পথ্য দুধ-ভাত, ডিমের পোচ, মাছের 
ঝোল, মাখন, নরম ভাত, শুকনো মুড, গিভজানো ছোলা প্রভৃতি পথ্য ভাল ফল 
দেয়। ভাজা, গুরুপাক, ঝাল, গরমমশলা তেল প্রস্ীত খাওয়া ভাল নয়- এতে 
অপকার হয়। 

2. গিনচের যে কোনও একাঁটি ওষধ খেতে হবে 


(৪) /১110010:- 116 ট্যাবলেট দনে 3-4 বার । 
(5) 03911051] 9019010--11ট ট্যাবলেট 'দনে 3-4 বার । 
(০) চ:0595010-- ]1ট ট্যাবলেট দনে 3-4 বার । 
(0) 4১515 4015010--]1টি ট্যাবলেট দিনে 3-4 বার । 


(৫) 00001. 1ট ট্যাবলেট দিনে 3-4 বার । 
(6) 19131011 4১1009,081--11টি ট্যাবলেট দিনে 3-4 বার । 
(5) 77505017091 1ট ট্যাবলেট দিনে 3-4 বার । 


(3) 4১110001110. ] চামচ দিনে 3-4 বার । 
(1) £১11010য [4.1 চামচ দিনে 3-4 বার 
3. 9০০:6000 কমাবার জন্য দিতে হবে 51968100076 085 (55906) 
15 206720125 1দনে 2-3 বার, খাবার আগে । 


256 প্রাকটিস অফ মোঁডাঁসন 


4... [0000 02011 10 00. 1দনে 2 বার খাবার আগে অথবা [115022011 
1টি 81 দিনে 2 বার । 
5. ঘুম না হলে দিতে হবে যে কোনও একাঁট_ 
(8) 0079210981701১. 30 00. রাতে টি । 
(০) 50791517- রাতে 1টি । 
(0) 96)1)0151070- রাতে 1টি । 
(এ) [10013০70717 0 - রাতে 11ট। 
(০) (01017950721- রাতে 1টি । 
০. বাঁম বা বনেচ্ছা থাকলে ষে কোনও একাঁট _ 
(8) [.01701011 25 105. ]1ট । 
(১) 9০৭০1] 10 016. 11ট। 
2. যাঁদ ট৮৩170170৮9৩-এর সময় এ হয়, তা হলে [দতে হবে__]1,5001] 
(07581) ে)) ট্যাবলেট _1টি করে দিনে 2-3 বার । 
৪. পেটে বাথা হলে যে কোনও একাঁট-__ 
(7) 13৩11010117. 771) (9074০2)-দনে 1-2 বার । 
(19) 13011005177717071) -- দিনে 1-2 বাসর । 
(০) 97050310001 030 - দিনে 172 বার। 
আনৃ্বা্গক ব্যবস্থা -1. খাবার দকে বিশেষভাবে নঞ্জন রাখা দরকার । এর 
আগে 0050:1015 এর জন্য [010 (পন দেওয় হয়েছে । তা অনুসরণ করতে হবে । 
2. রোজ প্রচুর পাঁরমাণে জল খাওয়া ভাল । 
3. মাঝে মাঝে অল্প অল্প দুধ খেলে উপকার হম । 
&. পায়খানা পারভ্কার না হলেবা কোম্তকািন্য হলে 1111 9? 1৯161৩৭1 
খেতে হবে। 


অন্মাবরক 'ঝাল্ল প্রদাহ (1০01007105) 

কারণ-ানয় উদর, পেটের সব অন্তর ইত্যাঁদ যে পাতলা আবরণ 'দয়ে মোড়া থাকে, 
তাকে বলে অল্তাবন্বক বিল বা 0০11000070 । এই বিল্লীতে প্রদাহ হলে তাকে বলে 
জন্জাবরক 'বল্লশর প্রদাহ বা 0০116097105 । নানা কারণে এট হতে পারে, ষেমন- 
পেটে অঘাত লাগা ও তার ফলে পেরিটোধ্নয়ামের ক্ষাতি ৷ 
অন্মের 'ছদ্রু বা 2০109101017 1 
গ্যাপেোশ্ডিসাইীটিস্‌ রোগ এবং তার ফলে এযপোৌঁণ্ডক্স ফেটে যাওয়া । 
অল্প অবরোধ বা 00500000010 | 
পোৌরটেীনয়্যাল 5০:-এ নানা কারণে বাঁজাণু দূষণ । 
জরারুর রোগ, জয়ায়ৃতে বীক্রাণ্‌ দুষণ অথবা ক্যানসার, 81107101101) 
বা 0খা০-র প্রদাহ বা তাতে ক্যানসার প্রভাত স্বীরোগের জন্য । 


০০০ 


০ প ৩১ 0০ 


প্রাকটিস অফ মোঁড়ীসন 25 


লক্ষণ-_1. পেটে তীর ব্যথা, বেদনা ও কম্প। 

2. শীতবোধ, কাঁপীন ও তার সঙ্গে সঙ্গে প্রবল জ্বর হতে পারে রোগণর | 

3. বাম বা বার বার বমনেচ্ছা । 

&. অনেক সমর পেটে বায়ু সণ্তার ও তার জন্য উদগার । 

5. অনেক সময় কোম্ঠকাঠিন্য বা মলমূত্র রোধ হতে দেখা যায় । রোশন চিং 
হয়ে শুয়ে থাকে । 

০. অনেক সময় পেটের বাথা এত বোঁশ হয় যে রোগী ব্যথায় ছটফট: করতে 
থাকে । 

7. রোগীর পেট শন্ত হয় এবং অল্তর নড়াচড়া করে না-_তাকে বলে চ217150৩ 
[1০010 অবস্থা | 

8. অনেক সময় প্রচণ্ড ব্যথার পর রোগী অজ্জান হয়ে যায় বিশেষ করে 
£১০1:0120101) হলে বা £12001% 10015 করলে ॥ 

কঠিন উপপর্গ (00101)11021091)5)--1. অনেক সময় রোগা ব্যথায় ছটফট: 
করতে করতে ও বাঁম করতে করতে অজ্জ্ান হয়ে পড়ে । সহজে জ্ঞান ফিরে না। তখন 
পেট অপারেশন করা প্রয়োজন হয়ে পড়ে । 

2. অনেক সময় পেটের মধ্যে 9০7১01০ হয় ও তা থেকে সারা দেহের রক্তে [০৯05 
মিশে যায় । ফলে '[9%8.০1019-র সব লক্ষণ প্রকাশ পায় । রোগা হার্টফেল করতে 
পারে । 

3. কখনো বা ]4551) [33017০5, প্রভাতি নানা রোগবীজাণুর দ্বারা আক্রান্ত 
হয়ে পড়ে। 

রোগ 'নির্ণয়--]1. পেটে প্রচ্ড ব্যথা, পেট ফুলে ওঠা বা উগ্চু হয়ে ওঠা এবং মাঝে 
মাঝে বামি। 

2. পুবে অন্য রোগের ইতিহাস-যে সব রোগ-থেকে এই রোগ হতে পারে । 

[চিকিৎসা__1. যাঁদ পেটে প্রচণ্ড ব্যথা হয়, তাহলে সব আগে সেই ব্যথা বন্ধ 
করতে হবে । এমন রোগীকে চ901706 119]. দিলে খুব ভাল হয়। না হলে তার 
বদলে 20710101755 ও £১009011০ [0]. দিতে হবে । অবশ্য এতে ব্যথা সামার়কভাবে 
কমে মান্্, একেবারে সারে না। 

2. যাঁদ অল্পের 1১27:60196101. হয় বা £১০74$য ফেটে ঘায়, তা হলে অবশ্য 
অপারেশন করা কতব্য। 

3. যাঁদ পেটে ১৩০ হয়েছে সন্দেহ হয়, ভা হলে যে কোন একটি ইনজেকশন 
দিতে হবে । 

(৪) 10]. 05509111056 06101০01/5 লাখ করে 'দিনে এ বার । 

(5) 100. 36782] 2791011-8 লাখ করে দিনে 2 বার । 

(০) হাথ. 051005019-250 76. করে দিনে 2 বার । 

(0) 1100. 0565025955০11)6--250 2৪- করে দিনে 2 বার । 
মেডিসিন_-17 
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4. [1 0190085 9211) 5%--ইনজেকশন দিতে হবে । 
5. বাঁম থাকলে [00]. 1,91£800]--25 28 ইনজেকশন দিতে হবে । 
6. যাঁদ অন্য বল্পাদ (লিভার প্রভাতি ) আক্রান্ত হয়, তাহলে তার 'চাকংসা করতে 
হবে । 176790105-এর জন্য াকৎসা_- 
(9) 8,005 [1]. 2 00 ] £" ইস্ট্রামাসকুলার 10 'দিন । 
(১) তার বদলে (010109:90010--2টি বাঁড় দিনে 2 বার করে । অথবা চা০076 
2০৮10 275. )--2ট করে বাঁড় দিনে 2-3 বার । 
(০) 03100950. ও [7)5011% 5 00105 0. 10. ইনজেকশান গলভারের কাজে 
পাহাব্য করে। 
(৫) চ1601315010170 (10 0) ট্যাবলেট 2 বার ? দিন । অথবা, 
[0০০2.1107867৮--2 বার করে? দিন। 
(৪) যে কোনও একটি ওষধ। 
(8) [1৮61501---2 চামচ করে দিনে 2 বার । 
(9) 14%0909০--2 চামচ করে 'দিনে 2 বার । 
(০) 5০:1111)--2 চামচ করে 'দনে 2 বার। 
(0) 11৮ 52--2 ট্যাবলেট দিনে 2 বার । 


আননষাঙ্গক ব্যবস্থা]. পেট বোঁশ ফাঁপলে গরম জলের সেক দিলে তাতে খুব 
উপকার হয় । 

2. পুলাঁটস 4-6 ফোঁটা তার্পণ তেল 'দিয়ে দলে বেশ উপকার হয় । 

3. পেটে ব্যথা থাকা পর্যন্ত তরল খাদ্য খেতে হবে । ডাব, ঘোল, সরব, গ্রুকোজ 


প্রভাতি পথ্য । 


4. পেট সূচ্ছ হলে হালকা ঝোল-_ভাত উপকারী । 


উদর (:45০1655 ) 


কারখ--]1. আগে 0০11001165-এর কথা বলা হয়েছে, এ কারণে পেটের মধ্যে 
জল জমে উদরী রোগ হয় । 

2. পেটের বাভন্ন যল্াদ, 'লিভার, 'কডনা, প্যানক্রিয়াস যন্ত্র প্রভৃতির কোন 
একাঁটিতে বা একাধক যল্লে [1701207009,001) হলে বা টিউমার, ক্যান্সার প্রীতি হলে 
এঁ কারণে উদরী রোগ দেখা ?দতে পারে । 

3. কোনও যন্দে £0০555 হয়ে তা ফেটে গেলে (4৮৪ 21১০659) প্রীতি তা 
থেকে চ61060064]7-এ জল জমে ও [10500180100) হয়ে উদরী রোগ হয় । 

লক্ষণ 1. পেটের মধ্যে জল জমতে থাকে ও ক্রমে ফুলে উঠতে থাকে । 
পৌঁরটোঁনয়ামের মধো জল জমে অথবা 76511601521 ১৪০শএর মধ্যে জল অমে। 

2. 'বাভন্ন রোগে উদরণ হলে এ সব রোগের লক্ষণও দেখা হযায়--যেমন [4152 
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(030170515) [152 ০270270 111065009] 001560010518, হার্ট ফোঁলওর ইত্যাদি 
০0100011081107 দেখা দিতে পারে । 

পেট খুব বেড়ে ওঠে ॥ অক্ষুুধা দেখা দেয় । 

বাম বা বমনেচ্ছা দেখা 'দিতে পারে । 

পেট খুব বেড়ে উঠতে থাকে । 

দূর্বলতা ও শীর্ণতা প্রভীতি লক্ষণ দেখা যায়। 

দেহের বাড়াতি জল 9৫০ এ জমে_ ফলে মূত্র কমে যেতেও দেখা যার । 

বাধা, প্রদাহ প্রভাতি হতে পারে পেটে । 

. হজমের গোলমাল, অল্প অবরোধ, পায়খানা বন্ধ বা কোন্টকাঠিন্য দেখা দিতে 


৩০ ০০ ১ 0১ 0 ৯ ৯ 


পারে। 


জাঁউল উপসর্গ-:]. রোগী দুর্বল হয়ে পড়ে ও খাদ্যে অরচ হয়। দর্বলতার 
ফলে বিশীর্ণ হয় । পরে মৃত্যু হয়। 


2. 101:691800]) প্রভাতি হলে বা 11৮27 90০65 বার্ট করলে রোগী অজ্ঞান 
হয়ে পড়ে। 


3. পেটে বোৌশ জল জমার জন্য পেট ফুলে ওঠে ও 1019109877-এ চাপ পড়ে। 
ফলে রোগা হার্টফেল করতে পারে । 

4. কখনো বা যন্দণায় রোগী ছটফট: করতে পারে । 

5. 2০01105 প্রভাত অনা রোগ দেখা দিতে পারে । 211002105 থেকে 
[7602015 হতে পারে । 

6. বাজাণু দূষণ হলে রন্তে বীজাণু মিশে 10521019 দেখা দিতে পারে । তখন 

জ্বর প্রভৃতি হয়। 


রোগ 'নর্ণয্-_1. পেট ফুলে ও জল জমে, বুঝতে পারা যায় পেট [টিপে পরীক্ষা 
করলে 


2. অন্যান্য নির্ণয়ের লক্ষণ হলো, পেটে ব্যথা, 'বাভন্ন যন্তাঁদ বা পৌরটোনি- 
যানের জন্য ব্যথা, বাঁম প্রভৃতি দেখা দতে পারে । 
3. পেট ক্রমে ফুলে ওঠে ও জল জমে । 
4. প্রম্নাব বন্ধ হয়। 
চাকৎসা__]. প্রথমে প্রপ্্রাবের জন্য ওষধ দিতে হবে । থে কোনও একটি ওষধ 
প্রয়োজন মতো-_ 
(৪) 07100505780 05108 (11. 5. 197) 
0702020 3.1. 
(9) 7995 [5 40 108. (চ7095০50) 
01161720 9.1), 
(০) ০০ [59155 12) (912০) 
0176120 8. 1. 
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(0) 1090956017 4 25 1706 (5০8116) 

00706211803. 1. 0:77. 10. ০. 
(০) 10500617910 1 90216) 111709 ) 

002767179 3. 1). 07. 1). ৬. 
(6) ট6002179 (1% ৮ 3) 

(0179 071) 13. 1). 0777. 1- ৪. 
(6) 72৮10057020 (0109) 

001০ শ্গ) 2.1). 90277, 00. 5, 
(0) (51910110170 (১2092) 

00175781073, 10. 0107. 1. 9. 
(1) 1%19100510071070]7 € ৬/০000] ) 

00176 191১ 13. 7. 077.7).5. 


2. এতে কাজ না হলে যে কোন একটি ইনজেকশন দিতে হবে । 
(9) 1১1515915] ইনজেকশন (73. 13. 17-0 
1 02: 28171. করে একবার রোজ । 
(9) বি] ইনজেকশন (14 ৮8 
1 0: 2 071. করে একবার রোজ । 
(০) (08451091017) ইনজেকশন (3.1) 
5701. করে একবার রোজ । 
3. এরর সঙ্গে দিতে হবে [009685510000 90101911001 যেমন--70018021051005 
8150 5101013012.0607০ প্রীত ॥ তাতে দেহের [019.55101) 1,035 বন্ধ হয় । 
4, লবণ খাওয়া বন্ধ । লবণের বদলে £18৮95০01 (7 83) অথবা %€ু 
* 88] ব্যবহার করা কর্তব্য । 
5. যাঁদ [0£০697. থাকে তাহলে যে কোনও একাঁট ইনজেকশন দিতে হবে__ 
(9) (07509111700 [010101111)--5 1905 'দনে 2 বার । 
(0) 30725] 01010111115 1555 দিনে 2 বার । 
(০) 7011005০ঠ 1170.-250 108 দিনে 2 বার । 
(9) 0%০62,০5 ০15159 [39].-250 008 দিনে 2 বার 1- 
কয়েকাদন ইনজেকশন দেবার পর মুখে দতে হবে ষে কোনও একি-_ 
(৪) 7020010 ৪০০-11ট করে দিনে 2 বার । 
(9) চ৪015018] 8০:০--2ট করে 'দনে 2 বার । 
(০) 5091/004) 500--2ট করে দিনে 2 বার । 
(৭) 7০870501 08. 300 228.-1টি করে 'দিনে 2 বার । 
(৬) 1০610005017) 08. 300 ৪.1 করে 'দনে 9 বার । 
(0 00256207805 ০1896 090. 500 1096. -1টি করে দিনে 2 বার । 


প্রাকটিস অফ মৌডাঁসন 26]. 


(2) 59081005011) 021. 500 10£.--1টি করে দিনে 2 বার । 
(0) [79508০50111 080. 500 208.--11ট করে নিনে 2 বার। 
6. আগে কিংবা পরে অবশ্যই 81806775515 প্রয়োজন হবে । অর্থাৎ উপযত্ত 
সান দ্বারা পেট ফুটো করে জল বের করে দিতে হবে । 
7. অন্যান্য অঙ্গের বা যণ্রের রোগ থাকলে তার 'চাকৎসা করতে হবে । 
8. খাদ্য কম খেলে [70095610005 (511000936 [1]. দিতে হবে । 
আনুষাঙ্গিক ব্যবস্থা__]. হালকা খাদ্য খেতে হবে_ হরিক-স- ফলের মিষ্টি রস 
ছানা, [75070700518 বা 001)6স প্রভীত | 
2. রোগ কমে গেলে তারপর মাছের ঝোল-_-ভাত পথ্য । 
3. লবণ খাওয়া অবশ্য ব্নীয় । 
পাকস্থীলির ক্যানসার (03850010 0910০] ) 
কারণ- ক্যানসার রোগের কোনও 'নাঁদ্ট কারণ খুজে পাওয়া যায় না। তবে 
,দীর্ঘাদন ধরে আলসার বা ক্ষতরোগে ভুগলে তা থেকে 38502০ 0877567 রোগ 
হতে পারে । যে কোন ভাবে অস্বাভাঁবক কোধবাদ্ধ বা 21911£09 010%70 হলো 
ক্যানসার । 
লক্ষণ_ এটি একট দুরারোগ্য ব্যাধি! এতে যে সব প্রধান লক্ষণ দেখা বাক্স 
তা হলো-__ 
1. পেটে সব সময় ব্যথা থাকে । খেলে বা খালি পেটে সব সময় বাথা চলতে 
থাকে । পেট ফোলে না বিশেষ, তবে ব্যথা হয় ভীষণ ভাবে । 
2. ঘন ঘন বামিভাব ও বাঁম। খাদ্য পেটে থাকতেই চায় না। খেলেই বাম 
হয়ে বেরিয়ে যায়। 
3- পেট সামান্য টিপলে ব্যথা বাঁদ্ধ পায় । 
4. বমির সঙ্গে খাঁল কঁফর গণড়োর মত পদার্থ বের হতে থাকে । 
5. রস্তবাঁম হয় ও রন্তশুন্যতা দেখা যায় । 
6. রোগ যত পুরোনো হয়, রোগী তত বেশী ক্ষীণ এবং রম্তহণন হয়ে পড়ে। 
অবশেষে মৃত্যু হয় । 
জাঁটিল উপসর্গ_ এট মারাত্মক রোগ । রোগী ভুগে ভুগে দুব'ল ও ক্ষণ হয় এবং 
শেষে তার মৃত্যু হয় । আর এর প্রাতীবিধানের ওষধ বের হয় নি। 
রোগ নির্ঘয়__1. বাঁম এবং কাঁফর গড়োর মত বাঁম। 
2. খাদ্যদ্রব্য পেটে থাকে না। 
(3) অবিরাম ব্যথা ও বেদনা । 
পাকাশয়ের ক্ষত বা 00101 ও ক্যানসারের পার্থক্য বিশেষভাবে জানা কতব্য। 
পাকাশঘ্ষের ক্ষত বা আলসার গাকাশযে ক্যানসার 


1. বেদনা সাধারণতঃ সব সমস 1. বেদনা সব সময় বা আঁবরাম চলতে 
ধরে থাকেনা। থাকে । 
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পাকাশয়ের ক্ষত বা 'জালসার পাকাশয়ে ক্যানসার 

2. বাঁম হবার পর বেদনা প্রায়ই 2. বাঁম হবার পর বেদনা এতে কমে 
কমে যায় । না। 

3. পেটে জোর চাপ দিলে ব্যথা 3. পেটে সামানা চাপ দলেই বাথা-বেদনা 
বেদনা বৃদ্ধি পায় । বাদ্ধ পায় । 

4. বাঁম হয় রম্তহীন বাকচা 4. কাঁফর গ্ড়োর মতো রস্তের বাঁম 
তাজা রন্তযুস্ত । হয় । 

5. শচাকসায় কমে যায় । 5. শচাকতসায় কমে না । 


€. খাবার খেলে বা খালপেটে 
কোনও না কোন সময় ব্যথা 
কমে যায় । 


চাঁকৎসা_ এই রোগ দ;রারোগ্য, এই চিকিৎসা তাই বের হয়ান। তবে আঁভন্ঞ 
সার্জন দ্বারা অপারেশন করালে ও ৩৮২৪5 ( 2২991910 ) লাগালে সামায়ক কমে । 
অপারেশন করে পেটের অংশ বাদ 'দিতে হয়। তবে তা হলেও আবার আক্মণ 
হবার ভয় থাকে ও তাতে রোগা মারা যায়। ক্যানসারের পূর্ণ চাকংসা আজও 
আবজ্কিত হয়নি । 
আনঘাঙ্গক ব্যবস্থা__]. নিয়ামত লঘু আহার । উত্তেজক খাদ্যগ্রহণ পূর্ণ 
নাঁষম্ধ। 

2  পাঁরপূর্ণভাবে বিশ্রাম । 

3. অন্যান্য লক্ষণ অনুযায়ী ব্যবস্থা ও নাঁর্সং চাই | 


রা 


এতে ব্যথা থাকে আঁবরাম । 


রম্তবাঁম ( 1790272,021000515 ) 

কারণ-_1. সাধারণতঃ পাকাশয়ের ক্ষত রোগে অনেকাঁদন ভূগলে তার জন্যে 
রন্তবাঁম হতে পারে । 

2. পাকাশয়ে ক্যানসার রোগ হলে তার জন্য রন্তবাঁম রোগ হতে পারে । 

3. ফুসফুস থেকে কাঁশর সঙ্গে যে রন্তপাত হয় ([7901907905515 ) তার থেকে 
এঁট সম্পর্ণ পৃথক রোগ । 

4. যকৃতে রন্তাঁধক্য, [05০9৫9000-এ ক্ষত, আঁতীরস্ত ধর্মানর চাপ, ক্যানসার, 
190]. ৮৮৪0০ 2০৮০, প্রভীতি কারণেও রন্তবাঁম হয়ে থাকে । ষে কোনও কারণেই 
হোক না কেন অবশ্য স্দাঁচীকসা করা কর্তব্য । 


লক্ষণ__]1. মুখ নাক প্রভাত থেকে বাঁমর সঙ্গে সঙ্গে রন্ত বৌরয়ে আসতে 
থাকে। 


2. বাঁম বা গা বাঁমভাব থাকে । 


3. আনিয্নম প্রভৃতি করলে বা উল্টোপাক্টা খেলে এট বাঁম্ধ পায়। নিয়মমত 
চললে বাঁম কম হবে । 
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4. রন্তবামর আগে পেটে ভারবোধ, ব্যথা প্রভীতি নানা লক্ষণ দেখা যায় । 

5. অজীর্ণতা বা বদ হজম দেখা যায় । 

6. মুখে সবসময় নোনতা স্বাদ থাকে রোগীর । 

7. দীর্ঘীনম্বাস, অবসন্নতা, মাথা ঝিমাঝম্‌ করা প্রীতি লক্ষণ দেখা দেয় । 

8. নাঁড় খুব দর্বল হয়। প্রচুর রন্তবামি হলে কোলাপস্‌ করে রোগী মারা 
যেতে পারে । 

9. বাঁমর সঙ্গে রন্তম্রাব সবসময় সমান থাকে না । এট কম বা বোঁশ হতে পারে । 
রন্তের রঙ 'বিভিন্ন ধরনের হয়ে থাকে । 

জাঁটিল উপসর্গ__]. আঁতীরভড রন্তম্রাব হতে থাকলে, তা থেকে ক্যানসার হাতে 
পারে। 

2. পাকস্থালর ক্যানসার হলে তা মারাত্মক হয় । 

3. দীর্ঘীদন আলসারে ভূগলে, ও রন্তবাঁম হলে তা থেকে ক্যানসার হয় । 

4. উপযবুন্ত খাদ্য ও পুুষ্টর অভাবে রোগী দিনের পর দিন দুর্বল হয়ে পড়তে 
থাকে। 

রোগ নির্ণয় ফুসফুস থেকে রন্তম্রাব ও পাকস্থৃলি থেকে রন্তপাতের মধ্যে পার্থক্য 
আছে। এই দুটি জানলে রোগ নির্ণয় করা খুব সহজ হন্নে থাকে । 


ফুসফুস থেকে রক্তস্রাব পাকস্ছাঁল থেকে রন্তত্রাৰ 
1. রক্ত টাটকা লাল রঙের হয় 1] রণ্ড কখনো টাটকা কখনো বা কালচে 
রঙের হয় । 
2. রক্তের সঙ্গে কফ থাকা সম্ভব । 2. এতে ফেনা বা কফ কিছুই থাকে না। 
ফেনা থাকে । খাদ্য থাকতে পারে । 
3. বাম বা বমনেচ্ছা থাকে না 3. এতে সবসময় বাঁম বাঁম ভাব ও বাম 
এতে । থাকে । 
4. পেটে ব্যথা থাকে না! বুকে 4. এতে পেটে ব্যথা হয়। বুকে ব্যথ্য 
থাকা সম্ভব | থাকে না। 
5. মলের সঙ্গে রন্তু থাকে না। 5. প্রায়ই মলের সঙ্গে রন্ত থাকে বা কালচে 
মল হয়। 
6. শ্বাসকষ্ট বা বুকের রোগের :6. এর্প ইতিহাস থাকেনা । অজীরণণতা 
ইতিহাস থাকে । বা পেটের রোগের ইতিহাস পাওয়া 


যায়। 


চাঁকৎসা--11) বিছানায় পূর্ণ বিশ্রামে রোগীকে থাকতে হবে | 

(2) খু, 11০1012756 5910৮) ঠ £€ ইস্ট্রামাসকুলার দিতে হবে সঙ্গে সঙ্গে, পরে 
দরকরে হলে [10]. 250010106 97001210] 100 108. ইপ্ট্রামাসকুলার 6 1১901]5 
অথবা 110]. 151£500] 50105. দিনে 2 বার দিতে হবে । 

(3) আরো পরে ইনজেকশন [220175] 3 £: ইশ্ট্রামাসকুলার [দনে 2 বার ॥ 
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(4) 5% 015056 52117)6 'শিরার মধ্যে ইনজেকশন দতে হবে । 

(5) 01০০-্এর জন্য বেশ রন্তপাত হতে থাকলে তা বদ্ধ করার জন্য ষে কোন 
একটি ইনজেকশন । 

(8) (01070909512. 2 77)1.-- ইনজেকশন দিনে 2 বার । 
(9) 959৮0০1570775--2 [0]. ইনজেকশন দিনে 2 বার । 
(০) (190001) 2 70]. ইনজেকশন দিনে 2 বার | 

(৫) 17961709519) 2101. ইনজেকশন 'দনে 2১ বার । 

(6) বোঁশ রন্তবাঁম হয়ে রোগী দূর্বল হলে তার দেহে [1০০৫ 08179015100 
করতে হবে । 

(3) তব রন্ত বন্ধ না হলে অপারেশন করতে হবে । 

আনযাঁঙ্গক ব্যবস্থা_-(1) রোগীকে সম্পুণণ বিশ্রামে বা আরামে অবশ্য রাখা 
কর্তবা । সব সময় শুয়ে থাকবে । 

(2) গান্লবস্ 'িলা করে পা দহ ঈষৎ উ.চুতে রাখলে ভাল হয় অনেক সময । 

(3) বাম বোশ হলে বরফের টুকরো চুষতে হবে । 

(4) পেটে বরফ বা 1০০ 028 দলে ভাল হয়। 

(5) মুচ্ছহলে অনেক সময় রক্তবাঁম হয় । তা যেনম্থায়ীনা হয়। মূচ্ছরি 
চাঁকৎসা করতে হবে । 

(6) কখনো রোগীকে বোঁশ কথাবার্তা বলতে দেওয়া উচিত নয় । 

(7) রন্তুবমি বন্ধ হলে, পূুণ্টিকর লঘু খাদ্য দতে হবে । বালি? সাগ, দুধ, 
হরালকস্‌ হাইড্রোপ্রোটন বা প্রোটনেক্সে প্রভৃতি ৷ ডাবের জল ভাল পথ্য । গুরুপাক 
খাদা অবশ্য বর্জনীয় । 

(১) রোগী আরোগ্য হলে, নিয়ামত দুধ, ডাবের জল, হালকা ঝোল-ভাত, 
সামান্য মাখন ইত্যাদি খাদ্য দিতে হবে। হাফ বয়েল ডিম, সুস্থ হলে দেওয়া 
যায় । কখনো যেন দত বেড়ে আবার রন্তপাত না হয়, সব সময় সেই দিকে নজর 
রাখা কতব্য। 

(9) নিয়ামত ম্বাস্থ্যাবীধ পালন করা কর্তব্য । ভারী কাজকর্ম করা অবশ্য 
বজনশয় । মন প্রফুল্ল রাখার চেষ্টা সব সময় করা কর্তব্য | 


পাকাশয়ের প্রসারণ (11171901010 01 00০ 90017790%% ) 

কারখ-_বহৃদিন ধরে পাকস্থলির গহহর স্ফীত ও বার্ধত হয়ে থাকার নাম পাকাশয়ের 
প্রসারণ । নানা কারণে এটি হতে পারে । 

(1) আঁতী'রক্ত মদ্যপান ও তার সঙ্গে প্রচুর খাদ্য পাওয়া । 

(2) অনিয়ামত পানাহার । ৃ 

3. অন্য খাদ্য কম খাওয়া; পেট ভরে প্রচুর ভাত, রুটিএখণ্ছুঁড়ি প্রভীত 
কাবেহিইড্রেট খাওয়া ৷ 

4. টিলা করে কাপড় পরা । 
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5. ঠিকমতো খাদ্যদুব্য অল্গানালী দিয়ে এগোয় না, স্নায়ুর দুর্বলতার জন্য ৷ ফলে 
খাদ্য পেটে জমে ' পায়খানা পাঁরজ্কার হয় না ও পাকস্থাল প্রসারভ হয় । 

লক্ষণ__-]. পেট সব সময় ফুলে থাকে । 

2. কোম্টকাঠিন্য হয়। শন্ত পায়খানা হয় অথবা পায়খানা পূর্ণভাবে বম্ধ 
হয়। 
অনল বা অন্লযন্ত বাম হয়। বাঁম হয় দেখতে গেঁজলাযনস্ত এবং কলো 


দদর্বলতা দেখা দেয় খুব বোৌশ রকম । 

দেহ পাংশুবর্ণ হতে পারে ও ]801901০০ দেখা দিতে পারে । 
যকৃতের রোগ, মুখে টক স্বাদ প্রভীত হতে পারে । 

দেহ শীর্ণ হয়ে পড়তে থাকে । 

পেটের নিচের দকে শক ভাব দেখা দেয় । 

অম্ল প্রভীত খেতে বোঁশ ইচ্ছা হয় । 

10, মাঝে মাঝে পেটে বাথা থাকতে পারে ' 

11. জিহবা লেপাবৃত হয় । 

12. বক ধড়ফড় করা, মাথাবাথা, মাথা ঘোরা প্রভৃতি দেখা 'দিতে পারে । 

জটিল উপসর্গ-__]. 8 রোগ, [1৮০ 1সরোসস অথবা হেপাটাইটিস 
হতে পারে । জাঁ্ডস হতে পারে । 

2. কোম্ঠ কাঁঠনা এবং 7010 20501900 হলে তার জন্য 1০%৪০০০1৪-র 
নানা লক্ষণ দেখা দিতে পারে । 

3. 10055000071 01950000009) হতে পারে । 

রোগ নির্ণয়]. পাকস্লি বড় হয়, ফুলেও যায় । 

2. পায়খানা পাঁরভ্কার হয় না। 

3. অনল ও অম্লষুক্ত বাম প্রভাতি । 

3. পেট ফোলা-_কিন্তু উদরণ নয় । 

[িকিৎসা__1. প্রথম অবস্থায়, রোগ ধরা পড়ার সঙ্গে সঙ্গে চিবিৎসা করলে রোগ 
মারাত্মক হয় না এবং রোগীর কোন রকম প্রাণের ভয় থাকে না । দেরী হলে বা 
রোগ উপেক্ষা করলে, তা মারাত্মক হতে পারে ও জাঁটিল উপসগাঁদ আসতে পারে । 

রোগ ধরা পরার সঙ্গে সঙ্গে তরল পানীয়, তরল আহার্য দিতে হবে ও অন্য আহার্ষ' 
বজনীয় । 

3. স্লায়ুর দুর্বলতার জন্য হলে, যে কোন একটি ইনজেকশন দিতে হবে 

(2) 7651003 [॥]. 2 01. রোজ একটি । 

(5) 2.0151017 লে [1]. 2 00]. রোজ একাটি । 

(5) 70111591501 চন 2701. বা রি ০8100101-- রোজ একাঁট ৷ 

5ঁট ইনজেকশন হবার পর 'িচের যে কোন একাঁটি উষধ খেতে 'দিতে হবে 4 

(৪) ০51010100 ছ০:০-_ক্যাপসূল 1টি করে দিনে 2 বার ॥ 


ক 
2৩ ০৮ ৭ 2৮৭ ৯ প্রি ৩ 
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(9) 8০৬০১--ক্যাপসূল 1টি করে 2 বার। 

(০) 8০০86 00:0০ ক্যাপসুল 1টি করে দিনে 2 বার । 

(9) 86157 £০:০--ক্যাপসূল 1টি করে দিনে 2 বার । 

(€) 50655০৪০৪--ক্যাপসূল 1টি করে দিনে 2 বার । 

(2) 70০০95015--ক্যাপসুল 1টি করে দনে 2 বার । 

3. যাঁদ বাঁম দীর্ঘস্থায়ী হয়, তাহলে বরফ চুষতে হবে এবং [খু দিতে হবে_-[01. 
1,876200] 25 170£.- রোজ দহবেলা দুটি ইনজেকশন । 

4. ঈষদুফ গরম জলে 9০1 91-0810 এবং 0116 ০1] গুলে পেট ধৌত করা 
ভাল। 

5. কোম্ট কাণ্চিন্য থাকলে, তার জন্য 'দতে হবে 015021106 10617) বা 
15607) সাপোঁজটারী | প্রয়োজনে আঁভজ্ঞ ডান্তারের সাহায্যে 96010901 
851. করাতে হবে ॥। পারগোঁটভ দেওয়া ভাল নয়, কারণ তাতে এট অভ্যাস হয়ে 
যাবার ভয় থাকে । প্রয়োজনে 48191 রাতে 2-3 চামচ খাবার পর খাওয়ানো যেতে 
পারে । 

আনষা্গক ব্যবস্থা _]. পেটে তেল জল বা নারকেল তেল জল মালিশ করলে 
উপকার হয় । 

2. ফলের সর, হরালিকল প্রভীতি হালকা লঘু পথ্য 'দিতে হবে রোগীকে | অন্য 
আহার বর্জনীয় । 

3. অন্ের মধ্যে খাদ্াদ্রব্য আটকে আছে বুঝলে তলপেটে তাপিণ তেল মালিশ 
করলে ভাল হয় । ঈষৎ গরম জলে ভাল ফল দেয় । 

4. বাঁম বোঁশ হতে থাকলে বরফের টুকরো চুষলে ভাল ফল দেখা যায় । 

5, রোগ সেরে গেলে হালকা মাছের ঝোল-ভাত পথ্য । খাদ্য কম খেতে হবে । 
আঁমতাচার, মদ্যপান প্রভাত বন্ধ করতে হবে । 


পাকস্থলির শীর্ণতা (4১007917501 055 95001729617 ) 


কারণ-_1. দীর্ঘাদন ধরে অজীর্ণ, ডিস্পেপসিয়া প্রীত রোগে ভোগা ও খাদ্য 
কম খাওয়া ৷ 

2. ক্ষুধা আঁতীরন্ত কমে যাওয়া ও দীর্ঘীদন কম খাদা খাওয়া বা না খাওয়া । 

3. পাকল্ছলির পাচক রসের অভাব বা [710012101175011 থেকেও এট 
হন্ন। 

4. খাদ্যে ভিটামিন ট:৭ অথবা 8১ 8০, ৪+5 এর অভাবের জন্য হতে পারে । 

জক্ষণ-__]. হজম 'হতে চায় না। ক্ষুধা কমেযায়। পাচকরস কম 'নর্গত, 
হয়। 

2. পেট ভার বোধ হয় -খেতেই ইচ্ছা হয় না। খাদাদ্রব্য দেখলে বিরান্ত আসে । 

3. পেট ভার, কিন্ত উচু হয় না কখনো । 

:&, পেটে বায়? উদ্গার প্রভৃতি থাকতে পারে ৷ 
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5. অনেক সময় রন্তশূন্যতা, ক্লায়াবক দুর্বলতা প্রভৃতির লক্ষণ দেখা দেয় । 
6. অনেক সময় পুরানো আমাশয় থেকে আবার মাঝে মাঝে কোম্ঠকাঠিনা, 
মাঝে মাঝে উদরাময় হয় । 
জাঁটল উপসর্গ-__] দেহ দুর্বল, শীর্ণ হতে থাকে ও রোগী দূর্বল, রন্ত শূন্য 
হয়ে যায় ॥। 
2. দনর্বলতা, পেটে বায়ুর চাপের জন্য হাঁপানর লক্ষণ দেখা দিতে পারে । 
রোগ নির্ণয়_1. পেটের শীর্ণতা ও পেটে গর্ত মত দেখায় । 
2. আতিরিন্ত ক্ষুধা ও খুব কম খাওয়া ৷ 
3. অল্প খেলেই পেট ভার ভার ভাব । 
4. পেটে বায়ু বোঁশ হতে দেখা যায় । 
চিকিৎসা __1. ড1695507০ 2 বার করে দিনে নিয়ামত খেলে উপকার হয়। 
অথবা ৬1091017  00101915% জাতীয় ক্যাপসুল, 320] 7076) 06০506 
৮০:06, প্রভৃতি খাওয়া অথবা 79০12101) 17, 1021501501 ৮, ৬121 23 
0-0101916স প্রভৃতি যে কোনও একাটি ইনজেকশন 'দিতে হবে । ইনজেকশনের পর 
ক্যাপসুল খেলে কাজ ভাল হয় । তাতে বায়ু কমে আসে। 
2. হজমের জন্য যে কোন একটি উষধ-__ 
(9) [10001 101856095-2 করে দিনে চামচ ও বার । 
(0) 1015. ০0510--2 চামচ করে দিনে 3 বার । 
(০) (00020525%77০- ট্যাবলেট 1টি করে দিনে 273 বার । 
(0) [71012107251776--ট্যাবলেট ]1ট করে দিনে 2-3 বার । 
(6) 118790659]- ট্যাবলেট 11ট করে নিনে 2-3 বার। 
(0) 555091--ট্যাবলেট ]ট করে দিনে 2-3 বার । 
(8) 79]06 10199085০-- টি করে দিনে 2-3 বার । 
(0) 101655116% [10 -2 চামচ করে দিনে 2-3 বার ॥ 
3. যাঁদ রন্তশূন্যতা থাকে, তা হলে তার জন্য যে কোন একটি হেমাটিনিক টানক 
দিতে হবে__ 
(9) 77970109001) 097--1টি করে দিনে 2 বার । 
(0) 7209921001)--2 চামচ করে দিনে 3 বার ॥ 
(০) 4১০০00০]195-_2 চামচ করে দিনে 5 বার । 
(0) 1,2001015.- 2 চামচ করে দিনে 3 বার । 
(০) [২00:2690,০--2 চামচ দিনে 2 বার । 
অথবা, 1:৮6] 66806 ড710) ৮16. 9355 ইনজেকশন 2 ০. ০. করে একাঁদন 
অন্তর একটি অথবা [77621:01 57101 052 একাঁদন অন্তর একাঁট ?দতে হবে | 
5. আমাশয়ের ইতিহাস থাকলে চ.075056 [17155000) 09. ৬৬.) একাঁদন অন্তর 
একাঁটি করে 6-12 টি দিতে হবে । তার সঙ্গে খেতে হবে যে কোন একাঁট-_ 
(8) [570508091010106790--2 টি করে ও বার। 


268 প্রাকটিস অফ মৌডাঁসন ৷ 


(0) [7005102510০ 7219৮2ট করে দিনে 3 বার । 

(০) (001525706 12১2 করে 'দিনে 3 বার | 

(0) 952101590511501096] 2 চামচ করে দিনে ও বার । 

(6) 70610510007 1টি ও 501191796091010106 11টি মিশিয়ে দিনে3-4 বার । 

আননযাঙ্গিক ব্যবচ্থা_2. হালকা পুম্টিকর খাদ্য নয়ামত ভাবে খেতে হবে। , 

2. থাদ্যদ্ুব্য ভালভাবে 'চাবয়ে খেতে হবে । 

3. খাবার পর দুবেলা লেবুজল খাওয়া ভাল । ডাবের জল উপকারী পানগয় । 

অন্দ্রের প্রদাহ ( 0:776611015 &০ 00171015 ) 

কারণ- খাদ্য হজম হবার পর পাকস্থৃলি থেকে যে অন্দে আসে, তার দুটি অংশ-__ 
(০) ক্ষুদ্রাঙ্গা (9) বৃহদন্দ্র । ক্ষুদ্রান্্ অপেক্ষাকৃত সরু, কিন্তু তা সংদীর্ঘ। বৃহদল্ত ফুলে 
খুব মোটা মত হয় । 

ক্ষদ্রাল্পের প্রদাহকে বলে চ00০105 এবং বৃহৎ অন্দের প্রদাহকে বলে ০01105। 
যাঁদ দুটি অন্দর প্রদাহ হয়, তাকে বলে 50০19০01105 | 

সাধারণতঃ গ্রীজ্মকালে এটি বোশ হয় । দীঘশদন ধরে পুরোনো আমাশয় রোগে 
অল্প অল্প ভোগে । মাঝে মাঝে ওষধ খেলে রোগ কমে কিন্তু সারে না-__-পরে এ 
থেকে অল্পের প্রদাহ হয়ে থাকে । 

বাঁজাণু দুষিত খাদ্য বা জল পান, অথাদ্য ভক্ষণ, কুখাদ্য, বাসি, পচা খাদা ভক্ষণ 
প্রীত গোণ কারণ । 

আজকাল অনেককেই দেখা যায়, আমাশয় হলে সামান্য 2--4ট ট্যাবলেট খেয়ে চেপে 
দিতে চান। কিন্তু তাতে রোগ নির্মূল হয় না। বাঁজাণুরা সামীয়ক মরে--আবার 
ওষধ না খেলে বাড়ে । এজন্য সব সময় আমাশয় পূর্ণ নিমূল করা ও 15--20 দন কি 
একমাস নিয়ামত ওষধ খাওয়া কর্তব্য । তা না করার ফলে আমাশয় বারবার হয়ে 
অন্দে ক্ষত স্ঁন্ট করে। দিন কতক পরে দেখা যায় চু1052165 বা 001105 রোগ 
রূপে । 

লক্ষণ - ক্ষুদ্রান্ত প্রদাহ--1. প্রথমে নাভির চার 'দকে প্রচণ্ড ভাবে ব্যথা ও বেদনা 
হতে থাকে, ঠিক যেন খোঁচা মারার মত ব্যথা হতে থাকে এতে ৷ 

2. পেটে চাপ দিলে সঙ্গে সঙ্গে ব্যথা বাঁদ্ধ হয় । রোগী 'চিংকার করতে থাকে 
কম্ট পেয়ে । 

3. রোগা চুপ করে শুয়ে থাকলে ব্যথা কম থাকে, ছটফট করলে বাথা বাক্ধ 
পায়। 

4. পরে উদরাময় হয় বা ঘন ঘন পায়খানা হতে থাকে । 
অনেক সময় বাঁম হয় ৷ বাঁম বাঁম ভাব থাকে । 
থাদো অরুচি, মুখ বিস্বাদ হয় । 
পেট ফাঁপা, পেটে বায়ু, পেট ভুটভাট করা চলতে থাকে । 
অনেক সময় মলত্যাগের ইচ্ছা হয়--কল্তু মলত্যাগ করলে মল কম বের হয় । 
মলত্যাগের পর বাথা সামীয়ক ভাবে কমে আসে । 


০০ ৯ 2২ ০51 
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বৃহদন্দ প্রদাহ__-1. তলপেট ব্যথা, কোঁকে ব্যথা, কখনো খুব বেশী ব্যথা দেখা 
যায়। 

2. পায়খানার সঙ্গে আম, আমরন্ত, পজ প্রভাতি নির্গত হতে থাকে । 

3. অনেক সময় পায়খানা হয় না। কোম্টবদ্ধতা দেখা দেয় । পরে আবার 
পাতলা পায়খানা হয় । এইভাবে চলতে থাকে । 

&. কখনো বা অরুচি, বাম বমি ভাব প্রভীতি লক্ষণ দেখা যায় । 

5. 'চাীকৎসা না করলে মাঝে মাঝে জলের মত পায়খানা 10---12 বারও হতে 
পারে। 


জটিল উপসর্গ-_(1) এ থেকে পরে অল্পের আলসার রোগ হয়ে থাকে, যা একাঁট 
কঠিন রোগ । 

2. আলসার থেকে অন্ধের 19510019010 হতে পারে । 

3. বোঁশ 'দিন ভূগলে, তা থেকে অল্পের আলসার হতে পারে । 

4. খ্লভার আক্াজজ হতে পারে 00108] 00170017010) দয়, তার ফলে 
[752105) সিরোসিস, লিভার /£১১০০৪এ, লিভার ক্যানসার. জাঁণ্ডিস্‌ প্রভীতি নানা 
রোগ হতে পারে । এমন কি এথেকে পরে 0০]10005 পি হতে পারে । তাই 
এই রোগ হলে সঙ্গে সঙ্গে সুচীকংসা করা অবশ্য কর্তব্য - তা না হলে পরে প্রাণ 
সংশয় হয়। 

রোগ নির্ণয়]. 20৮0010 10০21-এর [৪ করলে, অন্তরে সালসার হলে তা 
ধরা পড়ে । যাঁদ আলসার না হয় তা হলে লক্ষণ দেখে ধরতে হবে । 

2, পেটে ব্যথা বা তলপেটে ব্যথা প্রীত লক্ষণ । 

6. কখনো কোম্টকা'ঠন্য, কখনো তরল ভেদ । 

4. পায়খানার সঙ্গে আম, রস্ত পঃজ প্রভৃতি । 

চিকিৎসা-_1. উদরাময় হলে সব আগে তার চিকিৎসা করতে হবে । এজন্য দিতে 
হবে 01719790516 10 ফোঁটা করে জলে মিশিয়ে দিনে 3-4 বার অ2বা 1006 0022 
10 ফোঁটা জলে 'মীশয়ে 'দনে 34 বার । 

2. তার সঙ্গে ব্যাঁসিলারী বা গ্্যাঁমাবক আমাশয়ের জন্য 51০০1 পরাক্ষা করে 
'্ষধ 'দিতে হবে । 

ব্যাঁসলারী হলে যে কোন একাটি-__ 

(9) [00657:0002121017)9[0--20ি করে দিনে 3 বার 10 দিন । 

(১) (21979507- ক্যাপসুল 1টি করে দিনে 3 বার 10 দিন । 

(০) দ,001956.০2- ক্যাপসূল ]1ট করে দিনে 3 বার 10 দিন। 

(0) (32510177017 পাউডার 2 চামচ করে দিনে 3 বার 10 দন। 

(5) 901015550501017)6- ট্যাবলেট 21ট করে 'দিনে 3 বার 101 


এযামাৰবক হলে যে কোন একাঁট__ 
(৪) £021011015182--2ট করে দিনে 34 বার । 
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[17055000921 19০-2ট করে দিনে 3-4 বার । 
চ0701960100 121০--2ট করে দিনে 3-4 বার । 
[:1766105119151011)61[2--2 করে 'দিনে 3-4 বার । 
50620510102020-20টি করে দিনে 3-4 বার । 
চ150270010017210--2টি করে দিনে 34 বার । 
1০২901701780--1টি করে দিনে 34 বার । 


3. উপরের গুঁধধগ্ীলর বদলে একাঁট পাউডার দলেও বেশ ভাল কাজ হয়। 
তবে তার আগে রোগাঁট ব্যাঁসিলারী না এ্যামাবক থেকে হচ্ছে, তা মল পরীক্ষা করে 
দেখে নিলে ভাল হয় । 


পাউডারাঁট হলো- 


চ২/- %:00111)--£7 30 
81510501) 020--£ 10 
[0০%005০--£0 30 
9111101)9.0091)1011)6 

অথবা, 
[717021:0510101007---2 190 


চাট 001৮১ 52100 12 500) 515--0, 10. 5. 

এই সঙ্গে £১11:015 বা 0511951] [৪9 একাঁটি করে রোজ তিনবার সেব্য | 

4. ব্যথা বোশ হলে [0). 40055 59115. 78০ €. ইনজেকশন দিতে হবে । 
অথবা যে কোন একট-__ 


(৪) 
(০) 
(০) 
(9) 
(০) 


998.5011)0017- একাঁট বাঁড় রোজ 2-3 বার । 

921771580-_একাঁট বাঁড় রোজ 2-3 বার । 

7০119061791 দুটি বাঁড় রোজ 2-3 বার । 

10501100017 বা 010921510 0011১. একাঁট বাঁড় রোজ 2-3 বার । 
4১10027)51--একটি বাঁড় রোজ 2-3 বার । 


5. বাঁমর জল্য 1.215800] বা 9201] 1910 একাট করে 2-3 বার খেতে 


হবে। 


6. 4১:০920500 (37501০ এ রোগে খুব উপকারী । একটি করে দিনে 3 
বার 15 দিন খেতে হবে । 


7. যাঁদ হজমের গোলমাল থাকে তবে যে কোন একাঁট ওষধ দিতে হবে-_ 


(৪) 
(9) 
(০) 
(4) 


(6) 


10182021051 ্এক চামচ করে রোজ 273 বার । 
(00101012506 7৪ একটি করে রোজ 2-3 বার । 
[01016025706 910-একটি করে রোজ 2-3 বার । 
[819 10890952 1৪৮--একটি করে রোজ 2-9 বার । 


ঢ550৪] [02০-একটি করে 2-3 বার । 
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8. শরীরে ও দেহে প্রোটিনের প্রয়োজন ৷ এই জনা দিতে হবে ষে কোন একটি -_ 

(2) 210005%-+2 চামচ করে গদনে 2-3 বার । 

(9) 75010210091--2 চামচ করে দিনে 2-3 বার । 

(০) 40610101905 -"2 চামচ করে দিনে 2-3 বার । 

(0) 1:09011/51০5--2 চামচ করে দিনে 2-3 বার । 

এছাড়া অন্যান্য লক্ষণ অনুযায়ী 'চাকৎ্সা করতে হবে |. 

আনুষাঙ্গিক ব্যবস্থা--]. পেটে তেল জল বা তাঁ্পণ তেল মালিশ করলে তাতে 
উপকার হয় । 

2. বাঁম চলতে থাকলে বরফের টুকরো চুষলে উপকার হয়। 

3. পায়খানা চলতে থাকলে অন্য খাদ্য দিতে নেই । কেবল ডাব, সরব, গ্লুকোজ 
জল প্রভৃতি । পায়খানা বন্ধ হলে সরু চালের ভাত, থানকুনি পাতা, কাঁচিকলা ও জ্যান্ত 
মাছের ঝোল দিতে হবে । থানকুঁন পাতার রস উপকারা । 

4. গাঁদাল পাতার ঝোলও এসব ক্ষেত্রে উপকার দেয় । কাঁচা বেল পনীড়য়ে খেলে 
ভাল হয়৷ 

5. অত্যাচার, আঁমতাচার, মদ্যপান, বেশী চা, কি, প্রভীত খাওয়া উচিত নয়। 

6. গূরুপাক খাদ্য খাওয়া উচিত নয় । 


প. রোগনকে ধরাবাঁধা নিয়মে চলতে হবে ও স্বাঙ্ছ্যাবাঁধ সব পালন করা কর্তব্য । 
অন্ধের আলসার (10550179] 01০65]) 


দীর্ঘীদন ধরে অল্পের প্রদাহ, আমাশয় প্রভৃতি রোগে ভুগতে ভুগতে, শেষে অল্পে 
ক্ষু্রাল্লে বা বৃহদান্তে আলসার হতে পারে । এাঁটও খনব অশুভ রোগ । 

কারণ_- লক্ষণ, চাকিৎসা প্রভীতি সব অন্দর প্রদাহের মত । তাই পূথক বলা হলো 
না। আগে সব বর্ণনা আছে। 

তবে যাঁদ অন্দে [11£50001 হয়, তার জন্য দিতে হবে 

৯1001011117) 080, 250 00. রোজ ও বারে 3টি । অর্থবা, 

ঢা010005010 09- রোজ 2 বারে 3ট। অথবা, 

12191775011) 0০1 রোজ 3 বারে 3ট। 

প্রয়োজনে আলসার থেকে যাবার জন্য দিতে হয়--£১115320হ বা 961591] জাতীর 
ওঁধধ ৷ যাঁদ আলসার বেশী হয়, তবে তার জন্য অপারেশন প্রয়োজন হয়। কারণ 
দীর্ঘদন [01০51 থেকে ক্যানসার প্রভীত হতে পারে। 


যকৃতের প্রদাহ (17.209005) 
কারখ__]. দীর্ধীদন ধরে আমাশয় ভুগলে আমাশয়ের বাঁজাণ,্রা £07091 রত 
প্রবাহ দিয়ে যকতে গিম্নে বাসা বাঁধা এবং তার ফলে যকৃতের প্রদাহ হয়। 


2. দীর্ঘশদন ম্যালোরয়া বা কালাচ্বরে ভুগলে এ সব বাঁজাণ; যক্তে উপচ্ছিত হয়ে 
বাসা বাঁধে এবং তার ফলে এই রোগ হয় । 


272 প্রার্টস অফ মৌডাঁসন 


3. টাইফয়েডে পুর্ণাদন অর্থাথ 21 বা 28 দিন ভুগলে তার ফলে পরে যকৃতের 
প্রদাহ হতে পারে। 

4. িনউমো নিয়া, সেপাটক জ্বর, পীতচ্বর, ইনফ্রয়েন্জা ইত্যাঁদতে ভুগলে তারপরে 
যকৃতের প্রদাহ হবার আশংকা থাকে । 

5. আঁতীরন্ত মদ্যপান, আঁমতাচার, নেশাসেবন প্রভৃতি । 

6. কোনও ভাইরাস রোগে ( বসক্স, হাম, প্রভীভি ) ভূগলে পরে এ থেকে ড17৪] 
176]2005 হবার আংশকা থাকে । 

7. পৌঁরটোনাইটস্‌ থেকে পরে হেপাইটিস্‌ হতে পারে । সাধারণতঃ 715055 
এবং ৬1:45 দুই ধরেনের বীজাণ? থেকেই হেপাইটিস্‌ হতে পারে । 

লক্ষপণ-_1. যকৃত আকারে বাড়ে এবং পেট টিপলে 'িভারাট অনুভব করা যায় । 

, পেটের বামাঁদকে ব্যথা দেখা দেয় । 
যকৃতের উপরে ব্যথা হতে পারে । 
জ্বর-এর সঙ্গে সঙ্গে মাথা ব্যথা প্রভৃতি হতে পারে । 
[জহবা লেপাবৃত হয় । 
মূখে বিস্বাদ ভাব, ক্ষুধা কম, অরাচ প্রভাতি দেখা দেয় । 
কাদার মতো সবূজ বা কালো অথবা সাদা পায়খানা হতে থাকে । 

৪. বামাদকের কাঁধে ব্যথা দেখা দেয় । কখনো বা পিঠের ডান 'দকে ব্যথা হয় । 
ডান হাত 'দয়ে কাজ করতে কম্ট হয়। পরে ডান কাঁধে বেদনা দেখা দেয় । অনেক 
সময় ডান দিক থেকে বাঁ দিকেও [২০6০৩ 081) দেখা দেয় । 

9. চোখ হলদে হতে পারে_্যাবা বা জাঁণডস হতে পারে । জোরে 'নিঃ*বাস 
নিলে বূকেও ব্যথা মনে হয়। 

10. বাঁম বাম ভাব বা বমনেচ্ছা ও বমি দেখা 'দিতে পারে । 

11. মূত্র হরিদ্রা বর্ণ হতে পারে। 

12. কোম্ঠকাঠিন্য অথবা উদরাময় হতে পারে । 

13. যকৃত আরও বড় হতে পারে অনেক সময় । 

14. শীত ও কম্প দিয়ে মাঝে মাঝে জ্বর হতে পারে । অবশ্য জ্বর বোঁশ হয় না। 
প্রায়ই অল্প অঙ্গপ জ্বর হয় । 

15. মুখে, গলায় 'তিন্ত স্বাদ ও বাঁম হলে তাও তিন্ত হয়। অনেক সময় ব্‌কে 
ব্যথা ও 'নয়ামত জ্বরের জন্য এই রোগকে যক্ষা বা ক্ষয়রোগ (50215019515) বলে 
ভ্রম হয়। 

জটিল উপনসর্গ-- 1. অনেক সময় এই রোগ থেকে পরে লিভারে ফোঁড়া বা 14৮2: 
£05695 হতে পারে বিশেষ করে যারা মদ্য পান বোঁশ করে তাদের এরুপ হবার 
আশংকা বেশী থাকে । 

2. অনেক সময় যকৃত ধারে ধীরে 'ছবড়ের মতো হয়ে যায়--ষাকে বলে 
(08711001705 01 11০ রোগ । 

3. অনেক সময় শেষ পযন্ত 11৬6: 080০6 হতে পারে। 
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রোগ নির্ণয়--[পত্ত বমি, িলভারে ব্যথা, বাম কাঁধে বা বুকে ব্যথা প্রভৃতি রোর্স- 
লদ্বপ থেকে রোগ নিণয় করা যায় । ক্ষমা রোগের থেকে তার পার্থক্য নিণ'য় করতে 


হবে সাঠিক ভাবে । তা একাঁটি চার্ট দ্বারা বোঝানো হলো । 'লিভার বৃল্ধিও একটি: 
নাঁদক্ট লক্ষণ । 


যকত প্রদাহ যক্ষম। 
1]. পিত্ত বাম ও বাঁম বাঁম ভাব থাকে । 1]. এতে ভেমন ভাব থাকে না। 
2, যেকোন সময় জ্বর আসে। 2. সর্বদা বিকেলে বা সম্ধায় জ্বর 
আসে । 
3. মুখে তিস্ত স্বাদ ও িজহ্বা লেপাবৃভ ১. এরুপ লনণ কম । 
হয়। 
4. লিভার বাঁদ্ধ পায় । 4. বাঁদ্ধ পায় না। 
5. এতে ঘন ঘন সাঁর্দকাশি থাকে না 5 প্রায়ই এরপ হয়। 
6. বোঁশর ভাগ ডান দিকে বাা হয় । €. দুই দিকেই বাথা হতে পারে । 
7. দেহের ওজন নিয়ামত কমে যাওয়া 7. দেহের ওজন কমে ও দেহ ক্ষত 
ও শীর্ণতা ততটা হয় না। হতে থাকে । 
8. ক্ষৃধামান্দ্য ও অরুচি বোশ হয় । 8. ক্ষৃধামান্দ্য ও অরুচি কম হয় ॥ 
9. ন্যাবা ও মূত্র হলুদ ভাব হয় । 9. এরুপ লক্ষণ দেখা দেয় না ।. 
10. বুক [২25 করলে স্বাভাবিক 10. বুকে বা ফুসফুসে ক্যাভিি 
দেখায় । প্রীত দেখা দেয় । 


[চাকৎসা _ আগে রোগের নার্দম্ট কারণ বুঝতে হবে, তাহলে চাকংসা সহজ ভাবে 
করা যায় । 

1. যাঁদ আমাশয়ের ইতিহাস থাকে তা হলে ছ0006%5 ন511001019: (9. ৬৮.) 
£ 67. থেকে ] ৫. ইন্ট্রামাস্কুলার রোজ দিতে হবে 6-12 দিন । এর বদলে 
[011)50109510)6017)5-ও দেওয়া যায় । তাতেও বেশ ভালভাবে ফল হয়ে থাকে ॥ 

অথবা উপরের বদলে 01719100010. 2ট করে দিনে 2 বার 3 দিন, তারপর, 
একাঁট করে 2 বার 2] দিন দিতে হবে । 

2. 5716016 এর সঙ্গে 901111980910101578৮ এটি 28৮ প্রথমে, তারপর, 
2ট করে 32 বার তার সঙ্গে 1৮155560100 229 21 প্রথমে ও তারপর একটি করে: 
3 বার খেতে হবে । দুটি মিশিয়ে থেলেও ভাল হয় । 

জথবা ঢ:05:9591019106 08. 2 করে দিনে 9 বার 15-20 দিন । 

বা 001525106 7210- 21ট করে দিনে 3 বার 15-20 দিন । 

বা 00120505. 2টি করে গদনে 3 বার 15-20 দিন। 

ঢ0090)০ ইনজেকশনের বদলে "8516 ও বের হয়েছে [২০০1০ কোম্পানীর ॥ 
বড়দের 2ট রোজ করে 3 বার 15-20 'দিন। ছোটদের 11টি করে রোজ 3'বট 
1520 'দিন। 

. . ষেডিসিন--18 
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৩, 85985150196 10 75. দিতে হবে রোজ 2 বার 7-10 দিন, দিলে উপকার 
হয়। 
4. 1)602.01019 1210. ভাইর্যাল হেপাটাইটিসে যথেষ্ট উপকার দেয় । 
5. এ সঙ্গে লিভারে জন্য উষধ দিতে হবে, যে কেন একাঁট _ 
€0) [1৮০10০1) 1921)027)--2 চামচ করে দিনে 4-5 বার । 
(0 10101560075 [0019)- 2 চামচ করে দিনে 2-3 বার । 
€০) 90110111176 (071722011)--2 চামচ করে দনে 2-3 বার । 
0). [75121201197 _ একাট করে 'দনে 2-3 বার । 
(০) 15. 5228৮- একাঁট করে দিনে 3-4 বার । 
+শ্দদের জনা - কুমারেশ বা [4৮. 72 07 িভারেন্স খুব ভাল ওঁধধ। 
€. মলদ্বারে গ্রুকোদ ও স্যালাইন দিলে ভাল ফল দেয় । 
7. যাঁদ রোগ বাদ্ধ পায় বা 0109515 বা [4৬৩ £১0০০55 হয়, তাহলে সঙ্গে 
সঙ্গে আভঙ্ঞ চিকৎণককে দেখাতে হবে । 4০০৪৪ হলে তার জন্য অপারেশন প্রয়োজন 
হনে পারে। 


017701710 হেপ্যাটাইটিস-এর চিকিৎসা 


হু. 51171901170 এবং 017011০ প্রাতীট 2 €1. দিতে হবে । 

22103100950 ও [050117 5 01105 3.1). িলভারের কাজে সাহাযা করে 
খাকে। 

3. রক্তপাত হলে 20 ইউনিট 295. [১119102% [771090 এবং 10 20] 5% 
২100০99০ ইনজেকশন 'দিতে হবে । 

4. প্রয়োজন হলে রন্তু দিতে (71005685197) এবং ভিটামন 7 বা 199111) 
ইনজেকশন দতে হবে । 

৪. অন্তে 39012105 থাকলে 1 2005 ০10 250 0206. ক্যাপসুল 'দনে 4টি 
থেকে নেট তে হবে । 

€. 5০711110 2 চামচ করে 'দিনে তিনবার খেতে দিতে হবে । 

?. প্রয়োজন হলে যাঁদ ৬:9১ থাকে বলে মনে হয়, তাহলে আগের মত 4০৮৮০. 
এএন্স গাীকৎসা করতে হবে। 


পাস্ডু বা ন্যাবারোগ (15 000106 ) 


কারণ _ চোখ, চর্ম, মূত্র প্রভীত হলুদ হওয়া এবং রস্তের 021০ 118075700 বোৌরয়ে 
হওয়াকে বলে নাবা বা পাশ্ডুরোগ বা জাঁডসূ। 

1. রন্তের লোহত রন্ত কাঁণকাগীলর (0.8.0-) ধ্বংস হওয়া বা [79670015518 
বলো আঁশ্ডস রোগের কারণ । 
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2. হেপাটাই1টস্‌ বা ৬2০] 76290105 হলো [5200০911015 জশ্ডিস্‌ 
ম্োগের কারণ । 

3, অবরোধক বা 05175০11৩ জাশ্ডসৃ_যকৃতের উপর থেকে অন্দে মধ্যে 
প্রবাহত হশুয়ার যে পিত্ত পর্থ বা 911৩ [5০ অংশে কোন স্থানে অবরে।ধ হলে তার 
ফলে জীণ্ডস- রোগ হতে পারে। 

4. ম্যালেরিয়া, কালাঙ্বর, সর্পদংশন প্রভীতি নানা কারণে হয় ২০0০] 0০ 
জণ্ডিস রোগ । 

5... 001] 5001৩ বা ধপত্ত কোষে পাথর জমলে তার ফলে পিত্ত নিঃসরণ বাধা পার 
ও জী"্ডস্‌ রোগ হয়। 

লক্ষণ -]. রোগীত গায়ের চামঢা, চক্কর খ্বেত অংশ, নাকের মূল ভাগ প্রভাত 
হলুদাভ রং হয়। 

2. মুন্রের বর্ণ হলুদাভ হয় । 

3. শয্যাতে ঘাম লাগলে তা হল.দ হয়ে যায় । 

4, রোগীর চোখ হল্‌দাভ হবার ফলে সে সবাঁকহ হল;দাভ দেখতে পায় । 

5. অনেক সয় এই সঙ্গে লিভার ব্যথা বা পেটে বাম কে ব্যথা থাকত পারে । 

০. ম্ুধা কমে যায়, অরুচি হয় । 

7. ক'নো কোম্টক।ঠিনা, কখনো বা উদরামশ হয়। 

১. মুখে সব সশয় উক্ত আদ্বাদ অনুভূ£ হয়। 

9 বখনো কাদাত্র মহো, কনো কালো, কখনো বা লাদা আল হয়। 

10. নাঁড় দূত বা ধীর ও দখল হয়। 

1]. বাঁম, গশত্তবাম প্রীত হতে পারে কনো কখনো । 

12. হন্কা, বম বাঁম ভাব প্রভাত থাকে । 

13. দেহ দুর, অবসন্ন হতে পারে । 

14. মাঝে মাঝে জ্বর হতে পারে । 

জটিল উপসর্গ _]1. এ থেকে পরে যকুতে ফোঁড়া বা 1৮৩1 21১০955, হয়ে 
থাকে । 

1. কখনো এ থেকে পরে লিভারের সিরোসিস: হয় । 

2. এ থেকে পরে 'লিভার ক্যানসার, প্রভীতি হতে পারে । 

রোগ নির্ণয় 1. মুখে তিজ্ত আস্বাদ রোগ শনর্ণয়ে, সাহাষ্য করে । 
পেটের ডানাদকে ব্যথা থাকলে, রোগ নির্ণয় নিশ্চিত হয়। 
চোখের সাদা অংশ হলুদাভ নিশ্চিত ল্গশ । 1 
বাম বা পত্তবাঁম হয় বর হলেই । তা থেকেও বোঝা যায় । 
গান্তবণ" হলুদাভ হলে রোগ এগিয়ে যায় । 
ক্ষুধামান্দ্য, খাদ্যে অরুচি, কালো বা সাদা পায়খানা প্রভৃতি । 

[চিকিৎসা]. নিচের যে কোন ওষধের একটি খেতে হবে নিয়ামত ভাবে অন্ততঃ 
১4 মাস। 


5 ২৯ ০১ ৩ 
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(৪) 11৮5189)-2 চামচ করে রোজ :-1 বার । 

(১) 1-4৮09601--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(০) 501151111)-2 চাগচ করে রোজ 2-3 বার । 

(৫) [,1৮. 52: ট্যাবলেট £ট করে রোজ £-3 বার | পরে 1টি করে পোজ 2-3 
বার। 

2. ৬$100111) ০, গিভট।মন 1: ও ভিটাঁনন 1) 0০7901০5 জাতীয় উধধাঁদ দিকে 
হবে। কংবা 

1%1011৮112171৩8 00016 (8000৯)- ক্যাপসুল একটি করে রোজ 2 বার । 

অথবা--'তিনাঁটি ওষধ 'মাঁণয়ে একাপ্ে খেতে হবে রোজ 3 শর । 

(9) 1[২০00%:01% বা 05111. 256 আঃ, একাডি করে। 

(5) 91710 0০10 বা 3০০20070106 একি করে । 

(০) 7:9111177210- একাঁটি করে । 

3. পিত্ত নালীতে নাঁদ [1707109707110) হয়ে অবরোধ হয়, তাহলে 13202] 
[20101111) ইনজেকশন রোজ একাঁটি করে অথবা [61701700510 250 100৫. হই বেলা 
দুট ইনজেকশন তারপন্ন এর যে কোন একটি__ 

(4) 10111180014 - একটি করে রোজ 2 বার । 

(৮) 50910] 500 7৮.7-একাটি করে রোজ 2 বার । 

(০) $১01৬০9]0] [0102120.- দুটি করে রোজ 2বারু । 

(৫) 16110005010 0019. 250 108. দুটি করে রোজ 2 বার । 

(০) 0%5100905০11706 001. 253 706. কাট করে রোজ 2 বাধ । 

4. যাঁদ পার্থার রোগ হয় ও তা না কমে তাহলে অবশ্য অপারেশন করার প্রয়োজন 
হয় । 

5. যাঁদ [7701001551১ হয়, কালাজ্বর, ব্ল্যাক ওয়াটার ফিভার প্রীত রোগ থেকে 
হয়, তাহলে অবশ্য 'চাবসা করতে হবে । 

€. প্রাতাঁদন যথেষ্ট পারমাণে (1040059 41710]. এবং ডাবের জল খেতে হযে । 

' শ. বাঁম বেশী হতে থাকলে 1.07£8011] বা ১০০এ$| ট্যাবলেট দিতে । 

জানুযাঁ্গক ব্যবস্থা_1. পেটে ব্যথা থাকলে গরম সেক উপকারী । লিভারের 
জবান, পেটের বাম দকে সেক দলে তাতে খুব উপকার হতে থাকে । 

2. পে'পের কষ, কালোমেঘের পাতার রস প্রর্ভীত খেলে তাতে বেশ উপ্ুকার হয় । 

3. কমলা লেবু ও বাতাপী লেবুর রস বিশেষ উপকারশ। 

4. পুরাতন ঘব, গম, চাল, মশুর ডালের যুস প্রভৃতি খাওয়া ভাল। পাকা 
কুমড়ো, কাঁচকলা, জয়ন্ু শাক, 1হণ্টে শাক, হাঁরতকী, "সঙ্গী মাছ, ঘোল, মাখন প্রভা 
খাওয়া ভাল। 

5. মশলা, ঘি, তৈল, মাংস, ইলিশ মাছ প্রভাত খাদ্য অবশ্য বর্দনণর । 

69. যথেষ্ট পারমাণে প্রুকোজ জল খাওয়া ভাল । 

2. পূর্ণভাবে 3-4 ছগ্তাহ বিশ্রাম নিতে হবে । 
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পিশ্তলালশর প্রদাহ (015016055015) 


কারশ সাধারণতঃ (লিভার থেকে যে সব ছোট ছোট নালী নেমে আদে তাদের এবং 
ঞাদের মালত নালী 11:57 2707 1910 [5:200 1050 বা 00750003116 
[০ এব [00500910 হলে এই রোগ হয় । 

লক্ষণ _এই রোগের লগণ অনেকটা চু তা০0115 এবং 0551151915৩ এর গাল 
লক্ষণের মতো । 

1. পিত্তনালা য় প্রদাহের জনা পিত্ত নিঃসরণ বম হয় । 

2. দেহে 051110৩-এব লক্ষণ সন দেখা দিতে পারে- অতি চোখ, চএ। হাতের 
নথ প্রভাত হলুদাভ হওয়া ও হলুদ মুর নিঃসরণ । 

3. এই সঙ্গে বাম হয় । পিওবাঁম হয় এবং তা 'তস্ত স্বাদঘতুস্ত হয়ে থাকে । 

1. লিভারের নাচের দিকে ব্যথা হয় (3০৯৬-এ) এবং লিভারেও বাথা হতে পারে । 

5. পিত্ত গাও হবার জনা, 3711 131540৬7 থেকে নিঃপরণ ঠিক মতো হয় না। 

অনেক সময় প্রথন প্রদাহ ওষ্ধাদি খেয়ে সেরে গেলে, পরে এ থেকে 00010105 
0০4০-- দাঁড়ায় । 


7. তানেক সময় লিভারের কাজও এই সঙ্গে ব্যাহত হয় । 


জটিল উপসর্গ (001071157,0:015) 


এ থেকে পরে 0211 ১0906 হতে পারে । 

এ]. থেকে [700911015 হতে পারে । 

এই রোগ থেকে পরে লিভারের সরোঁসস্‌ এবং লিভার (9.০: হতে পারে । 
...]100500017 থেকে পরে 2০110200015 হতে পারে। 

রোগ লির্ণয় 1. পেটের ১-২৫৮ দ্বারা রোগ নির্ণয় করা সম্ভব হয় । 

2. লিভারের 13৫5০-এ ব্যথা, রোগ নিণয়ে সাহায্য করে । তা থেকে বোবা যায় 
এটি [767১9065 নয় বা অন্য রোগ নয় ॥ লিভারে ব্যথা এবং 835০-এ ব্যথা সঠিক 
চিনতে হবে। 

3. জাঁশ্ডসের লক্ষণ থাকে বটে, তবে তার সম্পূর্ণ কারণ কোথায়, তা সাঁঠিক নির্ণন় 
ক্্তে হবে । 

চাঁকৎসা-__1. বাঁম বন্ধে ষে কোনও একাঁট ওষধ__ 

(8) £:5150225 (90010 [211০)--11ট করে দিনে 2-3 বাবু । 

(0) 1,9155011] (1 & 03)-]1ট করে দিনে 2-3 বার । 

(০) 95901] (90315) বা £5091011;--11ট করে দিনে 273 বার । 

2. সকালে উপোস করে ] ড্রাম 158. 59101) জলে গলে খেকে। তারপর 
আধঘন্টা পরে 1 পাউশ্ড গরম জল খেতে হবে । তারপর দ:ট খাবারের মধ্যের সময়ে 
৪ 201. 01555 091 খেতে হবে! তাতে পিত্ত নিঃসরণ ভাল হয় ও হ্লাডারের নিঃসরণ 

জাল হবে। 


ছিলি ৭ 
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3. 01১0710০ রোগ হলে, 'িচের যে কোন [টি ওষধ দিতে হবে__ 

(৪) 751210100 (150)1791)-- 11টি করে ট্যাবলেট রোজ 2-3 বার । 

(9) [02000117. [২1৩7১1)-]1টি করে ট্যাবলেট রোজ 2-3 বার । 

(০) [95109] (1১.1).) -]টি কবে ক্যাপসুল রোজ 2-১ বার। 

4. এর সঙ্গে দতে হবে 

ঢ০10107]) (971002 )--]1ট করে ট্যাবলেট রোজ 3 বার । 

5. 'ীলভারের কাজ ভাল ভাবে হবার জন্য যে কোন একাট-- 

(০) 15. 523102]৩িট করে রোজ 3 বার 15 দন । তারপর রোজ একাঁচি 

করে 17 দিন । 

(0) 5০/11]12৩ (জে 1010101)- 2 বেলা 2 চামচ বরে রোজ খাবার পর । 

(০) 11৮910170--2 বেলা রোজ 2-3 চামচ করে খাবার পর । 

(0) 171৮০109772 বেলা 2-3 চামচ করে রোজ খাবার পর । 

9. 117650110 প্রাকলে নিচের যে কোন একাঁট__- 

(8) 21107150110 071, 250 171.- দিনে 4 বার 710 দিন । 

(১) 91192175017 0017, 250 770৮. দিনে 4 বার 7710 দন । 

(০) 1০৫০1219041, 0:27, 300 05.- শদনে 3 বার 710 দন । 

(0) 170410705%0111)0 071), 250 76. .- দিনে 4 বার 7-10 দন | 

(০) [00050০50110 0:20. 250 2১. শাদনে ] বার 10 দিন । 

আননঘা্গক ব্যবস্থা-_].. লঘু খাদ্য খেতে '্দতে হবে । ঝাল, টক, মশলা প্রভু 
বর্জনায়। 

2. কালমেঘের পাতার রস, উচ্ছে, করলা, পুরানো চালের ভাত মাছের হালকণ 
ভরঝাল । বাতাঁব লেবুর রস প্রভাতি রোগ কমলে দিতে হবে । 

3. রোগ অবস্থায় পর্ণ বিশ্রাম । 


[লিভারের পিরোপস (01101505315) 


কারণ-_1. দীর্ঘদন [79991119 রোগে ভুগলে, লিভারের 'টিস সব ছিৰন্ডে ষন্চ 
হয়ে যায় বা গীসরোসস হয় । 

2. কোলোসস্টাইটিস থেকে অনেক সময় সিরোসিস হয়। 

3... [7600017। থেকে [325৩1090165 ঠি]]0াচ সিরোসিস হতে পারে । 

4. ম্যালৌরিয়া, কালাচ্বর প্রভীত রোগ থেকে হেপ্যাটাইীসস হলে পরে গসরো সস 
হতে পারে । 

5. ৬179] হেপ্যাটাইটিস: থেকেও লিভারের ীসরো সস রোগ হতে পারে । 

লক্ষপ-_1. 'লভারের ব্যথা, ভান দিকে ব্যথা, ডান কাঁধ ডান বুক ও ডান পেটে 
ব্যথা প্রভৃতি । 

2. মাঝে মাঝে 'পিস্ত বাঁম হতে পারে । 

3. মুখের স্বাদ তিন্ত হয় । অজীর্ণ, অক্ষূধা প্রভাত দেখা যায় । 
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অনেক সময় জ্বরও হতে দেখা যায় । 
ভার আকারে অনেকটা বৃদ্ধি পায় । 
অনেক সময় লিভারের কোন অংশে 59114 [এ]-এর মতো অনংভূতি হয় ॥ 

2. একে অনেকে ]4৬০-এর ক্যানসার বলেও ভুল করতে পারেন__বিশেষা 
টির 095--এ | 

8. শীর্ণতা দুর্বলতা ও প্রবল রন্তশ্‌নাতা প্রভাতি দেখা দেয় এবং তার জন্য রোগনীন্ু 

অবস্থা খারাপ হয় । 

জঁটিল উপসগ্ 1. আঁ৩রিত্ত পিত্ত বাম প্রর্তীতি দেখা দেবার জন্য ও রন্তশ্‌ন্যতা, 
লুর্বলতা প্রভৃতির জন্য রোগীর জীবন বিপন্ন হতে পারে । 

2. এ থেকে পরে ৬ত এর 0৪)০৩ হতে পারে । 

3. লিভার কর্মহীন হবার জনা অজীর্ণ অকুধা প্রভাত হয় বলে, জটিল অকন্থা 
ও আতীরিন্ত দুর্ণলতা প্রভীত দেখা দিতে পারে । 

রোগ শির্ণম্ন 1. পেটে [100১ দেখা যায় ও অন্যান্য লকণও দেখা যায় । 

2. ১:২5 করলে রোগ বুঝতে পারা যায় । 

চাকৎলা_1. লঘু খাদ্য ও হালকা খাদ্য খেতে দিতে হবে । 

2. 0155956 [1]. 10 71. দিনে 2 বার ইশ্ট্রাভেনাস দিলে, তা লিভারের কাজে, 
সাহায্য করে। 

3. ৬1821) 1 বা ক্যাপালিন [2171০5 10 1706) ]1ট করে রোজ 2 বার দিতে 
হবে। 

4. বাঁম ভাব থাকলে বা বাঁম হতে থাকলে যে কোন 11ট__ 

(2) ঢ81:05106181--1 টি করে দিনে 2-5 বার । 

(0) 17976850011 771-7]1টি করে দিনে 2-5 বার । 

(০) 9০011 1710 বা £১5০1010--11ট করে গদনে 2-3 বার । 

5. 90213:110--2 চামচ করে দিনে 2-3 বার ॥ 

অথবা, 71৮. 52-2 ৮ করে দিনে 2-3 বার । 


০১ (৮ এ 


[শিশুদের সিরোসিস (01110 0077100৯১) 

কারণ--এই রোগ সাধারণতঃ 4 ব্থপরের কম বয়সের শিশুদের বোঁশ দেখা যায় ৮ 
দৃধ বন্ধ হবার পর বোৌঁশ শর্করা খাদ্য এবং প্রোটিন খাদ্য খেলে এই রোগ হতে পারে 
অনেক সময় ম্যালোরয়া থেকে এই রোগ হয় । 

লক্ষণ-_]1. 'পত্ত বাম বা ঘন ঘন বাঁম। খাদ্য পেটে থাকতে চায় না 
প্রথমে ৷ 

2. সবৃজ মল বা সবুজাভ পাতলা মল দেখা বায়। 

3. পেটের ডান 'দিকে ব্যথা থাকে । 

4. অনেক সময় আঁতারন্ত শশর্ণতা, দূর্বলতা, রন্কশনাতা প্রহীতি হতে দেখা 
ধা । 
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5. খাদ্যে অরুচি, অক্ষুধা প্রভাত দেখা যায়! কখনো বা মল পাতলা ও 
সাদাটে হয়। 


জাঁটিল উপসর্গ - 1. আঁত শীর্ণতা, দুবলতা প্রভাত জন্য প্রাণ সংশয় হয়। 

2. কখনো বা ঠিকমতো চিাঁকৎসা না হলে পাতলা পারখানা, অজীর্ণ প্রভীগ্ 

ত থাকে ও প্রাণ সংশয় হয় । 

রোগ ির্ণয়--উপরে বার্ঁহ লাধারণ দিরোিসের মতো প্োগ নির্ণয় করা যায় । 
ভাল ভাবে রোগ নিস করে উপদন্ত পিতা হত্বর করা উীচত। 


চাকৎনা- ]. খাদ সহ্য হয় তাহলে রোজ ঘ& তোলা দুধ ] পাঁইট করে চান বা 
আুকোজ খাওয়ালে ভাল হয় । 
2. যদি [001-58 থাকে (ব্যাকাঁশরয়ার ), তা হলে ধনচের মে কোন 11ট দিতে 
কবে। 
(0) ১1010015017 01011021051. ]1টি কত রোজ 2-1 বার । 
(19) 77011100110 01)110107) 171১7] করে রোজ 2-! বার । 
(০) ১1০10010011) 01011101770 বা 021১. ]1টি করে রোজ 3-4 বার। 
(৫) [15501 সিরাপ শিশুদের -_1-2 চামচ করে রোজ 3-4 বার । 
(০) 10705005011 িসরাপ শিশুদের _1-2 চামচ করে রোজ 3-4 বার । 
(6) 1,927) 01) দিরাপ শশশহদের-1-2 চামচ করে রোজ 3-4 বার । 
5. একাঁট পুরোনো শকন্তু ভাল ওষধ হলো-_ 
চ২/-1750706 00100 519109--01 1 ও 
1 10০০০) ৪ 
চা ঢ051001])-£ ঠ6 
91101), 6] 
5০9৫1 131-001৮--07 2 
২োতে ও 170/:21) 5900. 24 5৮০1), 
(776 20৮00 1. ]0. 9. 
&. তার সঙ্গে নিচের ষে কোনও একটি ওযধ-_ 
(2) [1৬. 52 10795 
5069 20 10195 7.1. 9৯. 1] ৮৮961 
(1) 11016) (9.7. ৬৮.) 
15 00 40 10005 হাঃ ৬৮৪০ 8.1). 
€০) (017181551) অথবা চ৮, 121010281 
15 00 40 01075 2] 2০10. 1. ১. 
(ও) ০০ 17:12) 951৮1) (10255) 
026 0, 5. দি, 12 20৮ 310, 07710, 5. 
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যাঁদ এ সঙ্গে এনাময়া থাকে তাহলে 'নচের যে কোনও একি__ 


(2) [1170161717) 010) 1701) 0100 (-200115 ) 

(006 না. ৪. দা. 27 ৮৮200113709, 96০ 190 
(5) 17617589219 9ডাাও (২০017621005) 

চট], 5. দ্র, ঠা) আঠা 3. 10১. 

(0) [২01771000০--110010 

1771677, 9. চি, 1]. আতা 31). 

6. যাঁদ বাম থাকে, তা হলে দিতে হবে যে কোনও একটি -- 

(9) ঢমা0হ220 (11116181700) 5 বা ও বি), 
(1) [7070101] (1৮ এ) উপরের মাত্রায় । 

(০ 5০0011 ( 9010115 ) যা) ৮ 02 2770 ডি), 

7. যাঁদ পাতলা পায়খানা বেশী হয়ে থাকে, তাহলে 

[3/-1200110--গ 10 

[31511101010 00210 9 
ঢ1)1210057010100 1] ৭1) 
1)০%01990--৮ 20 

[70 1001]৮ 9০200 12 90101. 915 21). ৬. 

৪. প্রথম অবস্থায় 'ভিটামন দেওয়া উচিত নয় । তার কারণ, তখন লিভান্ন 
ভিটামিন ঠিকমতো গ্রহণ করতে পারে না, অথবা লিভার অসমচ্ছ থাকলে (ভিটামিন ওবষে 
কাজ ঠিকমতো হয় না। অবশ্য 1./৮০ একটু সক্থ হলে, 'দতে হবে ষে কোনও একা 
$ধধ _ 

(৪) 101051000105--5-10 01075 বয়স অনুযায়ী । 

(9) ৬10৬6] 55707--% থেকে 1 চামচ বয়স অন_যায়ী। 

(০) 31015 95107 -0 থেকে 1 চামচ বয়স অনুযায়ী । 

আনষাঙ্গক ব্যবস্থা_]1. সব সময় রোগীর অবস্থা ভাল ভাবে পর্যালোচনা করতে 
হাব। 

2. যাঁদ শবর্ণতা বা খাদ্যে অরুচি আসে, তা হলে 019০8 জল পথ্য দিছে 
হবে। ডাবের জল উপকার । 

3. রোগী সংস্থ হলে ও খাদ্যে রুচি হলে, ছানা চান দিয়ে ; চিড়ে ভিজিয়ে চান 
ও 'মাষ্ট দই 'দিয়ে, ডিমের সাদা অংশ সামানা হাফ বয়েল করে অথবা নি7702100217 
বা 7100106স 'দিতে হবে । বয়স্ক শিশুদের (6-10 লংস্র ) অবশ্য মাগুর মাছের 
বোল ও ভাত 'দতে হবে । 

4. কাঁচকলা, কাঁচা পেপে. উচ্ছে, করলা প্রভাতি সিদ্ধ বয়স্ক শিশুদের উপকারী 

পথ্য । 
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1লভারের ফোঁড়া (11551 4১00255 ) 


কারণ__1. 'ীলভারের £1609005 থেকে অনেক সমক্ন এটি হতে পারে । 
প্রাচীন আমাশয়ে ভোগা থেকে এট হতে পারে ॥ 
কোলোসিস্টাইটিস: থেকে পরে এটি হতে পারে । 

দীর্ঘাদন গিলভারের কাজের গোলমাল থেকে এট হতে পারে । 

5. আঁমতাচার, আভারন্ত মদ্য পান বা নেশাঁদ সেবন থেকে পরে এটি হস্তে 
পারে। 

6. লিভারের নানা কারণে গোলমাল ঘটার জন্য -বা অন্য রোগ থেকে 
হয়-_এই কারণে হতে পারে-যেমন প্রাচীন ম্যালোরয়া, কালাছ্বর, ট্যইফ-মভ, 31২০ 
৬৬0091176৮৮ তা প্রভাতি থেকে । 

7. দেহের কোন প্রাচীন ৬10] [1006০007-এন পারণাত 'হসাবে হতে পারে । 
যেমন হাম, জল বসন্ত বা গু বসঙ্কের প্রাীন ইীঁতহাস পাওয়া যাক্স ধা পরে এই 
রোগে দাঁড়ায় । 

8. দেহেদ্ বাহ্যিক বা ত্বকের কোন ব্যাঁধ বা চর্শ রোগ বাহাক উবধ প্রয়োগ 
করে চেপে দিলে এবং সঙ্গে সঙ্গে আভ্য"ীঁরণ রঞ্ পারচ্কার করার উঘধ না দলে 
তা থেকে লিভার, প্রীহা, িকভ্নী ফুসফুন, হৎসান্ডি প্রীত আক্ান্ত হতে পারে এবং 
এর একাটি হিসাবে [4০ £১০০৩১ হতে পারে । 

লক্ষণ-__1. প্রাথাগ্ক লক্ষণ ঠিক হেপ্যাটাই'উিসের মতো দেখা দেয় । লিভারের 
ব্যথা, ডানাদকে ব্যথা প্রভৃতি । ডান পেটে বা বুকে ব্যথা, ডান কাঁধে ব্যথা । 

2. ফোঁড়া হলে তখন ব্যথা খুব বাঁদ্ধ পায় । অনেক সময় এ সঙ্গে ন্যাবা 
বা জাণ্ডস থাকতে পারে । রোগী 'লভারের ব্যথায় কণ্ট পায় খুব। টনটন করে 
দপদপ্‌ করে । 

3, 2-1২৪% করলে গলভারে ফোঁড়া বোঝা যায় । 

4. অশেক সময় প্রাথামক অবচ্থায় বাম ও 'পিত্তবাঁম হয় । 

5. ফোঁড়া পরে পেকে ফেটে যায় এবং তা উপর দিয়ে ফেটে ডায়ফ্রাম ও ফুসফুস 
আক্রমণ করতে পারে । কখনো বা নিচে বাপাশে ফেট পোরটো!নয়্যাল ক্যাঁভা১কে 
আক্রান্ত করতে পারে ॥ কখনো পেটের বাইরের দিকে &190020121 ৬৬০]]-এ ফোঁড়া 
হয়ে বোরয়ে আসতে পারে । 


[চাকৎপা-_এাঁট পেকে ভেতরের দিকে চলে গেলে নানা মারাত্মক অবস্থার সৃষ্টি 
করতে পারে । এই সময় এই রোগধরা পড়লেই অপারেশন করা অবশ্য কর্তব্য | 
অপারেশন করে রন্তু পুঁজ কেটে বের করে দিতে হয় এবং তারপর 4,5001955 উষধাঁদ 
1দতে হবে দূত শুকিয়ে ওঠার জন্য ! 

অনেক সময় খুব প্রাথথীমক অবস্থায় যাঁদ [১১০10111005 বা 50805011755 
ইনজেকশন দেওয়া হয়, তা হলে ফোঁড়া কমে যেতে পারে এবং শএকয়ে 
ওঠে । 


২১ ০১ ১ 
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কফারপ-পিত্রকোষ বা (না 8190০ থেকে সাঁণ্চত পিত্ত, িপত্তবাহশনালণ 
811০ 1001) 'দয়ে ক্রমে ক্ষুদ্রান্মের প্রথম অংশ বা [7000000])-এর মধ্যে পাত 
হয় । 

আহার-বিহার প্রভৃতির দোষে বা 'পিত্তনালীী বা পিশুকোষের প্রদাহের জনা অনেক 
সময় এই পিন্ত জমাট বেধে বায় এবং তার ফলে 3011 501৩ বা পিত্ত পারথারর সৃষ্ট 
হয়। এই িত্তকণা ছোট বালুর মত অথবা মাশ্সাঁর বা বড় পায়রার ডমের মত 
সবুজ, বাকালো নানা রঙের হয়। কখনো একটি, কখনো বা একাধিক পাথাঁর 
জন্মায় । 

শতকরা প্রায় 10 জন লোকের এই রোগ হয় । তবে পিত্ত পাথর খুব ছোট 
হলে আপনা থেকেই বৌরিয়ে যায় বলে, তা ঠিক বুঝতে পারে না। তবে এই পাথর বড় 
হলে তার জন্য ব্যথার জট হবে, বাথা হলে তখন রোগী বুঝতে পারে রোগের 
কথা । 

[পত্ত কোষের জায়গায় ভল্প তজপ বাথা বা বেদনা থেকে রোগ বোঝা যায় । আবার 
অনেকে আজীবন পিত্ত কোষে পারথ্থাত্র থাকা সত্বেও কোন রকম বেদনা অনুভব করে না। 

পার্থারটা (31970) যংাঁদন পিত্ত কোষের মধ্যে থাকে, ততদিন রোগী তেন অনুভব 
করেনা । কখনো কখনো এ স্থানে ব্যথা হয় মাত্র কু যখন এ পাারটা পত্ত কোষ 
থেকে পিত্ত নালশতে (131৩ 79০1) এসে পড়ে, তখন সহসা এ স্থান বা অন্যান্য অঙ্গে 
এক প্রকার দঃসহ বেদনা হয় ও রোগী আঁস্থুর হয়ে পড়ে । একে বলা হয়, পিত্ত শূল বা 
8111070011০ রোগ । 

এই শুল বেদনা খুব বঙ্টকর এবং এর সঙ্গে যাঁদ আরও নানা লঙ্গণ দেখা দেয়, তবে 
1পত্তের প্রবাহ ঠিক মতো না হবার ফলে, সেই পিত্ত জমাট বেধে 9001৫ তৈরী করে, ত 
জানা গেছে । 


লক্ষণ -- 1. দাঁদণ কুঁক্দেশ থেকে প্রচণ্ড ব্যথা চাঁরাদকে ছাড়িয়ে পড়ে । দাশ 
কাঁপ, 'পিঠ পধণ্ত ব্যথা ছাঁড়য়ে যায় । রোগী ব্যথায় কাতরায়_ অবসন্ন হয়ে পড়ে । 

2. বেদনার সঙ্গে শীতল ঘর্ণ, দূবল নাঁড়, ছটফট ভাব, 1হমাঙ্গ (601101১০) 
*বাস-প্রশ্ব।সে কষ্ট প্রভৃতি দেখা 1দয়ে থাকে । 

3. অনেক সময় ন্যাবা বা জণ্ডিস হয় এবং দেহ হলুদ বণের হয়ে যায় । 

4. অনেক সময় এই সঙ্গে বাম বা পিত্তবাম হতে থাকে ! 

5. অনেক সময় পর পর £-3 দন প্রচণ্ড ব্যথার পর হঠ।ং ব্যথা কমে বাসেরে 
যায়। তখন বুঝতে হবে যে পার্থারটি ছোট ছল, তা পিন্ত নালী থেকে বোৌরয়ে চলে 
গেছে । যদি তা এইভাবে বের না হয়, তাহলে অপারেশন পথস্তি করার প্রয়াজন হয় । 
পাথার িত্তকোব বা 'পিত্তনালশ থেকে বেরিয়ে যাবার পর তাহলে তা আপনা থেকেই 
মলের সঙ্গে বোরয়ে যায়-_ আর যল্পরণা হয় না। 

» 6. পার্থার বের না হলে তখন ঘন্ণা পরবতর্প কালে আরও বোঁশ ভাবে হয়ে 
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থাকে । 28২75 করলে পারার বোঝ যায়_পাথর খুব বোৌশ বড় হলে বাধ্য হয়ে 
অপারেশন করতে হয় । 


চাঁকৎসা -1. যাঁদ পারার বোরয়ে যায়, ভা হলে ব্যথা আপনা থেকেই কমে বায় । 
যাঁদ তা না হয় ব্যথা খুব বোঁশ হতে থাকে, ভাহলে নিচের যে কোন একাই ইনজেকশন 
ধদতে হবে । 


(০) 175). 1৮101001011)6 50111) --2 £1, 1 2য়? 

(2) [0]. [01101017005 410010101-] 200, 

(০) 11]. 11077101110 200 ১0001917071 না], 

2. যাঁদ বমি দেখা দেয়, তাহলে ষে কোনও একাঁটি ইনজেকশন বা ট্যাবলেট দিতে 
হবে। 


(0) 10). 10129001125 ঢা). ইন্ট্রামাসকুলার, 3 বার রোজ । 
(6) 1,7767011] 70-11ট রোজ 2-53 বার । 

(০) চ0091৩51079--]1ট রোজ 2-3 বার । 

(0) 5০00111191-- 11টি রোজ 2-3 বার । 


3. যাঁদ পিত্ত কোষে বা পিত্ত নালশতে বাঁজাণ সংক্রমণ হবার জন্য 9০০0০ বে 
বোঝা যায় বা বীজাণু দূষণ [7052110) হয়, তাহলে তা খারাপ । তাহলে সঙ্গে সঙ্গে 
শনচের যে কোন একটি ওষধ 'দিতে হবে । 

(৪) 7020110 800--]1ট করে বাঁড় 2-3 বার । 

(5) 77010 400--21ট করে বাঁড় 2-3 বার । 

(০ 9022161) 500--1ট করে বাঁড় 3 বার । 

(0) ৮2102075017 250 ঢাঃঠু, 021.--1টি করে 4 বার । 

(০) 970109001 250 005 0৪০---11ট করে 4 বার । 

(6) ১0701001107 250 1006 080.-1টি করে 4 বার । 

(0) [,000170%01 300 [08 090.--1টি করে 4 বার । 

(0) 41001011117 250 01৫. 081১.--]টি করে 4 বার । 

1. যাতে গল ব্রাডার ধীরে ধীরে সঙ্গক্লুচিত হয় ও তার 1:0110 ৫৩ ঠিক গুতো হয়, 
তার জন্য দিতে হবে-_ 

চ/- 1476 50100 4 পা 
শ100 22110051015 ৯1015 1 0]. 
7১০101১0102] ৬৬৪০1 10 29 20]. 
1৬18156 0171%026) 10196 09117) 17 006 00017170076 0210075 705215. ভার 


চঙ্গে সঙ্গে খেতে হবে খাবার অনেক আগে 01৬৩ 09011 8 101. করে । তার সঙ্গে সঙ্গে 
1৯115011056 1011 বা 1055501 বা &189000াহ দিতে হবে । 
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5. পিস্ত নালীর কাজ ঠিক মতো হবার জন্য ও ছোট ছোট পাথরের টুকরো গুলো 
বের করে দেবার জন্য একাঁটি খুব ভাল ওষধ-_নিচের যে কোন একটি-_ 

[)20190117) (0২1০47)-21ট করে ট্যাবলেট নে 3 বার । 

62191011) (5217৫092)-- ]1ট করে ট্যাবলেট দিনে ও বার । 

3-4 জশ্তাহ এটি চালাতে হবে। 

6. যাঁদ কিছুতেই কাজ না হয়, তা হলে এবং প্রচণ্ড ব্যথা চলতেই থাকলে, বাধা; 
হয়ে অপারেশন করতে হয় । 

আনযাঙ্গক ব্যবস্থা _ 1. ব্যথা খাড়লে পেটে দে*ক দিলে বা তাণপণি তেল মালিশ 
করলে কিছুটা উপকার পাওয়া যায় । 

2. রোগ চলতে পাকার সময় সর্বদা হালকা পুজ্টকর ও তরল খাদা খেতে দিতে 
হবে । হরালক-স, ডাবের জল, ঘোল, ছানার জল প্রভাত খুব উপকারণ পথ্য । আপেল 
চিজ্ধ খুব উপকারী । 

3. যাঁদ আপনা থেকেই রোগ সেরে যায় ও তা ফিরে না হয়, তা হলে পা 
বেরয়ে গেছে বুঝতে হবে । তখন ঝোল ভাত পথ্য । 

4. ঘি, মাখন প্রভৃতি চার্ব জাতীয় খাদ্য খাওয়া উচিত নয়। 

রোগ নির্ণয়- এই রোগ হলে ব্যথা ও ১১২০৬ দ্বারা সব বোঝা বায় । পিত্ত 
নালধতে পাথর জমলে যেমন এই রোগ হয়, তেমাঁন মৃগবাহশী নালী (00191০7) এর মূখে 
বা িডনীতে পাথর জমলে মূত্র পার্থার রোগ হয় । এতে বৃক্ধে ([31৭775) ব্যথা 
হয় । এই ন্যথাকে বলে 7২০09] 0০1০ 1 এই দই প্রকার ব্যথার ক পার্থকা তা 
বলা হচ্ছে । মূত্র পাথার সম্পর্কে পরে বিস্তুত জালোচনা করা হচ্ছে। 


1পত্ত পাথাঁর মৃত্রপাথার 

1. না'ভ দেশে প্রচণ্ড ব্যথা হয়ে 1. পত্রের নিচের দিকে অপ্ডকোষ 
থাকে এই রোগে । পযণন্ত খুব ব্যথা হয়। 

2. বেদনা ডান কধ থেকে ভান 2. বেদনা নিচের দিকে বোঁশ বিশ্তৃত 
কাক্দেশ, ডান পাঁজরা হয়ে থাকে৷ 
প্রভীততে বিস্তৃত হয় । 

হ. বার বার মুত্রত্যাগের ইচ্ছা এ 3. বার বার মুত্রত্যাগের ইচ্ছা হয় । 
রোগে থাকে না। মৃত্রে রন্ত বের হতে পারে । 

4. এতে অনেক সময় জণ্ডিস 4. এতে জশ্ডিস্‌ হস্ত না। 
দেখা যায়। 

5. এতে পার্থার অনেক সমর 5. এতে পাথর মুনের সঙ্গে বের 
মলের সঙ্গে বের হয়ে থাকে । হয়ে যায় । 

6. এতে মুখে ীত্ন্ত আস্বাদ হতে 6. এতে এরপ থাকে না। 
শারে। 

7. এতে বাঁম বা বমনেচ্ছা প্রায়ই 7. এতে এরুপ হয় না। 


হয়ে থাকে । 
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প্রশহা বৃ ( চ77191520 9191921) ) 


কারণ - এদেশে প্লীহা বৃণ্ধর কারণ হলো, প্রধানতঃ ম্যালোরয়া, কালাচ্বর, ব্লাক 
ওয়াটার 'ফভার, গলউীকাময়া (].০91:251017) িলভারের িরো সস, 916010 
40820019) ]101:52] 97191101770491% প্রভাতি । 

লক্ষণ_-1. প্লীহা বার্ধত হয় 2-10 আঙ্গল পযক্ত অনুভব করা যায় । 

2. ক্ষুধা কম, অরুচি, আগ্নিমাদ্য প্রভৃতি দেখা দেয় । 

3 কোম্ঠকান্য অথবা উদরাময় হতে দেখা দেয় । 

4. প্রবল দ:বলিভা এবং দেহ দূর্বল হয়ে রোগীর কর্মক্ষমতা থাকে না। 

5. ক্রমে প্লীহা বেড়ে পেটের বাঁ দিকেও ব্যথা হতে পারে । এট এত বড় হয়ষে, 
মনে হয় পেটের মধ্যে ভার চাপানো আছে । 

6. রোগ বোঁশ হলে রন্তু আমাশয় হতে পারে। 

7. দাঁতের গোড়া ফোলে ও রক্তপাত হয় । 

&. অনেক সময় উপর হবার সম্ভবনা দেখা যায় । 

9. অনেক সময় পা ফেলে এবং শোথ হয় । 

10. অনেক সময় এর ফলে রোগীর মৃত্যু পযন্ত হতে পারে । 


জাঁটল উপসর্গ]. প্লীহা বোঁশ বেড়ে গিয়েও পেটের বাঁ দিকে পর্যপ্ত গিয়ে 
পাকস্থালতে চাপ দেয় । 

অঞ্কুধা, বাম, আত দুর্লতা, আমাশয় প্রভাতি হয় । 

2. অনেক সময় আতুরক্ক রন্তশুন্যতা হয় এবং তার জন্য রোগী কর্মহীনও অসাল্ 
হয়ে পড়ে । 

3. শোষ পর্যঞ মৃত্যু হতেও দেখা যায় অনেক ক্ষেত্র । 

রোগ নর্ণম্-_]1. প্লীহা বুদ্ধ অন,স্ভব করা যায়। 

2. দুবলিতা ও রন্তশূন্যতা । 

3. রোগের ইীতহাস থেকেও রোগ ির্ণয় করা সম্ভব হয়ে থাকে । 


চাকৎসা-_1. মূল রোগের 'চাকনা করতে হবে, যেমন ম্যালোরয়া, কালাজ্বর, 
শলভারের রোগ, এসক্লেনোমেগ্যালি প্রভাতি রোগের 'চিকিৎনা করা কর্তব্য 

2. রন্তশন্যতা থাকলে ষে কোন একট ইন-জেকশন - 

(9) [10]. [1৮0] 002০6 ৮151) 3 091000158--2001, 078 -একাঁদন অন্তর । 

(৮) 1071. ]10651010 ৮%50]) 3 2 2001. 1. 1৮. একাঁদন অন্নর | 

(০) 0010525 (0. 10.) 10]. 10 01. 2011. 1%, রোজ । 

(1) [7270 0.5001 (2৬01-10-10 101 20] 7, রোজ । 

3. উপরের সঙ্গে যে কোন এক প্রকার খাবার ওষধ-_ 

43)  208009£19118- 2 চানচ করে রোজ 2-3 বার । 

€) 10107900122 চামচ করে রোজ ০" বার । 

4০) 1[10060011) ৮7100 1305।--2 চাম্চ করে রোজ 2-ও বার । 
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(৭) 77609110175 (10) -:2 চামচ করে রোজ 2-5 বার । 

(5) 75150130679 -]টি করে রোজ 3 বার । 

(6) 1৬070180117 [1010--11টি করে রোজ 3 বার । 

(£) 7২015197168 72০--]1ট করে রোজ 3 বার । 

(0) 70০70900100 0%0-11ট করে রোজ 3 বার । 

4. [0]. ৬169 0070১10% 2 ০.০. করে রোজ টি । 

জঅথবা 120127017. ু -2 0.০. করে রোজ 2টি । 

অথবা [1175313501 চু. বা ি০7013107--2 ০.০. করে রোজ, 10 1ট। 

5. যাঁদ 31)1210 2102070019 হয়ে অত্যাধিক রন্তপাত হয় বা বোশ বাদ্ধর জন্য 
নানা উপসর্গ দেখা দেয় ; তা হলে 511৩0 কেটে বাদ দিলে ভাল ফল পাওয়া যায়। 
এর জন্য আঁভজ্ঞ সার্জন দ্বারা অপারেশন করানো কর্তব্য । 

6. দুর্বলতা বোঁশ থাকলে যে কোন একাঁট _ 

(0) 4৯০০1710105 2 চামচ করে রোজ ১ বার । 

(০) 17701098981)1118- 2 চামচ করে রোজ 3 বার । 

(০) $01910৩--2 চামচ করে রোজ এবার । 

7. লঘু পাক পথ্য ও পূর্ণ ক্শ্রিম অবশ্য চাই । 

আন.মাঙ্গক ব্যবস্থা__1. কাঁচা পেটের আঠা 10 ফোটা করে জলে মিশিয়ে রোজ 
সকালে খাল পেটে খেলে উপকার হয় । 

2. পুরানো চালের ভাত, ডুমুর, কাঁচা পে'পের তরকারী প্রভীত স-খাদ্য । হালকা 
মাছের ঝোল উপকার । আঁধক মলা, ভাজা, তেল, ঘি প্রভীত বজনগয় । অবশ্য 
এ সব পাথ্যাবল্ণী ক্বর না থাকলে প্রযোজ্য । ছ্বর থাকলে তার পথ্য, দুধ, হরলিক্স্‌ 
সাগু, বা।ল হাইড্রোপ্রোটিন বা প্রোটিনেস | 


আযাপেনডিসাইীটপ্‌ বা উপাঙ্গ প্রদাহ ( 4১]70০00101019 ) 


কারণ - ক্ষুদু অল্প যেখানে বৃহধ অচ্পের সঙ্গে মিশেছে, সেখানে একটি চওড়া মত 
অংশ আছে । তাকে বলে ৫0০০০এা | এর সঙ্গে যুস্ত থাকে একটি উপাঙ্গ বা 
৬০717100110 21770001-ট ॥ এটির মুখে থাকে একাঁট ভালব। এই ভালব 
খাকার জন্য খাদ্য উপাঙ্গে প্রবেশ করে না । উপাঙ্গটির উপরের মুখ খোলা ও ৬৪1৮৩ 
যুত্ত, নিচের মুখ বন্ধ । 

কোম্ঠকাঁিনা, অতিরিন্ত মাছ মাংস আহার অথবা উপাঙ্গের মধ্যে খাদ্য, মল, মাছের 
কাঁটা, ছোট হাড়ের টুকরো ইত্যাদ কোন পদার্থ প্রবেশ করলে উপাঙ্গে প্রদাহ উপাশ্থত 
হয় । এই রোগকেই বলা হয় £১005720150175 রোগ । নানাধরনের বীজাণু এই 
প্রদাহের কারণ । কোলাই বা কোলাই ব্যাঁসলাস্‌ । জ্টযাফলো ও স্ট্রেপটো কককাস 
এবং প্রোটয়াস ব্যাঁসলাস হলো এই রোগ স্তম্টর মূল কারণ। এই যোগ হলে 
প্রথম অবস্থায় এই সব ব্যাঁসিলাস: ধ্বংস হলে অনেক সমর এই রোগ সারানো যায় । 
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অনেক সমর 91505 থেকেও প্রবতাঁ কালে এই রোগ হওয়া সম্ভব হয় । 

এই রোগ চলতে থাকলে এর মোট তনাঁট অবস্থা বা তিনাট শুর দেখা যায । 

(1) প্রথম অবস্থা বা প্রদাহ (046811701 500০) এই অবস্থার সর্ব প্রথম 
খাদ্যের টুকরো বা অন্য কিছ উপাঙ্গে প্রবেশ করে ব্যথা ও প্রবাহ সাঁষ্ট করে। 

(2) ক্ষতঘুন্ত অবস্থা ( 001551201৮5 5০28০ ) এই অবস্থায় উপাঙ্গের ভেতরে 
"্ষত হয় অথবা তাতে 'ছদু সান্ট হয়ে থাকে । 

(3) পচনশল অবস্থা ( 0৭15107905 ১৪৫০ )- এটি সবচেয়ে খারাপ অবস্থা । 
এতে উপাঙ্গর অগ্রভাগ বা উপাঙ্গের সবটা খসে গলে, পচে যায় । এর সঙ্গে 035০০0) 
ও ক্ষু্ু অল্্ আক্রান্ত হয়ে রোগীর মৃত্যু হতে পারে । 4১001» ফেটে গেলেও 
রোগণ অজ্ঞান হয়ে যেতে পারে এবং সঙ্গে সঙ্গে অপারেশন না হলে মৃত্যু হতে পারে । 

লক্ষণ _ সব অবস্থাতেই ল্শ যা ঘা দেখা যায় তা হলো, প্রধান সাতটি লক্ষণ । 
ভা হলো-- 

1. পেটের ভেতরের ডানাদকের তল পেটে (২1810 1155৩ 60955.) হঠাৎ তশব্র 
ব্যথা হতে থাকে | 
বাম-তরূণ রোগে সব সময় বাম হয় । 
জ্বর ও জ্বরের লক্ষণাঁদ । 
নাঁড়র গাঁতর দ্বুততা ৷ 
অচ্ের 1ঝাল্ল ও অল্প নালীর গোলোযোগ । 
উপাঙ্গের চ্ছানের লক্ষণাবলী । 

, কোম্ঠকাটন্য। 


এবার প্রাতাট লক্ষণ 1বস্তৃত ভাবে বলা হচ্ছে। 

]. পেটের তীব্র ব্যথা__পেটের মাঝখানে সারা পেটে প্রবল ব্যথা শুরু হয়। 
জারপর তা ক্রমে দাক্ষণ পাশের 11০9০ চ5০999০-তে সীমাবদ্ধ হয় । উপাঙ্গের অবরহ্জ্ধ 
অবস্থায় ব্যথা থাকলেও ছ্বর বা নাঁড়র বোশ গতি থাকে না যতক্ষণ না অস্তোপচার 
করা হয়, ততক্ষণ এই ব্যথা চলতে থাকে ৷ সঙ্গে সঙ্গে 25116992535 দেখা দেয় । 

2. বাঁন-প্রদাহ বৃদ্ধ পেলে বাম হয় এবং দেহ তার জন্য অসুস্থ হয় । বাঁম 
বাম ভাব চলতে থাকে । প্রদাহ কম থাকলে বাঁম হয় না। জ্বর বোঁশ হলে প্রায়ই 
বাম হয়ে থাকে । 

বাঁম হলো, এ্যাপোন্ডসাইটিসের একাঁট গুরত্বপূর্ণ ও প্রধান লক্ষন । 


3. ছ্বর অবস্থা_অবরুদ্ধ অবস্থার মধ্যে আসে জ্বর অবস্থা । জ্বর 100 থেকে 
102 'ভীগ্র অবধি'হয় । কখনো জ্বর কিছ: কম হয়ে থাকে। কিন্তু সব সময় কিছ- 
না ?িছহ ছ্বর থাকে প্রদাহ অবস্থায় । উপাঙ্গ ফুটো হয়ে যেতে পারে (65069:90192) | 
তখন জ্বর প্রায়ই কমে আসে । সারা পেট শস্ত হয়ে যায় এবং তার ফলে ব্যথা হয় । 


4. নাঁড়র গাঁত বাঁদ্ধ--ক্বর অবস্থায় নাঁড়র গাঁত বৃদ্ধি হয় বা 70156 [২26 
বেড়ে যায়। নাঁড়র গতি 110 থেকে 120 অবাধ হয়ে যায় । প্রথম অবন্থায় ব্যথার 
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শুরুতে এটা থাকে না। দদ্বিতীয় অবস্থায় এট হয়। নাড়ির গাঁতর সঙ্গে সঙ্গে 
*বাসও কিছু বাদ্ধ পায় । *বাস ও নাঁড়র রোৌশও (২00০) প্রায় চিক থাকে। 

5. অন্দের ঝাল্প ও অন্বনালীর গোলযোগ-_জহবা শুকনো হয় কখনো বা 
লেপাবৃত হয্প, এই রোগের আকুমণের সময়েই কখনো বাঁগ হয় বেদনার আগে কখানা 
বাম হয় না। 

অনেক সময় চ5:16001:15 হলে বাঁ চলতেই থাকে । গা বাম বাঁম থাকে, 
সাধারণতঃ কোঙ্ঠবদ্ধতা থাকে । কখনো বা উদ্রাময় দেখা দেয়। রোগের বদ্ধ 
কমলে ও কোষ্ঠকাঠিন্য থেকেই যায় কমে না। 

অশ্ের 'নবীল্পি আক্রান্ত হলে, নানা জাঁটল উপসর্গ দেখা 'দিতে পারে এবং ভার 
জনো রোগীর অবস্থা খারাপের দিকে যেতে পারে । তাই সব সশয় এঁদকে নজর রাখা 
অবশ্য কর্তব্য । 

6. উপাঙ্গের স্থান লক্ষণ সমৃহ- প্রথমে পেট ফাঁপা থাকে না। পরে পে 
সামানা ফোলে । ডান দিকে হাত দিলেই বাথা এবং স্পর্ণকাতরতা দেখা যায়। 
ডান দিকে 25০05 12101501৩ শন হবার প্র রোগ পেটের ডান দিকে হাত দে 
দেয় না। 

/১1101101 901১0019701505 57770 থেকে নাভ পর্যন্ত একটা রেখা টানলে 
ডান দিকে তার 'িচে একটা পন্ডব পদার্থ অনুভূত হয় । সকাম, উপাঙ্গ ফুলে ওঠে 
এবং প্রদাহের জন্যই 'পগ্ডাঁটর সাঁন্টি হয়। 

তারপর যাঁদ রোগ আরও বাড়ে এবং বাঁদ পৌরটোনাইীটিস প্রভাত অন্য লক্ষণ দেখা 
দেয় এবং ১০0৫1 ফেটে যায়, তা হলে প্রচণ্ড ব্যথা হয় ডান কোঁকে এবং রোগী 
জ্ঞান হাঁরয়ে ফেলে । 

কোম্টকাঠিন্য _প্রদাহের জন্য 3৩০]-এর গাঁতীবাঁধ ব্যাহত হয়। তাছাড়। 
অনেক সময় প্লায়: দূর্বল হয়ে 0০115:1515 কমে যায়। ভার ফলে কোণ্ঠকািন্য 
দেখা দের । অনেক সময় £১012291% থেকে গসকামের প্রদাহ হয় এবং তাতেও 
(00500050018 বা অবরোধ হয় । 

কোম্টকাঁঠন্য যেমন হয়, তেমাঁন সঙ্গে সঙ্গে খাদ্যে আনিচ্ছা, অক্ষহধা। বাম প্রীত 
লক্ষণ দেখা 'দিতে পারে । 

রন্ত পরীক্ষায় শ্বেত কাঁণকা বিশেষ করে ঢ60150007105 বোঁশ সংখ্যায় দেখ্য 
যায । 

এই রোগ হলে সব সময় উপফৃত্ত চাঁকংসকের সাহায্য নেওয়া রুতব্য। 


জটিল উপসর্গ ( 00110011-20075 ) : 
1. /£১001701 থেকে পরে ০76০) এবং অন্য অন্তাঁদর [77০0000 হতে 
পারে । 
2. 08600) থেকে গরে 001109206এ1 আক্লান্ত হতে গারে এবং তার ফলে 
[০7116010105 হতে পারে । 
মেডিসিন_19 
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3. 08০০০ পচে ফেটে গিয়ে মৃত অবস্থা বা মৃত্যু ঘানক্বে আসতে 
পারে । 

4- ক্ষুদ্র অস্ত্র আক্রান্ত হয়ে বিপজ্জনক - অবস্থা আসতে পারে । সব সময় এই 
রোগের জ্বাটল উপসর্গের কথা মনে রেখে সঙ্গে সঙ্গে সুচাকৎসা করা কর্তব্য । 

রোগ নির্ণয় -1. ডানাঁদকের কোঁকে 01810 11080 £955৭) অত্যাঁধক ব্যথা 
গও বেদলা | 

2. স্বসমক তরুণ অবন্থায় বাম থাকে । 

3. কোম্ঠকাঠিন্য ও জ্বর | 

4. 20195 দ্বারা রোগ সঠিক নির্ণয় করা যায়। 

চাকংসা--]. প্রাথথামক অবস্থায় রোগ ধরা পড়ার সঙ্গে সঙ্গে নিচেত্ন ষে কোনও 
'স্ট্রেপটোমাইসিন ও পোনাঁপালন 'মালিত ইনজেকশন দিতে হবে । 

(2) 731569210া) চ0:0০--] গ্রাম জল 'মাশয়ে রোজ 11উ । 

(9) 0০07210190০--8-] গ্রাম জল মাঁশয়ে রোজ ]1ট । 

(০) 07509950157] গ্রাম জল 'মাঁশিয়ে রোজ 1টি । 

(৭) 12)/01550101) 177010০-1 গ্রাম জল মাঁশয়ে রোজ 11ট। 

(০) 90:০00০ 7০10101111)-:-1 গ্রাম জল মিশিয়ে রোজ 101 

(8) 12670 50:60] গ্রাম জল মাঁশয়ে রোজ 1টি । 

অবস্থা অনুযায়ী ঠ বা 1 গ্রাম স্ট্রোপটোমাইসন ষুন্ত ইনজেকশন 'দিতে হবে। 

এইভাবে ? দন ইনজেকশন "দলে, প্রাথামক অবস্থায় অনেক সময় [7£6061018 
কমে যার এবং রোগ সেরে যায়। 

2. উপরের সঙ্গে নিচের ষে কোন একাঁট ওষধ [দিলে 9৩৮1০ হয় না এবং রোগ 
রোগের পথে যায়-- 

(9) 4১101502001 0৪0 250 25 রোজ 1টি 4 বার। 

€১) 76221205010, 28 বা 05005০5০1155 250 206- রোজ 1 4 বার । 

+(০) 7005০৮০110০ 0৪০-_-রোজ 1 ট করে 10 দিন । 

(3) চুরাা610005 011) 02,250 05 রোজ 1টি 4 বার । 

(6) [,901105017 0500. 300 21৫-__রোজ 11ট 4 বার । 

3. যাঁদ বেদনা খুব বোঁশ হয়, তবে নিচের যে কোন একাঁটি-- 

ও) 17101010176 50100 2 005. যা], 1টি । 

11১) 70607501000 17541901101 100 115-- রোজ ]1ট । 

4. -যাঁদ রাম হয় তা হলে দিতে হবে যে কোন একাঁট _ 

89) 107]. 15915200125 1005 রোজ দুবার | 

4০) চ:99001] 19০-7]টি রোজ 2-3 বার । 

₹০) [.005665101৪--11ট রোজ 2-3 বার। 

€) 78:58০81[০-11ট রোজ 2-3 বার । 

₹০) 55941 বা 8010107৫৮০1 রোজ 2-3 বার । 
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5. কোম্ঠকাঁঠিনোর জন্য 31500669600 দিলে ভাল ভাবে কাজ হয়। 

6. যাঁদ এতে কাজ না হয় এবং রোগ খার।পের 'দকে যায়, তাহলে আভজ্ঞ 
সাজেন ক্বারা অপারেশন করে গ্যাপেশ্ডিক্সীট কেটে বাদ 'দিতে হবে । 

আনুাঙ্গক ব্যবস্থা_1. পেটে ব্যথা বোশ হলে [70 ৬০০7 05৪8 বা 


8০90]০ য়ে সেক দিয়ে পেটের উপরে ে15০০10170 ও তুলো জাড়ষে রাখলে উপকার 
হম । 


টি 


2. রোগীর পূর্ণ বিশ্রাম চাই | নড়াচড়া, চলাক্ষেত্রা করা কদাচ উচিত নয় । 
3. বারলর জল, পাতলা ঘোল, হরাঁলকস, 77540710117, বা 0010067 
ছাড়া [কছু খাওয়া উচিত নয় । 


ব্যথা কমে গেলে বা সেরে গেলে সরু চালের ভাত এবং হালকা ঝোল পথ্য । না 

সারলে অপারেশন করতে হয় । 
পুরাতন উপাঙ্র প্রদাহ (01:0210 4১1772070101015 ) 

কারণ-__উপাঙ্গ প্রদাহ রোগে মদ আক্রমণ হলে ও চিকিৎসা করলে কমে গেলেও, 
অনেক সময় পুরো সারে না। বার বার রোগ বাঁদ্ধ হর । তখন এটি 01:00 
হয়ে পাঁড়ায়। এটি খারাপ এবং তখন ওধধে কাজ পৃ হয় না আর । 

লক্ষণ-_1. মাঝে মাঝে ব্যথা দেখা দেয় । ওষধে কমে যায় । 
আমাশয় বা পুরানো আমাশয়ের ইীতিহাস প্রায়ই পাওয়া যায় এন্দেনে । 
অনেক সময়ই আঁগ্রমান্দ্য ) অক্ষুধা, খাদ্যে অরুচি দেখা দেয় । 
মাঝে নাঝে বাম হতে পারে । 
মাঝে মাঝে ডান দিকে অল্প অল্প ব্যথা হয় । 
মাঝে মাঝে জ্বর হতে পারে । ৪ 

রোগ নির্ণয়__1. উপরের লক্ষণ সমূহ দেখা যায়। 

2. টহাঃহা। [0০01 0২95 করলে দেখা যায় সিকাম ও উপাঙ্গ প্রভীত বিকৃত 
অবস্থা প্রা্ত হয়েছে। 

জঁটস উপসর্গ__1. অনেক সময় ধীরে ধীরে রোগ এঁগয়ে যায়, তারপর 'সিকাম, 
ক্ষুদ্র অল্প প্রভৃতি আক্রান্ত হয় । 

2. অনেক সময় হঠাৎ উপাঙ্গ ফেটে যেতে পারে। 

3. অনেক সময় এ থেকে পরে চ০1007105 প্রভীতি হয়ে নানা জাঁটল অবস্থা 
আসতে পারে । 

চাঁকতসা_1. রোগ নির্ণয় হলে, ব্যথা থাকলে, প্রথমে 0০200100০ প্রভাত যে 
কোনও একাঁটি ইনজেকশন 'দিতে হবে । 

2. এ সঙ্গে £:1061950 ওঁধধ যে কোনও একটি খাওয়াতে হবে; যাতে 5০06০ 
প্রভাত না হয়। 

3. ব্যথা থাকলে তার জন্য ওষধ বা ইনজেকশন । 

4. ব্যথা ও [7:25০010) একটু কমলে, অবশ্য অপারেশন করতেই হবে ।  " 


[৩ 


৩ 
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অর্শ (1১115) 


কারণ - মলদ্বারের বাইরের ও ভিতর শিরা ফুলে গঠে । শিরাতে ছোট ছোট 
মটর দানার মতো বাল হয়। এ সনবাঁল বা অশ দিয়ে পায়খানার সঙ্গে রত পড়ে । 
বাল এক বা একাধিক হতে পারে । এই রোগকে বলা হয় অর্শ রোগ । নানাবিধ 
কারণে এই রোগ হয় । ঘযেমন-_ 
নানা কারণে য্কহে বোশ রউ ৮9] বা যকৃত ভাববোর । 
যকৃতের গোলমাল, 10017715195 প্রভীতি। 
গলভারের প্রান রোগ বা সিনোসিন প্রভৃতি । 
প্রাচীন কোন্ঠবদ্ধতা, পাগ্নখানার সমণ বাত বার বৌশ করে কোঁথ দেওয়া | 
বংশগত রোগ বা পূর্ব পুর্াষয় ধারা । 
বহীদন ধরে আমাশয়ে ভোগা বা 0০011১1২ রোগ । 
প্রোস্টেট গ্রন্থির বৌশ বৃদ্ধি। 
ম.প্রাশয়ের নানা গোলমাল বা 1২০17719095 । 
পূর্ণ গ্রভ অবস্থায় জরায়ুর উপরে বোঁশ চাপ গড়া । 
10. নানা কারণে শিরাতে চাপ ও তার ফল সজ্ঃ ৬ সাধ 
অবস্থা । 
প্রকার ভেদ -অর্শ রোগকে তার বাল অনুযায়ী মোট [তন ভাগে ভাগ করা 
হয়। 
1. অন্তর্বাদ_ মলদ্বারের ভেতরের এক ইণ্চি বা দুই ইপ্টি ভেতরের কে বাঁশ 
হয় । রন্তুপাত ভেওর থেকে হয় । 
2. বাঁহর্বাল_-মলদ্বারেণ বাইরের পিকে ধাঁদ হয় । এই ঝি হাতে অনুভব করা 
যায়। কখনো এক, কখনো বা একা1ধক হয় । 
3. নিশ্রত বাঁল--মলদ্বারের বাইরে ও িএরে দুই দিকেই বাল হর । কখনো 
বা বাল আঙ্গংরের থোকার মতো অনেকগুলি হয়__যাঁর শিরাতে চাপ বৌশ পড়ে । 
লক্ষণ_-1. বাঁল যতক্ষণ ভেতরে থাকে ও ভাথেকে কোনও রকম রন্তুপাত হয় 
না, ততক্ষণ কোনও লক্ষণ প্রকাশ পায় না। কখনো মলদ্বারের ভেতরে ভার বোধ হয় 
ও পায়খানা করার ঠিক আগে ও পরে হবালাবোধ ও ব্যথা হতে থাকে । 
2. রন্টপাত শুর হলে তখন রোগ নিশ্চিত ভাবে বুঝতে পারা যায় 
3. পায়খানার সঙ্গে আগে বা পরে রক্রপাত হয়ে থাকে, 'কন্তু বাথা।হয় না। 
মাঝে মাঝে পায়খানা নরম হলে, কোনও রন্তূপাত হগ না। আবার খন একটু 
' কোম্ঠকাণঠন্য হয়, রক্তপাত হতে থাকে । 
4. রন্তপাত চলতে থাকলে; ক্লমে অন্য লক্ষণাঁদ প্রকাশ পেতে থাকে । বে সব 
লক্ষণ হলো প্রধানতঃ মলদ্বারে ফোঁড়া, নাল ঘা প্ররাীত । 
5. মাথাধরা ও মাথাঘোরা দেখা দিতে পারে, রন্তপাত বোঁশ হতে থাকলে । 
5. হধপচ্ডের দুৰ্লতা দেখা দিতে পারে । | 


৩ ০০ ৯৪ ০২ ০ 2৯ ০০ [৩ ৮ 
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7. রক্তশূন্যতা দেখা দিতে পারে। 

১. অর্শের সঙ্গে আমাশয় বা কোম্ঠবদ্বতা, মলত্যাগে িলম্ব প্রশ্তীত লক্ষণ দেখা 
[দিতে পারে । 

9. অনেক সময় ব্লাড প্রেসারের সঙ্গে অর্শ হয় । যখন প্রেসার বদ্বি পার 
তখন রন্তপাত হয় ও রোগী সুস্থ মনে করে। এই ক্ষেতে পাও সহসা বন্ধ করা উাঁচত 
নয় । 

10. বখনো বা অশের বাল সাঙশয়িক হম - যেমন £ভ' অবস্থায় । তাপরেসেরে 
যায় ও বাল শ্যাঁকয়ে যায় । 

1]. কোম্ঠকাঠিনা মাঝে মাঝেই হত । 

ভাঁটল উশসর্গ -1. ততরিক্ মন্তপাত, প্রচুর রক্তপাত এবং অতাধিক দূর্বলতা ও 
মাথা "ঘোরা । 
সজদ্লালে ফোঁড়া বা 4১10০, তা প্রভৃতি হতে পারে । 
অর্শ, ভগন্পর প্রভাত হতে পারে । 

রোগ [নির্ণয় 1. নাইরে বা ভেতরে বাল দেখা যায়। 

৮. গাতখানার সঙ্গে তাজা রণ । 

২. কোষ্ঠকাঠিন্য হলে রনুপাত বদ্ধ । পারখানা নরম হলে রস্ত পাত হয় না। 

[চকৎসা_]. প্রথম তাবস্থায় রন্ডপাত বন্ধ ও ছ্বালা, ব্যথা কমাবার জন্য যে কোন 
একাঁট মলম বাঁহাক বা ভেতরে প্রহোগ করতে হবে । যেমন- 

(7) [79051759. মলম-বাইরে ও ভিতরে লাগাতে হবে । 

(০) 4১0০000106 মলম-- বাইরে ও ভিতরে লাগাতে হবে । 

(০) বি 00102005]1 মলম - বাইরে ও ভিতরে লাগাতে হবে । 

(৫) না. 6. 01680 মলম বাইরে ও ভিতরে লাগাতে হবে । 

(০)125650977090. 7 মলম- বাইরে ও ভিতরে লাগাতে হবে । 

(0) 1890০095০51] মলম--2-3 বাত বাইরে ও (ভতরে লাগাতে হবে । 

(৫) 7:1০ মলম--বাইরে ও ভিভরে লাগাতে হবে । 

(19) 025050107) মলম-_ বাইরে ও ভিতরে লাগাতে হবে 

2. আযাদ এ সঙ্গে চুলকানি ভাব থাকে, তাহলে এ সঙ্গে বাহার কন্নতে হবে আর 
একটি উষধ সি ৰ ঞ 

06000260158] (01230 )-বাহাক প্রয়োগ । 

3. এই সঙ্গে খাবার ওযধ দিতে হবে- 

10700 ( [7100001059 )--:টি করে রোজ 2 বার । 

4. পায়খানা শন্ত হলে যে কোনও একাঁটি খাবার ওষধ খেতে হবে, ভা নরম রাখার 
জন্যে__ 

(2) 4৯£৪:০1-2 চামচ করে রোজ রাতে । 

07) (016170990--2 চামচ করে রোজ রাতে । 


টু 
প্‌ 
৭ 
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(০) ০190190072৮--2 বরে রোজ রাতে । 

(0) 1010091252--:1) করে রোজ রাতে । 

(০) 101:5013/714 0১--- ধরে রোজ রাতে । 

(6) ত্ে]এসভাটাওঞ।701--219 করে রোজ রাতে । 

5. ব্যথা বোশ হলে ভার জন্যে 1'505177,0 [0. দিতে হবে একাঁদনে 21 । 

€. মৃদু রোগে [0]. 6০9০63০7406 2 ০.০. মলদ্বাবের মাংসপেশীতে দঞ্তাহে 
একাঁদন করে, 3-41ট [201০00017 বরতে হবে । তাতে রোগ সেরে যেতে পারে । 

প. যাঁদ এসবে না সারে তা হলে অপারেশন করা অবশ্য কতবা । 

আনুষা্গক ব্যবস্থা-_1. 'মছণর ও খোসা ছাড়ানো কৃষ্ণীতল মাখন সহ রোজ 
সকাজ্ে খেলে পায়খানা পরিজ্কার হয় । 

2. ইসবগূলের ডাব জলে 'ভাঁজয়ে চাঁন 'মাঁশয়ে রোজ রাতে খেলে বা সকালে 
খেলে পায়খানা পারত্কার হয় । পায়খানা নরম হলে এই রোগে কষ্ট থাকে না। 

3. ঠাণ্ডা জল দিয়ে অশের খলি ভাল করে ধ্ুলে যন্ত্রণা থাকে না। 

4. অশ' থেকে ঘা হবার বা 5১:1০ হবার আশংকা দেখা দলে 2% 
1$15:০0:001)10776 তুলো দিয়ে লাগালে উপকার হন । 

5. বেলের সরব বা বেল পোড়া রোজ :ংখলে রোগ বম গাকে । 

6. রোদ, আগুন প্রভাত 'লাগানো, ঘোড়া চড়া, আত মৈথুন, রাতজাগা বোঁশ 
শ্রঙ্গ করা প্রভৃতি অবশ্য পাঁরত্যাগ করা উচিত । 

7. পুরনো চালের ভাত, কলাইয়ের ডাল, পটল, নালিতে শাক, ওল বা মানকচু, 
লেবু, আমলকী, বেল, মাখন, ঘোল, আপেল সদ্ধ, পেপে প্রভভীত উপকারী । 


ভগম্দর ( ঢ1300]9 1 £১100 ) 


কারণ-_1. কোঙ্ঠকািন্য হেতু বোঁশ কোঁথ দিয়ে পায়খানা করলে মলদ্বার ফেটে 
যায় । তা থেকে হয় মলদ্বার চ150019 | এতে মলত্যাগ কালে জ্বালা, যল্পুণা, ব্যথা 
প্রভৃতি হয় । মলের সঙ্গে রন্ত দেখা যায় । 

2. অনেক সময় অর্শ থেকে মলদ্বারে ফোঁড়া হয়_ তার ফলে এই রোগ হয় । 

3. অনেক সময় ক্ষত বেড়ে গিয়ে তা থেকে নালা ঘায়ের সৃষ্টি হয় । 

4. শাকশব্জী, ফলমূত্রী কম খাওয়া, লিভারের রোগ, প্রভীতি থেকে কোম্ঠকাঠিন্য 
হর এবং তা থেকে পরে এই রোগ হতে পারে । 

লক্ষণ-__1. পায়খানা করার সময় ব্যথা, জ্বালা, দপ্‌দপ্‌ করা প্রভৃতি প্রধান 
লক্ষণ । 

2. পারখানার সঙ্গে রন্ত বা পজ পড়তে থাকে। 

3. অনেক সময় বোঁশ পধ্জ বের হয় এবং ক্ষত খুবই গভীর হয়ে থাকে । 

4. কখনো বা এথেকে ভেতরে 5690০ হয় এবং তার ফলে মারাত্মক অকন্থার 
সব হয়। 
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জাঁটল উপনর্গ-_1. মলদ্বারে গ্যা প্রন হতে পারে এ থেকে । 

2. মলদ্বার থেকে [২০ প্রভাতি আকান্ত ও ১৩716 হতে পারে এবং 
সংকটজনক অবস্বা হতে পারে । 

3. অনেক সময় জবর; ১০০ প্রর্ভীত অবস্থা আসে এবং ভার নানা কুলক্ষশ 
দেখা দেয়। 

রোগ নিণণয়-_-1. মলদ্বারে ক্ষত দেখা যায়। 

2. রন্তু ও পুজ প্রভৃতি পড়া । 

3. মলদ্বারে ব্যধা। জ্বালা, কছ্ট, সেপাঁটিক প্রভাত । 


1চাকৎসা__1. রোগের প্রথম অবস্থায় 75000571819], | 0/000পামা, 
[150979,001 া প্রভীতি লাগালে উপকার পাওয়া যার। 

2. এ অবস্থায় 3% 1৬] ০100109018201789 স্থানক প্রয়োগ করলে তানে সফল 
হয় । 

3. ক্ষত থেকে ঘা ও সেপাঁটকের লক্ষণ থাকলে যে কোনও একটি উধধ -. 

(0) 4১717101111 ক্যাপসল -11ট করে রোজ 3-1 বার । 

(9) 77511510501 ক্যাপসহল _115 করে রোজ 3-1 বার । 

(০) [7058০5০117৩ ক্যাপসুল 11টি করে রোজ 3-4 বার। 

(4) [,১4০:2৮০1 ক্যাপসুল --1ি করে রোজ 3-4 বার | 

(০) 501১21750) ক্যাপসুল--]1ট করে রোজ 3-1 বার। 

(8 4১০09705০10 ক্যাপসুল -1টি করে রোজ 3-4 বার । 

4. উপরের উধধের সঙ্গে মলদ্বারের ভিতরে ও বাইরে ধনচের যে কোনও একি 
মলম প্রয়োগ করলে তাতে খুব ভাল ফল দেয় । 

(৭) [77900902170 (019০ )-স্থানিক প্রয়োগ | 

(5) টিও061০95181 (0158 )- স্থানিক প্রয়োগ | 

(০) 4£১605116 (ডেওয০ )- স্থানিক প্রয়োগ । 

(৫) 51008175 (00185 )__ স্থানিক প্রয়োগ । 

মঙ্্বারের ভেতরে 4১011081007 দিয়ে এই মলম লাগাতে হবে । দিনে 2-) বার 
লাগাতে হবে এটি । 

5. এ সঙ্গে পায়খানা করার জন্যে যে কোন একাঁটি উধধ খেতে হবে । 

(৪) 017:0101)919৮--2টি রোজ রাতে । 

(০) 73101501916 "1910--2ট রোজ রাভে । 

(0) 1010091750715--2ট রোজ রাতে । 

(0) 70২0:5210010,181--21ট রোজ রাতে । 

(6) 4১101 তরল- 2 চামচ রোজ রাতে । 

(6) 01217296110) তরল--2 চামচ রোজ রাতে । 

6. যাঁদউপরের ওঁষধ গীলতে কাজ ঠিক মতো না হয়, তা হলে অবশ্য 
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অপারেশন করতে হবে এবং তারপর 1711510170০ ওষধ খেলে ঘা শাঁকয়ে যাবে। 
অপারেশন সহজ-_তবু ভাল সার্জেন 'দয়ে করান বর্তব্য । 


আনন্যাঙ্গক ব্যবপ্থা--1. রোগের প্রথম অবস্থায় গরম সেক উপকারী । 

2 মলদ্বারে নিয়ামত 0115০ ০1] বা নারকেল তেল লাগালে উপকার হয় । 

3. পাঁরশ্রম, ব্যায়াম, পাহাড়ে ওঠা, ঘোড়ায় চড়া প্রভাত কাজ 'নাষদ্ধ। 

&. সরু চালের ভাত, মুগের ডাল, পটল, সাঁজনা, কাঁচমূলা, মাখন, উচ্ছে, 


করলা এবং নানা ধরনের তিক দুবা খাওয়া উপকারী । চিরতার জল রোজ খাওয়া 
ভাল। 


অন্রবাদ্ধ (1761712 ) 

কারণ--1. পেটের ভেতরের নাঁড়র কিছঃটা অংশ [১৩01607৩017 সহ কু'চাঁকর 
খছদপথে, নাভিতে বা অণ্ডকোষে নেমে এলে, তাকে বলে অন্ববাদ্ধ । ভারী জাঁনষ 
ভোলা, আঘাত লাগা, কোম্ঠকাঠিনা, জোরে হাঁচি, কাশ, বাঁশ বাজানো, জোরে 
গিৎকার বা বক্তৃতা দেওয়া প্রভৃতি করলে এ রোগ হয় 

2. বেশী শ্রম করা, মলমূত্র তাগ করার সময় জোরে কোঁথ দেওয়া প্রভীত কারণেও 
"পপ হতে পারে । 

3. দগোঃনেন] বা [0৫810] 0511 এ বোঁশ চার হবার জন্য তার ফাঁক বেড়ে 
যায় । পরে যাঁদ দেহের চার্ব দেহের নানা প্রয়োজনে হয় হয়ে যায়, তখন এ ফাঁক 
দয়ে এভাবে অন্ধের অংশ .বোরয়ে আসার সম্ভাবনা বোঁশ হয় । এই হলো মুখা 
কারণ । তখন এই ভাবে ফাঁক বা'0217%1 বড় থাকার জন্য নানা কারণে পেটে বা তল- 
পেটে চাপ পড়লে, তার ফলে হান'য়া হবার সম্ভাবনা বোৌশ থাকে । 

জোরে টিপে দলে অনেক সময়ই ধরে ধীরে অন্বের অংশ ভিতরের গহরে প্রবেশ 
করে। শবন্তু আবার তা পরে বোৌরিয় জাসতে পারে । 

লক্ষণ _1. যাঁদ উদর গহবরে অল্প প্রবেশ না করে, ভা হলে ভীষণ ব্যথা ও কষ্ট 
হতে থাকে । 
জবর হতেও মাঝে মাঝে দেখা যায় । 
মাঝে মাঝে হেচীক ও বাম হতে পারে । 
পেট ফোলা ও পেটে বাথাও হতে পারে । 
কখনো বা বাথা খুব বোঁশ হয় ও জাতক বাথার নায় ছট ফট করতে থাকে । 

প্রকার ভেদ-_1. যেহাঁনয়া সহজে উদরে পুনরায় প্রবেশ করে, তাকে বলে 
9110110 1701019. বা [২০0০11৩179010--এট মারাত্মক নয় । 

2. যেহ্া্নয়া সহজে পেটে পুনঃ প্রবেশ করে না এবং ব্যথা-বেদনা প্রভৃতি হতে 
পারে, তাকে বলা হয় 001১5100006 চুণা715-এাঁটি কাঠন রোগ এবং ভালভাবে 
শচাঁকৎসা প্রয়োজন । 


2. অনেক সমজর স্থায়ীভাবে রক্ত চলাচল বন্ধ হয়ে হাঁর্নয়ার স্থান ফুলে যায়, প্রচণ্ড 


9 বস ১১ [স্ট 
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বেদনা হয় । তখন আর এটি পেটে পুনঃ প্রবেশ করাবার উপায় থাকে না। এর-প 
হা্নয়া খুব কঠিন ও ভয়াবহ হতে পারে । একে বলে 3:0996515০0 ০003 
এতে সঙ্গে সঙ্গে অপারেশন করা প্রয়োজন হয় । 

জাঁটল উপনগ্গ_1. জাধারণ 51772]৩ হায়াতে জাঁটিল উপসর্গ বোঁশ 
দেখা দেয় না-_ কেবল বার বার তা নেমে আসতে পারে-_এটিই যা অসবিধা । 

2, 00158110016 হানিয়া থেকে অনেক সময় 5৫2160176৩0 হতে পারে । 
তখন প্রচণ্ড ব্যথা, যন্ত্রণা, দপদূপ করা, টাটানি, ছ্বর প্রভাত লক্ষণ ফুটে উঠতে দেখা 
যায়। তাছাড়া যন্ত্রণার চোটে রোগী অজ্ঞান হয়ে যেতে পারে । হেচাঁক, বাম প্রভাত 
"দখা দিতে পারে । রক্ত চলাচল বন্ধ হবার জনা আরও নানা লক্ষণ, ব্যথা, কছ্ট প্রভীতি 
লক্মণও দেখা দিতে পানে । উচু ভাবে স্থানটি ফুলে থাকে ও ফে্ড়ার চেয়ে বেশি 
যন্ত্রণা হয় । 

3. দশর্ঘাদন চিবৎসা না হলে, এ স্থান পেকে উঠে আরও কিন উপসর্গ দেখা 
দেয় । 

রোগ নিক _1. 10010810209] দিয়ে অন্ধের অংশ অণ্ডকোষ বা ১০০৫০ 
নেমে আসে । এট হাত দিয়ে অনৃভব করা যায় । 

"2, [০0019117011 নেমে আসে [75750751 0০০৪] দিয়ে ॥ কুচাঁকর [কছটা 
গুনছে 2৩00191] 022] দিয়ে অন্তের অংশ বের হতে দেখা যায় ও তা হাত [দয়ে 
অন.ভব করা ধায় । 

১. এ সঙ্গে বেদনা, কঙ্ট, জ্বর প্রভীত লক্ষণাঁদ দেখেও রোগ নির্ণয়ে স্ীবধা হয় । 

16কৎসা- যাঁদ 31071)1৩ [7611019 হয়, তাহলে পেটের মধ্যে পুনরায় প্রবেশ 
বানিয়ে দেওয়া হয় । গিৎভাবে শুইরে পা দুটি উচু করে ধরলে, অন্ন আপনা থেকেই 
(ভতরে ঢুকে যায় । কখনো বা তারপর সামান্য একটু চাপ 'দতে হয়। এর পরে 
[নিয়ত 61010 77085 ব্যবহার করতে হয় | ভ্রাস ব্যবহার বরলে আর পুনরাকমণের 
ভয় থাকেনা। | 

[কিন্তু যাঁদ স্বাভাঁবক ভাবে না প্রবেশ করে, তাহলে বুঝতে হবে এট জটিল রোগ । 
৬এভজ্ঞ চিবিৎসকের সাহাম্যে (সার্জন ) হনিঘ়া অপারেশন করা প্রয়োজন হম । 
অপারেশন করে অন্দর প্রবেশ করিয়ে 'ছিদু সেলাই বরে দেওয়া হয় । তারপর ধারে ধীরে 
ঘা শুকিয়ে আসে । দ্রুত ঘা সেরে যাবার জন্য 4১730011010 ওষধ প্রয়োগ করা হয় । 

আনুষা্গক ব্যবস্থা _]. বাথাযুভৃন্ত স্থানে বুফ দিলে তাতে উপকার হয়ে থাকে 
সামা়ক ভাবে । 

2. মাঝে মাঝে চান বা গ্িছরটর জল খেতে [দিলে ভাল হয় । 


সরলদ্ত্র নিগ্গম (17229191756 1০০00 ) 


কারপ-_গৃহ্যম্বারের উপরে অন্ত্রের অংশের নাম হলো সরলাম্্। অনেক সময় 
নানা কারণে মলদ্বারের মধ্য দিয়ে এই সরল অনোর কিছুটা অংশ বোৌঁরয়ে আস্তে 
পারে। 
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অর্শ রোগে অনেক সময় এরৃপ হয়। 
ক্রিমর জন্য অনেক সময় এরূপ হতে পারে । 
মলদ্বার, চুলকান প্রভাতি হতে পারে । 
পেটে মল জমে থাকার জন্য হতে পারে । 
বোঁশ আ'মষ সেবন করার জনা । 
আমাশয়, উদরাময় প্রভাতির জন্য । 
কোম্ঠকাঠিন্যের জন্য এর্‌প হতে পারে । 
পায়খানার সময় বোশ কোঁথ দেওয়া । 
এইসব নানা কারণে সরলান্ত্র নির্গমন হতে পারে_যা অশুভ লক্ষণ | 
লক্ষণ-_1. সাধারণতঃ মলত্যাগের সময় সরলান্জ বাইরে বের হর । অনেকটা 
মূলত্যাগ্গের পর ধীরে ধীরে ভেতরে প্রবেশ করে এট । 
2. কোন প্রদাহ, ঘা প্রভতি না হলে এতে কোন রকম ভণ্র থাকে না তবে প্রদাহ । 
হলে, বোঁশ বের হলে বা ভেতরে দুকতে না চাইলে, তখন এাঁট কুফলপ্রদ বলে শংকা 
করা যেতে পারে। 


3. অনেক সময় এর সঙ্তে কোষ্ঠকাঠিন্য, উদরাময়, আমাশয়, কোলাইটিস: প্রভাত 
থাকে । 

4. অর্শ রোগের সঙ্গে সঙ্গে এট হলে রক্টপাত, ব্যথা, জ্বালা প্রভীত লক্ষণ একে 
একে আসে এবং তার জনা নানা কুফলও দেখা দিতে পারে । 


0.১ টো পু 08 হস 


ভাঁটিল উপসর্গ_]. অর্শ রোগের সঙ্গে সঙ্গে এট হলে এবং অশর বাইরে বড় 
বড় গুচ্ছ বাঁল থাকলে, অনেক সময় এটি ভিররে ঢুকতে চায় না। প্রচুর রন্তস্রাব হয । 
2. অনেক সময় সেপটিক হয়ে পঃজ সগয়, বাথা, ফোলা প্রভাতি জাঁটল উপসর্গের 
স্ট করতে পারে । 
3. অনেক সময় এর সঙ্গে ভগন্দর বা চ15ছ18 যুক্ত হয় এবং তাতে জাঁটল নানা 
উপসর্গ ও বজ্ট হতে পারে । 
রোগ নিস - সাধারণভাবে হাত দিলে মলত্যাগের পর এট বোঝা যায়। 
স্বাভাঁবকভাবে হয় ও ভেতরে প্রবেশ করে, তবে বি*বাস কছ নেই । জাঁটল উপসর্গাঁদ 
দেখা দিলে তখন রোগ নির্ণয় ও 'চাকৎসা প্রয়োজন হয় । 
চিকিৎসা - যাঁদ তনা কোনও বশ না থাকে, তাহলে কোনও চিকিৎসার প্রয়োজন 
হয় না। 
যাঁদ আমাশয় থাকে, তাহলে জ্যাঁমাঁবক হলে দিতে হবে 1৬129609110) 4১001011176) 
চ:0007951080া প্রীত যে কোনও একাটি ওষধ, যাঁদ ব্যাসিলারী আমাশয় হয়, 
ভাহলে 5010155£09101010612 বা 010195692 বা 5010109000110106 বা 
59101195311 জাতাঁয় যে কোনও একটি ওষধ। 
যাঁদ মিশ্র আমাশয় হয়, অর্থবা কারণ অজানা হর, তাহলে £00619852719176 
বাঁ ঢ:57027)0 বা €01525206 জাতীয় ট্যাবলেট দিতে হবে । 
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যাঁদ কোত্ঠকাঠন্য থাকে, তা হলে [910019» বা 910170156 ৰা 62101 ভা 
€0০161055 জাতাঁয় ওষধ দিতে হবে । 

যাঁদ অর্শ থাকে, তা হলে [790470১৪ বা [১:০79126101) 17 বা, 01722) 
ৰা [০০210] লাগাতে হবে এবং 731৩৯ [00151 একটি করে রোজ 3 বার খেকে 
হৰে । তাতে কাজ না হলে অপারেন প্রশ্নোজন । 

প্রদাহ হলে তার জন্য 'চাঁবৎসা করা কঙব্য। 

যাঁদ সত্রলাল্লম বাইরে এসে ভিতরে প্রবেশ না করতে চায়, তাহলে তার জন্য 
জপারেশন করা কঙব্য | 

আনযা্গক ব্যবস্যা__1. 'মিছরী ও মাখনসহ খোসা ছাড়ানো কৃষণাতিল সকালে 
খেলে পায়খানা পাঁরজ্ক্ষার হয় । 

%. ঈষবগুলের ভূষি জলে গুলে চান মিশিয়ে খেলে পায়খানা পাকার হয়া 

3. নন্ধ১ বা জ্বালা হলে, ঠাণ্ডা জলে ধুলে উপকার হয় । 

4. সবেমান্ন টাঃএ01% শুর হলে, তুলোর করে 11 0:0010010010৩ 2৭, 
লাগলে উপকার হয়। 

5. ঘোড়ায় চড়া, রোদ, ভাগ প্রীতির তাপ লাগানো, অতিমৈথ.ন, উপবাস, 
রাত জাগা, বেশী শরণ হত্যাঁদি বজলীন । 

6. পুরানো চালের ভাত, কলাইয়ের ডাল, পটল, সাঁজনা, নালতে শাক, ওল, 
মানকচু, লেবু, আমলাঁক. মাখন, ঘোল, আপেল 'সম্ধ, জ্যান্ত মাছের হালকা ঝোল 
উপকারী পথ্য ৷ 


গজহুবা প্রদাহ (05109551015 ) 


কারণ__1. িটামনের অভাব, ঠাণ্ডা লাগা, ঘদসঘুসে চ্বরে ভোগা প্রভাতি । 

2. পানে চুন বোঁশ খাবার জন্য জিহবা পুড়ে যাওয়া ! 

9. াঁতের ব্যাঁধর পঃজ জিহবায় লাগা । 

4. 'র্সাফাঁলস প্রভীত রোগের সেকেপ্ডারী [7650010) প্রভৃতি । 

লক্ষণ-__]1. জিহবা লাল হয়, ফুলে ওঠে এবং জিহ্বায় গ্ুচষ্ড রকম ব্যথা হয় । 

2. কখনো জিহবা ফুলে মুখের বাইরে বোঁরয়ে আসে। 

3. ধজহরা থেকে লালা ক্ষরণ হতে থাকে । অনেক সময় খুব বোঁশ জবালা। 


4. খেতে, গিলতে ও কথা বলতে কট হয় । 

5. অনেক সময় *বাসরোধ হবার উপরুম হয় । 

6. 'জহবা ফুলে উঠে মসৃণ মত দেখায় । 

7. কখনো জিহবায় ছোট ছোট ফুস্কার মতো হয় এবং তার জন্যে জিহবা নাড়তে, 
ৰঙ্ট হর । 

৪, ঝাল, লবণ, মশলাযৃত্ত খাদ্য প্রীত খেলে, খুব বোঁশ কষ্ট অনযৃভূব হয় । 


300 প্রাকটিস অফ মৌঁডীসন 


9. অনেক সময় ীজবৰায় ফোস্কা পড়ে এবং কোন কোনও অংশ খুব ফুলে ওঠে । 
কখনো জনা ফেটে ফেটে: যায়। 

109. অনেক সময় জহবাতে খুব বড় বড় ৮৬ হয় কিংবা অনেকটা ফেটে যায়। 
অনেক সময় ভাতে পংজ সঞ্চয় হতে পারে । 


জাঁটিল উপসগ সাধারণ জিহবা প্রদাহ বা সামান্য ঘুস্কুড়ী বা আলসার প্রীত 
হলে তা অতটা কঠিন হয় না । তবে তা যাঁদ গভগর গর্ত, পজ জমা প্রভীত হয়, তা 
হলে তার ভালভাসে াঁকৎসা করা কতব্য । তানা হলে নানা জঁটল অবস্থা দেখা 
দিতে পারে । এ থেকে পরে [ীজহবার ক্যানসার হতে পারে দগঘণদন রোগে ভুগতে 
থাকলে । তাই প্রথম অবস্থায় ভালভাবে চাকৎসা করা কর্ব্য। 

রোগ নির্ণয় 1. জিতবাতে ঘা, অনেক সময় এই সঙ্গে ঠোঁটের কোণে ঘা বা 
/৯01(010 50010001014 হতে পারে | 


2. সাধারণতঃ ঘায়ে প্রথম অবস্থায় বীঁজাণুদ্ষণ থাকে না। পরে জিহবা 
ফেটে গেলে এ স্থানে বীজাণুদঘণ হতে পারে এবং তাতে আরও খারাপ ল্মণ নানা 
রকম প্রকাশ পেতে পারে । 

চাকৎসা--1. জহহায় যে স্থানে প্রদাহ ও ফাটা প্রভাত হয়েছে, সেখানে 
[51001901107 29 অথবা (০20121 ৬191০ 2% লাগালে উপকার হয়। 
সাধারণতঃ ফাটা বা গর্ত হলে এব্‌প স্থানিক প্রয়োগ প্রয়োজন হয় । 

2. এ সঙ্গে সব সময় গভটাঁমন 8 কমপ্লেক্স অথবা 85 বা 2:1১021510 জাতীয় 
ওধধ খেতে তে হবে । যে কোনও একটি_ 

(..) 8০011) (09০০) 729--]টি করে রোজ 3 বার । 

(1:) ০1091017010)100 (0100 ):০--11ট করে রোজ 3 বার । 

(0) 1০101221700 (010০ )--]ট করে রোজ 3 বার । 

(৮) 035০8017070 (021981০ )--]ট করে রোজ 2 বার । 

(৮) 351916% 010 বা 8০০050105 (097520]০ )--]1ট করে রোজ 2 বার । 


অথবা যে কোনও একটি ইনজেকশন -_ 
(8) [0010771100170100 [0]. 2 001,]1ট করে রোজ 5-6 নাত | 
(১) 19100 117).--1 101. করে 10 দিন । 
(6) 01591011770. বা ০010101৮170]. করে রোজ 10 দন । 
এই ইনজেকশনের পর উপরের ট্যাবলেট অন্ততঃ 10-15 দিন খেতে হবে, অবস্থা 
অনুযায়ী । 
এ. ভালভাবে রোজ মুখ ধোয়া ও ম:খ পাঁরচ্কার করা কর্তব্য । 
আনুঘাঁ্ক ব্যবস্থা-_]. পোহাগা আগুনে পড়িয়ে তার সঙ্গে মধু 'মাশ্রত করে 
'জহবায় লাগালে সামান্য প্রদাহে বা প্রথম অবস্থায় ভাল কাজ করে । 
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3. পানের রস ও ঘি গরম করে, জিহবাতে 


উপকার হয় । 


3. টোম্যাটো, বীট গাজর সেদ্ধ, দুধ (এক বলকা  [ডিগেে পোচ 
1ভজানো ছোলা প্রভীতি থাদা খেলে ভাল হয় । 


০ সস তা ্ চর স্ স্্ক 
ভালভাবে মালিশ বগলে প্রথম অবচ্থায় 


বা হাফিলয়েল, 


গলায় ব্যথা (১০1০1171621) 
কারণ_ নালা কারণে গলায় ব্যথা, গলাভাঙা, »বেজঙ্গ প্রভৃতি হতে পারে । এই 
সব কারণ একটি অন্যাট থেকে একেবারে ভিন হতে পারে। হাই 
স্বরভঙ্গ রোগ নয়, এগহুল হলো 'বাভন্ন রোগের একটি লম্মণ মান । 
যে ষে কারণে গলায় বাথা হতে পারে, তা এবারে বার করা যাক ॥ কেমন" 


গলায় বালা বা 


1. সাঁ+ কাঁশ, অনন্ছতা, ইনফঃয়েপ্সা প্রভীত । 

2. গলায় বীজাণু জ্ট্যাফিলোকঞ্চগ্কাস ভাইরাস প্রভীতির হঠাৎ আরুমণ | 
3 টনসল গ্রান্থির প্রদাহ বা টনাীসলাই'টস-। 

4. ডপাথারয়া রোগ । 

5... 4৯617711100 1 শব তকণিকা হাস )। 


৮. জোরে চিৎকার, কাঁদা, বক্তৃতা, গান প্রভাত । 

7. গলায় আঘাত লাগা। 

লক্ষণ--1. নুখগহবরে প্রনাহ হয় । ফ্যারিংসে প্রবাহ হয়ত ৫0৬0]2) 
একটু বড় হয়। 

2. তালুতে প্রদাহ হয় ও তাল ফুলে যায় । এই জন্যেই আলাভভ ভাতান্ত হয় 
ও বড় দেখায় । 

3. গলার মধ্যে সুদ্রুও করতে থাকে । 

. রোগী বার বার শ্লেনা তুলতে চেষ্টা করে । কখনো শ্লে্ধা হয়, কখনো 
থাকে না। 


আলাঁগভ্‌ 


5. কোন 'জানস গিলতে কস্ট হয় । 

০. অনেক সময় স্বরভঙ্গ হতেও দেখা যায় । 

7. অনেক সময় মাথা ধরা, মুখমণ্ডল লাল, গলা পরাী্দা করলে লাল দেখায় । 
৪. অনেক সময় অজ্প জ্বর হয় । জবর 99 থেকে 102 ডিগ্রী পধন্ত হতে পারে । 
6১, 


এই সঙ্গে ডিপা্ধারয়া থাকলে গলার মধ্যে সাদা সাদা 1১001) বা সাদা পর্দা 
দেখা ষায়। এট কাঠন রোগ, সঙ্গে সঙ্গে চিকৎসা করতে হবে । শিশুদের এই রোগে 
দৃত মৃত্যু হয় । এ সম্পর্কে আগে বপ্তত বলা হয়েছে । 

10. শপভ্তপারথার না থাকলে এই রোগ তত ভয়াবহ নয় এবং ভা চিকিৎসা করলে 
শযজেই সেরে যায় । 

জাঁটল.উপসর্গ _1. টনাঁসলাই'টিস বা ফ্যারঞাইাটিস: প্রন্থীত হলে; বার বার হতে 
পারে । তখন তা ক্বানক হয়ে দাঁড়াবে । 
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2. কখনো বা গলায় ঘা হলে, তা থেকে প্রবণ কালে গলার ক্যানসার হস্তে 
পারে ব্লনিক প্রদাহ থেকে । 


রোগ নির্ণয়]. গলাভার বা স্বরভঙ্গ বা গলায় ব্যঘা, যা গলা পরাক্ষা করলে 
বোঝা যায়। 

2. গলার 'ঝাল্ল 0০০০৪ 15010100976) বোঁশ লাল দেখায় ও ফুলে ওঠে। 

3. 00%]9 বা আলাঁজভ িবরাট বড় হব । 

4. টনাঁসল বড় হতে পারে । 

5. গলায় ব্যথা বা খুব বোঁশ ব্যথা নিশ্চিত লক্ষণ । 


চাঁকতনা-_]. নানা কারণে এই রোগ হলে, তার অন্য নানা প্রকার 'চাঁকৎসা 
হতে পারে । তবে 'ডিপাথারয়া ছাড়াও সাধারণ যে সব কারণে হর তার জন্য চাকংসা 
হালো, নিচের যে কোনও একটি ইনজেকখন-_ 

(9) 01550211700 15101011110) 112]. 5 1905খ্দনে 2 বার । 

(৮) 130107251 1১৩01011110 110]. 8 19০5--দনে 1 বার । 

(০) 15701210017) 250 776 1771. দিনে 2 বার । 

অথবা এর বদলে যে কোন একাঁটি__ 

০1/014 800 "৪ দিনে প্রত্যহ 1টি করে 2 বার। 

[০০04 400 1৪০- দিনে প্রতাহ 1টি করে 3 বার । 

50৪10গা) 500৫০--দিনে প্রতাহ 11 করে 3-4 বার । 

চ০150151 £01079৮-দিনে প্রত্যহ 1টি করে 2-4 বার । 

শু ০যো৪00০10 0580. (250 108 )-1দনে 1টি করে 34 বার । 

[,6০7005010) 0219. (300 206 )--দিনে 11ট করে 3-4 বার । 

51127 027) (021. (250 7778) দিনে ]1ট করে 2-4 বার । 

[710562050117)6 090. (250 104 )- দিনে ]টি করে 34 বার। 

2. গরম জলের তাপ দিলে (95820 [71701311970 ) বেশ আরাম পাওয়া 

যায় । 

3. জ্বর থাকলে 41159501৮10] ৬. ০ বা 211500017 বা 0109109-- 
এক চামচ করে দিনে 3 বার দিতে হবে । 

4. কাশ থাকলে, দিতে হবে যে কোন একি-__ 

(8) 0:95001010)6 (50881) ]-12,5605--]. চামচ করে 3 বার । 

(১) 99005] ০98 ১518০-_-1 চামচ করে দনে 3 বার । 

(০) চ1075905] ০9081) 35701--] চামচ করে 1 বার । 

(4) 015০010. 00 ড৬292155. 5517070--1 চামচ করে ও বার। 

5. গলায় গরম জলে একটি ট্যাবলেট 4১:9৪০৫7 বা /£১109161) ফেলে তা দিয়ে 
পাগল" করলে উপকার হয়! 7$0290155 72180060% তুলি দিয়ে গলার ভেতরে লাগালে 
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উপকার হয় । তার বদলে ৪০$011117. বা [1552৫ জাত্পয় লজেন্স চুষে খেলেও 
উপকার হস । 

আন-যাঁ্গক ব্যবস্থা _-]. গলায় কখনো ঠাণ্ডা লাগানো উচিত নয়। সব সমকর 
মাফলার বা কমূফাটরি প্রভৃকি দিয়ে গলা ঢেকে রাখা কর্তব্য । 

2. বোঁশ কথাবাতণ বলা বা জোরে কথা বলা উচিত নয়। 

3. ছবর থাকলে তরল ও লঘু পথ্য। তানা হলে, সাধারণ প্াণ্টকারক ও 
বলকারক পথ্য দিতে হবে । টক খাদা, দই প্রভীতি খাওয়া 'নাষদ্ধ । 

4. ধূমপান বা নেশাদি সেবন ননাষদ্ধ । 


অন্নবহা নালদর প্রদাহ ( 97109 ) 


কারণ-_ এটি এমন একাঁট রোগ যার সঠিক কারণ আজও নির্ণয় করা যায়ান। 
অনেকের মতে ৮০1০ ০০1 এবং 1 কমপ্রেক্স জাতীয় ভিটামিন দেহে কম হলে তার 
জন্য এই রোগ হয় । তবে অনেকে বলেন এটি একি বীঁজাণ ঘাঁটত রোগ । 

ভারতেও এ রোগ মাঝে মাঝে হয়-_তবে খুব ব্যাপক আকারে দেখা যায় না এ 
রোগ। 

চীন, দাঁক্ষণ ভারতীয় দ্বীপপণুঞ্জ, সিংহল, ভয়েধনাম, কোরিয়া, দক্ষিণ-পশ্চিম 
এশিয়ার নানা দেশে এই রোগ ঢ01900:০ বা কখনো 296101০ ভাবে দেখা দেয় । 
তাই রোগ শর হলেই, তখন তার দ্রুত চিকিৎসা ও রোগ যাতে না ছড়ায় তার ব্যবস্থা 
করা কর্তব্য । 

লক্ষণ-__1. মুখগহবয় থেকে মলদ্বার প্প্ত সারা খাদা নালশতে প্রদাহ হয 
এবং াবশেষ করে মুখ ও খাদ্য নালী (96502172£05 ) বোঁশ আক্রান্ত হয় । তার 
ফলে রোগা বিশেষ কষ্ট পেতে পারে । 

3. উদরাময় হয় - সহজে সারতে চার না । 

4. যকৃত ক্রমে ছোট ও শীর্ণ হতে থাকে । 

5. রোগ ধীরে ধীরে অগ্রসর -হয় । রোগা প্রথমে ক্রমবর্ধমান শারখীরক ও 
মানসিক দুর্বলতা অনুভব করে । 

6. 'জ্হিৰায় বোঁশ ক্ষত হলে ও গলা ও খাদ্যনালীতে যল্পরণা হলে তা খারাপ হয় । 

7. প্রচুর পরিমাণে তরল পায়খানা হতে থাকে । 

8. ক্লমে পায়থানা নিত্য উদরাময়ে পয্যবাসিত হয়। প্রত্যহ রোগীর 5-০ বার 
তরল দাস্ত হয় । বর্ণ হন, ফেন্ণার্াশ্রত এবং দুগ্গম্ধময় পায়খানা হতে থাকে । এর 
সঙ্গে আতীরক্ত পেটফাঁপাও থাকতে পারে । মলে প্রচুর চাঁব থাকে । 

9. জিহবা থেকে সারা মুখেও অল্ননালীতে ক্ষত ছড়িয়ে পড়ে । রোগা খাদ্য 
?গলতে পারে না। 

10. ক্রমে রোগা জীর্ণশীর্ণ হয়ে যায় । ভীবণ দূর্বলতা হয় । 

11. চামড়া হয শুকনো, পাতলা ও কোঁকড়ানো ধরনের । 
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12. রক্তশূন্যতা দেখা দেয়। রোগ স্থাদী হয়ে রোগীর মৃত্যু পযশ্তি ঘ)তে 
পারে । 
জটিল উপসর্গ-_1. শীজহবা ও সারা নখে খাননালীতে ক্ষত ও খাণ্য গিনতে 
কচ হয় এবং তার ফল খুন খারাপের দিকে মেতে পারে । খাণাগ্রহণে অগ্াঁপা 
বা কণ্ত হয় _রোগণীকে দূর্বল, শবর্ণ করে ও মৃত্যু হতে পরে । 
2. রোগ বোঁশদর এগোলে, তা আরোগ্য হবার আশা খুব কন থাকে রোগীর । 
এটি শুভ নয় । 
3. এ থেকে পরে রন্ড আমাশয় বা উদরাপয় বা কলেরার মতো লক্ষণাঁদ দেখা 
গদতে পারে । তাতে 10015 414019॥ হয়ে মৃত্য হতে পারে । 
4. আঁতারঝ রন্তশূনাতা ও মৃত্যুভয় দেখা দিতে পারে । 
রোগ নির্ণয় _1. জিহবা, মুখ, অল্বাহশী নালীতে ক্ষত, প্রদাহ প্রভাত দেখা 
যায় । 
2. রক্তশূনাতা, দুবলিতা, ফ্যাকাশে ভাব প্রকাশ পায় । 
চাঁকতগা _]. মূখে ঘায়ের জন্য 3০:০ 2০1৭ জলে গুলে 24 বার ভালভাবে 
মুখ ধোয়া ও (011৩ করলে ভাল ফল দেখা যায় । 
2 আন্নবাহণ নালী, আঁন্মিক নালীর জন্য নচের দে কোনও একটি গুঁষধধ ভাস 
কাস দেয়-_- 
(৪) 91011750001 791১--2টি করে 4 বার রোজ । 
(5) 591011754510$00 2১--219 করে 4 বার রোজ । 
(০) 10100310510 090 (250 725 )-1টি করে 4 বার রোজ। 
(0) 0%51518050111)৩ 0981 (250 106 )-]টি করে « বার রোজ । 
3. উদরাময় বোঁশ হতে থাকলে তা কমাবার জন্য মে কোনও একাঁটি__ 
71006 0011--5-10 ফোঁটা রোজ 3-! বার । 
(০110109176--5-10 ফেশটা রোজ 3-£ বার । 
অথবা 1২/- 
[12100 1%06. 0870--0'6 ছা. 
5০91-13102110--0+6 £100. 
7১৪,0111--2 005. 
11100020000 0০-- 101, 
শু 1700 0810 00.-13 1] 
71760 02650190--015 হয], 
106 0011--05 2021. 
[100022106 আ2060000-215 1, 
100. 1018. 96103 120 170]. 
516. 3 শু, 5. দ., পু 0, ৪. 
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4. প্রধান ওঘধ এই সঙ্গে দিতে হবে__ 

0110 2010 117106101)_10177. রোজ 1টি 7 দন । 

পরে ০110 2019.790---10 076 রোজ 1টি 2-5 মাস। 

এবং ড1697001) 73 এ [101,500 270.-61ট, 1 দন অন্তর একটি করে। 
অথবা 'ীনচের ষে কোনও একাঁট-_ 

(9) [1525 02750]০--]1ট করে রোজ 2-3 বার । 

(5) 15510% 090501০--11ট করে রোজ 2-3 বার । 

(০) চ১0110100 ( 16601) 7--1ট করে রোজ 2-5 বার । 
(0) 73000921010 0976 0০21১ ]টি করে রোজ 2-3 বার ॥ 
(০) 130]01০3 701706 087১--11ট করে রোজ 2-3 বার । 

(ট 900555০8195 0207১--1ট করে রোজ 2-3 বার । 

(6) 73550950165 [070০ 081,--]1ট করে রোজ 2-3 বার। 


5, 761501901--11ট করে দিনে 3 বার 15 দন দিতেই হবে রন্তশনাতার 
জন্য । 


অথবা যে কোন একাটি-_- 
(9) 55919: ক্যাপপুল--]1টি করে রোজ 3 বার । 
(০) 01৬০০7, ক্যাপসুল--11ট করে রোজ 3 বার। 


(০) [7061017৮716 3.5 চা. ]টি করে একাঁদন অন্তর | 
(0) 75120190110 11017 101১--]1ট করে রোজ 3 বার । 


আনুষাঙ্গিক ব্যবস্থা-_]1. এই রোগের ওষধের চেয়েও পথ্যের প্রয়োজন বোঁশ। 
রোগের প্রথম অবস্থায় এক ছটাক করে দুধ 2- ঘণ্টা পর পর 'দিলে ভাল হয়। দুধ 
না দিলে, পাকা মাস্ট ফল, পাকা পেপে পাকা আতা, পাকা কলা, পাকা বেল প্রভীত 
খেতে হবে । 


2. রোগ একটু কমলে নরম ভাত, াঙ্গ মাছের হালকা ঝোল, আল? সেদ্ধ প্রসাঁত 
দিতে হবে । 


3. মাঝে মাঝে [51071096217 বা 00568 বা 21910000165 দিতে হবে । 


দন্তশুল-_-€1০০90:9.০0০ ) 


কারণ-_-একাধক কারণে দাঁতে প্রচন্ড ব্যথা, কঙ্ট ও দন্তশুল হতে পারে ॥ 

1. দাঁতের পুরানো রোগব্যাঁধ প্রভীত। 

2. দাঁতে পোকা বা দন্তক্ষয় ( 092165 550) ) 

3. দ।তের এনামেল নম্ট হওয়া বা ক্ষয় হওয়া, দত মাজা ঠিকমতো না হলে এটি 
হয়”! 

4. শরপরে ক্যালাঁসয়াম ও ফসফরাসের ?%50910011577-এর নানা গোলমাল । 

5. বাত রোগে ভোগা ও তার জন্য ১০০০1১০৪গ লক্ষণ । 

6. [িট্ামনের অভাবে (বিশেষতঃ 9 00200125 এবং ০) 

যেডিসিন-+20 
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7. হমোনের গোলমালের জন্য । 

8. দীঘদন নানা রোগে ভোগার জন্যও হতে পারে । 

9. ঝতু পরিবর্তন বা 0181766 0£ 958900 এর জন্য । 

10. ঠাশ্ডা লাগা ও তার জন্য দাঁতে হঠাৎ ব্যথা । 

11. অজীর্ণতা, £০19109 প্রীতি কারণে । 

12. গভবিদ্থায় দন্ত রোগ প্রভৃতি, আরও অনেক কারণে এট হতে পারে । 
13. নানা বীজাণুর [11150)101শ্এর জন্য | 


জক্ষপণ-_-1. দাঁতের গোড়ায় প্রচ্ড ব্যথা হয় । কখনো বা ব্যথা দুঃসহ হযে 
ওঠে। 


2. বেদনা কখনো খোঁচা বেধার মতো হয়ত কখনো বা দপ দপ্‌ করতে 
থাকে । 

3. অনেক সময় দাঁতের গোড়া ফুলে ওঠে । 

4. কখনো বা এই ফোলা খ.ব বেশি হয় । 

5. কথনো বা নিঃ*বাস-প্রশ্বাসে দুগ্ধ দেখা দেয় । 
6. কখনো বা দতি নড়ে গলা পধন্ত ব্যথা হয়। 
টা 


অনেক সময় দাঁতের গোড়ায় ১6০১:০ 79০55 বা ব্যাকাঁটারয়্যাল 709০5 
থাকার জন্য এই ভাবে ব্যথা হয় ও কম্ট হয় । 


জাঁটিল উপসর্গ-__-1. ব্যথা বাঁদ্ধর জন্য এবং ১০০০ এর জন্য 'চাকৎসা না করলে 
দাঁত নড়ে ও তা উঠে যায়। 
2. কখনো 00৫ 0০011 বা মাঁড়তে ফোঁড়া হয় । 
3. বোঁশ ক্ষাতিকারক হলে দাঁতের গোড়ায় পচনশীল ক্ষত বা 08010] 0715 
হয়ে থাকে । 
চাকৎসা--1. দাঁতের ব্যথা খুব বোশ বা দুঃসহ হলে 'ীনচের যে কোন একাঁট 
ট্যাবলেট খেলে সামীয়ক কমে যায় । 
(৪) 1০ড৪1511) 18০--1টি করে দিনে 2-3 বার ॥ 
(0) 91510 0০০--1টি করে 2-53 বার । 
(০) £১7915/ 7020-]1ট করে দিনে 2-3 বার । 
(0) 981101%70১--11ট করে দিনে 2-3 বার । 
€) 0587801015৮ 11টি করে দিনে 2-3 বার । 
(8 ৬০৪৪7080 0 বা 10:০5) 07 টি করে দিনে 2-4 বার । 
(£) 009025106 1৮--]1ট করে দিনে 2-3 বার । 
(8) 1:5152185516 [৪1০--1টি করে দিনে 2-3 বার । 
() 00105157100 ৪৮-1টি করে দিনে 2-3 বার। 
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2. এতে ব্যথা সাময়িক কমে বটে--তবে তা পূর্ণ ভাল হয় না। তার জন্যে 
চাই 52৮1০ 6০০৪ বন্ধ করা । তার জন্য যে কোনও একটি ওধধ দিতে হবে-- 

€৪) 57010 890 7৪৮--1টি করে দিনে 2 বার । 

(০) 2010 4007০--]1ট করে দিনে 3-4 বার । 

(০) 59102 500 7৪9--11টি করে দিনে 3-4 বার । 

পোনাঁসাঁলন এলার্জ থাকলে__ 

(৫) 7210901010, 080 (250 17 2)--11ট করে দিনে 3-4 বার । 

(2) 500970011 0৪0 (250 105)-- 1ট করে দিনে 3-4 বার । 

(6) 19001707017 0097 (300 1770)২-11ট করে দিনে ১-4 বার । 

(6) 7709562,050]117,6 0০0.) (250 2005)---]1ট করে দনে 3-4 বার। 
3. মুখ ভাল করে ধূরে দাঁতের ব্যথার স্থানে 7,/০7:০009011:9710 29 লাগালে 
উপকার হয় । 

4. অনেক সময় তুলো 'দিয়ে সামান্য (০১০1০ লাগালেও উপকার হয় । 

5. আজকাল লাগাবার নানা ভাল ওষধ আছে । সেগীল স্থানিক প্রয়োগে খব 
উপকার হয়। 

(৪) (3117) ০৮০- স্থাঁনক প্রয়োগ করতে হয় । 

(১) 75917 ১০9০19]1--স্থানিক প্রয়োগ 'করতে হয় । 

(০) ডে 0017--স্থানক প্রয়োগ করতে হয়। 

€0) 7005:01--স্থানিক প্রয়োগ করতে হয় । 

(০) £১99991৮স্থানক প্রয়োগ করতে হয় । 


আনুষা্ক ব্যবস্থা__]. খাঁড়মাঁটি বা চক 'মাহভাবে চূর্ণ করে এ সঙ্গে সৃপারণর 
গাঃড়ো, ফটাকাঁর চূর্ণ ও কপূর গংড়ো 'মিশয়ে দাতি মাজলে উপকার হয় । 

2. রসুন বা ছোট কাঁচা পেক্সাজ থেতো করে দাঁতের গর্ত বা ব্যথার স্থানে টিপে 
রাখলে ভালো হয় । 

3. দাঁত বোঁশ নড়লে তা তুলে ফেলতেই হবে । 


দাঁতে পোকা বা দস্তক্ষম্ন (0911597০601) ) 


কারপ-_দাঁতে ক্ষয় ধরে গেলে প্রায়ই এমন অবস্থা হয়। তখন দাঁত তুলে ফেলতে 
লোকে বাধ্য হয় । জনসাধারণ প্রায়ই ঠিক সময়ে দাঁতের চিকিৎসা করায় না-তার 
ফলেই এই অবস্থা দেখা দেয় । দাঁত ব্যথা বা মাড় থেকে সাগান্য রন্তপাতকে 
' কেউ গ্রাহ্য করে না। ফলে দাঁত ভীষণ ভাবে ক্ষয় হয়ে বায়, তখন দাঁত না তুলে 
উপায় থাকে না। দন্তক্ষয় বীঁজাণুর দ্বারা হয় এবং তা খুব বোঁশ হলে দাঁত তুলে 
ফেলা ছাড়া উপায় থাকে না। 

দাঁতের মাঁড়র রোগ থেকে কঠিন রোগ এমন কি ল্ডীকিমিয়ার গতো কঠিন রোগও 
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নিয় করা সম্ভব হয়েছে । দাঁত থেকে মুখ ও মাথার রোগ নির্ণয় করা সম্ভব হয় ॥ 
তাই দাঁতের সম্পকে অসতর্ক থাকা কদাচ উচিত নয় । 

দক্ত-আস্থির ক্ষয় বা কোরিজ- রোগ শহরে বোশ দেখা যায় । তার কারণ শহরের 
লোক মুখে দাঁতের পচনশীল বস্তু, টঁফি, লজেন্স প্রভৃতি মুখে বোঁশ রাখ্তে অভ্যন্ত 
এবং দীর্ঘক্ষণ চোষার বস্তু মুখে রাখা দক্তদ্দয়ের সহায়ক । 


1. শকরা জাতীয় নানা খাদ্যকণা দাঁতের কোণে জমে ও ভালভাবে নিয়ামত 
কয়েকবার তা না ধুলে ও বাঁজাণনাশক ওমধ 'দয়ে পারও্কার না করলে কীজাণ্ু 
দাঁতের ফাঁকে জমে দন্তত্দয় করতে শুরু করে । 


2. যারা দুবেলা দাঁতের গোড়া ও গোটা মূখ ভালভাবে বীজাণুনাশক পেস্ট বা 
মাজন দ্বারা পারিচ্কার করেন, তাদের এ রোগ সহজে হয় না। মাংস প্রভাতি আঁশযুক্ত 
খাদা চাবয়ে খেলে দাঁতের পেশী ও মাঁড়র ব্যায়াম হয় । তাতে সহজে এ রোগ হয় 
না। তবে তাখুব কম লোক খায় । তার থেকে মুখ ও দাঁত পূর্ণ পারও্কার না করাই 
এই রোগের কারণ । 

3. নিম প্রভৃতির ডাল 'দয়ে জোরে জোরে মাজলে দাঁতের গোড়া আলগা হয় এবং 
সহজে এ রোগ হয়। 

4.  উল্টোপাল্টা ব্রাশ ব্যবহার অন্যতম কারণ । 

5. পান সুপার প্রভৃতি খেয়ে মুখে জাঁময়ে রাখা অন্যতম কারণ বলা যায় । 

লক্ষণ__]. দাঁতের গোড়ায় পজ জমা ও ব্যথা । 

2. দাঁত নড়তে থাকে । 

3. দাঁতে বা গোড়ায় গর্ত হয়ে থাকে । 

4. দাঁতি শেষে পড়ে বায়। 

জটিল উপসগ্গ_ 1. দাঁতের গোড়া বা মাঁড়তে প'চনশীল ক্ষত হতে শুরু 
হয় । 

2. দক্তশহল হয় ও তা প্রবল হয়। 

3. দাঁত একে একে পড়ে যেতে পারে । 

4. দাঁত থেকে ম.খ,মাথা 91155 প্রভৃতি আক্রান্ত হয়ে জাঁটল ব্যাঁধ হয়, 91715105 
হতে পারে । 

চিকিৎসা-1. রোজ দু বেলা ভালভাবে মুখ ও দাঁত পারজ্কার করা কর্তব্য । 

এর জন্য ভাল ওষধ ও [9510 ব্যবহার করা উচিত । 17156211109 দ্বারা 

পারজ্কার করা ও তা জলে গুলে কুলকুচা করা ভাল । 

2. শ্রেষ্ঠ কয়েকাঁট ওষধ গরম জলে ফেলে রোজ দুবেলা কুলকুচা করে তারপর 

গতে" তুলো দিয়ে লাগাতে হবে (যে কোন একাঁট ) 

(৪) ভ্রেপত। 0৮:০-_স্থানিক প্রয়োগ করতে হবে | 

(০) 0০0 7০৪ স্থানিক প্রয়োগ করতে হবে। 
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(০) 75০91) 912015]-_স্থানিক প্রয়োগ করতে হবে । 

(0) 77501 স্থানিক প্রয়োগ করতে হবে । 

3. যাঁদ দাঁতে [175০010য হয়, তাহলে [৮০0৭ জাতীয় বা ৩202 010 
জাতাঁয় বা 502:010. জাতীয় ওষধ খেলে ভাল হয়। তাতে ম.খমস্ডলের অন্য 
গানের কোন [771০0০61090 থাকলে তাতেও উপকার হয় । 

4, 0০9101000 ও ৬1:01 খেতে হবে । 


আনুযাঙ্গক ব্যবস্থা-_]. সাধনা দশন, বা দশন সংস্কারচুর্ণ বা চ902805 
[0০90 [১১০ প্রভীতি উপকারী । 

2. খাদ্যে 00101010) ও ৬1711) থাকে এমন খাদা নিয়ামত খেলে উপকার 
হয়। এ বিষয়ে খাদ্য পর্যায়ে পুর্ণ আলোচনা করা হয়েছে । 


মুখের মধ্যে ক্ষত | 
লক্ষপণ--1. মুখের মধোকার 'ঝাল্ল ফোলে। রন্তবর্ণ, বেদনাষুন্ত ও ক্ষতযনন্ত 
হয়ে থাকে । 
কখনো কখানো এই ক্ষতে পভ হয় বা দুগণ্ধিও হতে দেখা যায় । 
দাঁতের মাড়, জিহবা প্রভৃতি ফুলে ওঠে, ফাটে বা তাতে ঘা হয়। 
তাল: ও তালুমূল প্রীত ফুলতে পারে বা ঘা হতে পারে। 
অনেক সময় এ সঙ্গে দাঁতের মাড়িতে ঘা হতে পারে ও দাঁভ নড়তে পারে । 
কখনো কখনো *বাস-প্রশবাসে দৃগন্ধি হয়। 
কখনো মুখের কোণা ফাটে ও তাতে ঘা হয়। অনেক সময় জ্বর প্রভাতি 


২ ০১ ০৭ ৮৯ ০৩ 8৩ 


হয় । 
জটিল উপসর্গ--1. অনেক সময় ঘা বোঁশ হয় । তার চাকৎসা ঠিক মতো না 
হালে, তা থেকে মাঁড়তে প্চনশীল ঘা (27:17: 0015 হতে পারে । 

2. হবার ঘা দীর্ঘাদন ধরে না সারলে তা থেকে জিহবাতে কানসার হতে 
পারে। 

রোগ নির্গয় 1. মুখে বেদনা, ঘা, আত প্রভাতি । 

2. ঠোঁটের কোণে ঘা। 

3. কখনো সামান্য জ্বর হতে পারে । অনেক সময় [ট, বি, বা হেপাটাইটিস 
প্রভৃতি রোগের জন্য সামান্য হবর হলে এ কারণে 4১2:0162 510110005 হতে 
দেখা যাষ । 

চাকংসা.-1. বোরিক এসিড গরম জলে গুলে তা দিয়ে রোজ কুলকুচা করলে 
উপকার হন্ন। এ ছাড়া মুখে লাগাবার জন্য 1১21৮ আছে। 


চা 
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/- 
[100051156 [1501090110:--03 €হ, 
(15021011)6--4 211. 
৬৬৪০]: 0০- 30 001. 
০/£---]0 20015 7.1).১. 


3. 10105709051 বা ৬160. 9 00107916% ও 0 'ীশ্রত নিচের ষে কোনও 
একাঁটি উধধ খেতেই হবে 

(৪) 80650025096 70:05 7০--]1টি করে রোজ 2-3 বার । 

(5) 86]215% 0:05 08-11ট করে রোজ 2-3 বার। 

(০) 7020806% ঢ010 091১--1টি করে রোজ 2-3 বার । 

(0) 1010095 09--]1ট করে রোজ 2-3 বার । 

€€) 73600500195 0৪7---11ট করে রোজ 2-3 বার । 

(টি 9125550295 091)--11টি করে রোজ 2-3 বার। 

(8) 17/0101519016য ঢ015 0৪0] করে রোজ 2-3 বার । 

(0) 00591) 0৪1--]1ট করে রোজ 2-3 বার । 

0) 70706061010 7901০৮1টি করে রোজ 2-3 বার । 

0) ড৬/591010. 0৪০--]1ট করে রোজ 2-3 বার | 

অথবা উপরের পাঁরবর্তে যে কোনও একটি ইনজেশন-_ 

(৪) 71217005105 [2]. 2101- রোজ 1টি । 

0০) 7. 9 00100012৬10 06110 [10]. রোজ 11 

4. 66501011 25 [06 10811505 €(3-1১-7-) 

একাঁট করে মুখে রেখে ধীরে ধারে চুষে মুখের মধ্যে গাঁলয়ে ক্ষত 
স্থানগৃলিতে লাগালে ঘা শহাকয়ে যেতে থাকে । 

5. ঘায়ে কোনও রকম 17765০80 হয়েছে বুঝতে পারলে, নিচের যে কোনও 
একটি ওষধ দিতে হবে । | 

(৪) 4১011011117) 081 রোজ 1টি করে 3-4 বার । 

(9) 7621750 8007০-- রোজ 1টি করে 3-4 বার । 

(০) 912727015 800 78৮-_রোজ 11ট করে 3-4 বার । 

(৭) 99105) (8.৬/.) 7৪৮- রোজ 11ট করে 3-4 বার। 

(2) 75118005০11) 022 (250)--রোজ 1টি করে 3-4 বার। 

(9 50102095010 080 (250)- রোজ 11ট করে 3-4 বার। 

(£) 1395050501106 0926 (250) রোজ 11ট করে 3-4 বার । 

(৮) 1,565 17 09০9 (300) রোজ একাঁট করে 3-4 বার । 

6. ক্ষতস্থানে 5০০০০ হয়েছে বুঝতে পারলে ট্যাবলেটের আগে £5108০3111 
(8905251) বা 2805 ০৫0 (250) ইনজেকশন দিতে হবে । 9০ামহচা] 600100112 
রোজ একবার-_061:907501 (250) রোজ একবার কিংবা দুবার । তারপর ঘা 
কমে এলে 5 নং অন_যায়ী ওষধ খেতে হবে । 
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আনূষা্গক বাবস্থা_-1. টাটকা গাঁদাল পাতার রস জলে গলে মুখে দিয়ে কুলকুচা 
করলে উপকার হয় । 

2. ভালভাবে রোজ দাঁত মাজা ও মুখ ধোয়া কতবা। 

3. খোলা বাতাসে ভ্রমণ উপকার । 

4 ডিম, দুধ, ছোলা ভেজা, টোম্যাটো, পালংশাক, বাঁট গাজর প্রভাত িটামন 
যান্ত খাদ্য খেতে হবে ! কমলালেবু, মোসাম্ব প্রভৃতি খেতে হবে । 

5. কোম্ঠবম্ধতা হলে তার জন্য প্রীতকার করা আবশ্যক ৷ 


মুখে পচনশণীল ক্ষত ( 021700010) 0105 ) 


কারণ-__1. ধাতু পরিবর্তন, অজীর্ণতা ঠাণ্ডা লাগা প্রভৃতি । 

2. গভবিষ্থায় অনেক সময় এর্‌প হয়ে থাকে । 

3. দাঁতে পায়োরিয়া বা কেরিজ বাদাঁতে পোকা থেকে পরে এই রোগ হতে 
পারে। 

4. শরীরে ক্যালাঁসয়াম, ভিটামিন প্রভৃতির অভাব । 

5. বাত বা সায়াঁটকা প্রভৃতি রোগে দীর্ঘাদন ভোগা । 

6. দশর্ঘীদন নানা রোগে ভোগা বা এভাগে ভোগে কষ্ট পাওয়া । 8. 
হেপ্যাটাইটস্‌ পাশ্ডু বা জীণ্ডস প্রভৃতি রোগে দশর্ঘদন ভোগা । 

7. দাঁতে পুরানো ক্ষতে বীঁজাণু বা ভ1যএএ বা ঘা৩15209 হয়ে, তা থেকে এর:প 
হতে পারে। 

লক্ষণ-_-]. দাঁতের মাড় বা গালের ভিতরের ঘা দ্রুত পচতে শুরু করে ও তা 
থেকে এরূপ হয় । | 

2. বাঁজাণ: দূষণ বা ছত্রাক প্রভূত থেকে ঘা হয়ে মাঁড় পচতে শুরু করে । 

3. তারপর ঘা বেড়ে গিয়ে উপরের চোয়াল বা নিচের চোয়ালের হাড় আকুমণ 
করে । 

£. অনেক সময় গাল ফুটো হয়ে যায় । 

5. প্রবল জ্বর, মোহ প্রভৃতি হতে পারে । 

6. অনেক সময় নাঁড় ক্ষীণ হয় । 

7. উদরাময়, আঁশ্থরতা প্রভৃতি দেখা দিতে পারে । 

জটিল উপসগ্গ-_].. বীঁজাণু দুষণ প্রভৃতির জনা প্রবল জ্বর ও কষ্ট হতে থাকে । 
মুখে ঘা হয়ে যায়, গাল ফুটো হয়ে যেতে পারে । 

2. ঠিকমতো চিকিৎসা না হলে পরে চোয়াল পচে যায় । 

3. রোগীর মৃত্যু পর্বন্ত হতে পারে । 

রোগ নির্ণয্-_1. মাড় খসে পড়া ও প্রবল ঘা। 

2. মাঁড়র হাড়ে প্রবল যল্গ্রণা । 

3. ফ্বর প্রভাতি উপসর্গ | 
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চিকিংসা-_-1. এই রোগ প্রথম অবস্থায় ও ভালভাবে চিকিৎসা না করলে রোগীর 
আরোগ্য লাভ করা কাঁঠন হয় । হাইড্রোজেন পারঅক্সাইড অথবা কারবাঁলক এীঁসড জলে 
গলে ভালভাবে রোজ কুলকুচা করে মুখ ধোয়াতে হবে । আর তুলোতে 19019 
1%121০11090110100 2% লাগিয়ে সো দত হাড় লাগাতে হবে । এভাবে নিয়ামত 
করা কর্তব্য ৷ 

2. 'নিচের যে কোন একটি ইনজেকশন । 

(7) 03217551] 10101011111) ১1205- রোজ 1টি করে। 

(0) 11021027750) 250 01110] _ রোজ দুবেলা 2 করে। 

(০) 07551211170 1১570101111) 5 19০-রোজ দুবেলা 2টি করে। 

3. রোজ 17101170% বা 1১1091611,011০১ 2 চামচ করে 3 বার খেতে হবে । 

&, নিচের যে কোনও একাঁট ভিটামিনযুক্ত 1034500001 

(9) 1057717101095165 [0.1 0007রোজ 21 । 

(9) ৬1090171173 (01071৩21171, 9101) 05117-- রোজ ]1ট । 

অথবা খেতে হবে যে কোন একাঁট-- 

(4) 732002৮1706 70110 21১7711টি করে রোজ 2 বার । 

(১) 173০1105% 70916 071-116 করে রোজ 2 বার । 

(০) 73০09037010 091১--116 করে রোজ 2 বার । 

(0) 739০5954105 00711 করে রোজ 2 বার । 

(০) 56:5550815 007১--]1ট করে রোজ 2 বার । 

(6) 1010৮119115 ঢ010০ €7]১-]1ট করে রোজ 2 বার । 

(৫) ট্ব৩01520 091) 2টি রোজ করে 2 বার । 

(0) ৬৪011 097১--21ট করে রোজ 2 বার । 

5... 000111025 3 71105 মুখে 'দয়ে চুষলে, তাতে ঘা আরোগ্যে সাহায্য 
করে। 

6. ঘা বোঁশ অগ্রসর হলে অপারেশন করতে হবে । 

আননযা্গক বাবস্থা]. শীতল বা সামান্য গরন জলে পথ্য ব্যবস্থা করতে হবে। 
[নস 01070790510% বা 1১00৩৯ দিতে হবে। 

2. ভিটাঁমনষ-ন্ড খাদ্য দিভে হনে । 

3. মশলা, ঝোল, টক প্রতি বনী । 

4. ঘা সেরে উঠলে, জানু মাছের ঝোল ও ভাত খেতে হবে । 


ক্রিম রোগ € ভি ০005 ) 
কারণ- আগেই বলা হয়েছে যে ক্রিম এক জাতের নয় - নানা জাতের 'ক্রিমি আক্রমণ 
করে থাকে । 'ক্রিমি বা পরাঙ্গ পুষ্ট কাট থাকে সাধারণতঃ অন্ত ও মলদ্বারে । . 
শিশুরা নানা জিনিষ মাটি থেকে মুখে দেয় । এ সঙ্গে যাঁদ তারা ক্রিমির বীজ মুখে 
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দেয় তা হলে তা পেটে গিয়ে ত্রামর জন্ম হয় । কিমিরা বংশ বাঁদ্ধ করে ও অল্ থেকে 
রন্ত শোষণ করে খায়। 

কাঁচা ফলমূল, কাঁচা শাকসব্জী, পচা মাংস, রোগাক্রান্ত পশুর গাংস প্রভাত খেলে 
তা থেকেও ক্রিমির ডিম বা লাভা (.77:%2) পেটে প্রবেশ করে। বোঁশ মিষ্টি খেলে 
এরা দত বংশব্দ্ধ করে থাকে । 

পেটের ক্রিম সাধারণতঃ চার ধরনের হয় । 

]. সৃতার মত সর সরু ক্রীম (1177570. 02005) | 

2. কেচোর মত লম্বা, গোল কাম 1২0৮] 000৭) | 

3. আত সূক্ষত কিমি 07901 07708) | 

4. খুব লম্বা ফিতার মত গাঁট যুক্ত কমি (7215 ০1005) | 

লক্ষণ- সুতার মত 'ক্রাম-- এই শ্রম দলবদ্ধ ভাবে ০+৩তয-এ থাকে ও ডিম 
পাড়ার জন্য মলদ্বারে যায়, সেজন্য মলদ্বার চুলকায় । নাকের অগ্রভাগ ও মলদ্বার 
চুলকাতে থাকে । নিদ্রার সময় দাঁত 'কিড়মিড় করে । এই ক্রামি লম্বায় ' ইঞ্চি থেকে 
] ইণ্টি পর্যন্ত হয় । এদের রও সাদা! 

কেচেরে মত ক্রিমি- এগুলি অনেক বোঁশ লম্বা হয় । সাধারণতঃ 4 ইণ্চি থেকে 
12 ইণ্চি অবাধ লম্বা ও কেচোর মত দেখতে হয় । এদেরও রঙ সাদা । 

অনেক সময় এই ক্রিমির দ্‌ একটা পেট থেকে বাঁমর সঙ্গে মুখ দিয়েও বৌরয়ে আসে । 

পেট ফাঁপা, পেটে ব্যথা, দাঁত কিডাঁনড় করা, ঘুমন্ত অবস্থায় হঠাৎ চমকে ওঠা, নাক 
ও গৃহ্যদবার চুলকানো, শরীর শীর্ণ আম 'শীশ্রত মল, কখনো শ্কুধা আবার কখনো 
অরুচ, মুখ দিয়ে জল ওঠা, বাঁম বা বমনেচ্ছা *বাস-প্রশ্বাসে দুঙ্গন্ধি প্রভীত এই রোগের 
প্রধান লক্ষণ | 

অনেক সময়, এই মি িত্তনালা দিয়ে যকৃতে প্রবেশ করলে, যকৎ প্রদাহ! 
52৩৭1০০ প্রভাতি হয়। কখনো বা পাকস্ছলি থেকে বাঁমর মাধ্যমে উঠে আসে। 
কখনো আপনা থেকেই পায়খানার সঙ্গে বেরিয়ে যায় । 

যাঁদ কমি পেট থেকে গলা বেয়ে উঠে *বাসনালীতে প্রবেশ করেঃ তবে বপচ্জনক 
অবস্থা হয়। 

[তার মত 'ক্রা-_এগীল বিরাট লম্বা ও ফিতার মত চ্যাপটা হয় । এদের দেহে 
গাঁট থাকে । এরা 4-: ফুট থেকে 320-35 ফুট লম্বা হয় । 

এই ফিতা ক্রিমি ্ুদ্রালোর মধ্যে পাকে পাকে জাঁড়য়ে অবস্থান কমে । অসংখ্য 
চ্যাপটা ও চার কোণা টুকরো একটির সঙ্গে একটি যুন্ত হরে এই ক্রিশির দেহ গঠিত হয়। 
এই ক্রিম অনেকটা লম্বা হয় । 

এই 'ক্রিমির লেজের দিক থেকে কিছু কিছ] টুকরো খসে মলের সঙ্গে বেরিয়ে আসে । 
এরা সাধারণতঃ পেটে মান্র একাঁট থাকে । কিন্তু প্রা্ীট টুকরো এক একটি জীবন্ঝ 
ক্রিমির সমান । | 

শৃকরের মাংস ও গরুর মাংস ভোজন করলে তা থেকে এই কাম পেটে প্রবেশ করে । 

শূকর বা গরুর মাংস যারা খায় না, তাদের সাধারণতঃ এই রোগ হন না। 
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ফিতা ক্রিমির দেহের টুকরো মলের দঙ্গে বের হলেই বুঝতে হবে যে এই রোগ 
হয়েছে। 

এই ক্রিম হলে শরীর একেবারে রন্তশূন্য হয়ে যায়)। তাই সঙ্গে সঙ্গে চকংসা 
প্রয়োজন । 

জটিল উপসর্গ-_1. ছোট ছেলেদের পেটে ক্রম হলে, তার ফলে তারা আঁত 
দুর্বল হয়ে পড়ে। তার ফলে তাদের রন্তুশুন্যতাও দেখা দিতে পারে । 

2. অনেক সময় ক্লিমি পেট থেকে (00501015605 দয়ে উপরে উঠে গলবকক্ষে 
প্রবেশ করতে পারে এবং তা *বাসনালীতে প্রবেশ করে দম বন্ধ করে শিশুর পক্ষে 
মারাত্মক হতে পারে । এটির প্রতিকার করা অবশ্য কতব্য | 

3. বড়দের পক্ষেও পেটে বেশী ক্রিম থাকলে, দূর্বলতা, মাথা ঘোরা, গা বাম 
বাঁম করা, কার্যে অনিচ্ছা, অপুষ্টি প্রভাতি নানা লক্ষণ প্রকাশ পেতে পারে । 

4. বড়দের পক্ষে পেটে ফিতা ক্রিমি হলে, তারা এত রন্তপাত করে যে, তার ফলে 
তাদের অতি দুর্বলতা এমন ক মততযু পর্যন্ত হতে পারে । 

রোগ নির্ণয় -]. ছোটদের রাতে দাঁত কিড়ামড় করা রোগ ও ফ্যাকাসে হওয়া 
গ্রভ়ীত । নাক চুলকানোও অন্যতম লক্ষণ | 

2. বড়দের ক্ষেত্রে ঘন ঘন থুথু ফেলা, নাক চুলকানো প্রীত লক্ষণ ও আঁত 
দুর্বলতা ও রন্তশন্যতা । 

3. পায়খানা মাইক্লোসকোপ 'দিয়ে পরণক্ষা করলে তাতে 'কাঁম বা তার 055 বা 
1ফতাক্রমির টুকরো পাওয়া যায়। 

4. অনেক সময় মলের সঙ্গে গোটা ক্রিমও কিছু কছ পড়ে_-তাতে রোগ নির্ণয় 
নিশ্চিত হয় । 

চাকৎসা__]. £১0022া খাওয়ালে থহব ভাল ফল পাওয়া যায় । 

মান্না--তিন থেকে বারো বছর অবাঁধ চা চামচের 1-2 চামচ রাতে খাবার পর 
খাওয়াতে হবে। এটি পর পর 5-7 দন খাওয়াতে হবে। 

12 বছরের উধের্ব 3 চা চামচ খাওয়াতে হবে । 

2. 7২০00 ঘ০ এর জন্য £১1262907 0111 376 চামচ রাতে খাওয়ার 
আগে একবার মান খাওয়াতে হবে । শিশুদের মানা 1-3 চা চামচ মান্র। 

3. 1০420 ও [17580 00 এর জন্য £761792010 (102:21770) সিরাপ 
বা ট্যাবলেট । ব্যবহার £১7929:-এর মতো | 

জথবা 17617009010 10) ১০008 (9180) এটিও খুব ভাল ওষধ। 

4..0806 ০০) এর জন্য 2505000৩780 ভাল কাজ দেয়। একাঁট 
ট্যাবলেট চার ঘণ্টা অন্তর, দিনে 4-5টি খেতে হবে। 

জথবা 11009011776 2170 (30177007102 100 ৫ [8015 প্রথমে 2টি 

ট্যাবলেট 1:00.5 খেতে হবে । 

অন্যান্য কটি ওধ ( যে কোনও একাঁট ) 

(8) 11117052581 (00,500 759- রাতে 23টি । 
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(9) 760:5০০০9 (9.৬৬.) ক্যাপসুল -রাতে একাঁট বা দুটি- সব রকম (4 রকম) 
'ক্রামর পক্ষেই বাবহার্য। 

€০) ৪70৫0 (0.1). তরল- শোবার সময় রোজ 2 চামচ । 

(9) 172০ 70০06170917) 091 টি করে রোজ খুব ভাল ওুষধ। 

5. রন্তশুন্যতার জন্য ওষধ দিতে হবে-যে কোন একাঁটি ইনজেকশন-_ 

(৪) [17150001112] দিয0500 1 8 00150]10য & 915 -] 22] 
9115 101 10 09551 

(0) 12365101) 910) 9 )০-2 ঢা] করে রোজ 5 দিন । 

(০) 13710121516 10]1.--1 201 করে রোজ 10 দন । 

(4) 17765021 0৮০1 (4১,770. 1701.] হা] করে রোজ 10টি। 

(০) ],20০1:0] 11] 117] -_] [0] করে রোজ 101 । 

তারপর 'নিচের ওষধগীলর মধ্যে যে কোন একটি খেতে হবে-_ 

(০) 177209951011--1-2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(9) ব০০-চ০111০%--1-2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(০) [72109001176 077--1টি করে রোজ 2-3 বার । 

(এ) [২0151901। তরল- _1-2 চাষচ করে রোজ 2-3 বার । 

(০) 7০0 767) তরল---1-2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

আনহষা্গক ব্যবস্থা-_1. কখনো যেন শিশুরা মাঁটি থেকে কন খুটে না খায় তা 
দেখতে হবে। 

2. পেঁপের আঠা অনেকটা নিয়ে তা রোঁড়র তেলের সঙ্গে (05560: 011) লেবুর 
রস সহ 3-4 দন খেলে এই রোগে উপকার হয় । 

3. রোজ ভোরে কালমেঘের পাতার রস খাওয়া ভাল । 

4. আনারসের কাঁচ পাতার রস কয়েক ফোঁটা খাওয়ালে তা খুব ভাল ফল দেয় । 

5. সোমরাজ, বাীঁট, লবণে ঘষে তা সকালে খাল পেটে রোজ খাওয়ানো ভাল । 

6. পথ্য--পুরানো চালের ভাত, মাছের হালকা ঝোল, পটল, মোচা, নালতে 
পাতা, নিম পাতা, উচ্ছে ভাল পথ্য । 'মান্ট কম বা না-গাওয়া উচিত। 


মাঁড়তে ফোঁড়া (0000 4১50835) 

কারপ-_]. দাঁত ভালভাবে পাঁরচ্কার না করলে, দাঁতের ফাঁকে খাদ্যদুব্য জমে এই 
রোগ হতে পারে । 

2. পায়োরয়া রোগে দীর্ঘাদন ভোগা । 

3. শরীরে ক্যালাঁসয়াম ও ভিটামন £ প্রভৃতির অভাব । 

4. দাঁতে 970 জাতীয় ময়লা পড়া । 

5. উপরের কারণ গুলির জন্য বীঁজাণ দূষণ হয় এবং তার ফলে মাঁড়িতে ফোঁড়া 
হয়। 
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লক্ষপ-_1. দাঁতের গোড়াতে বা গর্তে বা গহ্বরে ক্ষুদ্র ফোঁড়া বা 5০০ ০০৪৪ 
শর, হয়। এটি কমশঃ বৃদ্ধ পেতে থাকে । 
মাড় ফুলে উঠে। ক্লমে ফোঁড়া বড় হতে থাকে। 
কখনো মাড় ফেটে মুখে পঃজ-রন্ত বেরিয়ে আসে । 
কখনো ফোঁড়া গাল দিয়ে বাইরের 'দিকে বের হয় । 
দাঁতে প্রচণ্ড বাথা হয় ও দপ্‌দ্রপ- করতে থাকে । 
পণ্জ জমে ও ফুলে ওঠে । 
কথনো সামান্য জ্বর হতে দেখা যায়। জ্বর 99 থেকে 101 [ডিগ্রধ পবন 
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মাথাধরা, মাথার যঙ্গাণা প্রভাতি দেখা দিতে পারে। 
কখনো বমি, আস্থরতা প্রভৃতি দেখা যায়। 
10. ফোঁড়া পেকে বাইরে বা ভেতরে ফেটে গেলে বাথা প্রায়ই কমে ঘায়। 


জটিল উপসর্গ--1. মুখ থেকে রক্ত দূষিত হয়ে মাথা আক্রমণ করলে বা 
10520719 দেখা 'দিলে প্রবল জ্বর, বমি, আশ্থিরতা, চণ্চলতা প্রভাত দেখা যায়। 

2. ব্রেন, মোঁসনাজিস্‌ গাথার ১1০১ প্রীতি এ থেকে আক্রান্ত হতে পারে । 
আঁবিলঘ্বে 'চাকংসা না হলে রোগীর জীবন সংশয় হতে পারে । 

3. বার বার দাঁতে [005০8020 থেকে 911051115 হতে পারে ও মাথায় প্রচস্ড 
যন্ুণা দেখা দিতে পারে । 

রোগ দির্ণঘ়- দাঁতের গোড়ায় ফোলা, ব্যথা, ফৌঁড়া, পঃজ জমা প্রভাত দেখা যায়। 

চিকিংসা-_1. রোগের প্রথম অবস্থায় নিচের উষধট প্রথমে দিলে ভাল হয়। 

1২/- 0০20101010 ড101০01006--৮ 10 
[০৫0 02 00110) 10 (050 76). 
64701, ১০৫ 12 9156-71-58, 

2. তার সঙ্গে নিচের যে কোন একটি উষধ-__ 

(9) 72170 8000৮--1ট করে দিনে 2 বার । 

(9) 7000 400 [?৮--1টি করে দিনে 3-4 বার। 

(0 ১1710) 500 01১-7]1টি করে ঠদিনে 2-4 বার । 

(0) [০71৮2] ঢ07০0--]টি করে দিনে 271 বার । 

(€) 16772005010 080. 1250 008)-11 করে দিনে 3-4 বার। 

(£) 50130050117 (01, (250 10£)-]টি করে দিনে 24 বার। 

(৪) [009910050110৬ 0০7 (250 17) 11টি করে দিনে 3-4 বার। 

(0) 15000001008. (300 1706)--1 করে দিনে 24 বার । 

(1) 4১000101111 090,250 02)--1ি করে দিনে 34 বার। 

() 9০00 ৪. (9.৬--1টি করে দিনে 24 বার । 

এতে দ্রুত রোগের বৃদ্ধি বম্ধ হয়। তারপর অবস্থা অনুযায়ণ চলবে । যাঁদ 
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বাইরের 'দিকে ফোঁড়া বের হয় ও না ফাটতে চায়, তা হলে অপারেশন প্রয়োজন হতে 
পারে। 


মুখ গহ্বরের প্রদাহ (56010201015) 

কারণ- 1. পাকাশয় বা পাকস্থালর গোলমাল, পেটে অম্ল প্রভাতি । 

হাম, জবর প্রভাতি হলে ঠোঁটের কোণে ঞ2 ঘুম] 91000750105 রোগ হয়। 
দাঁত পাঁরদ্কার না রাখা ও পায়োঁরয়া প্রভাতি । 
পনষ্টকর খাদ্য বা ভিটামিন প্রভাতির অভাব । 
পানে বোঁশ চুন প্রভৃতি খাওয়া । 
পুষ্টিকর খাদ্য বা ভিটামিন 1) 0০011৩% প্রভীতির অভাব। 
নানা বাঁজাণু ও ছন্নাকের আক্রমণ । 
লক্ষণ-_-]. মুখের মধ্যেকার 'বিল্লি ফুলে ফুলে উঠতে থাকে । 


2. মুখের মধ্যে কাটা কাটা হতে পারে বা ছোট ছোট ফুস্কুরি সৃষ্টি হয়ে সেগুলি 
গলে 'গয়ে ঘা হতে পারে । 


3... এ থেকে পরে 07500179011 বা ঘা সূ্টি হতে পারে। 

4. খেতে বিশেষ করে ঝাল, লবণ, প্রভৃতি খেতে কথ্ট হয় । 

5. এ সঙ্গে সঙ্গে অনেক সময় মুখের কোণ ফেটে ঘা মতোও হতে পারে। 

6. এ থেকে পরে সেকেনডারী ইনফেকশন হয়ে সেপাঁটক হয়ে উঠতে পারে । 

7. রোগ না কমলে তা ভয়াবহ হয়ে দাঁড়াতে পারে এবং এগঙ্গে জ্বর প্রভাত ও 
হতে পারে। 

রোগ ির্ণম্-_মুখের মধ্যে ঘা ক্ষত এবং তা না কমে ক্রমশঃ বেড়ে যায় । 

উপসর্গ_ 1. মুখে সেপাঁটক ঘা সৃষ্টি হতে পারে । এ সঙ্গে জ্বর প্রভাতি হতে 
পারে । 

2. এটি থেকে পরে অদ্লবাহী নালীর প্রদাহ হতে পারে । 

3. দ্রুত 'চীকৎসা না হলে রোগ বেড়ে নানা ধরনের জাঁটল রোগ হতে পারে । 

1চাঁকৎসা__]. মুখের মধ্যে যাতে 106500107 না ছড়ায় তার জন্য 2% 
মারাকউরোক্লোম জলে ফেলে বা পটাশ পারমাঙ্গানেট লোশন 'দয়ে মূখ ভালভাবে 
কুলকুচা করা প্রয়োজন । গাম্‌ ওর বা গামটোনা প্রভাত কয়েক ফোঁটা জলে ফেলে 
গ্দয়ে তা দয়ে কুলকুঁচ করলেও ভাল হয় । 

2. ঘা শুকাবার জন্য এবং তা থেকে যাতে পরে সেপাঁটক বা সেকেন্ডারা 
ইনফেকশন না হয় তার জন্যে যে কোনও একি ওষধ অবশ্য খেতে 'দিতে হবে । 

(৪) 01159] (05৪) ট্যাবলেট-_2টি করে রোজ 3 বার। 

(9) 75035০99151] ছ০: বা 02000. 400 ট্যাবলেট--1ট করে রোজ 4 বার । 

(০) [220510 0৪০ (250)--11ট করে রোজ 4 বার । 

(4) 0550505০5০1 ০৪০ (250)--1টি করে রোজ 4 বার । 
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(০) 13959050117 09 (250)--1টি করে রোজ 4 বার। 

(9 598:0010 02 (2501--1ি করে রোজ 4 বার। 

(8) 41007911117 091 (.%৯)--11টি করে রোজ 4 বার । 

(8) চ:50:905015 091১--11ট করে রোজ 4 বার । 

3. উপরের ওষধের সঙ্গে অবশ্যই ভিটামিন ৪ কমপ্লেক্স জাতীয় ষধ যে কোনও 
একটি দিতে হবে-_ 

(৪) 799০০0০%. £070০--11ট করে রোজ 2 বার। 

(6) 991০, ঢ০:০--11ট করে রোজ 2 বার । 

(০) 990950165 021১--1ট করে রোজ 2 বার । 

(৫) 705111085 0০7--]11ট করে রোজ 2 বার । 

(৪) 539508795 081১_]1টি করে রোজ 2 বার । 

অথবা এর পাঁরবর্তে 'ভিটাঁমন 1) কমপ্রেক্স ইনজেকশন রোজ একাঁট করে (দিতে 
হবে । 

3. নিয়মিত কিছু 1211 জাতীয় ওষধ দিতে হবে। যেমন 11591 বা 
4৯109010015 বা 0৮09117 প্রভীতি | 


আনন্যার্গক ব্যবস্থা--1. সাধারণ হালকা খাদ্য সব খাওয়া যায়। গাওয়া ঘিয়ে 
ভাজা লুচি উপকারা । 

2. টাটকা ফলমূল, শাকশব্জী খাওয়া উপকারাঁ। 

3. সোহাগা পদীড়য়ে খই করে তা মধু দিয়ে মেখে লাগালে উপকার হয় । 


হকের মত আককাতি বিশিষ্ট ক্রিম (17001. ড/০0 ) 

কারণ হক জাতাঁয় আকৃতির এক ধরনের ক্রিম আছে-এগালর আকৃতি খুব 
ছোট ধরনের হয় । এগ্ীল মাঁট থেকে পায়ের চামড়া ভেদ করে দেহের মধ্যে প্রবেশ 
করে। রন্তের সঙ্গে মিশে এগহীল তবে পেটে আশ্রয় নেয় । 

এরা দেহে প্রবেশ করে দ্রুত বংশ বৃদ্ধি করতে থাকে ও অন্দে রন্ত চুষে খায় । 
তার ফলে দেহে রন্তশুন্যতা দেখা দেয় ও নানা লক্ষণ প্রকাশ পায় । সাধারণতঃ যারা 
খালি পায়ে হাঁটে, কিংবা খালি পায়ে সব সময় চলাফেরা করে, তাদের মধ্যে এই রোগ 
বেশি হতে দেখা যায়। ্ 

রোগাক্রান্ত ব্যাস্ত, মাঠে বা পথের পাশে পায়খানা করলে, তার মলে হৃকওয়ার্মের 
ডিম থাকে, ডিম থেকে হয় লাভা (427৪) যা সমস্থ লোকের দেহে প্রবেশ করে । 
এই অবস্থাক্ন ক্রিমিগিলো অনেক 'দিন বেচে থাকতে পারে। যখন এরা দেহে প্রবেশ 
করে, তখন দ্রুত বংশ বৃদ্ধি করে সারা দেহে ছাড়িয়ে পড়ে । 

1300 ৬০: গুলি যখন পায়ের চামড়া ভেদ করে, তখন পা চুলকোয় বা পা 
কুটকুট করতে থাকে । কিন্তু তখন ক্রিমির প্রবেশ বোঝা যায় না। পরে যখন 
রক্তশদন্যতা হয়, তখন রোগ বুঝতে পারা যায় । 
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এই কামর সঙ্গে পূর্বে বার্ণত তিন জাতাঁয় ক্রিমির পার্থক্য অনেকটা-_কারণ 
আগেরগুল মুখগহব্র 'দিয়ে পেটে প্রবেশ করে আর হুকওয়ার্ম পায়ের চামড়া দিয়ে 
শরীরে প্রবেশ করে রন্তপ্রবাহে প্রবেশ করে। 


লক্ষণ__]. প্রথমে পায়ে ছোট ছোট গর্ত হয় ও পা চুলকাতে থাকে । তবে সেটি 
সব সময় বোঝা ঘায় না, কি কারণে হচ্ছে । তারপর 'কিছুদন গেলে দিনে দিনে রোগা 
দূর্বল হয়ে পড়ে ও রন্তশনন্য হয়ে যায়। 

2. পথ চলতে গেলে বূক ধড়ফড় করতে থাকে । দেহ শীর্ণ হয়ে যায়। মুখ 
ফ্যাকাশে হয়ে যায় । 

3. প্রচুর খেলেও শরশর মোটেই ভাল হয় না। 'দিনের পর দন শরাঁর রোগা 
হতে থাকে । 

4. হুক ওয়ার্ম প্রথমে পা থেকে লিমফ: (1750) নালীতে উপাস্থিত হয়। 
সেখান থেকে তারা রক্তে) রন্তু থেকে হাধাপণ্ডে, হৃাপন্ড থেকে ফুসফুসে, ফুসফুস থেকে 
বায়ু নালীতে উপাস্থত হয় । সেখানেও বাঁহর হয়ে তারা অম্লনালী ও শেষে দ্দ্রান্দে 
উপনীত হয় । তারা রন্তপান করে ও প্ীষ্টকর খাদ্যের অংশ গ্রহণ করে। ফলে 
শীর্ণতা, দেহ ফ্যাকাসে পাশ্ডুবর্ণ ও পাঁরপাক শান্ত কমে যায়। 

5. ক্লান্তবোধ, চক্ষু জ্যোতিহীন হয় । 

6. পাঁফোলে। পেট ফোলে। 

7. শিশুদের পুষ্টির অভাবে দেহ আত জীর্ণ শীর্ণ হয়। 

8৪. [ভি সাদা ও মোটা হয়। অনেক সময় জিভ মাঝে মাঝে লেপাবৃত 
হয় । 

জটিল উপসর্গ-_-1. আত দূর্বলতা ও রক্তশূন্যতার ফলে রোগী কর্মহীন 
শরান্তবোধ, কাজে আঁনচ্ছা, সব সময় ঘুম ঘুম ভাব প্রীত অশুভ লক্ষণ দেখা 
দেয়। 

2. কখনো কখনো হাত পা ও পেট ফুলে রোগাঁ মরণাপন্ন অবস্থায় আসে 
শিশুদের মততযুও হতে পারে । 

রোগ ির্শয়-_]. আত দর্বলতা, রক্তশূন্যতা, ফ্যাকাসে চেহারা, পেট ফোলা 
ও হজম গোলমাল প্রভৃতি । 

2. অনুবশক্ষণ যন্তে মল পরণক্ষা করলে তাতে এই ক্রিমির ডিম (0০৪ ) 
পাওয়া যায় । কখনো বা ক্রিমিও দেখা যায়। তা থেকে মিশ্চিত রোগ বোঝা 
যায়। ৃ 

[চাঁকংসা-__1. £১1০07৪: (3.৬/.) খাওয়ালে এই রোগে খুব ভাল ফল হর়। 
মান্রা--3-12 বছর অবাঁধ 2 গ্রাম, সকালে খাল পেটে খাওয়াতে হবে । 12 বছর 
থেকে বোঁশ বয়সের লোকদের জন্য 3 গ্রাম। এই উষধাঁট 15 দিন পর আবার 

হবে। বাঁদ তাতেও না রোগ পূর্ণভাবে মুক্ত হয় তা হলে £ মাস পর আবার 
এ মানা খাওয়াতে হবে। 
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অনেক সময় যাঁদ এই সঙ্গে অনা 'ক্রিমও কিংবা সঠিক কি 'কি ক্রিমি আছে তা বোঝা 
যায়, তাহলে একটি ভাল ওষধ হলো 7902,০07--1 ০80 08115 ৪6 17151)6--এই 
ভাবে অন্ততঃ 2-5 দিন বা 1 দিন অন্তর 1টি 2-3 বার । 

2. রক্মশ্ন্যতার জন্য যে কোন একটি দিতে হবে-_ 

(9) 11৮01 70. 10) 16 1355 [1012 11]. করে 5ট। 

(১) 10010100100 য়] 5 [1.7 21, করে টি 

(০) 1২017791210 180]. 10 2] ৮12]-1 70] করে 10 । 

(0) (00771671101. 10 10] 12117] করে 10ট। 

(০) 17010105691 [0]. 10 00] ৮1017] 07] করে ]টি। 

অথবা)-(7) 17017551091:101)1]। 2 চামচ করে রোজ 2-3 বার সেব্য | 

(১) 1)0%101200৩--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার সেব্য। 

(51 [70139191৩ 19--]1ট করে রোজ 2-3 বার সেব্য । 

(0) 1781%গো। 0১--]1ট করে রোজ 2-2 বার সেব্য । 

(৩) 11901910111 11017 1217-- 1ি করে রোজ 2-3 বার সেব্য । 

(1) 7২0152419) তরল--]1 চামচ করে রোজ 2-3 বার সেবা | 

(6) 1২010197016» তরল--4 চামচ করে রোজ 2-3 সেব্য। 

আনুষঙ্গীক ব্যবস্থা]. পণীষ্টকর হালকা খাদ্য খেতে হবে নিয়ামত 
ভাবে। 

2, দুধ, ডিম; ছানা, মাছের হালকা ঝোল ভাত, টমেটো, পালং শাক, বাঁট- 
গার, আপেল, কমলা, আঙ্গুর (মাঁন্ট ) প্রভীত সুপথ্য । 

3. আনয়ম, অত্যাচার, রাত জাগা বা দেহের উপর অত্যাচার করা কদাচ কর্তব্য 
নয়। 

4. তিন্ত খাদ্য, চিরতা জল, উচ্ছে নিমপাতা, পল্তা পাতা প্রভাত যে কোন 
একাঁট রোজ খেলে তাতে ছটা উপকার হয় । 


জয়াডিয়াসিস (01970190515 ) 


কারণ- এক ধরনের বাঁজাণুর আক্রমণ থেকে এই রোগ হয়_-তাকে বলে 21910$9 
[400010159$05 বীআাণন, । এই বাঁজাণুর আক্রমণ থেকে হয় জিয়া্ডয়া ইনফেকশন । 
এই বীঁজাণ] দ্ষনুদ্রান্্, বৃহদল্্, সকাম ও কোলনের মধ্যে বাসা বেধে থাকে । 

গ্রাস প্রধান অঞ্চলে (791502] 2০819255) এবং নাতিশবীতোষ্ অন্চলে 
(501907071081 ]২০৫19205 ) এই রোগের প্রাদুভবি খুব বোঁশ হয়ে থাকে । ছোট 
[িংশরা এই রোগ দ্বারা বেশি আকান্ত হয়। বেশি বয়সের শিশুরাও অনেক সময 
এই রোগ দ্বারা আক্রান্ত হয় । এই জাতাঁয় বীঁজাণদ্‌ কাঁচা ফল ও দুষিত শাকশব্জণর 
মাধ্যমে পেটে /প্রবেশ করে থাকে । এরা পাকম্থালি, অল্প, দিভার, ও পিত্তকোষে 
রাস করে এবং বংশ বৃদ্ধি করে থাকে । এরা 'শিততকোষের রসের মাধ্যমে জশবন যাপন 
করে থাকে । 
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এই রোগ অনেক সময় চাপা থাকে । কিন্তু যখন আনিয়ম, আতি আহার, 
অনাহার, বোশ ঝাল মশলা, গৃরুূপাক আহার হয়, তখন রোগ সৃষ্টি করে। তার 
ফলে উদরাময় দেখা দেয় । বার বার উদরামর হতে থাকলে শরীর দুব'ল ও শীর্ণ 
হতে থাকে । 

লক্ষণ-1. এই রোগ ঘখন উগ্রভাবে আক্রমণ করে ভিনই উদরামন হয এবং 
অনেক সময় পৌনঃপদীনক উদরাণয় হয়ে থাকে । 

2. সারাঁদনে ৫3 বার পালা জলত্খ মল অথবা আমজীড়ত হলনদবর্ণের মল 
ধনর্গত হয়। চিঁকৎসা ও খাদ নিয়ন্ত্রণ করলে তা ধীরে ধীরে কমে । তবে কাঁদন 
বাদে, আবার হঠাৎ এইভাবে উদত্লাশয় হতে দেখা যার । কতীদন বাদে পুনরারমণ 
ঘটবে তা রোগী বিশেষের উপরে নিভ'র করে। 

3. দ:ট উদরাময়ের মধ্যবতর্শ কালের দল অনেক সময় শন্ত হয় বা কোচ্ঠকাঠিনা 
হতে পারে । 

4. অনেক সময় মল কাদা ক্রাদা, আমযনুন্ড ও ফেনা ফেনা লক্ষেত হয় । 

5. প্রায়ই মল অদ্লগম্ধযুন্ত হয় । এই মলে জিয়ার্ডয়া রোগের ০55: থাকে । 


6 পাকস্থীলর গোলমাল চলতে থাকার জন্য রোগী ক্রমশঃ দূর্বল হয়ে পড়ে ও 
কর্মহীন হতে পারে । অনেক সমগন রোগী রম্তহীন ও ফ্যাকাশে হয় । 

7. কমুধামান্য, পেট ভুট-ভাট প্রভাত দেখা দিতে পারে । 

8. আক্রমণের সময় পেটে ব্যথা, গা বাঁম বাঁম ভাব, বাম প্র্তীত দেখা দিতে 
পারে। 

9. মৃদু আক্রমণে সামান্য পেটের গোলনাল ছাড়া কিছ, থাকে না ও রোগ বোঝা 
কঠিন হয় । 

10. অনেক সময় ঠিক মতো 'চাঁকৎসা না হওয়ার জন্য রোগ ক্লুনিক (01010) 
হতে পারে । 

জটিল উপসর্গ]. আঁত দূর্বলতা, মাথাঘোত্রা, কর্মে অনাসীন্ত ও শেষে কর্মহীন 
হয়ে যেতে পারে ভুগতে থাকলে । বুক ধড়ফড় করেঃ নড়াচড়া করতে কষ্ট, রস্তশূন্যতা 
প্রীত হয়। 

2. হার্টের রোগ ও দুর্বলতা থেকে প্রেসার খুব কমে যেতে পারে । 

3. 'চাঁকংসা না হলে অনেক সময় শেষ পরন্ত মৃত্যু হতে পারে । 

4. অনেক সময় আঁচাকংসার ফলে পরবতর্শ কালে ০12:08০ উদরাময় হতে 
পারে ! 

রোগ নির্ঘর-_]. উদরাময় ও আমাশয় মাঝে মাঝেই হয় ও কমে কিন্তু 
সাধারণ আমাশয়ের উষধগনীলতে বা উদয়াময়ের ওষধে রোগ কিছুতেই পূর্ণ 
আরোগ্য হয় না। 

2 'অণুবীক্ষণ : যন্তের মাধ্যমে মল পরীক্ষা করলে 91264 055: পাওয়া 
যায়। 

মেডিসিন--এ1 
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চিকিৎসা--]1 উদরাময় চলতে থাকলে, তার জন্য উদরাময়ের চিকিৎসা করে 
সামায়ক ভাবে রোগ কমাতে হবে। তারপর পায়খানা পরণক্ষা করে 059 পাওয়া 
গেলে 'জিয়া্ডয়ার 9০০$5০ উষধ দিতে হবে । 

উদরামায়ের জন্য__ 


[২/- 


[২/- 


. ঘা 


[)০0৮০15 1১0৮৮0০] 150 205 
0] (00662 4১101080022 [06 
11100 2 701৮) 90100. 6 5001) 
১1--],1).০. 

অথবা, 


[9,011 67 20 

13751000000 0০810 7 10 

9০0৫1 13109192110 
97511179,60097111 01702 27020 
10০%6095০--€ 10 

11016 ৪ 00], 9০10 6 50০1) 
918-_-1.0).5. 


অথবা, 


[15100 109.6 €2:09 016 270 
১০1 8108,15 06 1 

[:9,0]11) 2 0777 

[2100 05200101001 009 2 21] 
2006 02:00 009 13 120] 
[11700 02106650100 0:5 101 
1156 0011 05 250] 
11002070116 59021 00 15 20] 
1116 10150 5০10. 90 29] 
০1৪--5 69.50001251) 7.00-9. 


2" নিচের ষে কোন একটি ট্যাবলেটও উপরের ওষুধের পরিবতেদেওয়া চলে । 


(৪) 
(০) 
(০) 
(9) 
(৫) 


[)1217991 120-1টি করে রোজ 34 বার । 
ঢা01507০ 0081৮--]11টি করে রোজ 3-£ বার । 
[.020001 72৮-771টি করে রোজ 34 বার । 
961717579112৮--2ট করে রোজ 34 বার । 
[.0700105011) 0৪--11ট করে রোজ 3-4 বার । 


প্রাকরটস অফ মোৌডসিন 323 


3. উদরাময় কমে গেলে পায়খানা পরণক্ষা করে যাঁদ 0551 পাওয়া যায়, তাহলে 
দিতে হবে__ | 

1885] 72151০0-1ট ধা 2ট করে রোজ 3 বার 5-7 'দিন। শিশুদের ! কিংবা 
» শজ বয়স অনুপাতে, 3 বার, 2”7 দিন । দশাঁদন পরে আবার 'দ্বিতপয় বার একই 
ভাবে একটি কোর্স দিয়ে চাকৎসা করতে হবে । 

এর পাঁরবর্তে যে কোনও একাট-__ 

[%০0:09£517910166--11টি করে রোজ 2 বার । 

/1150955%1815106--11টি করে নবোজ 3 বার । 


আগেকার দিনে 21৩259.০02 দিয়ে 'চাবৎসা করা হতো--)টি বাঁড় দিনে 3 বার 
5-7 দিন। 

4. রোগী রন্তশুন্য ও দুর্বল হয়ে পড়লে তাকে ভাল টনিক ও রন্ত্রকারখ উষধ 
গদতে হবে | রন্তকারধ যে কোনও একটি-_ 

(5) [7301096061015111--2 চামচ করে রোজ 2 বার। 

(9) 1901917£---2 চামচ করে রোজ 3 বার । 

(০) 17২01091৩». তরল-_-2 চামচ করে রোজ 3 বার । 

(0) 17২10120017 ত্পেল-_-2 চাম্চ করে রোজ 3 বার । 

(5) 77652796115 তরল-_2 চাম্চ করে রোজ 2 বার । 

(6) 17০০ £%71]12,% ভরল--2 চামচ করে রোজ 3 বার । 

তার সঙ্গে সাধারণ টনিক যে কোনও 11ট-_ 

(9) 92065 ৬6701--2-3 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(2) 3952775701010---2-3 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(০) (04107 273 চামচ করে রোজ 2 বার। 

(4) ড৬17515019 12--2-3 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(৪) ৬৬:002017005--2-3 চামচ করে রোজ 2 বার । 

() 100 6105---2-5 চামচ করে রোজ 2 বার । 

আনব্খাঙ্গক ব্যবস্থা]. 'নয়ীমত হালকা লঘু পথ্য দর ব্যবচ্থা করা উাঁচত। 

2. হালকা মাছের ঝোল ও ভাত উপকারাঁ। 


3. পটল নিমপাতা, উচ্ছে, গুল, কালমেঘের পাতার রস প্রীত 
উপকারী ।' 


অঃম অধ্যায় 
মূত্রযম্ত্র ও জলনমন্ত্রাদির ব্যাঁধ 


মৃত্রন্ত্র এবং জননঘন্ধের আনাটাম ও 'ফাজওলজী সম্পর্কে আগে সংক্ষেপে 
বর্ণনা করা হয়েছে । এর চেয়ে 'স্তত জানতে হলে ডাঃ পান্ডে লাখত 
'আযানাটাগি শিক্ষা” ও “ফাঁজওলজী শি বই দুখাঁন পড়ুন । 

মূত্রযন্মের রোগ নানা ধরনের হয়_আাবার জননবন্ের রোগের সঙ্গে এর 
যোগাযোগ থাকতে পারে৷ তাই দুই প্রকার রোগ একই সঙ্গে আলোচনা করা হচ্ছে । 


মন্রগ্রদ্বি প্রদাহ (0171)10105) 


কারণ-_1. নানা ধরনের বী্জাণ মূতরগ্রান্থ আক্রমণ করতে পারে এবং তার ফলে 
এই রোগ হয়। এই সববাঁজাণ: এক ধরনের হয় না-_নানা ধরনের হতে পারে। 
যেমন-_601)1090090005, 900০1909005, 73. (০011 প্রভাত । 

2. রন্তের মাধ্যমে বীঁজাণ. গিয়ে মূত্রগ্রন্থি বা 1001705 আক্রমণ করে এই রোগ 
ঘটাতে পারে। যক্গরা রোগের বীঁজাণ্‌ বা কক্‌স ব্যাঁসাল, পাঁফালসের বাঁজাণু 
ইত্যাদও রন্তের সঙ্গে গিয়ে 9০০00005 [6506100 সৃ্ট করতে পারে । 

3. গলভার /১১০55 ফেটে বা অন্য কারণে 7০1100705 থেকে পরে মূ্গ্রন্থি 
বা £1065 আক্রান্ত হতে পারে। 

4, 9129০1 বা মূত্রনালী (0100০) এর মধ্যে 9. 0০০1$ বীঁজাণু বাসা বাঁধে 
--তা 'দিয়েও মূন্গ্রান্থ আকুমণ করতে পারে। 

লক্ষপণ_1.. মূত্নালী আক্রান্ত হলে তাতে চ্বালা ও ব্যথা হতে শুর্‌ করে দেয় 
প্রথমে । 

2. গকডূনী আকান্ত হলে জ্বালা ততটা বোঝা যায় না বটে, তবে প্রচ্নাব পারচ্কার 
হয় না। খুব কম পায়খানা-প্রম্রাব হয়। প্রম্রাব ঘন, হল.দাভও হতে পারে। 

3. মাথা ধরা, দুর্বলতা ও তার সঙ্গে স্বঙপ প্রন্ত্রাব প্রাথমিক লক্ষণ রূপে দেখা 
যায়। 

অনেক সময় ঠিক সরষের তেলের মত ঘন এবং এ রঙের প্রস্রাব হতে পারে । 

4. তারপর গা, হাত-পা ফোলা, দুর্বলতা, ফ্যাকাশে চেহারা প্রভৃতি দেখা দেয়। 

5. রন্তশূন্যতাও প্রায়ই এই সঙ্গে দেখা 'দিতে পারে। 

6. ঠিকমতো 'চাঁকংসা না হলে, পরে এ থেকে মোহ (0০22), থচান ও মৃত্যু 


অবাঁধ হতে পারে । 
?. অনেক সময় মূতরগ্রন্থতে ভেতরে ঘা হয়। তার ফলে রক্তপ্রশ্্রাব, প্রশ্রাবের 


সঙ্গে প:জপড়া প্রভাত লক্ষণও দেখা দিতে পারে। 


প্রাকটিস অফ মৌডাঁসন 325 


জটিল উপসগ* (0:0201011০211078)-]1. গানহাত-্পা ভষণ ফুলে যায়। মূখ 
ফুলে যায়। রেগাী যেন হঠাৎ খুব মোটা হয়ে গেছে বলে মনে হয়-কন্তু আসলে 
তা রোগের জনা । 

2. বৌশাঁদন এভাবে চললে, প্রম্রাব কম হলে বা না হলে অবশেষে 795861015 
দেখা দেয়। কদ্প, ছ্বর, প্রলাপ, মোহ, মা ও মৃত্যু অবাধ হতে পারে । তাই সব 
সময় প্রার্থমক অবস্থা থেকে চিবৎসা করা উচিত। 

3. মনত্রগ্রন্থির ঘা এত বেড়ে যায় যে তা শুকোতে চায় না। ফলে রোগণর 
জীবন নিয়ে টানাটানি শুরু হাতে পারে । তাই সব সময় প্রথম থেকে সুচাকৎসা 
অবশ্য প্রয়োজন । 

4. যাঁদ 73. রোগের ১৩০০9170901 11706000101) থেকে হয়, তাহলে রোগ আরও 
ভয়াবহ হতে পারে | 1টি, বি, এবং নেফ্রাইটিঙ্গ দুটি রোগের ল্গণ একসঙ্গে দেখা যায় । 

রোগ নির্ণয়]. মূত্র অল্প বা মূন্রবন্ধ, ঘন গাঢ প্রস্রাব প্রাথথীমক প্রধান লক্ষণ । 

2. সঙ্গে সঙ্গে গা হাত-পা ও মুখ প্রভৃতি ফোলা দেখে রোগ নিয় করা যায় । 

3. প্রস্রাব পরীক্ষা করলে তাতে নানা রোগের বাঁজাণু পাওয়া যায়, কখনো বা 
শী সঙ্গে রন্ত বা পজও দেখা দিয়ে থাকে । 

চিকিৎসা সব সময় এ রোগে একাঁটি চিকিৎসা করলেই চলবে না-_তার সঙ্গে 
সবার্গীন চিকৎসা করা বর্জীব্য। 

1. পো্নাসীলন ইনজেকশন দিতে হবে প্রাতাদন । 0755081117৩ পৌঁনাসাঁলন 
5 লাখ করে দুবেলা 10 লাখ দিতে হবে । অথবা 71745] পেনিসাঁলন ৪-10 লাখ 
একাট করে রোজ । যদি পেনিসিলিন এলাজি' থাকে তাহলে [2]. 10609100হ 
250 275 করে দুবেলা দুটি । অন্5তঃ ? দিন চলবে । 

2. যাঁদ ঘট. রোগ সঙ্গে থাকে বা আছে বলে জানা যায়, তা হলে যে কোনও 


একটি 


(৪) 00701019010 1 17. প্রাতীদিন একটি । 

0) 10£51556151 ঢ০1৮০-_] গ্রাম করে প্রীতাদন একটি । 
(০) 8150500 ম070০--] গ্রাম করে প্রাতাঁদন একটি । 
(9) ০:7-502০--1 গ্রাম করে প্রাতীদন একাটি। 


যাঁদ 76701011117 4১116755 থাকে, তাহলে শুধু স্ট্িপটোমাইদসিন ইনজেকশন যে 
কোনও একাঁট ও তার সঙ্গে 21012529010 16778005010 1171 7 দিন বা ক্যাপসুল 
দিতে হবে । যে কোনও একটি--25 থেকে 30 'দিন- পরে প্রয়োজনে আবার । 

(৫) 96:5060175০10,5 99101795--1 গ্রাম করে রোজ । 

(0) 1211050100০২--] গ্রাম করে রোজ । 

(০) £000150হ 971 গ্রাম করে রোজ । 

(0) 51557001,5২--1 গ্রাম করে রোজ । 

(6) 00120500 ০---] গ্রাম করে রোজ । 


329 প্রাকটিস অফ মৌডাঁসন 


7 দিন চ20$০11175 বা হাহা ০1 ইনজেকশনের পর সাধারণ অবস্থায় সব 
সময় দিতে হবে, যে কোনও একটি-_অবস্থা অনুযায়ী 7-10 দিন__ 

(2) 27200 800 [9০--11ট করে রোজ 2 বার । 

(2) 2014 400 781--1টি করে রোজ 3-4 বার । 

(০) 7201%018] 70:06-11টি করে রোজ 2 বার । 

(7) 5550199) 500--]ট করে রোজ 2 বার । 

পোঁনাঁসালন এলা্জ থাকলে-_ 

, (8) [52907010097 (250 1706)-11ট করে রোজ 3-4 বার। 
(5) 085650805011770 080. (250 [00)-__-]ট করে রোজ 3-4 বার । 
(০) 1705180য0111)61 020 (250 100)--1ট করে রোজ 3-4 বার । 
(4) [,93610001 021] (300 [0)--1 করে রোজ 3.4 বার । 
(6) 90021705010 0527 (250 [70)--]1টি করে রোজ 3-4 বার। 

হী ্রস্লাব পাঁরজ্ষার হওয়া প্রয়োজন । তার জনো যে কোনও 1ট ওষধ দিতে 
(0) 72721 নু৫7১--]টি করে রোজ « বার সেবা । 
(2) 1$575915] [20--1টি করে রোজ 2 বার মেব্য। 
(০) 70191005 [৪০--1ি করে রোজ 2 বার সেব্য | 
(এ) 7০০ ০০1০ 9১18 করে রোজ 2 বার সেব্য । 
(০) 01০0014572-]1ট করে রোজ £ বার সেব্য । 
(৫) [50100 19৮-11ট করে রোজ £ বার সেব্য | 
(৮ ব৮1015872৮--টি করে রোজ £ বার সেব্য 
(৮) 19512 780-7]1উ করে রোজ 4 বার পেব্য । 
(1) 75.51015% "৪1--]1ট করে রোজ 2 বার সেব্য । 
3. রন্তশূন্যতার জন্য যে কোনও 1টি ইনজেকশন পদতে হবে 5 'দিন। 
(৪) [যা]. 1 ক্ঞতে জা200 ৩ --2 ঢা] করে রোজ । 
(5) [0]. [1010 আট 3১ ০--2 ঢা] করে রোজ । 
(০) 70090198 ]110000277 101 করে রোজ । 
(4) 7০7০: ০৮৮০] [0011 [01 করে রোজ । 
(০) 16001 [711 001 করে রোজ । 
তারপর যে কোনও একাঁট খাবার ওঁষধ চলবে_ 
(৪) [০০০69100172 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 
(6) চ:01516--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার। 
(০ ০০ ঘছা215য--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 
(এ) 2920900--2 চামচ করে রোজ 2-5 বার । 
(০) 20:8016,--2 চামচ করে রোজ 2-5 বার । 
(8) ৪5০19 "9১--1টি করে ট্যাবলেট রোজ 2-3 বার । 
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4. 415]1 জাতীয় যে কোনও একটি গষধ দিতেই হবে রোগণকে । 

(8) 41850] ৮৮100 ৬16 0--2 চাম্চ করে রোজ 2 বার। 

(0) 41155500012 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(০) 05%08]11--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

5. সব সময় পায়খানা পাঁরচ্কার রাখা কর্তব্য । তারজন্য দিতে হবে যে কোনও 
একাঁটি 

(৪) (12য21019-- শোবার সময় 1-2 বাঁড় । 

(5) 70:527010-- শোবার সময় 1-2 বাঁড়। 

(০) (0161702777৮ শোবার সময় 1-2 বাঁড়। 

(৫) 4£১৪৪:০1- শোবার সময় 1-2 চামচ । 

আনযাঙ্গক ব্যবস্থা__1. থানকুন পাতার ঝোল বা রস এই রোগে কিছুটা 
উপকার দেয় । 

2. হালকা মাছের ঝোল ও ভাত উপকারী । তবে লবণ খাওয়া বন্ধ রাখতে 
হবে, যতাঁদন পা ফোলা থাকে । লবণ খেলে শোথ প্রায়ই বৃদ্ধি পায় । 

3. অন্যান্য স্বাচ্ছাবাধ মেনে চলতে হবে । 

4. ডুমুর, মোচা, পটল, শাকশব্জী প্রভীতও উপকারী । শ্বেত পূনর্নবা পাতার 
রসও এই রোগে উপকারা ।* 


মৃত্রপাথরী (২2791 5000) 


কারণ-1. মূত্রগ্রন্থির মধ্যে পাথরের টুকরা সৃষ্টি হলে ভাকে বলে মুন্রপাথরা 
রোগ । এই পাথর কখনো মূন্রকোষে জমে, কখনো বা মুব্ববাহী নালী বা 076061-এ 
আটকে যায় । কখনো বা এগদীল মূত্রর্থালতে এসে জমা হয়, তারপর প্রন্্রাবের সঙ্গে 
বের হতে পারে না। 

পাথর এক বা একাঁধক হয় । কোনাঁট ছোট, কোনোটি বড় হয়ে থাকে । তার 
ফলে মূত্র প্রবাহ বন্ধ হয়েযায় ও ব্যথা হয়। অনেক সময় ব্যথা এত বোশ হয় যে 
রোগা ব্যথায় ছটফট করে । তাকে বলে 1২০9] ০০11০ রোগ । 

2. পাথর কি কারণে জমে তার অনেকগুলি কারণ অনেকে বলেন । পানে বোঁশ 
চুন খাওয়া তো ক্যালাঁসয়াম দেহ থেকে বোঁশ নির্গত হবার সময়, তা জমে জমে 50126 
তৈরী হয়, অনেকে বলেন । কন্তু এ মত সর্বজনগ্রাহা নয়--কারণ যারা পান খায় 
না, তাদেরও এ রোগ হতে দেখা গেছে । . 

লক্ষপ-_]. মূত্রথাল বা মুতাশয়ে খুব ব্যথা হয়। কখনো কোমরে বা পেটের 
এক দিকে বা দুদকে তার ব্যথা হয় । ব্যথার সঙ্গে সঙ্গে মূত্রথাঁল থেকে রম্ত বের হাতে 
পারে বা [56109860118 হতে পারে । 

2. কোমর থেকে অণ্ডকোষ পর্যন্ত তীব্র ব্যথা হতে পারে । এ ব্যাথা কখনো বা 
1পঠ থেকে উপরে উঠে কাঁধে পর্যন্ত হয় অথবা তা বূকেও ছাঁড়য়ে পড়তে পারে । 
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3. এ সঙ্গে কম্প বাঁম বাঁম ভাব, বাঁমও হতে পারে । 

4. কখনো বা অল্প বা প্রচুর ঘাম (5%৮০2016 ) হয় । 

5. অনেক সময় পুরুষদের অণ্ডকোষ ফুলে উঠে। কম্টকর ফোঁটা ফোঁটা 
প্রন্নাব হয় । 

6.. ব্যথার প্রধান লক্ষণ এই যে, ব্যথা হঠাৎ শর হয় । আবার পাথরের টুকরো 
আপনা থেকেই বোরিয়ে গেলে, হঠাৎ ব্যথার উপশম হয় । 

জটিল উপস্গগ-1. পাথর জমে প্রম্রাব বন্ধ হয়ে যায় বা কম হলে তার জন্য গা 
হাত-পা ফোলা, মূত্র ব্ধ ও [০০০119 দেখা দিতে পারে । 


2. প্রন্রাব খুব কম বা বন্ধ হবার জন্য লোগী পেটের ব্যথায় প্রচণ্ড কষ্ট পায়, 
এমন ক অজ্ঞান হতে পারে । 


রোগ নির্ণয়--1. আপেন্ডিক্স নামক উপাঙ্গ প্রদাহে জ্বর হয়। তাছাড়া 
£১15201565 ডান কঠচকিতে ব্যথা বেশি হয়- এতে তা হয় না। 

2. পিভ্তশূলে 173:০৩ থাকে | কিন্তু এতে তা থাকে না। 

3. পেটের ঠ-ু২গ করলে পাথরী বা 5101565 দেখা যায় । পেটের বা 
মৃত্রযন্মের কোথায় পাথর জমেছে তা বুঝে, সেই মত চাকৎসা করা হয় । 

চাকৎসা-_1. পাথরীর ব্যথা বা 7২০091 ০011০ যাতে খুব যল্মণাদায়ক 
না হয়, তার জন্য প্রথমে 70110102765 ৮510) £80:0901০ ইনজেকশন দিতে 
হবে। 

অথবা; 7১০01317)৩ [7501০০17101 [72]. প্রাতাঁদন একাঁট করে দিতে হবে। 

2. তার সঙ্গে নিচের যে কোন একাঁটি 4১19] জাতথয় ওঁধধ দিতে 
হবে” 

(৪) 4£৯1159501 ৮৮10 ৬10 ০--2 চামচ করে রোজ 3 বার । 

(১) 4£১1159010000-2 চামচ করে রোজ 3 বার । 

(০) (০10:91/9--2 চামচ করে রোজ 3 বার । 

(0) চ090০10:01,--2 চামচ করে রোজ 3 বার। 

(০) £৯19016206-52 চামচ করে রোজ 3 বার । 

অনেক সময়. এইভাবে 2-3 দন চলতে থাকলে পাথর পড়ে যায় ও বাথা কমে 
যায়। 

3... 1)]101১01,0 (81.১-13.) 10 20] 1213 09 5 21] করে ইন্ট্রামাসকুলার 
ইনজেকশন দলে ছোট ছোট পাথর সব রের হয়ে যায় । 

$. পিছে করে দেখতে হবে, মুন্রাশয় (110065 ) বা মূত্রম্থালর কোথায় 
পাথর জমেছে । সেই অন্নযায়ী 'চাকৎসা করতে হবে। যাঁদ পাথর বড় হয় ও তা 
আপনা থেকে বৌরয়ে না যায়, তা হলে তার জন্য অবশ্য সাঁচাকৎসকের বারা 
অপারেশন করা কর্তব্য । 

পাথর খুব ছোট হলে বা বাঁলর মত হলে প্রন্রাব কম হয় বটে তবে ক্যাঁথটার 
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প্রয়োগ করলে ভালভাবে প্রন্রাব হয় এবং পাথর বোরয়ে যায় । তারপর তা বোৌরয়ে 
গেলে যল্ণা কমে যায়। তাই [২2০৪] 001০ হলে 2-4 দিন অপেক্ষা করে তারপর 
47২95 করে অপারেশন করা কর্তব্য । 
আন.ষঙ্গিক ব্যবস্থা__]1. পানের সঙ্গে বোৌশ চুন খাওয়া কদাচ উীচত নয় । 
মাংস, মদ প্রভৃতি উত্তেজক থাদ্য বোৌঁশ খাওয়া উচিত নয় । 
রোজ টাটকা দুধ খাওয়া খুব ভাল । 
পুঙ্টকর হালকা খাদ্য বিধেয় । 
শ্বেত পঃনর্নবা পাতার রস ও লেবুজল উপকারী । 


২ ৮৯০১ ৩ 


মূত্রস্থলি প্রদাহ (05::05 ১ 

কারণ--1. নানা কারণে মূরস্থাল বা [010192 12179491-এর প্রদাহ হয় । 
সাধারণতঃ 98. ০911 56972105190005009, 51091769030005 (5017009০008, 
প্রভীতির বাঁজাণহর জন্য এট হতে পারে । 

2. মুত্রচ্থালতে আঘাত প্রাগ্তর জন্য হতে পারে । 

3. পাথরী বা 9127০7-এ পাথর জমার জন্য হতে পারে । 

4. যৌনরোগ বা গণোরিয়া, সাঁফলিস, সফট শ্যাঙকার প্রভীতি থেকে হতে 
পারে । 


লক্ষণ__]. মূত্ছেলিটি পেটের যে অংশে থাকে, সেখানে বা ১৩৮০ অঞ্চলে 
( তল পেটের সামনের 'দকে ) বাথা টাটানি প্রভীত দেখা যায় । 

2. মুন্রস্থাল ভার বোধ হয় । 

ও প্রন্রাবের স্বঙ্পতা হতে পারে । 

4. সবঙ্গে ভার বোধ ও অস্বাঁস্ত দেখা দিতে পারে । 

5. শীতবোধ, কম্প, জ্বর প্রভাতি দেখা 'দিতে পারে । 

6. মাঝে মাঝে প্রস্রাবের বেগ আসে, কিন্তু প্রস্রাব ঠিক মতো হয় না। ছু চার 
ফোঁটা প্রম্রাব হয় । 

7. গণোঁরয়া থাকলে প্রপ্রাবে জ্বালা বোধ হয় এবং তার সঙ্গে প্রন্রাবে জজ 
গড়ে । পু 

জাঁটিল উপসর্গ-_]. প্রস্রাব কম, প্রন্নাব বন্ধ ও তলপেটে প্রচণ্ড ব্যথা । 

2. মন্রচ্ছলিতে ঘা হলে, তার জন্য তলপেটে ভীষণ কম্ট এবং যন্ত্রণা অনুভূত 
হতে থাকে । 

3. অনেক সময় রোগ বোঁশ বাড়লে জ্বর, বাঁম বাঁম ভাব, বাম ও অন্যান্য লক্ষণ 
দেখা দিতে পারে । 

4. অণ্ডকোষ ফুলে উঠে ও তাতে খুব ব্যথা হতে পারে.৷। অমাবস্যা, 
পণুর্ণমাতে ব্যথা টাজিরাি। বাঁদ ফাইলোরয়া থাকে, তাহলে এঁট খুব বেড়ে, 
যায়। 


330 প্রাকটিস স্ুফ মৌডাঁসন 


রোগ নির্ণয়--1. তলপেটে ব্লাডারের স্থানে ব্যথা । 

2. তিহঘাহ ০চ]0ছ করলে সঠিক কোন্‌ কারণে এটি হচ্ছে, তা বোঝা 
যায়। 

3. অনেক সমম্ন 8. 0০91) থেকেও এই ধরনের হয়-- কখনো বা যৌন রোগ থেকেও 
হতে পারে । 


চাকিৎসা-_-]. প্রথমেই [01176 ০0]0075 করতে পাঠিয়ে দিতে হবে। তারপর 
'নিচের যে কোন একটি ওষধ অবস্থা অনুযায়ী দিতে হবে। 

(৪) 97017179019 700--2ি করে রোজ 3-4 বার । 

(0) 01501 9০--2টি করে রোজ 3-4 বার । 

(০) 4£17001011110 (250 6) 081৮-]টি করে রোজ 4 বার। 

(0) 4১701১51117 (নে ) 250 75 087--11ট করে রোজ 4 বার । 

(০) 11951810617] টি করে ট্যাবলেট রোজ 2-4 বার । 

(6) [70174010011 করে রোজ 3-4 বার । 

(8) [01015009511 (500 788 )--]টি করে ট্যাবলেট রোজ 2-3 বার। 


2 যাঁদ গণোরিয়া প্রীত [75০:1০7, থাকে তাহলে যে কোনও একটি দিতে 
হবে 

(9) 70000 800 19711 করে রোজ 2 বার । 

(9) 17১27750400 4০--2টি করে রোজ 2 বার । 

(০) 5071] 50079৮--11ট করে রোজ 3-4 বার । 

(0) 10121509121 ঢ016০--11ট করে রোজ 9-4 বার । 

(০) 1:02170%00]) 090 (250)--1ট করে রোজ 3-4 বার । 

(9 795695০5010 081 (250)--11টি করে রোজ 2-4 বার । 

(5) 1,907) ০11) 090১ (300)--11ট করে রোজ 3-4 বার । 

(0) 4৯001117080 (250)--1টি করে রোজ 3-4 বার । 

3. ব্লাডারে ব্যথা বোশ হলে 75%0701010 (01) £0 তরি (৬৬৪70061) 
11ট বা 2ট বাঁড় দিনে 3 বার করে দিতে হবে । 

4. পুরোনো কনক কেস হলে, 20009510 (10007) ] 08000 ) ীদয়ে 
ব্বাডার ভালভাবে ৬৪৪) করতে হবে ! 

5. ক্যানসারের পর (0101071900170101009]1 বা ররর প্রীতি কেবল 
4৯010. 01200-এ ভাল কাজ দেয় । যাঁদ 0776 £১111105 হয়, তবে 5810152 
জাতীয় বা 90500000501 জাতীয় ওষধ শদতে হবে । তাই প্রন্রাবের ৪০92 
দেখে পরবতাঁ 'চাকৎসা 'ঠিক করতে হবে । 


আনুযাঁজক বাবস্থা-পূর্বের অন্যান্য মুত্রযন্তের রোগের মত । 
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প্রোস্টেট গ্রা্ধির বৃক্ষ (6:71276207)0 06 06 £1052106) 


কারপ-_-1. পূরুষের মুত্রগ্রম্থর গোড়ার চারাঁদকে যে এফাঁট বড় সূপারীর 
আকৃতির গ্রন্থ আছে, তাকে বলে প্রোষ্টেট গ্রন্থি বা ঢ205:902 £1999 । প্রমেহ 
বা গণোরিয়া প্রীতি রোগ থেকে বা নানা বাঁজাণুর দূষণের জন্য এই রোগ হযে 
থাকে। 

2. ক্যাঁথটার প্রয়োগের ভুলের জন্য বা তাতে বীজাণ- থাকার জন্য এই রোগ 
হতে পারে । 

3. যৌনতার আঁতীরন্ত 90019:555107)-এর জন্য এই রোগ হতে পারে। 

4. অনেক সময় বৃদ্ধ বয়সে আপনা থেকেই এই রোগ হতে পারে । 

লক্ষণ-_-]. গ্রীন্থাট আকারে বাঁদ্ধ পায় এবং অনেক সময় তাতে ব্যথা হতে দেখা 
যায়। 

2 প্রন্রাব ঠিকমতো হয় না । মাঝে মাঝে হঠাৎ প্রম্রাব বন্ধ হয়ে যায় 21০5090০ 
27716 0: 0১2 0150019 তে বেশি চাপ পড়ার জন্য । 

3. গ্রন্থটি আকারে বাদ্ধ পায় এবং মাঝে মাঝে ব্যথা বোশ হতে থাকে । 

জাঁটিল উপসর্গ__]. অনেক সময় প্রস্রাব বন্ধ হবার জন্য, তলপেটে প্রচণ্ড 
ব্যথা, চাপ বোধ হতে থাকে এবং মুত্রবন্ধের শবাভল্ন লক্ষণাঁদ ফুটে উঠতে থাকে । 
কখনো বা দীর্ঘ সমর মূত্র ব্ধ থাকলে, পেট ফুলে উঠে ও যন্ত্রণায় রোগী ছটফট: 
করতে পারে । সঙ্গে সঙ্গে ক্যাঁথটার দিয়ে প্রপ্রাব করানো, অত্যাবশ্যক হয়ে পড়ে । 
তাতেও ব্যথা হতে থাকে । 

2. অনেক সময় গ্রন্থাট পেকে উঠতে পারে এবং তার ফলে নানা জাঁটল উপসর্গ 
[2211০ বস্তুগুঁল আক্রান্ত হবার ভয় থাকে । 

3. অনেক সমন্ন এ থেকে 0%81018 হয়ে নানা কষ্ট দেখা দিতে পারে । 

1চাকিৎসা-_1. 9013199 জাতীয় উষধ সেবন করতে হবে। যে কোন 
একাঁট-__ 

(৪) 591701,90120780--2টি করে রোজ 3-4 বার । 

(9) 70155169967--21ট করে রোজ 3-4 বার । 

(০) 0015551৪৮--2টি করে রোজ 3-4 বার । 

(0) 9০021) 102১--2ট করে রোজ 3-4 বার । 

2. এ সঙ্গে পৌঁনাসালন ইনজেকশন বা [251০ দিতে হবে। যেকোন 
একাঁটি__ 

(৪) 05509111736 12603০11110 5 12০9 দিনে 2 বার ইনজেকশন । 

(9) 962028%1 চ071০1111 10 19০5--দনে 1 বার ইনজেকশন । 

(০) 9700 800 18০--]ি করে দিনে 2-3 বার । 

(3) 7500 4002৮ 1টি করে দিনে 4-5 বার । - 

(০) 95:70ঞ0 500 :০1--]11টি করে দিনে 4 ধার । 
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যাদের পৌনীসালন এলার্জ থাকে ; তাদের যে কোনও একাঁটি-- 


(৪) 757190001]), [1]. (250) দিনে 2 বার করে | 

(5 0%%৮608০৮০1102 071 (250 দনে 4 বার করে। 
(০) [202100170৪0 (250)--দিনে 4 বার করে । 

(0) ],29610011) 020) (300-- দিনে 4 বার করে । 

(০) 41707711117, 080 (250)-দনে 4 বার করে । 

(ট ০৯০5০]0৩ 0০১ (250) দিনে 4 বার করে। 

([) 90108115010 081) 250)--দনে 4 বার করে । 


যাঁদ উপরের ওষধে কাজ না হয়, তা হলে অপারেশন করা প্রয়োজন হতে 
পারে। 


3. পেটে প্রপ্রাব জমে গেলে, তা বের করার জন্য ক্যাঁথটার প্রয়োগ করতে 
হবে। 
4. বাথা খুব বোঁশ হলে তা কমাবার জনা যে কোনও একাঁট- 
(2) (017591611/--2টি করে দিনে 2-3 বার । 
(9) ০5%215177--2টি করে দিনে 2-3 বার । 
(6) £7191617--20 করে দিনে 23 বার । 
(0) ৬6৪৪১1)--2ট করে দিনে 2-3 বার । 
(6) 0০93015৮:10--2ট করে দিনে 2-3 বার । 
(£) 1৬157010510) 0 --2ি করে দিনে 2-3 বার । 
5. [75০00 কমে গেলে পর্ষদের এলার্জর শ্রেষ্ঠ ওধধ--যে কোনগু 
একটি 
(৪) 4৯001251101) 25 চো 10] 10] [00. (90100101775) 
00176 00. 916010016 08: 1014 0955. 
(১) 905081007) 100 (0)1591701) 
[.1৬.. 00002 2. 100016]7 
(০) 1২9৬০101110]. 200) (1২019211017) 
[.1৬.. হাহা, ৫9115 102 4-6 955 টু 
(0) (5500100100 02701095110]. 
প্রথমে 200 105. 2 1001. 20), 
তারপর সগ্তাহে একাঁট করে । 
এইভাবে চলতে থাকলে এবং তার সঙ্গে আগের ওষধ চললে রোগ সেরে যেতে 
পারে । 
আন-ঘা্গক ব্যবস্থা--হালকা, পুষ্টিকর খাদ্য খেতে হবে। দৈনিক সাধারণ 
গ্ষা্ছ্যাবাধ মৈনে চলতে হবে । কষ্টকর অবদ্থায় পুর্ণ বিশ্রাম চাই । 
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এট যৌন ব্যাধির মধ্যে সবচেয়ে মারাআক এবং স্তী পুরুষ উভয়েরই এটি হতে 
'পারে। এঁট যৌন মিলনের মাধ্যমে পুরুষ থেকে নারী বা নারী থেকে পুরযের দেহে 
সন্তারত হয় । তবে যৌন মিলন মাধ্যমে সণ্তারত হলেও এই বীজাণহ রক্তের সঙ্গে 
মিশে যায়। তাই শুধ যৌনাঙ্গই নয, সারা দেহের নানা স্থানে এর আক্রমণ এবং কুফল 
দেখা দেয় । তা ছাড়া এ বাঁজাণু বংশ পরম্পরারুমে রন্তের মাঝ দিয়ে সংক্ামত হয় 
যা গণোরিয়া বা মেহতে হয় না। ভতাইপতামাতা থেকে পু্রকনাদের মধ্যে পয 
রোগ ছড়াতে পারে । 

কারণ- স্পাইরোকিটা বা ছ্পিরিলাস্‌ জাতীয় এক ধরণের বীজাণু আক্রমণ থেকে 
এই রোগ হয়। এই রোগ বীজাণ্দের অনুবীন্ষণ যাল্র মাঝ দিয়ে দেখলে অনেকটা 
কক স্কুর মত দেখ্ময় । এদের প্রথম সংক্র্ণ ঘটে যৌনামলনের মাধমে । তা ছাড়াও 
এই রোগগ্রস্ত ব্যান্তর কাপড়-চোগড়, দাড় কামানোর সময় ক্ষএরের মাধমে ও নানা 
ভাবে এই রোগ সংক্লামিত হতে পারে । 

রোগাক্রান্ত নারী বা পুরুষের ঠোঁটে, এই রোগের ফলে শ্যাৎ্কার সৃষ্টি হয়। এ 
রোগাকান্ত নারী বা পুরুষকে যাঁদ অন্য কেউ চুদ্বন করে এবং তার ঠোঁটে যাঁদ ফাটা 
বা কাটা বা ঘা থাকে, তা হলে এ্থান 'দয়ে বীজাণু সংকামত হয় । একে বলা হয় 
(21557)8 শ্যাঙকার । এর ফলে বোঝা যায় ষে এই রোগের সংক্রমণ-ক্ষমতা কত বোশ-- 
কত ভয়াবহ এই রোগ । যাঁদ একজন 'সাঁফালসগ্রশ্থ লোকের গালে শ্যাণুকার থাকে, 
দাঁড় কামাতে গিয়ে তার গালের এ শ্যাঙ্কার কেটে যায়। তার ফলে ক্ষুরে এ 
বীজাণু লেগে যায় । তারপর যাঁদ এ দ্ষুর দয়ে কোন সুচ্ছ লোক দাঁড় কামাতে যায় 
ভার গাল দিয়ে এ বীঁজাণু তার দেহে প্রবেশ করে। তখন এ স্থানে ঘা দেখা দেয়। 
খই ভাবেও একজন থেকে অন্য জনের দেহে বীজাণুর প্রবেশ ঘটতে পারে । 

অন্য কোনও যৌন রোগর বীজাণু এভাবে প্রবেশ করে না-- তাই এই রোগকে এত 
ভয়াবহ বলে মনে হয়। 


লক্ষণ-_ যৌনামলনের পর 'কংবা যৌনামলন না করলেও কেবলমান্র অন্য পথে 
রক্তের মাধ্যমে বীজাণ দেহে প্রবেশ করলে প্রথমে লক্ষণগীল খুব মারাত্বক হয় না। 
গুকন্তু পরে গীরে ধীরে নানা মারাত্মক লক্ষণ দেখা 'দিতে থাকে । সারা জীবন ধরে 
এই বীজাণুর জন্য নানা কুলক্ষণ দেখা দিতে পারে। সন্তান-সম্তাতির মধ্য 'দিয়ে সংক্লামত 
হয়। এই রোগের লক্ষণকে বিজ্ঞানীরা মোটামুটি তিনটি শুরে বা 9০%০-এ ভাগ 
করছেন । তা হলো-_ 
1. প্রাথামক শর-_1100915 50956 1 
2. মাধ্যামক ভর _-9০০929815 905825 । 
3. তৃতীয় ভ্তর--7602 90886 | 
এবারে প্রত্যেকাঁট ভরে কিক লক্ষণ প্রকাশ পান, তা সম্পূর্ণ ভাবে বর্ণনা করা 
হুচ্ছে। | 
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প্রাথমিক স্তর--1170915 96৪8০--সাধারণতঃ রোগের বাঁজাণহ দেহে প্রবেশ 
করার 4-5 'দিন থেকে 2-3 মাস সময় পরে প্রাথথামক লক্ষণ প্রকাশ পেতে পারে । কারও 
বেলায় [75010561018 0০1০9 দঁঘ* হয়, কারও বা কম হয় । যার দেহের প্রাতরোধ 
ক্ষমতা বোঁশ, তার লক্ষণ প্রকাশ পেতে দেরী হয় ৷ প্রা্থামক শুরে যে সব লক্ষণগ্যাল 
প্রকাশ পায় তা হলো-_ 


1. সাধারণতঃ বোঁশর ভাগ ক্ষেত্রে যৌনামলনের মাধ্যমে বাঁজাণু সংক্রমণ ঘটে । 
তার ফলে দেখা যায় পুরুষের যৌনাঙ্গ, যৌনাঙ্গের মাথা এবং নারীর যোনি 
বা তার আশেপাশে অংশের ছোট ছোট ফুস্কুরী মতো দেখা যায় । এই সব ফুদ্কুরীকে 
শ্যাঙ্কার বলে । 

2. অনেক সময় এই সব শ্যাত্কারে সামান্য ব্যথা থাকে_ কখনো বা ব্যথা থাকে 
না। 

3. অনেক সময় শ্যাগ্কার বের হবার পর ধারে ধীরে আপনা-আপাঁন 'মাঁলয়ে যায় 
ও সেরে যায়_-কিন্তু বীঁজাণু রন্তে মিশে যায় । আবার কখনো এ শাঞ্কার মাঁলয়ে 
না 'গিয়ে গলে যায় এবং এ গলার স্থানে ছোট ছোট ঘা হয়। 

4. এ সময় ঘায়ে বীজ্রাণুনাশক ওষধ বা [09000] জল, মাকুরোক্লোম লোশন 
প্রভৃতি লাগালে ঘা আপনা-আপাঁন সেরে যেতে পারে । কিন্তু তার অথ“ এই নর ষে 
রোগ সেরে গেল । ঘা শুকিয়ে গেলেও রোগ সংামিত হয়ে থাকে রক্তের মাঝ দিয়ে 
সারা দেহে । তার ফলে পরে নানা লক্ষণ প্রকাশ পায় । 

5. কখনো বা মুন্নালী, 0076০072-এর ভেতরে অথবা নারীদের জরায়ু বা 
065:৮১-এ এই ধরনের ফুস্কুরী হয় ও তাথেকে ঘা হতে পারে । এইভাবে জরায়ুর 
ভেতরেও ঘা হতে পারে । 

6. যাঁদ ঘা হয়, তাহলে প্রস্রাবে জ্বালা ও'পংজ পড়া বা কষ পড়া প্রীত লক্ষণ 
দেখা দিতে পারে । যাঁদ ঘা না হয়, শ্যাকার আপনা থেকেই সেরে যায় । তাহলে 
এই সব লক্ষণ দেখা দেয় না। 

অনেক সময় প্রাথামক শ্ুরের লক্ষণ এত সামান্য হয় ষে, তা ঠিক রোগ আক্রমণ বলে 
বোঝাই যায় না । কিন্তু তার পরবতর্ণ শ্তরের লক্ষণগ-?ন স্পষ্ট বোঝা যায় । 

যাঁদ প্রার্থীমক ভ্তরের রোগ ধরা পড়ে ও তার ঠিক 'চাঁকংসা হয়, তাহলে রোগ বাচ্ধ 
পান না। তাহলে তা ধারে ধারে ভালোর দিকে এগোয় । প্রার্থীমক অকস্থায় এই 
রোগের লক্ষণ সব প্রকাশ পাওয়া ভাল --কারণ তাতে ঠিকমতো 'চাকৎসা হন । বাঁদ 
তা না হয়--তাহলে রন্তের মাঝ 'দয়ে কীজাণ: ছড়ায় এবং তার ফলে দ্বিতীয় ভরের 
লক্ষণগহলি একে একে প্রকাশ পেতে থাকে । তবে তা অশুভ লক্ষণ । 

দ্বিতীয় স্তর--(52০0170975 9৪৪০)-- প্রথম শ্তরে ঠিকমতো 'চাঁকসা না হলেও 
অনেক গময় রোগ আপনা থেকেই প্রায় সেরে যায় । অনেক সমর প্রথম শুর স্পষ্ট 
বোঝাই মায় না.। তার দীর্ঘ দিন পরে হঠাৎ ধূ্ধতীয় শুর শুর হয়ে যায় ॥ 

1. 'দ্ধতায় ভরে ঘে সব লক্ষণ দেখা বায়, তা হলো শরীরের নানা অংশে ছোট 
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ছোট ফুস্কুরী দেখা দেয় । কখনো এগুলি দেখা দেয় ছাড়া ছাড়া, কখনো বা পাশাপাশি 
অনেকগদুলো জমাট বাঁধা । বাঁজাণ-গ্ীল রক্তের সঙ্গে মিশে যায়। তারা সারা দেহে 
তাদের ক্রিয়া ছড়াতে থাকে । 

অনেক সময় এই বাজাণন্গুীল দল বেধে চামড়ার মাঝে ফণ্ড়ে আত্মপ্রকাশ করে । 
তখন রোগ স্পম্ট ধরা পড়ে। আবার কখনো বা তারা দেহের অন্য নানা অংশে 
আক্রমণ করে । 

2. কখনো বা দেহের কোনও কোনও স্থানে বড় বড় লাল দাগ বা চাপ চাপ দাগ 
দেখা দেয়। কখনো বা তা ঠিক এভাবে না হয়ে কালো কালো দাগ, কিছুটা 
উচু হতে দেখা যায় । 

ফুস্কুড়ী বা দাগ যে ভাবেই দেখা দিক না কেন, এগ্ীল ফেটে যায় ও ভেতর থেকে 
কষ বের হতে থাকে । সামান্য মলম বা ডেটল প্রভাত লাগালে তা শ্দীকয়ে যায় । কিন্তু 
তা আবার অন্যান দেখা দেয়। 

3, দেহের প্রধান প্রধান যন্ন আক্রান্ত হতে পারে । লিভার আক্রান্ত হতে পারে 
এবং তার ফলে পেটের গে।লমাল; চোখের গোলমাল, জাঁণ্ডস সিরোসিস প্রভতি হতে 
পারে। 

4. বাঁজাণুগদীল ফুসফুস আক্রমণ করতে পারে এবং তারফলে প্লারাঁস বা ক্ষার 
মতো লক্ষণ দেখা দিতে পারে । 

5. বাঁজাণ্গুল হতীপশড আক্রমণ করে হার্টের নানা রোগ সৃষ্ট করতে পারে । 

6. যৌনাঙ্গ আগাগোড়া আরুমণ করে তাকে 'বকল করে ফেলতে পারে । 
মেয়েদের শ্বেতন্রাব, ঝতুর গোলমাল প্রীত দেখা দিতে ও আরও নানা লক্ষণ প্রকাশ 
পেতে পারে । 

7. বাঁজাণুগীল ঘ্লায়ূততন্ত্র আক্রমণ করে এবং তার ফলে গ্লায়াবক নানা লক্ষণ 
দেখা দিতে পারে । 

&. প্রার্থামক অবচ্থায় আক্রমণের পার যাঁদ সন্তান হয়, তবে তার রক্তে সাঁফালসের 
বীজাণু পাওয়া বাবে । প্রবতণ অবস্থায় সন্তান হলে তার নাকের মাঝের 52০00) 
ঠিক মতো গাঁঠত হবে না_ তার 72195 ঠিক মতো গঠিত হবে না। তার ফলে তার 
জীবন সংশয় দেখা দেয় । আর প্রকৃত চিকিৎসা না হলে এঁ সন্তানের মৃত্য পযন্ত হওয়া 
অসম্ভব নয় । 

এই ভাবে এই রোগবীজাণহ "দ্বিতীয় শুর থেকেই নানা মারাত্মক লক্ষণ প্রকাশ 
করতে পারে । 

এই অবশ্থাতেও যাঁদ সঁটিক রোগ ধরা না পড়ে এবং রন্ত পরাক্ষার দ্বারা রোগ 


নির্ণয় করা না হয় এবং 'চাঁকৎসা;ঠিক মতো না করা হয়-__তাহলে পরবতী তৃতীয় শুর 
দেখা দেয় । 


তৃতগয় স্তর-_( 5:08 5658০ )-- প্রথম আক্রমণের সংদীর্ঘীদন পরে-_ অর্থাৎ 
2-3 বছর থেকে 5-7 বছর কিংবা আরও পরে দেহের. মধ্যে বাঁজাণ থাকলে তারা তৃতীয় 
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গ্তরের মধ্য 'দিয়ে ভয়ানক ভাবে আত্মপ্রকাশ করে । প্রথম ম্তর থেকে তৃতীয় স্তরের মধ্য 
সৃষ্ট সব সন্তানদের দেহে নানা ধরনের লক্দণ প্রকাশ পায় । তাছাড়া এই রোগগ্রস্ত 
রোগীদের দেহে প্রধান প্রধান নানা ল'্ণ প্রকাশ পেয়ে থাকে । যেমন-_- 

' |. দেহৈর প্লায়গদীল আক্ান্ত হতে পারে এবং তারা কর্মক্ষমতা হারিয়ে ফেলতে 
পারে । দেহের কোনও 'নার্দিন্ট অংশ, হাত বা পা বা একটা দিক বা গোটা 'নম্ব অংশ 
অসাড় হয়ে যেতে পারে বা জম্পুর্ণ অনুভীত্হীন হয় । 

2. অনেক সগয় এই আক্রমণের ফলে বীজাণুগহীল ব্রেণে গিয়ে সব বাসা বাঁধে । 
তার ফলে রোগীর মাথার কাত দেখা দেয় ও চাকৎসা ঠিকমতো না হলে ধারে ধারে 
সে একেবারে পাগল হয়ে যেতে পারে । ভাকে বলে ০1০12] 021515000 
11977105 বা সংক্ষেপে 01১4 রোগ | এদের ঘ্লায়ুতল্ন ও ব্রেণ ধীরে ধারে 
কর্মহীন হয় ও তা শুকিয়ে যেতে থাকে । তারফলে তাদের পূর্ণ উন্মাদ রোগ হয়ে 
গেলে আর তা 'চাঁবৎসায় সারানো যায় না। 

3. দেহের যে কোনও অংশের হাড় আক্রান্ত হতে পারে এবং তার ফলে হাড়ের 
ভঙ্গুরতা বৃদ্ধ পায় ও তাদের বিকাতি হয় । 

4. কখনো বা চোখ আক্রান্ত হয়। 0701০ নাভ এবং 09010 013129078 
প্রভীতি আক্রান্ত হয় এবং রোগী দাষ্টশান্ত সম্পূর্ণ হারিয়ে ফেলে । 

5. গলভার, ফুসফুস, গকডাঁন, হার্ট, পাকস্থণীল, অল্প, প্রীহা প্রভীত নানা অঙ্গে 
বাঁজাণুর আক্লমণের ফলে নানা জাঁটল উপসর্গ দেখা যায় । 

দেহের 'বাভল্ল অংশে বীজাণুর আরুমণের ফলে 'বাভন্ন ল্মশ প্রকাশ পায়__তাদের 
পৃথক রোগ বলে মনে হতে পারে-িন্তু তা আসলে এই রোগের পরব বাহঃপ্রকাশ 
মান। 

রোগ নির্ণ়--1. পূর্ব হীতহাস জানতে হবে, এই রোগ বলে সন্দেহ হবার 
সঙ্গে সঙ্গে । 

2. যৌনাঙ্গে শ্যাঙ্কার হয়েছিল কনা জানতে হবে এবং তার বর্তমানে 'কি কি 
রাহ্যক প্রকাশ বা মাঝে কি ক প্রকাশ দেখা গিয্লেছিল তা জানতে হবে । 

3. সন্দেহ হলে সঙ্গে সঙ্গে ৬৮২. পরীক্ষা করতে হবে। রন্ত নিয়েষাঁদ 
/. ২. পরীক্ষায় তা পাঁজাটিভ হয়, তাহলে 'নাঁশচত ভাবে এই রোগ বলে বোঝা 
বায় । 


জাঁটল উপপর্গ ( 00107)11520055 ) 


হাড় আক্রান্ত হয়ে 095682092751105 জাতীয় রোগ হতে পারে । 
ফুসফুস আরাস্ত হয়ে প্রহীরাঁস বা ফক্ষন্না জাতীম্ন রোগহতে পারে । 
হৃতাপণ্ড আক্রান্ত হয়ে হার্টের নানা প্রকার রোগ হতে পারে ৷ 
লিভার আক্রান্ত হয়ে হেপাটাইটিস বা 'সরোসস রোগ হতে পারে । 
1িডাঁন আক্রান্ত হয়ে নেফ্লাইটিস জাতীয় রোগ হতে পারে । 
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€. স্লাযুমপ্ডলগ আক্রান্ত হয়ে প্যারালাঁসস জাতীয় রোগ হতে পারে । 

7. ব্রেন আক্রান্ত হয়ে উন্মাদ জাতীয় রোগ হতে পারে । 

৪. পাকস্থাল আক্রান্ত হয়ে প্রদাহ জাতীয় রোগ হতে পারে । 

9. অল্প্াঁদ আক্রান্ত হয়ে তাল্লপ্রদাহ জাতীয় রোগ হতে পারে । 

10. অস্ডকোষ ও বাীবস্থাল আক্রান্ত হয়ে ধ্বজভঙ্গ জাতীয় রোগ হতে পারে । 
11. প্রোস্টেট আক্রান্ত হয়ে অন্বব্াদ্ধ ও প্রদাহ জাতীয় রোগ হতে পারে । 
7. জনায় আকান্ত হয়ে নানা ধরনের রোগ হতে পারে । 


?পাঁফালস রোগশীর জাত শিশু 


সাঁফালস রোগাক্রান্ত নরনারী সন্তানদের মধ্যে নানা প্রকারের এই রোগের 
লক্ষণের প্রকাশ দেখা যায়। তার জন্য অবশ্য শিশুর রন্ত পরীক্ষা করে শিশুর 
াকৎসার ব্যবস্থা করা করব্য । প্রধানতঃ 'শিশহদের দেহে যে সব লক্ষণ দেখা দেয় তা 
হলো-__ 

1. শিশুর দেহে ছোট ছোট ফুস্কাঁড় দেখা দেয়__দেহে নানা স্থানে । কখনো বা 
এগ্যীল ফেটে ঘায় ও রস বের হতে থাকে । 

2. শশুদের দেহে চাপ চাপ উদ্চু উত্চু লাল স্পট: দেখা যায়-_কখনো কালো 
কালো স্পট: দেখা যায় । 

3. শিশুদের জন্মের পর নাক ভোঁতা হয়--958] 9০7৮০) ঠিকমতো পাঠিত 
হয় না। 

&. অনেক সময় তাদের তাল বা ০: 2190০ ঠিকমতো গঠিত হয় না। 

5. তাছাড়া তাদের গঠনের মধ্যে, নানা লুটশীব্যাত থাকতে পারে । 

৪. অনেক সময় মাতৃগর্ভ থেকে 475 মাস পর শিশু গভপাত হয়ে বের হয়ে 
যায়। জরায়ুর সন্তান ধারনের ক্ষমতা ঠিকমতো থাকে না। 

7. শিশুদের রন্ত 'নয়ে পরীক্ষা করলে দেখা যাবে তাদের ৬/. [২ পাঁজটিভ 
হয়েছে। 

চিকিৎসা-_সব সময় এই রোগ হয়েছে বলে সন্দেহ হলেই রোগ এবং তার স্বামণ 
বা স্ত্রীর রন্ত পরীক্ষা করে দেখা কর্তব্য । যাঁদ ৬৬. &. পাঁজাটভ হয় তাহলে সঙ্গে সঙ্গে 
পর্ণ চাকৎসা শুর করতে হবে । 

1, এই রোগের 'চাকৎসার জন্য ?নচের যে কোনও একাঁটি বধ অন্ততঃ 15 দিন 
ইনজেকশন চালাতে হবে-__ 

(8) 100. 0০556811106 [১601০811175 লাখ করে রোজ 2 বার। 

(09) 10]. 50055156 2103011117--75 লাখ করে রোজ 1 বার । 

(০) [00]. 6755] 06181011107)-10 লাখ করে রোজ 1 বার । 

প্রইভাবে 15 দন চালাবার পর, রন্ত্ত পরীক্ষা করে দেখতে হবে রোগণ রোগ মত্ত 
হলো কিনা । | 
মেডিলিন--22 
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যদি পেনিসিলিন এলার্জি” থাকে তাহলে উপরের বদলে যে কোনও একটি ইনজেকসন 
দিতে হবে-_ 

(9) [002] ০1 [0]. 250 006--রোজ 2ট করে। 

(০) 0505006.০5০1106 [17]. 250 রোজ 2ট করে। 

2. প্রয়োজন হলে 7 দিন ইনজেকশন চালিয়ে তারপর বন্ধ করে নিচের যে কোনও 
একাঁট ওধধ খাওয়ানো যেতে পারে, পুরো এক মাস ধরে যেমন-__ 

(৪) 727000 4007:21-21ট করে রোজ 4 বার । 

(১) ০7010 800 791১-]1ট করে রোজ 2 বার। 

(০) 50215001) 5007:80-- 11ট বরে রোজ 4 বার । 

(0) ১0001011117 250 091১]1ট করে রোজ 4 বার। 

(০) 02010101117) 250 9)০--11ট করে রোজ 4 বার । 

(6) 10619050518 250 0০৪21১--1ট করে রোজ 3 বার । 

(£) [,50210705011) 300 ০%7--]টি করে রোজ 4 বার । 

(৮) 7705980501159 250 0৫৮ ]ট করে রোজ 4 বার । 

(1) 50192107501, 250 0০০-11ট করে রোজ 4 বার। 

(3) ঢু07:01507 097--1ট করে রোজ 3 বার। 

39. উপরের ওষধের সঙ্গে নিচের যে কোনও একাঁট £17911 জাতীয় ওষধ 
1দতে হবে-_ | 

(9) £১119501 ৮৮10) ৬10. 0-2 চামচ করে রোজ 3 বার। 

(9) 4৯115010002 চামচ করে রোজ 3 বার । 

(০) (009119--2 চামচ করে রোজ 3 বার । 

(৫) ১০9০1000912 চামচ করে রোজ ও বার । 

4. যাঁদ দেহের ভেতরের অঙ্গ আক্রান্ত হয় তার জন্য চাকৎসা করতে হবে । যেমন 

গুলভার আক্রাস্ত হলে তার জন্য যে কোনও একটি ওঁষধ দিতে হবে__ 

(৪) [৮. 52 ট্যাবলেট--11ট করে রোজ 3 বার । 

(5) [121010)০ ট্যাবলেট-_-1টি করে রোজ 3 বার । 

(০) 1-15000156 তরল-2 চামচ করে রোজ 3 বার। 

(4) 1-521861; তরল--2 চামচ করে রোজ 3 বার। 

5. চর্ম কোথাও আক্রান্ত হলে বা যৌনাঙ্গে প্রভৃতিতে ঘা হলে, তার জন্য 
সেখানে 109০1 জল াঁশয়ে পরিচ্কার করে 3% 14 2700:90171:02)6 তুলো 'দিনে 
লাগাতে হবে। 

6. যাঁদ কাঁচ শিশ্দের এই রোগ হয় তাহলে তাদের 'দতে হবে 1271. 05515111739 
চ2710111/7 ] লাখ করে 2 বেলা । যাঁদ বয়স কিছ বাদ্ধি পায়, তাহলে 2 লাখ করে 
2 বেলা দিতে হবে । 
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£0-12 দিন ইনজেকশন চলার পর দিতে হবে যে কোনও একি-- 

(2) [75018709০10 019 01০5- জলে গুলে-_-] চামচ করে 3 বার। 

(০) 60807501079 50 [0&- একাঁট করে 3 বার। 

(০) 915207012 720 50 £04--11ট করে ও বার । 

(0) 4১০01050180 50 26--1টি করে 3 বার। 

(6) 75179175010 সিরাপ--॥ চামচ করে রোজ 3 বার । 

(0508050112০ সরাপ-1 চামচ করে রোজ ও বার । 

তার সঙ্গে অবশ্য অল্প মান্রায় 17911 জাতীয় ওুষধ প্রভাত দিতে হবে । 

আনষঙ্গিক ব্যবস্থা__!. রোগীর এই রোগ আছে জানা গেলে, সঙ্গে সঙ্গে তার 
যৌনাঁমঘলন বন্ধ করতে হবে । স্বামী ও স্ত্রীর দুজনের রন্ত পরীক্ষা করে সঙ্গে সঙ্গে 
চাকৎসা শুরু করতে হবে । 

2. সব সময় ওষধের সঙ্গে বোশ করে জল, ডাব প্রভাতি খেতে হবে । 

3. রোগ সমস্থ হলে, রন্তপরীক্ষা করে দেখতে হবে। রোগ পূর্ণ সেরে 
গেছে কিনা । 

4. এ সময় রোগীকে হালকা ও পুষ্টিকর খাদ্য দিতে হবে । টক ও নেশা প্রভাত 
বজনীয়। | 

5. গভবত"অবস্থায় নারীর এই রোগ ধবা পড়লে সঙ্গে সঙ্গে তার পূর্ণ 'চাঁকৎসা 
করতে হবে । তারপর সন্তান জন্মের পর তার রক্ত পরপক্ষা করতে হবে । 

€. যাঁদ গভপাত হয়ে যায়, ভাহলে ভাল সার্জন দ্বারা [01115 ও শকউরেট 
করতে হবে । সঙ্গে সঙ্গে ওষধাঁদ চলবে | 


গণোরিয়া 
এটি পুরুষ এবং নারী উভয়েরই একাঁট যৌনব্যাঁধ। এটি কেবলমাত্র যৌন 


সম্পকের মাধ্যমেই এক নারী থেকে 
অন্য পুরুষে বা এক পুরুষ থেকে 
অন্য নারীতে সংক্রমিত হয় । তাছাড়া 
অন্যভাবে সংক্রমণে ইতিহাস বেশি 
পাওয়া যায় না-তার কারণ, এই 
রোগের সঙ্গে রন্তের কোনও সংস্পশ' 
নেই। এাঁট বংশপরম্পরা সংক্লামত হয় 
পেট থেকে সম্ভান হবার সময় এর 
পধ্জ সন্তানের চোখে লাগলে তার চোখ 
অন্ধ হয়ে যাবার সম্ভাবনা থাকে । 
কারণ--গণোককাস নামে এক 
জাতীয় ডিপ্লোককাস থেকে এই রোগ 
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সৃম্টি হয়ে থাকে । এই বাজাণুগুল ককাস জা তীয় বীঁজাণু । এগহীল অননবীক্ষণে 
ডটের মতো দেখায়। এরা জোড়ায় জোড়ায় একত্রে অবস্থান করে বলে তাদের 
'ডিপ্লোককাস' বলে । 

এই জাতীয় বীজাণ: ঘাঁদ পুরুষ বা নারীর দেহে থাকে, তাহলে তাদের যৌন- 
মিলনের সময় তা তাদের দেহ থেকে অন্যের দেহে সংক্কামিত হয়ে থকে । 

সাধারণতঃ পুরুষ বা নারীর যৌনাঙ্গে এই বাঁজাণু ক্ষতের সৃষ্ট করে থাকে । এই 
দ্তে প্ঠজ সৃষ্টি হয়। এই প:জ যাঁদ অন্য নারী বা পুরুষের যৌনাঙ্গ স্পশ* করে । 
তাহলে এই বাঁজাণু তাদের যৌন অঙ্গে প্রবেশ করে । তারা সেখানেও বাসা বাঁধে এবং 
ক্ষতের সা্ট করে । এইভাবে একজনের দেহ থেকে অন্যের দেহে এই রোগ সংক্রামত 
হয় । 

লক্ষণ-__গণোরয়া রোগের প্রথম অবস্থা অর্থাৎ বীঁজাণুর সংক্রনণ থেকে শুরু করে 
রোগের প্রথম লক্ষণ প্রকাশ পাবার মধ্যে সময় কাটে কখনো 2-1 দিন কখনো বা 577 
দিন । একে বলা হয় রোগের [7০81১2000 'পারয়ড । এই সময় কেটে যাবার পর 
যে সব লক্ষণ দেখা যায় £ 

]. প্রস্রাবে জ্বালা অনুভূত হয়। নারী বা পুরুষ প্রাত কে্রেই প্রত্্রাবে এই 
জ্বালা দেখা যায়। এ 

2. তারপর বোঝা যায় মত্রনালীর মধ্যে ছোট ছোট ক্ষতের সাঙ্ট হয়েছে ।' 


পুরুষের হীন্দ্িয়ের ভেতরের নালীতে এবং মুখের কাছে ও নারীর মূত্রনালীতে 
ও যোনর চারপাশে ঘা হতে দেখা যায়। এই সব ঘায়ের বালা থাকে ও তাতে প*জ 
হয়। 

3. 'চাঁকৎসা না হলে, ধারে ধারে প্রন্রাবে ব্যথা ও জ্বালা বাঁদ্ধ পেতে 
পাকে । প্রত্রাবের পর হীন্দ্রয়ে চাপ দলে ( পুরুষের ) সামান্য মতো পজ বের হতে 
পারে। 

4. ক্রমশঃ ঘা ছড়িয়ে পড়ে। সারাটা 00160) জুড়ে এই ঘা বিস্তৃত হয়। 
পুরুষের লঙ্গমুণ্ডেও ঘা হয়। নারীর মূতনালী, মূত্রনালীর মুখ, যোনি ক্লাইটারস 
প্রীত অংশে ঘা হয়। 

পুরুষের মূতনালশ বা 0257৪ বোঁশ দীর্ঘ বলে তাদের কষ্ট হয় বৌশ । অনেক 
লময় প্রম্রাব বন্ধ হবার উপক্রম হয় ও প্রন্নাব করতে খুব কন্ট হয়। 

5, অঙ্প অজ্প জ্বর দেখা দেয়। জ্বর 99 'ডগ্রা থেকে 10] ডিগ্রী পয 
হতে পারে। 

6. জ্বরের সঙ্গে মাথাধরা, গা হাত পা ম্যাজম্যাজ করা ॥শরীরে অশান্ত ইত্যাঁদ 
লক্ষণ ক্রমশঃ দেখা 'দিতে পারে । 

এ. অনেক সময কুচাঁকর িমূফ: গ্রীন্ঘ বা [080199] গ্রন্থ প্রভৃতি ফুলে ওঠে ও 
ভাতে ব্যথা হয় প্রচ্ড। 

8. পরে বজাণ্‌ পুরুষের প্রোষ্টেট গ্রাম্ধ, হীন্দ্িয়ের ভেতরের 'দিকে নানা অঙ্গে 
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ক্রমশঃ বিস্তৃত হয় । প্রন্্রাব বন্ধ, তলপেট চ্বালা, ব্যথা প্রভৃতি জাঁটল অবস্থায় সাষ্ট 
হতে পারে । 

9. নারী দীর্ঘাদন ভূগলে ঝতুর গোলমাল, ঝতুর সময় জরায়ুতে জ্বালাবোধ ও 
ব্যথা প্রীত হয় । খতুন্রাব বেশ হতে থাকে । কখনো মাসে দুবার ধতু হতে পারে । 
কখনো বা ঝতুর শেষে সমানে শ্বেতল্লাব চলতে থাকে ॥ 

10. অনেক সময় ম্বেতপ্রদর অন্য কারণে হয়-তবে কখনো কখনো 
গণোরিয়া প্রভীত রোগ নারীর এই শ্বৈতপ্রদর বা লিউকোময়া রোগের কারণ স্বরূপ 
দেখা দেয়। 

11. নারীর ডম্ববাহণী নালা, "ডম্বকোষ প্রভাতি আক্রান্ত হলে তার সন্তান 
ধারণ ক্ষমতা িরাদনের জন্য বন্ধ হয়ে যায়, এবং এ নারী বন্ধ্যাত্ব প্রাঞ্ত হতে পারে 
শেষ পযন্ত । ডম্ববাহী নালীর মুখ অনেক সময় বন্ধ হয়ে যায় এবং জীবনে আর সন্তান 
সম্ভাবনা থাকে না। 

12. কখনো কখনো গর্ভবতী হবার প্রথম অবস্থায় এই রোগ হলে, গভস্থ ভ্রুণ 
গর্ভপাত হয়ে পড়ে যায় এবং জরায়ু থেকে প্রচুর রন্তপাত হতে থাকে । তাকে বলা হয় 
52000 4১100100121 

193. কখনো বা গভে'র শেষ অবস্থায় এই রোগ হলে সন্তান জন্মের সময় তার 
চোখে এই রোগের পঃজ লেগে শিশূ অন্ধ হয়ে যেতে পারে । তাই এই অবস্থায় শিশু 
জন্ম 'নিলে, সঙ্গে সঙ্গে তার দুঁট চোখ ভালভাবে £০-গণোরয়া লোশন দরে 
৬৬০51) করে 'দিতে হয় । 

14. অনেক সময় রোগ বোশ এঁগয়ে যাবার পর চাকংসা করলে, ধারে ধারে 
দর্ঘ চিকিৎসায় সারে বটে, কিন্তু জীবনে এ নরনারী আর সন্তান লাভ করতে পারে 
না। তাই সব সময় প্রাথামক অবস্থায় এই রোগের 'চাকৎসা করা কর্তব্য । 

জাঁটল উপসর্গ]. গর্ভবতী নারীর গভপাত হয়ে প্রচুর রন্তপাত হাতে ও জাঁবন 
1বপন্ন হতে পারে । 

2. রোগ এাগয়ে গেলে নারী চিরাঁদনের মত বন্ধ্যা হয়ে বেতে পারে । তাছাড়া 
জরায়ুর নানা জাটল রোগ সৃষ্টি হয়। এমনাক জরায়তে টিউমার পর্যন্ত হতে পারে । 

3. জরায়হ নিয়ে দর্ঘাদন ভূগলে এবং ঘা প্রভীত চলতে থাকলে, পরে তা থেকে 
জরায়«র ক্যানসার হতে পারে। 

4. পহুরহষের মূত্রনালী, প্রোচ্টেট, ব্লাডার প্রভীতি আক্রান্ত হয়ে খারাপ অবস্থা হয় 
ও জীবন বিপন্ন হয় । 

5. অনেক সময় হীন্দ্ুয়ের অগ্রভাগে প্রচণ্ড ঘা হয়ে হীন্দ্রয়ের আগা খসে পড়ার মতো 
অবস্থা হয় । 

রোগ নির্ণয়]. প্রত্রাবে জ্বালা, বাথা, মুত্রনালীতে বাধা ও ঘোলাটে প্রন্াবের 
পর পুজ বা কষ পড়া প্রভাতি । 

2. রোগদ-্ট নর বা নারার সঙ্গে মিলনের ইতিহাস পাওয়া যার সব সময় । 
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3. প'জবা কষ নিয়ে তা মাইক্রোস্কোপ বা অনুবীক্ষণ যল্ে পরীক্ষা করলে 
গণোকরাস দেখা যায়। 

চিকিৎসা--1. এই রোগের খুব ভাল ওষধ হলো চ671০1111. জাতীয় উঁষধ । 
নিচের যে কোনও একট ইনজেকশন দিতে হবে__ 

(9) [79]. 07590911177 [95751011110--5 লাখ করে রোজ 2 বার । 

(0) 175]. 72:09021002 092131011]11)8 লাখ করে রোজ 2 বার । 

(০) [10]. 8০055] 6০01০11]10-_10 লাখ করে রোজ 1 বার। 


2. এইভাবে কম করে ? 'দিন ইনজেকশন চালাতে হবে । তার পর রোগ কমে 
আসবে । তখন 'দিতে হবে পোনাঁসালন জাতীয় ট্যাবলেট যে কোন একাঁটি-- 
(9) 4১001010117 (250) 090.--]1ট করে রোজ 4 বার । 
(০) 10111110 (250) 07১--]ি করে রোজ 4 বার । 
(০) 76100 800 "8৮-] করে রোজ 3 বার। 
(৫) 17১87110400 '[৪--]1ট করে রোজ 4 বার । 
(৫) 96220017500 79৮--1টি করে রোজ 3 বার। 
2. এ সঙ্গে যে কোনও একাঁটি 411,911 জাতীয় গষধ-__ 
চ২/- 
9০0৫7 9%110%19766--£হ 10 
9091 81097---£ 20 
০6. 0০16025--£€1 0 
9190. 2,000) 2:07090---1)) 5 
21000 0910. 0০0-05 
95101 £095০- 0ু 1 
৬৬৪০: 00 202 1 
10010270151) 99100 12 51201. 916--7,1).৩, 
এ সঙ্গে 50001) 500 255. বা 0০118 500 1775720 খেতে হবে । 
অথবা যে কোনও একাঁট-_ 
(9) 42105০309৮2 চাম্চ করে রোজ 3 বার। 
(0) 41501 ৮10 03 চামচ করে রোজ 3 বার। 
(০) (20:912-+2 চামচ করে রোজ 3 বার। 
(0) 7০090160172 চামচ করে রোজ 3 বার । 
4. যাঁদ 76010111 এলার্জ থাকে বা তা দেওয়া না যায়, তাহলে দিতে হবে 
তার পাঁরবতে" ইনজেকশন যে কোনও একাঁট -- 
(৪) শুাত্া০ [01 (250 0৫ )-11ট করে রোজ 2 । 
(১) 17515901177 11. (1 201 এম্পূল )-]টি করে রোজ 2টি । 
(০) 15500110172). (1 20] এম্পূল)--1টি করে রোজ হট । 
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7 দিন এইভাবে চলার পর যে কোনও একাট ক্যাপসুল খেতে দিতে হবে" 

(৪) [621005010 099 (250)--]টি করে রোজ 4 বার । 

(9) 4১০00 01) 091 (350)--]1ট করে রোজ « বার । 

(০) 0৮ 0০720%01106 0017 (250)--11ট করে রোজ 4 বার । 

(0) 19065117701) 0017 (300)--11ট করে রোজ 4 বার । 

(6) 11580117 090 /250)--11টি করে রোজ € বার । 

(0 21550650110 021). (260)-- একাঁটি করে রোজ 4 বার । 

(2) 1২650০0117) 081১. (250)--1ট করে রোজ 3 বার । 

00) 59021050০11) 001১. (2501--1টি করে রোজ 4 বার । 

(1) [7090805০110 081. (250) - 11ট করে রোজ 4 বার । 

(1) [75021017701 097 250 1775--11ট করে রোজ 31ট--4টি দিলেও ভাল 
কাজ হয়। 

(0 9০091) বা 02০61779--1ি করে 4 বারে চারটি খেতে দিলেও ভাল 
হয়। 

5- নালার ঘায়ের জনা-_-ঘা বেশ ভাল করে ধুয়ে দিতে হবে বেশি জল দিয়ে । 
তারপর এ স্থানে 10010 2০00০010010101775 2% লাগালে খুব ভাল হম । অথবা 
[,010101 0670100. ৬1012 2/. লাগাতে হবে । 

6. যাঁদ প্রস্রাব বন্ধ হয়, তা হলে ইনজেকশনের সঙ্গে সঙ্গে ক্যাথিটার প্রয়োগ 
করতে হবে। রোগ বাদ্ধ হলে রোগীকে হাসপাতালে রেখে চাকৎসা করানো 
ভাল । | 

আনুষাঙ্গক ব্যবস্থা__1. এই রোগ চলাকালে যৌনামলন সব সময় পূর্ণ রূপে বন্ধ 
রাখতে হয়-যাতে রোগ না ছড়াতে পারে । 

স্তী-পুরুষ দুজনেরই রোগ চিকিৎংপা করা উঁচিত। তা না হলে রোগ আবার ফিরে 
হতে পারে । 

2. রাত জাগা, নেশা সেবন, আনয়ম প্রভাতি একেবারে বন্ধ রাখা কর্তব্য ॥ 

3. জ্বর থাকলে, পাউরুটি পেকে টোম্ট, দুধ, হরাঁলকস্‌, বিস্কুট, 00017093 
প্রভীত খাদ্য খেতে হবে ॥ ঙ্বর ছেড়ে গেলে হালকা মাছ ও তরকারীর ঝোল এবং ভাত 
খেতে হবে । 

4. টক, দই, মাংস মশলা প্রভাতি বর্জনীয় । 

5. কাপড়-চোপড় ও পোষাক নিয়ামত এশ্টসেপাঁটিক উধধ দ্বারা ধোয়া কর্তব্য । 


সফট: শ্যাঙ্কার (9০: 01025019 01381951010 ) 
কারণ--7670010175105 10100911 নামক এক জাতের বীঁজাণুর আক্রমণ থেকে 
এই রোগ হয়ে থাকে । সাধারণতঃ এই রোগ যৌন মিলনের মাধ্যমে এক দেহ থেকে 
অন্য দেহে সংক্রামিত হয় । 
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যৌন মিলন ছাড়াও অন্যের জামা-কাপড় ব্যবহার (যার রোগ বর্তমান ) অন্যের 
দাঁড়িকাটা ক্ষুরে দাঁড় কামানো প্রভৃতির মাধ্যমেও হতে পারে । এই বীজাণন 
রন্তের সঙ্গে মেশে বটে-তবে 'সাঁফলিসের মতো মারাত্মক লক্ষণ প্রকাশ করতে পারে 
লা। 

লক্ষণ--]. এট ছোট লাল 717951০ বা 95091 আকারে যৌনাঙ্গে দেখা 
দেয়। 

2. পরে এই ফুস্কুরী ভেঙে যায় ও আলসার হয় । 

3, অনেক সময় যৌনাঙ্গে বা পুরুষের অণ্ডকোষে ছোট ছোট নরম ফোঁড়ার মত 
আকারে বের হয়। 

এই সব পিমৃপল: নরম বলেই এর নাম 9০£ শ্যা্কার । 

&. 'চাকিৎসা না করলে এগঢাল পেকে বায়, ছোট ফোঁড়ার মত হয় ও পজ বা কষ 
বের হয় । এ স্থানে [০০০1-জল ও মারকুরোক্রোম লাগালে তা সেরে যায় । তবে 
রোগবাঁজাণু ওষধ না খেলে 'নিমূল হয়না । রক্তে থাকে ও বার বার দেহের নানা 
গানে হয়। 

5. এ থেকে পজ প্রায়ই বের হয় না ঘন কষের মতো বের হয় 9০০০0100915 
ফুস্কুরী থেকে | তবে প্রথমে যৌনাঙ্গে ঘা হয়, ভাতে পঠজ বের হয় । 

6. অনেক সময় আক্রান্ত চ্থানের িমূফ গ্রীন্থগনীল আক্রান্ত হতে পারে এ থেকে । 
এট হয় প্রথম ঘা হবার 2-3 সপ্তাহ পরে । 

7. এতে গণোরিয়ার মতো প্রস্রাবে জ্বালা হয় না। প্রস্রাব নালীর মধ্যে 
আগাগোড়া প্রদাহ হয় না। এই চ1001 যৌনাঙ্গে বা পরে ঘা বের হয়, সব নরম হয় 
বলে এর নাম ১০৮ শ্যাগকার । 

জটিল উদ্পসর্গ--বশেষ দেখা যায় না। কেবল মাঝে মাঝে হাতের তালু বা 
দেহের নানা চ্ছানে ছোট ছোট নরম ফুস্কুরী বের হতে থাকে । 

রোগ পির্ণয়_ প্রাথামক বা পরবতপঁ ফুস্কুরীর কষ 'দিয়ে পরীক্ষা করলে অনবীক্ষণ 
যল্পে বীজাণু পাওয়া যায় । 

চিকিৎসা--1. 10০01119012 05 £9 85 (0২০০০) 

00210 0152 01) 2150 25, তারপর প্রাতাদন একটি করে ট্যাবলেট চলবে 
? দন ধরে। তার সঙ্গে__ 

2. 99106010501] 901101 ] 00 ৫9115 

অথবা, ঞ0010:500) ০-1 £10 0911 

অথবা, 90:5010109--1] £00 091]% 

অথবা 12175001907]. 620 08115 

এর পাঁরবর্তে ষে কোনও একাঁট-_ 

(৪) 72009055০18 9. চ. (250)--11ট ক্যাপসংল রোজ 4 বার । 

(9) 77050050117, (250)--1টি ক্যাপসুল রোজ 4 বার । 
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(০) 509205০15 (2,50)-1ট ক্যাপসুল রোজ 4 বার । 

(9) 4৯০102025০1 (250)--11ট ক্যাপসৃল রোজ 4 বার । 

(০) [,202017501) (300)--11ট ক্যাপসুল রোজ 4 বার । 

3. যাঁদ 01081700701 থেকে গ্রাল্থতে [76551195 হয়ে গ্রন্থ পেকে ওঠে বা 
010 বা বাগী হয় তাহলে কখনো. অপারেশন করা উচিত নয় এতে ঢ100007001 
হলে বা পেঁকে উঠলে বা ফুলে উঠলে, £501020107. (সঠচ ফুঁটয়ে পজ টানা ) করা 
কর্তব্য। এঁ ভাবেই কাজ ভাল হয়। 

পঃজ টানার পর এঁ স্থানে তুলোতে 24. মার্কুরোকোম লাগাতে হয় । 

4. যাঁদ বোশ ফাইমোসিল্‌ বা প্যারাফাইমোসস হয়, তাহলে গরম 286 59111 
501]1.-এ ডোবালে তাতে ভাল কাজ হয় । 

5. যাঁদ যৌনাঙ্গে নরম ফোৌঁড়ার মত হয়ে ফেটে যায় তাহলে [0০৮:০1-জল ও তুলো 
দয়ে পার্কার করে সেখানে 2/. 1৮০:০700010০ তুলো 'দিয়ে লাগাতে হবে | 
তারপর সেখানে 10159101)9 ০5209 লাগালে উপকার হয় বা 010820170৬1 
লাগানো যায়। 

আনধাঁঞ্গক ব্যবস্থা 71. সাধারণতঃ জ্বর না হলে হালকা ঝোল-ভাত পথ্য দিতে 
হবে। 

2. একাধিক ফেশড়ার মত হয়ে জ্বর হলে পাউর-টি টৌ্ট, দুধ, হরালক:স, 
7০96০, প্রভীতি পথ্য । 

3. ভিটামিন যুক খাদ্য বা 1৬18105162781026150 খেলে উপকার হয় । 

4. টক, দই প্রভীতি খাদ্য সর্বদ্য বর্জন করা উঁচত। 

5. প্রয়োজনে বা বোঁশ হলে 0০11০ কম্প্রেম করা চলতে পারে। 


প্রোন্টেটের ক্যানসার (10109509105 (02701001009, ) 


কারণ-__প্রোণ্টেট গ্রীণ্থতে 131157)91/: 0205/0% হলে তাকে বলে প্রোজ্টেটের 
ক্যানসার বা কাঁর্ঁনোমা । কল্তু কি কারণে এটি হয়, তা সঠিক জানা যায় না-_ 
কারণ কাঁর্ঁনোমার কারণ অজ্ঞাত । তবে দীর্ঘাদন প্রোজ্টেটের প্রদাহ বা রোগে ভুগলে, 
তা থেকে এই রোগ হতে পারে বলে জানা যায় । আবার অনেক সময় হঠাৎ আপনা 
থেকেই শুরু হয় । | 

লক্ষণ -_1. প্রোথ্টেট গ্রান্থ বৃদ্ধি হয়ে থাকে । 

2. প্রোন্টেটে চাপ পড়ার ফলে মূত্র ঠিকমতো প্রবাহত হয় না। ফোঁটা ফোঁটা 
মূত্র পড়তে থাক। 

3" অনেক সময় মুত্র বন্ধ হয়। 

4. এট ক্রমশঃ বৃদ্ধি হতে থাকে--তা কিছুতেই বন্ধ করা সম্ভব হয় না। 

5. অপারেশন করে অনেক সময় শেষ পর্যায়ে রোগীকে বাঁচাবার চেষ্টা করা হয়ঃ 
তবে তা সফল হয় না--কারণ এই রোগ কথনো সারে না। 
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জটিল উপসগঁ-_-1. পূর্ণ মূত্র বন্ধ । 

2. পেটের মধ্যে ঘা প্রভাতি হতে পারে । 

3, শেষ পর্যন্ত মৃত্যু হয়ে থাকে । 

রোগ নির্ণয়--1. দ্রুত টিউমারের বৃদ্ধি । 

2.  4-7২95 করলে ধরা পড়ে । 

3. অপারেশন ও 731015% করলে রোগ সঠিক নির্ণয় হয়। 

1চাঁকংসা--1. অনেক সময় 10০০0 স-২০ করলে এতে সফল পাওয়া 
যায়। 

2. 5৮৮ 00110959001 5170578 (0100) 

অধবা, ১0109050017 (০9965) 5 7708 

2) 10317810710, ১. ৪002 0০০00 

এটি আজীবন চলতে থাববে। 

3. বৃদ্ধি চলতেই থাকলে অবশা জাঁভজ্ঞ চাকংসকের দ্বারা (সাজন ) অপারেশ 
করা কতবব্য। 
আনযাঙ্গিক ব্যবস্থা--]1. শরীরে সূস্থ রাখার জনা নিয়মকানুন মেনে চলা 
কতব্য। ] 


2. অপারেশনের পর £710051000 ওধধাদি খেতে হবে ঘা দ্রুত শহকোবার 
জন্য । 


ধ্বজভঙ্গ (10210062100 


কারণ--ধহজভঙ্গ বা 11079507505 সব সমর একটি রোগ বলে মনে করা যায় না। 
পুরুষের যৌন উত্তেজনা ও যৌনতার স্থায়ত্ব কম বোঁশ হয়, তার দেহে 'বাভন্ন 
হমেনের ক্রিয়ার কম বোৌশর ফলে। শকন্তু যৌন উত্তেজনা বা যৌন স্থায়িত্ব কম 
হওয়াই সব সময় ধ্বজভঙ্গ বা 10019:91১05-এর লক্ষণ নয়। অনেক সময় দেখা 
যায়, তার যৌন ক্ষমতা ঠিক আছে, কিন্তু মানাসক কারণে বা হীনমন্যতার জন্য এট 
হচ্ছে ॥। 

অনেক সময় অনেকে যৌবনে অনেক বোঁশ বীর্ধক্ষয় করে থাকেন, নানা কীত্রম মৈথুন 
দ্বারা । তাদের মনে একটা ধারণা ভুল ভাবে বাসা বাঁধে । তারা ভাবে যে আমার 
যৌন ক্ষমতা বোধ হয় কম। 

অবার অনেক সময় যৌন ক্ষমতার ?কছ? বা সামান্য কম হলে পুরুষ মনে করে, 
আমার বোধ হয় একেবারে যৌন ক্ষমতা নাই। পুরুষের যৌন হীন্দ্রয় সামান্য ছোট 
বড় হতে পারে । প্রভৃতির নিয়মে বা বংশগত ধারায় । কিন্তু এট ক্ষুদ্র বলে অনেক 
পুরুষ ভাবেন আমি বোধ হয় যৌন অক্ষম । আবার অনেকে নিয়ামত কীন্রম মৈথুন 
করেন ও উপযুক্ত প্াঞ্টকর খাদ্য খান না বলে; তাদের যৌন উত্তেজনা, হীন্দ্রয় উত্থান 
“ঠিকমত হয় না। তারা ভাবেন ষে হয়ত আমার ধৰজভঙ্গ হয়েছে । 
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বোঁশ পরিশ্রম, পীন্টর অভাব, দেহে উপয্যন্ত প্রোটন ও ভিটামনের অভাব প্রভীত 
নানা কারণে এটি দেখা দেয় । বোঁশ পাঁরশ্রম, অনিয়ম, রাতজাগা ইত্যাদি নানা কারণেও 
এই অবস্থা আসতে পারে । 

এই সব রোগণীকে চিকিৎসা করলে, এদের রোগ সারানো যায় । কিন্তু যারা জন্ম 
থেকেই আঁতারন্ত হমেনের অভাব, নায়াবক দুর্বলতায় ভোগে, তাদের রোগ সারানো 
খুব কঠিন। 

তাই এই রোগকে কারণগত ভাবে দট ভাগে ভাগ করা যায় । 

1. প্রকৃত ধ্বজভঙ্গ রোগ বা জন্মগত্ভাবে ধ্বজভঙ্গ রোগ বা ০978০0$091 
11700062100. 

2. যাদের মানাঁসক বা দোহক নানা কারণে এট হয় তাদের বলা হয়--£১০৭5)7৫ 
17700012100, 

দ্বিতয শ্রেণীর রোগ যতো সহজে আরোগ্য লাভ করে থাকে- প্রথম শ্রেণীর রোগ 
তত সহজে আরোগ্য করা যায় না একথা ঠিক। 

লক্ষণ_ উপরের দ:টি শ্রেণী বিভাগ অন্যায় ধ্বজভঙ্গ বা [790650৩5 তাই দই 
ধরণের হতে দেখা যায় । 

জপ্মগত ধহজভঙ্গের লক্ষণ_-1. এদের যৌবন আগমনের সঙ্গে সঙ্গে পৌরূষোচিত 
গুণাবলী ঠিকমতো ভাবে এদের মধ্যে আত্মপ্রকাশ করে না। এদের দেহ দুর্বল হয় । 
মন সরল হয় না-__সব সময় হীনমন্যতা ও দুর্বলতা দেখা যায় । 

2. যৌবনে ঠিক যে সমম্ন যৌবনের আবিভবি হওয়া উচিত, তা হয়না । সেকেন্ডারা 
5০ চরিত্র ঠিকমত ভাবে এদের মধ্যে আসে না। এ সবই হয় দেহের নানা হমোনের 
অভাবে এবং ম্লায়ীবক অক্ষমতা প্রভাত কারণে । 

3. যৌবনের আগমন হলেও ঠিকমতো হীন্দ্রয়ের উত্তেজনা হয় না। হীচ্ছিয় 
ডিকমতো দূঢ় হয় না এবং বীর্যপাত কখনো হয় না-_ কখনো বা আঁত সামান্য দ; এক 
ফোঁটা হয়। 

4. অনেক সময় এদের মধ্যে নানা নারী সুলভ গ:ণাবলী ও নারী সুলভ চেহারা 
দেখা যায়। 

5. কখনো বা এদের যৌন উত্তেজনা, হীন্দ্র় উত্থান বীর্ধপাত প্রীতি কিছুই 
হয় না। 


মানাঁসক বা দৌহিক কারণ (£0001050 [100062065 ) 


1. অনেক সময় এটি একেবারেই রোগ নয় শ্ুধূমা মানসিক কারণ এর জন্য 
দায়ী। তারা প্রকৃতভাবে যৌন সস্থ- কিন্তু নিজের মনের মধ্যে বেশি কীন্রমভাবে 
বার্ধপাতের জন্য একটা পাপবোধ থাকে বলেই, তারা নিজেদের রোগী বলে মনে 
করেন। 

2. অনেকের দেহে যোন হমেনি বা অন্য গ্রাম্থর হমেনি সামান্য কিছু কম নিঃসরণ 
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হবার জন্য যৌন উত্তেজনা সামান্য কম থাকে । তারা মনে করে যে তারা রোগা 'কিন্তু 
সামান্য 'চিকিৎসাতেই সেরে যায় । 

3. যৌবনের প্রথমেই আঁারন্ত বীর্ঘপাত, নানা আনয়ম, নেশাপান, রাত জাগা 
অত্যাচার প্রভীত কারণে পূর্ণ উত্তেজনা, ইন্দিয় উথান ঠিকমতো হয় না। 

4. যতটা দৈহিক বীর্ধক্ষয় হয়, ততটা খাদ্য দিয়ে ঠিকমতো পূর্ণ ক হয় না। 
তার ফলে তাদের মনে একটা এই ভাব আসবে, তারা রোগে ভুগছে । উপযস্ত 
প্রোটিন, ভিটামিন প্রভাত খাদ্য না খ.ওয়া, পেটের রোগ ও নানা রোগে ভোগা প্রভাত 
এর কারণ । 


5 অনেক সময় অন্যের যৌন উত্তেজনা বেশী এবং নিজের তাহা কম মনে ভেবে 
একটা মানসিক হানমনাতা মনে দানা বাঁধে ! তার ফলে এটি হয় । 

৪. হমোনের 'ক্রিয়ার কম বেশী জন্য অথবা জন্মগত বা পৈতৃক সূন্রের কারণে 
অনেকের হীন্দ্ুয় একটু 'ছোট হয়। তার জনা অন্যের তুলনায় আমার হীন্দ্িয়ের 
আক্কীতি ছোট এই মানাঁসক হাঁনমন্যতার ফলে, একটা ধৰজভঙ্গের মানীসক কঙ্গনা এসে 
যায় । 


রোগ নির্ণয়_1. ছ্ুুত বীর্যপাত_ অর্থাৎ বীর্ঘ ধারণের সময় যতোটা হওয়া উচিত 
তার চেয়ে কম হয়। 

2. হীন্দ্রিয় উথান অনেক কম হয । 

3. বীর্ঘ স্বাভাবিকের চেয়ে অনেক বোঁশ তরল হয় । 

4. বীর্যপাতের পর দুর্বলতা বোধ প্রভৃতি দেখা যায় । 

জটিল উপসর্গ_1. পূর্ণ যৌন আনন্দের অনুভূতি জীবনে কম হয় এবং 
দাম্পত্য সুথ ব্যাহত হয় । 

2. পদ্রুযোচিত গুণ ঠিকমতো প্রকাশিত হয় না। দাম্পত্য আনন্দের পূর্ণতা 
ব্যাহত হবার জন্য দাম্পত্য জীবন অসুখী হয় । 

3. অনেক সময় শীর্ষে শুক্রকীটে ঠিক মতো না থাকার জন্য সন্তান স্যাস্ট ব্যাহত 
হয়। 

&. মনে কামভাব থাকলেও তার প্রকাশ ও যৌনসুখ না হবার জন্য মানীসক 
অবসাদ, হতাশা প্রীতির স্ট হয় । 

চাঁকধসা__1. যাঁদ প্রকৃত জন্মগত রোগ না হয়, তাহলে সব আগে মনের ভয় 
ভাব ত্যাগ করতে হবে। মনে করতে হবে আমার এই দুর্বলতা কোনও রোগ নম -- 
আঁতি সহজেই চিকিৎসা করলে আম সুস্থ হয়ে উঠবো । 

2. ভাল প্রোিনযতুন্ত খাদ্য থেতে হবে ॥ ডিম, দুধ বা ছানা, মাংস, মাছ, মসূরীর 
ভাল, সয়াবীন প্রভীত খেতে হবে। যাঁদ এ সঙ্গে হজমের গোলমাল থাকে তা হলে তাব্র 
জন্য অন্য হজমের ওষধ খেতে হবে ॥ যেমন-- 

(৫) [0004 €325005 ক্যাপসুল-_] 'টি করে দিনে 2-3 বার। 

(2) 19009. 018595০-৮1, চামচ দিনে 2-3 বার । 
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€০) [219 06512. বা 8132য156_]1 চামচ দিনে 2-3 বার। 
(0) [218 09201295 1 চামচ করে দিনে 2-3 বার । 


€5) 77201500 0710075--1 চামচ করে দিনে 273 বার । 

এ ছাড়া পেটের অন্য গোলমাল থাকলে (যেমন আমাশয় প্রভাত ) তার "চিকিৎসা 
করতে হবে। 

3. 


প্রোটিনযন্ত ভাল টনক অবশ্য থেতে হবে। তার সঙ্গে ভিটামিনও 


1মনারেলযুক্ত অন্য ওষধ খেতে হবে । 
প্রোটিনযুক যে কোনও 1টি _ 


(2) 


(9) 


। 
(0. 


[101106,- 3 চামচ করে রোজ 2 বার । 
[21001011105--2 চামচ করে রোজ 5 বার । 
[74100062102 চামচ করে 2 বার । 

[106611) [750101559৩--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 


ভিটামিন যুক্ত যে কোন 1ট-__ 


(৪) 
(১) 
(০) 
(৭) 
(৪) 
(৫ 
(6) 
(7) 
4. 


4১৭০০ ক্যাপসুল- 1টি করে 'দনে 2-3 বার । 

73৩০9৫6% [70:0০ ক্যাপসুল--]টি করে দিনে 2-3 বার। 

13192 ঢ0:৮6 ক্যাপসুল- 1টি করে 2-3 বার । 

11011515570165 1010০--1টি করে 2-3 বার । 

11010095--11ট করে দিনে 2-3 বার। 

18110) তরল-_1 চামচ করে দনে 2-3 বার। 

[3০০954195 ক্যাপসুল--]টি করে দিনে 2-3 বার। 

[7০712691 ক্যাপসুল-ঠটি করে দনে 2-3 বার । 
দেহে হমেন প্রভূঃতর জন্য দুর্বলতা থাকলে তার জন্য পুরুষ যৌন হমেনি 


যুত্ত 01:758 (1421০ ) খেলে ভাল । তার জন্য ভাল ওষধ হলো 67:63 [70266 
€(810091959 ) ক্যাপসুল- রোজ একটি করে খেতে হবে। এছাড়া প্দরদ্য 
হমেনিযাত্ত অন্য উষধ যে কোনও একটি খাওয়া বা ইনজেকশন দিতে হবে । 


৪) 
৮) 
(3) 
(0) 
(6) 
(0 
(2) 
5. 
(৪) 
সা) 


[08127001010 (0102) টাবলেট-]টি করে 1 বার রোজ । 
015০০: ট্যাবলেট--]ি করে ] বার রোজ । 

[০০ 77010516501 ট্যাবলেট-_1টি করে 1 বার রোজ । 

5০)90$01 ট্যাবলেই্র-]1টি করে 1 বার রোজ । 

[6560৮1:07 ট্যাবলেট-_1টি করে 1 বার রোজ । 

১00951107. ইনজেকশন-_]. 00]. রোজ 1টি। 

96612170151] ইনজেকশন--] 101. রোজ 1ট। 

প্রশ্নোজন হলে ভাল ভিটামিনযৃত্ত টানক খাওয়া যেতে পারে। যেমন-- 
9. ও. 01১০৯--2 চামচ করে 2 বার রোজ । 

/101:018 12--2 চামচ করে 2 বার রোজ । 
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(০) ৮/1120101105---2 চামচ করে 2 বার রোজ । 

(0) 1,596101০»--2 চামচ করে 2 বার রোজ । 

(০) 51111 ০0£2.0176--2 চামচ করে 2 বার রোজ । 

আন_বাঁ্ক ব্যবস্থা--1 ভাল প্রোটিনযূন্ত খাদা দুধ, ছানা, দই, মিষ্ট, মাছ 
িডম, মাংস প্রভৃতি রোজ খেতে হবে ॥ 

2. ভালভাবে নিয়ামত জীবন যাপন করা খুব ভাল উপায় । কৃন্রম মৈথূন যথা- 
সঃভব ত্যাগ করতে হবে । 

3. মানাধক শান্তর ভাব ও মনের বল ও শান্তি বৃদ্ধির জন্য চেষ্টা করতে হবে । 

4. নিয়মিত ভাল পথা. ওধ প্রন্ীত সেবন করার পর উন্নাতি হয়ঃ তারপর িছু- 
[দিন পরে ওষধ বন্ধ করে শুধু প্্টকর পথ্য চালাতে হবে। 

5. অসৎ বন্ধু, অসং চন্তা প্রীত ত্যাগ করে মননশলীতা ও মানাঁসক 


শান্তি চাই। 


ফাইমোপসিস রোগ (11751079515 ) 


কারণ-__পুরঃষের যৌন হীন্দিয়ের অগ্রভাগে হলো গ্ল্যান্স । পুরুষের যৌন হীন্দ্য 
সর্বদা চম ঢাকা থাকে বটে, কিন্তু এই গ্ল্যান্সের সামনের চর্ম থাকে শন্ত, এই চর্ম পেছনে 
টান দলেই গ্ল্যান্সাট চর্মযনুক্ত হয়ে প্রকাশ পায় । 

গিন্তু অনেক সময় সামনের চামড়া বা অগ্রচ্ছদাঁটর (1:600০০ ) সামনে খুব 
সুক্ষত্র মাত্র 'ছদ্রু থাকে । তার ফলে বাঁদ গ্ল্যান্সাট জোরে টানা যায়, তাহলে এ 
প্রোপউস সরে গিয়ে গ্র্যান্সাট পূর্ণ ভাবে প্রকাশিত হয় না। একে বলা হয় 17015 
12068:585 এবং এই রোগকে বলা হয় ফাইমোসসং রোগ । 

লক্ষণ-_1. অগ্রচ্ছদা ধরে পেছন 'দিকে টানলেই তার মাঝ 'দয়ে গ্র্যান্সটি প্রকাশ 
পায় না। 

2. প্র্যাম্সটি বের করার চেম্টা করলে; ইন্দ্িয়ে ব্যথা লাগে, কিন্তু তা বের 
হয়লা। 

এইর্‌প সব সময়ে সূচ্ছ যৌন আঁধকারণ হওয়া যায় না।, 

চাঁকংসা-_এ রোগের একমাত্র চাকতসা হল ভাল সাজেন্ট দ্বারা অপারেশন করা 
ও অগ্রচ্ছদা কিছুটা মত্ত করে দেওয়া । আতি সাধারণ অপারেশন বারাও এটি করা হয় 
ও ঠিক মতো ডেহস করে দিলে সত্বর এট ঠিক হয়ে যায় । 


অন্ড নেমে আসা ( 00055০০7006. 055015 ) 


কারণ- সাধারণতঃ 'শিশুর ভ্রুণ অবস্থার তার দুটি অণ্ড পেটের মধ্যে থাকে এবং 
সেখানে থেকে বাঁধত হতে থাকে, কিন্তু অনেক সময় শিশুর দেহ বাঁধত হবার পর এবং 
িশশদ জঙ্মের সময় তার অন্ড দুটি পেটে থেকে যায় ও অণ্ডস্ছালতে নেমে আসে না । 
গশশ্য জন্মের অনেক আগেই তার অণ্ড দু নেমে আসা প্রকাতির নিয়ম, ফিল্তু তা 
না হয়ে অনেক সময়ে এট পেটে আটকে থাকে । শিশু অপ্ডকোষে কখনো বা মান 
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একাটি অণ্ড দেখা যায়, কখনো বা একটি অণ্ড ও নেমে আসে না এবং তার ফলে অন্ড- 
কৌষে কোন অপ্ড দেখা দেয় না । তাকে বলা হয় অণ্ড না নেমে বা [01055027994 
55015 রোগ । 

লক্ষণ-_অনেক সময় জন্মের পর এটি একাঁদকে থাকে । কখনো বা কোন দিকেই 
থাকে না। কখনো বা এট জন্মের পর না থাকলেও শিশুর বয়স বাদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
অণ্ড নেমে আসে। ৃ 

কখনো শিশুর বয়স 2-3 ব্ছর হলে এটি নেমে আসে । কখনো বা জারও পরে 
নেমে আসে । 

চিকংসা - শিশৃর অণ্ড একাঁটি বা দুটি 5-6 বছর পর্যঞ্জ যাঁদ না নেমে আসে, ভবে 
তার জনা ভাল সার্জন দ্বারা অপারেশন করানো আবশা কর্তবা । 

এটি সাজক্াল কেস--তাই আঁভজ্ঞ সার্জনের দ্বারা করাতে হয় । যাঁদ 
হর্মেনের অভাবের জনো এট হয়, তা হলে অনেক পময় পুরুষ যৌন হর্মেখন সেবন 
করলে এটি ধাঁরে ধীয়ে আপনা থেকেই নেমে আসে । যে কোনও একটি খেতে 
হবে-_ 
03150০97040 ট্যাবলেট - 1টি করে রোতা। 
০০ £0101)1901 ট্যাবলেট--1টি করে রোজ । 
55০010!1 ট্যাবলেট-1টি করে রোজ । 
[০101701617 ট্যাবলেট-_টি করে রোজ । 
[5560৮101 ট্যাবলেট--]টি করে রোজ । 


আনহ্ঘাঙ্গক ব্যবস্থা-স্হাঙ্ছ্য বাধ ঠিক মতো পালন করতে হবে । অনেকের মতে 
পাঁঠার অপ্ডকোষ "নিয়ামত রান্না করে খেলে সুফল দেয়। ভিটাঁমন জাতীয় খাদ্াঁদি 
খেলেও এতে অনেক উপকার পাওয়া যায় । 


ঘৌন হীশ্দিয্বের গঙ্ন জানত রোগ 

যৌন ইন্দ্রের গঠন জনিত নানা রোগ মাঝে মাঝে দেখা দেয় । এগুলির মধ্যে 
নানা প্রকার ভেদ দেখা যায় । যেমন-_ 

1. ক্ষদু্র হীন্দুয় বা 91791161 1091৩ ০:050091 555. 0108210 1 

2. দীর্ঘ ইন্দিয় বা 21567 00816 63061731567. 01581) । 

3. বক ইন্দিয় বা ০0:৮2. 00916 67061719] 565. 91521) | 

এই সব রোগ সব সময় বা সকলের হয় না। এর মধ্যে কিছ হলো প্রকৃত রোগ । 
িছ্‌ আবার মানাঁসক কারণে হয় । তা হলো ভ্রান্ত ধারণা মান্র। এই রোগ কি 
ধরনের তা প্রকৃত ভাবে নির্ণয় করে তার চিকিৎসা করতে হয়ে । 

সব সময় ওষধে কাজ হয় না-__তার সঙ্গে সঙ্গে কিছুটা সংযম, খাদ্য ও আত্মবিশ্বাস 
ও প্রকৃত ধারণা যাতে মনে সৃষ্টি হয়, এ সব দিকেও নজর রাখা কর্তব্য । | 


কু ইদ্দিয়--এটি সব সময্বে যে একাঁট রোগ তা ঠিক নয়। কখনোবা 
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প্রকৃতই এটি একাঁট রোগ, কখনো বা মানাঁসক কারণে এটি একাঁটি রোগ বলে 
মনে হয়। 

তাই প্রকুতপক্ষে এট রোগ কিনা এবং তার 'চাঁকৎসা প্রয়োজন কিনা, তা আগে 
নির্ধারণ করা অবশ্য কর্তব্য । 

একে তাই বিজ্ঞানীর মোট 'ভিনাটি ভাগে ভাগ করেছেন । তা হলো-- 

(৫) প্রকৃত "দুদু হীন্দ্ুয় । (১) অগ্রকৃত ক্ষুদ্র হীন্দ্র়। (০1 আপ্পোক্ষক ক্ষুদ্র 
ইান্ডিয় । 

এবারে প্রাতীট গিবষয় সম্পার্কে মোটামুটি কিছুটা আলোচনা করা হচ্ছে । 

(4) প্রকৃভ ক্ষুদ্র হীন্দ্রয়__ এদের হীন্দুয় প্রকৃত পক্ষেই দ্র হয়ে থাকে । সাধারণতঃ 
সংস্থ দেহীর ইন্দ্রিয়ের দৈঘণ হয় অনুভ্তোজত অবস্থায় আড়াই থেকে সাড়ে তন ইণ্চি। 
এটি উত্তোজত হলে তার দৈথণয হয় পাঁচ থেকে ছয় বা কখনো সাড়ে ছয় ইি। এর 
চেয়ে ছোটও হতে পারে তবে তখন তা ক্ষদুদু হীন্দ্রয়ের পায়ে পড়ে । 

যাঁদ হীন্দ্রিয় অনুভ্তোজত অবস্থায় দুই ইণ্চি বা তারও ছোট হয় আর উত্তোঁজত হলে 
চার বা তার ছোট হয় তবে তাকে প্রকৃত ক্ষুদ্র বলা হয়। 

(8) অগ্রকৃত"ক্ষদুদ্র হীন্দ্রয়-_আড়াই ইণ্চি বা তার কাছাকাছি, কিন্তু তবু মানসিক 
কারণে 'নজের হীন্দ্য়কে ক্ষুদ্র ভাবেন এবং উত্তেজিত হলে পাঁচ বা তার বেশন হলেও 
তাকে ক্ষুদ্র ভাবেন । তাদের এট প্রকৃত কোন রোগ নেই--ভাই তাদের কোন রকম 
াকৎসার আদৌ প্রয়োজন নয় । মানাঁসক কারণে তারা নিজেদের হানমন্যতার 
জন্য নিজেদের হীন্দ্ুয়কে ক্ষতুদ্র ভাবতে পারেন বটে, কিন্তু তারা ঘাঁদ 'বিবাহ করেন 
এবং যৌন মিলনে রত হন তা হলে দেখতে পারেন তাদের কোন রকম রোগই 
নেই। 

অনেকে ভুল করে ভাবেন যে, যৌন ক্ষমতা বুঝি 'নভ'র করে হীন্দ্রয়ের দৈঘেণর 
উপর । তাঁদের এ ধারণা সব থেকে ভুল। অনেক সময় দঈর্ঘয ইন্দ্রিয়ের চেয়েও 
ক্ষুদ্র হীন্দ্ুয়ের লোককে বোশ যৌন ক্গমতা যুস্ত দেখা যায় । তাই এট মানসিক ভ্রান্ত 
মাত্র । 

(0) আপেক্ষিক ক্ষুদ্র হীশ্ড্িক্স-__অনেক সময় কেউ হয়তো দেখতে পেলেন যে, তার 
কোন বন্ধুর বা কোন লোকের হীঁ্দ্রয় অপেক্ষাকৃত দীর্ঘ- কিন্তু নিজেরটি ক্ষুদ্র । তাঁরা 
তখন একাঁট ভ্রান্ত ধারণার বশে চলতে লাগলেন । ভাবতে লাগলেন যে, তাঁর 'নিজের 
রোগ আছে। কিন্তু এ ধারণা ভুল। তাদের মধ্যে এর ফলে নানা মানাসক কিয়া 
শুরু হয়। তার মধ্যে একটা মানাসক দুর্বলতা দেখা দেয়-_তাকেই বলা হয় 
আপোঁক্ষক ক্ষুদু হীন্দ্রয়। এটি কোনও রোগ নয় । মনোবল সহকারে যাঁদ মনে করা 
যায় - আমার পূর্ণে যৌন ক্ষমতা আছে-_তাহলে 'বিবাহত জীবনে তাঁরা সুখী হতে 
পারেন । সাধারণতঃ দেখা যায়, নর-নারীর আকৃতি অনুসারে তাদের ইন্দিয় ও যৌন 
অঙ্গ ছটা ছোট বড় হয়, তাই আকৃতির ?হসাব করে বিবাহ! দেওয়া হয় । উপযস্ত 
ক্ষেত্রে বিবাহ হলে তারা বুঝতে পারবেন যে, স্্রীর তুলনায় তাঁর হীন্দ্য় ক্ষুদ্র নয় । 


প্রাকাটস অফ মোডাঁসন 353 


রোগ নির্ণয়]. উপরের লক্ষণগযল থেকে ক্ষুদ্রতা কোনা প্রকৃত তা বোঝা 
যায় । তবে প্রকৃত ক্ষুদ্ূতার সঙ্গে দ্রুত পতন, বুক ধড়ফড় করা দ:ব'লতা, রন্তশুন্যতা 
প্রভৃতি নানা লক্ষণ থাকা স্বাভাঁবক। 

2. যৌনক্ষমতা কম, বীর্যে শুক্ুকীট না থাকা, প্রভীত লক্ষণ থাকলে, তখন তা 
প্রকৃত রোগ বোঝায় । 

জাঁটিল উপসর্গ_-1. যৌনাঁমলনে ভগীত । 

2. অল্প মিলনে দেহের ধবল ভাব । 

3. দৌহক দুঝলতা, রক্তশূন্যতা, সর্বদা ক্লানস্তবোধ ও বিরাস্ত । 

4. দাম্পত্য অশ্ান্তর ভাব প্রভীতিও হতে পারে । 

চিকিৎসা]. সব সময় দেখতে হবে হীন্দিয় প্রকৃত ক্ষুদ্র কিনা । যাঁদ তা প্রকৃত 
পক্ষে ক্ষুদ্ু না হয়- তাহলে এর জন্য চাকৎসার প্রয়োজন নেই । মানাসক সবলতাই 
তার শ্রেছ্ঠ চাকৎসার পথ । 

2. যাঁদ প্রকৃত ক্ষুদ্র হয়, তাহলে, দেখভে হবে' তা হমেনিগত কারণে কিনা । 
তাহলে হমেনি খাওয়া বা ইনজেকশন দরকার হয় । এ বিষয়ে আগে বলা হয়েছে । 

3. আজকাল এক প্রকার যন্ত্র হাসপাতালে পাওয়া যায়, ভ্যাকুয়াম প্রেসার মোঁসিন, 
নিয়ামতভাবে হীন্দ্িয়কে পাম্প দেওয়া ও তাকে দকছু বাঁধত করা ও তা িলা করে ছেড়ে 
দেওয়া হয়, এইভাবে করতে করতে ক্রমে দৈর্ঘ; সামান্য বাঁদ্ধ পায় । 

&. যাঁদ দৌহক প2্টর অভাব, আঁতীরিন্ত কাম মৈথুন প্রীতি কারণে এটি হয়, 
তা হলে তার জনো প্রোটন, ভিটা'মন, টাঁনক ও হমেনি খেতে দিলে ধারে ধারে 
স্বাভাঁবক অবস্থা 'িরে আসে । 

দণৃঘ* হীন্দ্রয়__দীর্ঘ হীন্দ্রি়ও ঠিক ক্ষুদ্র ইন্দ্রিয়ের মতো একটা রোগ নয়, প্রকৃত 
আঁতীরন্ত দীর্ঘ হীন্দ্রয় খুব কম হয়, যাদের হীন্দ্রয় উত্তেজনার মাধ্যমে দীর্ঘ বলে মনে হয়, 
উপয্ত্ত দশর্ঘকায় ও শীল্তশালী নারার সঙ্গে বিবাহ হলে তাদের এ দীর্ঘত্ব স্বাভাবিক 
বলে মনে হবে। 

অনেক সময় আগের তুলনায় দীর্ঘ বলে মনে হবার জন্য, একটা মানাঁসক কমপ্লেক্স 
আসে, এট রোগ নয়, অনেক সময় ক্ষুদু যোনিযুস্ত নারীর সঙ্গে ববাহ' হবার জন্য ক্রমে 
গববাহের পর মিলনে কঙ্ট হয়, তার ফলে মনে হয় যে, দশর্ঘ হীন্দিয় বোধ হয় ব্যাধি । 
শীকন্তু তা নয়, গিববাহের পর একাট সন্তান প্রসব হবার পর দেখা যাবে যে, এট স্বাঙাবিক 
হয়ে গেল এরং এট প্রকৃত আঁতীরম্ত দীর্ঘ নয় । 

[াঁকৎসা _যাঁদ যৌন উত্তেজনা বোঁশ না হয় এবং আতিরিন্ত কামভাব না থাকে, তা 
হলে তার জন্য কোনও চিকিৎসার প্রয়োজন হয় না। ধারে ধাঁরে নারীর একটি বা দুটি 
সন্তান হবার পর মিলন ও আনন্দ স্বাভাবক হয়ে আসে । যৌন উত্তেজনা ঘন ঘন ও 
খুব বোশ হলে 95420:%5 উষধ বা স্ত্রী হমেনি ট্যাবলেট প্রভাতি সেব্য। 

বন ইন্দিয়_-বু ইন্দ্িরকে ঠিক দুই ভাবে প্রকাঁশত হতে দেখা যায় । কখনো বা 
ই কই বর--কখনো বা এট রোগ নর_-এটি মানসিক তম 
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নারীর যৌন সরল রেখা নয়_তা সামানা বু । ঠিক সেই অনুযায়ী পুরুষের 
ই্িল্ন পূর্ণ উত্তৌজত হলে, তা সামান্য বক বলে মনে হয়। ধিন্তু সোঁট স্বাভাবক__ 
সৌঁট কোন রোগ নয় । 

অনেক সময় অনেকের ফাইমোসস্‌ রোগ থাকে, তার ফলে তার হীন্দ্রয্ উত্তোঁজত 
হলে বরু বলে মনে হয়। কন্তু এট কঠিন রোগ নয় । 

এই রকম অবস্থা হলে তাদের আঁবলদ্বে অপারেশন করালে হীন্দ্য়াট স্বাভাবক হয়ে 
যাবে। 

যাদের যৌন দুর্বলতা থাকে-- তাদের অনেক সময় স্বাভাীবক হান্ট বক বলে ভ্রম 
হয়। কন্তু তার আগে দেখতে হবে ভার ফাইমে সস প্রভাত আছে কিনা, তা না 
থাকলে; তার দেহ সুস্থ হবে না। 

বিবাহের পরে যাঁদ স্বাভাবিক ভাবে যৌন মিলন হতে থাকে, তা হলে দেখা যাবে, 
তার হীন্দ্রয় ঠিক আছে । 

স্বাভাঁবক যৌন মিলনই হীন্দুয়ের সুস্থতার পারচয় তা সব সমর মনে রাখতে 
হবে। 


আতারন্ত কামভাব (77570: 3০. £5০066 ) 


কারণ ও লক্ষণ_-1. আগেই বলা হয়েছে যে কামভাব পদরুষের কম বোঁশ হয় 
তার দেহে হর্মেন নিঃসরণের কম বোঁণর উপর ৷ যাঁদ কারও উত্তেজনা বোঁশ হয় হমেনি 
বাশ নিঃসরণ হবার জন্য, তার মানে আঁতীরন্ত কামভাব জাগতে পারে । 

2. অনেকের মধ্যে সাঁত্যকারের কাম্ভাব থাকে না। তারা দিনরাত কুসংসর্গে ও 
নানা ভাবে কামাঁন্তা করে বলে, ঘন ঘন যৌন উত্তেজনা, আসে। কিন্তু তার ফলে 
দেখা যায়, তাদের বীর্ঘ প্রথম বারে গাঢ় হলেও, পরে তরল বীর্য বের হয় । ঠিক মতো 
পুষ্টির অভাব হলে তাদের দেহ দুর্বল হয়ে থাকে। 

3. আবিরাম কামচিস্তার জন্য অনেকের ঘন ঘন স্বপন মৈথ-ন হতেও দেখা যায় । 

4. আঁতীরন্ত নেশাসেবন প্রভৃতির জন্য আতীরন্ত কামভাব বা ঘন ঘন কাম উত্তেজনা 
জাগতে পারে, এট রোগ নয়, নেশার প্রভাব মার বলা হয়। 

5. কারও বা কৈশোর থেকেই ঘন ঘন কৃত্রিম মৈথুন করার জন্য তার যৌন অঙ্গে 
ঘন ঘন কামের চাপ আসতে দেখা যায় । 

6. অনেক সময় নতুন বিবাহের পর বা হঠাৎ নতুন নারীসঙ্গ লাভের জন্য ঘন 
ঘন ভাব জাগে। কিন্তু তা আঁতীরন্ত যৌন ক্ষমতা নয় । 

অই প্রকৃত আতিরিন্ত কামভাব কিনা আগে তা দেখা কর্তব্য । 

প্রকৃত কামভাব বেশি হলে, তার স্বাস্থ্য হানি হবে না। তার মন সব সময় 
অনান্ত ব্যাপ্ত রাখার চেষ্টা করলেও, তার ঘন ঘন হীন্দ্রয় উত্থান হবে । এমন 
অবচ্ছা খুব কম দেখা যায়। 
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7. অনেক সময়ে গণোরিয়া, 'সাফালিস প্রভাতি রোগে আক্রান্ত হবার জন্যে এমন 
দেয়া যায়। কিন্তু তা প্রকৃত উত্তেজনা নয় । 

স্তাটন্া উপনর্থ--যৌন রোগাদি হলে তার নানা উপসর্গাঁদ দেখা দিতে পারে--তা 
না হলে জাঁটল উপসর্গ বিশেষ দেখা যায় না। তবে বোঁশ কামভাব দুর্বলতা বা স্ার 
ধরান্ত ঘটালে তার জন্য াঁকৎসা প্রয়োজন । 

রোগ নিণয়-_সব সময় ভালভাবে দেখে রোগ নিয় করা অবশ্য কর্তব্য । 
প্রকৃতই আতারন্ত কামভাব না হলে তার জন্যে উষধ প্রয়োগ প্রয়োজন হয় না। 

যাঁদ উষধা1; প্রয়োগ না করে ধীরে ধীরে স্বাভাঁবক হয় তবে তাভাল। তানা 
হলে বাধা হয়ে 'চাকৎসা বরা প্রয়োজন হয় । 

.চাঁকধসা__ বাদ প্রকৃতই আতীরন্ত কাম উত্তেজনা হচ্ছে বলে বোঝা যায় ও দেখা 
ঘায়, তা হলে তার জন্য খেতে হবে-_সোডি ব্রোমাইড 'মীশ্রত মিকশ্চায় বাষে 
কোনও রকম ট্রাাংকুইলাইজার | যেমন ৪০৭1] রোজ একটি করে ট্যাবলেট 2 বার 
করে। 

তাতে কাজ না হলে অবশ্য উপয্যন্ত 'চাকৎসককে দেখানো কর্তব্য । সামান্য 
0০51101€ জাতগয় ট্যাবলেট খেলে বা ইনজেকশন নিলে এট সেরে যাবে ও রোগা 
সূন্থ হয়ে উঠবে । 5০ 01170925001 [2515 রোজ একটি-দটি খেলে উপকার 
হয়। 


কোধ বৃগ্ধি বা [750100216 


কারণ_পূরষের অণ্ডকোষে থাকে দৃটি অন্ড বা দ্াটি [65051 এই দুটি 
শ"5505 এর উপর থাকে দু'টি আবরণ । তার মধ্যে 00102 ড56108115 নামক 
আবরণ আবার দু'টি থাকে । 

দুঁট অণ্ডের "0108. ৬৪51712115-এর মধ্যে কোনও কারণে তরল পদার্থ 
জমলে মনে হয় অণ্ডটি বেড়ে উঠেছে আকারে ৷ তাকে বলে হাইডোসিল রোগ । 

আঘাত লাগা, ঘন ঘন কীম মৈথুন, চাপ লাগা, ল্যাঙট না পরা, কোনও রকম 
1765০0101. প্রীতি নানা কারণে এটি হয় । 

এই কোষ বৃদ্ধির নানান প্রকার ভেদ দেখা যায় । 

1. যাঁদ দু'টি লেয়ার টিউানকা ভ্যাজাইন্যালিসের মধ্যে শর ঢোকে তাকে বলে 


50177081:00615 1 


2. যাঁদ দুটি শুরের মধ্যে রন্ত বা এঁ জাতীয় তরল পদার্থ জমে, তাকে বলে 
[79619000515 । 


3. যাঁদ দুটি ভরের মধ্যে জল জমে বা জলাঁয় তরল পদার্থ জমে তাকে বলে 
770700515 । 

যে ধরনের বস্তুই থাকুক না রেন, তার লক্ষণ একই ধর়নের হতে দেখা ঘায় । কারণ 
ঘাই হোক, সেই অন্যায়ী 'চাঁকৎসার পার্থক্য বিশেষ করার প্রশ্লোজন হয় না। লক্ষণ 
দেখে সেই মত উপ্যুস্ত ভাবে চিকিতসা করার প্রয়োজন হয় । 


356 প্রাকবটস অফ মোঁডাঁসন 


হাইডাগিলের লক্ষণ 

1. কখনো একটি অণ্ড (75505 ) কখনো বা একসঙ্গে দুটি অস্ড ফুলে ওঠে ও 
তা মোটা হয়ে ওঠে । সোঁট অনেকটা নরম বলে মনে হয় । তার দট স্তরের মধ্যে 
তরল পদার্থ জমে-_যা বুঝতে পারা বায়, হাতের দ্বারা অন্ডকোষ সমেত একাঁট অণ্ড 
চেপে ধরে, তাতে মূদ চাপ 'দিয়ে পরীক্ষা করলে । 

2. আঁধকাংশ সঃয়ই একই অশ্ডেই একই রোগ হয় । তবে কোনও কোনও ক্ষেত্র 
দুটি অণ্ডই একসঙ্গে রোগাব্রান্ত হয় । 

3. যাঁদ আঘাত জনিত কারণে হয়, তা হলে ওই স্থানে ব্যথা হয় ও টন টন 
করতে থাকে । 

4. যাঁদ [115060/) জনিত কারণে হয়, তা হলে অনেক সময় প্রথম আকমণের 
সঙ্গে সঙ্গেই সামান্য জবর হতে পারে । 

4. আঁধকাংশ সময়ই ওই আব্রমণের সঙ্গে সঙ্গে স্পারমৌঁটক কর্ড (3721707/70 
(0০0: ) কিছটা মোটা হয়ে ফুলে ওঠে । তাতেও ব্যথা হয় । 

6. [0650001-জাঁনত কারণে হলে, অনেক সময় ধনাঁদষ্ট ্দকের 17060109] 
গ্ন্থগুলি ফুলে.ওঠে তাতে বেশ ব্যথা দেখা যায় । ৃ 

7. অনেক সময় ফাইলোরয়া-জাঁনত রোগ হলে এটি হয়। তখন পা ফোলা, 
পায়ের রা মোটা হওয়া,খুব বেশি ফোলা ও বোৌশ জল সয়, বৌশ বাথা দ্ুত ফোলা, 
বাদ্ধ প্রভীত লক্ষণ দেখা যায় । প্রথম অবস্থায় এর জন্য 'চাকৎসার প্রয়োজন । তবে 
তাতে কাজ না হলে, তার জন্যে অপারেশন প্রয়োজন হয় । 

8. কখনো বা যৌন ব্যাধি বা ৬০০1:9] 1015০25০-_গণোরয়া ও 'সাঁফালস- 
জানত কারণে হয় । তাতে অন্য সব লক্ষণ দেখা যায়। 

জাঁটল উপসর্গ_ফাইলোরয়া বা যৌন ব্যাঁধ প্রভভীত কারণে হলে নানা জটিল 
উপসর্গ দেখা যায় | "জ্বর হয়, ফাইলোরয়াতে খুব বোশ কোষবাদ্ধ হয় । যৌনব্যাধি 
থাকলে আগে যৌনব্যাধ পায় বাঁণত উপসর্থাঁদ দেখা যায় । তানা হলে ভয় 
নেই। 

রোগ নি্ণস--1. সাধারণভাবে অল্প কোষবাদ্ধ এবং জ্বর না থাকা এবং খুব 
বোঁশ বৃদ্ধি না হওয়া, সাধারণ রোগ । 

2. জ্বর, হঠাৎ প্রচুর বাঁদ্ধ, পায়ের শিরাঁদ বা গ্রান্থ ফোলা প্রভৃতি_ফাইলোরয়া 
দুনর্দেশ করে । এ দিকে বিশেষ সাবধান থাকা কর্তব্য । 

চাকৎদা- প্রাথীমক অবস্থায় যে কোন কারণে হোক না কেন, যাঁদ তা 
ফাইলোরয়া জানত না হয, তাহলে দিতে হবে নিচের যে কোন একট অবস্থা 
অনুযায়ী 

(৪) 76205580 ট্যাবলেট-__2টি করে রোজ 3-4 বার । 

0) 8 90] ট্যাবলেট--2টি করে রোজ 3-4 বার। 

(0 9606575 ট্যাবলেট--11ট করে রোজ 3-4 বার । 

(9) 738০0) ট্যাবলেট--]টি করে রোজ 34 বার । 
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কিংবা যাঁদ প্রয়োজন হয়, তাহলে নিচের যে কোনও একাট পোঁনাসাঁলন বধ দিতে 
হবে-- 

(৪) [11%0181 6010০ ট্যাবলেট-_2ট করে রোজ 2-3 বার । 

(9) 76617014400 ট্যাবলেট --2ট করে রোজ 2-3 বার । 

(০) 4১007101111 (250) 09০-]1টি করে রোজ 2-5 বার । 

(0) 4১001011111 (250) 091১-1টি করে রোজ 2-3 বার । 

যাঁদ 2-3 'দনে এতে কাজ না হয় এবং মনে হয় যে 979590: 5০০০00]0 0 
01901০ প্রয়োজন হবে, তা দিতে হবে যে কোন একাঁট-_- 

(2) 15090250510 09050116250 101টি করে রোজ 3-4 বার । 

(0) 19907] 01 070901০ 300 £75--11ট করে রোজ 3-4 বার । 

(০) [75001050111 0810950105 250 008-_-11ট করে রোজ 3-4 বার । 

(0) 0%562002705117)6 (0021510]05 250 705--11ট করে রোজ 3-4 বার । 

(০) [795620০1102 00109016500 177---11টি করে রোজ 2 বার । 

(6) 50105005011) 02095015500 [7£--11ট করে রোজ 2 বার। 

যদি উপরের ওঁষধে কাজ না হয়, তা হলে অবশা তার জন্য অপারেশন করতে 
হবে। 

অনেক সময় 25915201097) করে বা স্চ ফুটিয়ে জলীয়পদার্থ বের করে তারপর 
উপরের ক্যাপসুল খেলে উপকার হয় । 

আবার অনেক সময় ভাল সার্জন দ্বারা ' অপারেশন করা হয়, তাতে দুটি স্তরের 
মধ্যে ভাঁবষ্যতে জল জমে না । ফ্রুইড বের করে সেলাই করে [2:53 করে দেওয়া হয় । 
তারপর 4১:05:90 ওধধাঁদ দিলে ঘা শীকয়ে যায় । 

যাঁদ ফাইলোরয়ার জন্য এট হয়, তাহলে প্রথম রোগ ধরার সঙ্গে সঙ্গে বশেষ ওষধ 
দিতে হবে - যে কোনও একাঁট-_ 

(৫) 177568861)-21ট করে ট্যাবলেট রোজ 2-3 বার । 

(0) 7950০০1০ ঢ০1:০--2ট করে ট্যাবলেট রোজ 2-3 বার । 

(০) [00121091092917 010-216 করে ট্যাবলেট 2-3 বার। 

যাঁদ প্রথম অবস্থায় রোগ ধরা না পড়ে, তাহলে অনেক সময় এটি খুব বেড়ে 
যায় এবং ছ.1178/0155 নামক রোগ হয় । তখন ভাল সার্জনের দ্বারা অপারেশন 
না করালে, রোগ আরোগ্য হওয়া সম্ভব নয় । হাসপাতালে অপারেশন করানো 
কর্তব্য ৷ 

আননঘা্গক ব্যবস্থা-__]. রোগীর অন্ডদ্বয়ে যাতে ধাক্কা বা আঘাত না লাগে 
সে বিষয়ে সাবধান থাকা অবশ্য কর্তব্য । 

2. যাঁদ 105০500 থাকে, জ্বর হয়, তাহলে 'ছ্বরের জনা উপযস্ত খাদ্য বাবচ্ছা 
করতে হবে । ফাইলোরয়াজানত হলে মাঝে মাঝে ছ্বর দেখা দেবে। জ্বরের চিকিৎসা 
ফাইলোরয়ার সঙ্গে সঙ্গে করা কর্তব্য। 
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3. অপারেশন ছাড়া ওষধে রোগা সমম্ছ হলে খুব সাবধানে থাকা কর্তব্য 
উপযযুন্ত ভাবে আন্ডার ওয়ার বা ল্যাঙ্গট- পরা উচিত 


শুক্রতারল্য বা ধাতুদোর্বল্য (912739001717069. ) 


কান্ণ__1. শহক্রতারল্য একাঁট সাধারণ রোগ নয়। এট নানা ধরনের লক্ষণ- 
রুপে দেখা যায়। যেমন ধ্বজভঙ্গ, সাঁফীলস, গণোঁরয়া প্রভৃতি রোগের লক্ষণ 
হিসাবে পরে দেখা যায়। 

2. অপনুষ্ট ও ভিটামিন প্রভৃতি অভাব, রন্তশূন্যতা প্রীত রোগ থেকে বা 
দীর্ঘদন নানা রোগে ভূগলে তার পরবতর্শ লঞ্ষণ হসাবে এট দেখা যার । 

3. অনেক সময় আতীরন্ত কীন্রম মৈথুন বা নানা প্রকারে অন্যায়ভাবে শুক্ুপাত 
করতে থাকলে তার জন্য শুক্র তরল হয়। 

4. স্বাভাঁবকভাবে হমোঁনের অভাবেও অনেক সমক্ন এট হতে দেখা যায় । 

5. যারা সাধারণভাবে বোঁশ পাঁরমাণে যৌনাঁমলন করেন বা আঁতীরন্ত শক্রক্ষয় 
করেন, তাতে শুকরথালতে শূকর বোঁশ সাত থাকে না। তার ফলে শুক বের হলে 
দেখা যায় যে তার ৬5০০০ অনেক কম এবং তা অনেকটা তরলের মতো | তাই 
তাকেও অনেকে এই রোগ বলে মনে করেন । 

লক্ষণ-__1. শুরু অপেক্ষাকৃত পাতলা বা তরল বা জলীয় হয়ে থাকে৷ তার 
৬25০০০৫৮ কম হয় । 

2. এই সঙ্গে সঙ্গে দেহগত অপর্া্ট দেখা. যায় । দেহ ঠিকমতো পুন্ট হয়না । 
দেহে প্রোটিন ও ভিটাঁমন প্রভাতি কম থাকে । 

3. দেহে যৌন হমেনি বা 'পিটাইটারশ আডেন্যাল প্রভীত অন্য গ্রীন্থর হেন 
নিঃসরণ কম হয়। তার ফলে দেহে যৌনক্ষমতা কম থাকে এবং সঙ্গে সঙ্গে শুক্র 
তারল্য দেখা যায়। 

4. যাঁদ গণোরিয়া, 'সাঁফালস প্রভাতি ৬০:১৪:21 বোগ হয়, তবে তার নানা 
লক্ষণ প্রকাশ পেয়ে থাকে । 

5. শুরুপাত বোঁশ হবার কারণে হলে বুক ধড়ফড় করা, মাথা ধরা, মাথা ঘোরা 
প্রীতি নানা লক্ষণ দেখা দেয় শুক্র তারল্যের সঙ্গে সঙ্গে । 

জাঁটল উপসর্গ-__1. আঁতীরন্ত, অপ2্ট, রোগভোগ, রন্তশুন্যতা, দূর্বলতা প্রীত 
কারণে হলে তার জন্য উপসর্গাঁদ হতে পারে- তবে এই রোগ থেকে জাঁটল উপসর্গ 
িশেষ দেখা দেয় না। তবে যাদের হমোঁনের অভাবে হয় বা বীর্ঘে শুক্রকীট না 
থাকে, তাদের সন্তান-ধারণ ক্ষমতা লোপ পেতে পারে । এঁ সঙ্গে দূত পতন প্রীত 
হলে এবং যৌন আনন্দ লাভ না হলে তাও অশুভ লক্ষণ । 

ঘ্বোগ 'ির্ণয়- _যাঁদ ঘন ঘন শত্রপাতের জন্য তারল্য দেখা দেয় তবে তা রোগ নয় । 
টি মাছে ঘর 2 বারবার হলেও হা বরা হর তখন অবশ্য রোগ বকে 
তার জন্য 'চাকৎসা প্রয়োজন । 
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চাকৎসা-_]. যাঁদ হমোঁনের দূর্বলতা ও অপাষ্ট থাকে, তাহলে নিচের যে 
কোনও একাটি খেতে হবে__ 


(৪) 
(9) 
(০) 
(৫) 
(০) 
(6) 
(6) 


(৪) 
(9) 
(০) 


015859 (91০) রোজ ]11ট করে ট্যাবলেট । 
ন626০ 0:06 রোজ ]ট করে ক্যাপসুল | 
ঢ97610077--রোজ 11ট করে ট্যাবলেট । 
015০0:6০- রোজ 11ট করে ট্যাবলেট । 
৩০ [7070৮:601- রোজ ]11ট করে ট্যাবলেট । 
শ850০9%101৮ রোজ $ট করে ট্যাবালট । 
91651760101 রোজ 1টি করে ট্যাবলেট । 
অথবা, 
96219170151] 11].__1101 করে রোজ । 
[০560৮1101, [0].-1 001 করে রোজ । 
4৯009৮17010 111).-1 10] করে রোজ । 


2. গণোরিয়া সিফিলিস প্রভীতির ইতিহাস থাকলে পূর্বে এঁ অধ্যায়ে বার্ণত 
উষধাঁদ দিতে হবে 

3. যাঁদ বৌশ শুক্রপাতের জন্য হয়, তা নিয়ান্দুত করতেই হবে। সপ্তাহে দ* 
একবারের বোশ শুক্রপাত করা উচিত হবে না তখন । 

4. দেহের অপণীষ্ট ও ভিটামিন প্রীতির অভাব থাকলে তার জন্য দিতে হবে, যে 
কোনও একাঁট-_ 


(9) 
(০) 
(০) 
(0) 
(6) 
($) 
(£) 
(0) 
(1) 


8. 0. 121195-2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 
[1213091 0007--11ট করে রোজ 2-3 বার । 
(091707,--2 চামচ করে রোফ 2-3 বার । 
ড/1101717095-_2 চামচ করে রোজ 2-9 বার । 
[.০0611012%---2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 
[২010911০২-2 চামচ করে রোজ 2-5 বার । 
[২01979601০--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 
৬/11215019--1-2 চামচ করে রোজ 23 বার । 
1101651621)16য 50106 00] করে রোজ 2 বার । 


উপরের সঙ্গে প্রোটিনযুন্ত যে ক্যেনও একটি ওষধ-_ 


(9) 


(০) 


(০) 


[10062 রোজ 2 চামচ করে 2 বার । 
[1001201০5--রোজ 2 চামচ করে 2 বার । 
[নয010019651)--রোজ 2 চামচ করে 2 বার । 


(0) 4£১০20361095--রোজ 2 চামচ করে 2 বার । 
আনুযা্গক ব্যবস্থা-_]. মন সর্বদা সংপথে রাখা কর্তবা। রোগ আরোগ্য 
মা হওয়া পর্যন্ত, শুরুপাত যতটা সম্ভব কম করে করতে হবে। 
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2. হালকা ও পুষ্টিকর খাদ্য খেতে হবে । বোৌশ ঝাল, মশলা প্রভাত না খাওয়া 
ভাল । 

3. মাছ, মাংস, ডিম, ছানা, পালংশাক, টম্যাটো, জানো ছোলা, কপি, কাট, 
গাজর সিদ্ধ, সয়াবিন, কাজু বাদাম প্রভভতি খেলে খুব উপকার হয় । 


স্বপ্ন দোষ (17116 115009150 ) 


কারণ-_স্ব্নদোষকে চিক একটা রোগ বলা যায় না বারোগ পায়ে সব সময় ফেলা 
যায়না । সাধারণতঃ পর্ষদের যৌবন আগমনের পর প্রকীত থেকেই নিয়ামতভাবে 
প্রীতি মাসে দু-একবার শরীরের বীর্য বের হয়ে যায়। এটি সাধারণতঃ স্বপ্নের মধ্য 
দিয়ে হয় বলে একে স্বপ্নদোষ বলে বর্ণনা করা হয়। 

যৌবনকালে দেহে নিয়গিত শুক্র গঠিত হয় তার কারণ শুরু জমে এাঁপাঁডাডাঁসন, 
শুক্রবাহী নালী, ও শরকুস্ছলিতে । একটি 'নাঁদি্ট সময় অক্তর শুক্র সঞ্চয় জানত 
ঘু205101) বাঁদ্ধ পেলে তা বের হবার পর খজে পায় এই স্বপ্নের মধ্য ?দয়ে । 

সাধারণতঃ প্রাপ্ত বয়স্ক পুরুষরা স্বাভাঁবক ভাবে দেহমিলন না করলে, তারা 
কোনও স্যন্দরী নারীকে স্ব্নে দেখে ও তার ফলে বীর্ধপাত ঘটে । এট ঘটার 
ফলে তার দেহে সণ্টিত শুকরের চাপ কমে যায় এবং সে অনেকটা স্ক্থ বোধ করে। 
তাই স্বাভাঁবক ভাবে মাসে দু-একবার স্ব্নদোষ হলে, তা রোগ নয়। এটা 
প্রাকীতিক নিয়ম । 

কিন্তু যাঁদ কোনও কারণে তা ঘন ঘন হতে থাকে; অর্থা সপ্তাহে 2-3 বার বা 
তারও বোঁশ হতে থাকে, তা হলে তার মধ্য কোনও রকম গোলমালের আশঃকা করা 
যায়। 


নানা কারণে এট হতে পারে-__ 

1. যাদের হম্মোনগত ব্যাপারে কাম উত্তেজনা বেশী হয় বা আঁত কামুকতা 
থাকে । 

2. যাদের মনে আবরাম কাম চিন্তা থাকে অথবা 'দিন রাত যৌন উত্তেজক বই পড়া, 
গসনেমা দেখা, কাম চিন্তা করা প্রভাতি 

3. মদ্য পান, নেশাসেবন, আঁতীরিস্ত পারমাণে নানা উত্তেজক খাদ্য গ্রহণ প্রভাতি । 

4. ভোরের 'দিকে মন্রস্থালতে বোঁশ মুত্র সঞ্য় ও তার ফলে: শরু্থলিতে তার 
চাপ পড়া । ু 

5. আগে বেশি হন্তমৈথুন বা কীন্রিম মৈথুন করতো-বর্তমানে তা বন্ধ করা এবং 
তানাকরা। তখন ঘন ঘন বীর্ধ অঙ্গগুঁলতে চাপ বাঁদ্ধ হতে পারে । 

রোগ নির্ণয্__স্বাভাবিকভাবে বা পাঁরমাণে এটি হলে তা রোগ নয়_কিন্তু বেশি 
হলে তা অশুভ লক্ষণ দেখা যায় । 

অশ্ভ লক্ষণ-_ঘন ঘন এটি বৌশ হতে থাকলে, তার ফলে দেহ দুর্বল হাতে 
পারে। চোখের কোণে কালি পড়ে, চেহারা ফ্যাকাশে হয় । বুক ধড়ফড় করা, মাথা 
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ঘোরা, কর্মে অনাপসীন্ত, কাজে বিরন্তি, স্মরণ শান্ত কমে যাওয়া, মানাঁসক পাপবোধ 
প্রভীতি দেখা যায়। আবার মানাঁসক কারণে দেহের ক্ষতও অনেকটা বোঁশ হতে 
পারে। 

প্রাতিকার ও 'চাকৎসা-_চ্বাভাঁবকভাবে এর কোনও প্রাতকার বা চিকিৎসার প্রয়োজন 
হয় না। তবে যাঁদ এট আঁতরিস্ত মাত্রায় হতে থাকে, তখন তার জন্যে দেহ দূর্বল বা 
কর্মক্ষমতা কমে গেলে, ওঁষধ প্রয়োজন হয় । 

মানাঁসক কারণে দূর্বলতা যাতে না হয় তার জন্য মনকে শ্থির রাখতে হবে । 

1. দুর্বলতার কারণ হলো, পাঁষ্টকর খাদ্যের অভাব, ভিটামিন, প্রোটিন 
প্রীত পূর্ণ না পাওয়া । তার জনো ড1191017% ও মিনারেল-স  মাশ্রত টানক খেতে 
হবে। যে কোনও একটি-- 

(৪) ড1100]9 122 চামচ করে দিনে 2-3 বার । 

(9) ১৪0০ ৬০1--2 চামচ করে 'দনে 2-3 বার । 

(০) ৬10০ 71105--2 চামচ করে দিনে 2-3 বার । 

(0) উ৬৬11)0107179$--2 চামচ করে দিনে 2-3 বার । 

(5) 1[২6:9:0176--2 চামচ করে দিনে 2-3 বার । 

(8) 7২010:91016»--2 চামচ করে দিনে 273 বার । 

(8) 7,5001010য--2 চামচ করে 2-5 বার । 

2. বেশি বা আতমান্ায় হলে, তার জন্য ট্র্যাংকুইলাইজার জাতীয় ওষধ খেতে 
হবে । এ জন্য মনের কামভাব ত্যাগ করা অবশ্য কর্তব্য । নিচের ওষধগহাীঁলর মধ্যে 
যে কোনও একটি খেতে হবে__ 

(9) 72001101000 (1, 1৬[০0100) ট্যাবলেট-_রোজ 1টি । 

(9) 5০01] (90151010) ট্যাবলেট- রোজ 11ট । 

(০) 1[010110010 (00100) ট্যাবলেট- রোজ 1টি । 

(9) 4১181651 (1 8: 8) ট্যাবলেট- রোজ 1টি । 

(০) [058101] (৬/০০) ট্যাবলেট- রোজ 1টি । 

(8) 110৮0) 10) (7২0১9) ট্যাবলেট--রোজ টি । 

(6) £128:62090] (901) ট্যাবলেট-- রোজ 1টি । 

(7) 962100201] (1 89) ট্যাবলেট-_ রোজ 1টি । 

(1) 56759 (৬/5107) ট্যাবলেট-_-রোজ 11টি । 

(0) 261121] (58:0002) ট্যাবলেট-_রোজ 1টি । 

(0 2011100জা ট্যাবলেট রোজ 1টি । ৃ 

0) 081002০3০ ট্যাবলেট- রোজ 1টি । 

এই সব ওঁষধ নিষ্নামত খেতে নেই তাতে অভ্যাস হয়ে যেতে পারে । এগুলি 
ল্তাহে 2-1. দিন খেতে হবে। 

যাঁদ এতে কাজ না হয় এবং বোঁশ ঘন ঘন স্বগনাদোষের সঙ্গে সঙ্গে আতীরম্ত যৌন 
কামনার ভাব দেখা যায়, তা হলে নিচের যে কোনও একাঁটি ওষধ সেবা ।-.. 
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(৪) 90110058001 (3.00.17.)--দনে 1টি করে । 

(৮) 1২5০০117063:01 (019,0)--দিনে 1টি করে। 

(০) 0৮০০৮০]1০ (09৪)--দিনে 1টি করে। 

এট বোঁশ দন খেতে হবে না। আভিজ্ঞ 'চিকংসকের সঙ্গে পরামর্শ করে অবশ্য 
প্রয়োজন মত 2-4 দিন খেলেই রোগ আরোগোর পথে যাবে। তা ছাড়া যখন-তখন 
এই ধরনের স্ত্রী হছমেনি সেবন করলে, তাতে কুফলও হতে পারে । 

আন[ষাঙ্গক ব্যবস্থা-_1. রোজ শোবার সময় ঠাণ্ডা জল 'দিয়ে হাত-পা, মাথা, ঘাড় 
ধুয়ে শলে উপকার হয়। 

2. খুব ভোরে ঘুম থেকে উঠে প্রন্্রাব করা কর্তব্য | 

3. পযাষ্টকারক ও হালকা খাদ্যাঁদ খেতে হবে। 


4. সংগ্রম্থ পাঠ, সৎচন্তা, কর্মে ব্যপ্ত থাকা প্ররতি অনেকটা শুভ ফল 'দয়ে 
'থাকে। 


থয অপ্র্যান 


[বামন স্ত-জলন রোগ ও তার চিকিংসা 
এই অধ্যায়ে আমরা নারীজনন-যল্াদ সংক্রান্ত কয়েকাট প্রধান রোগ ও তার 
'চাঁকতসা বষয়ে আলোচনা করবো। তবে এ বিষয়ে আরও বিস্তৃত ভাবে জানতে গেলে 
ডাঃ এস পাণ্ডে রাঁচিত গাইনিকলজী শক্ষা বইটি পড়ুন | 


রজঃম্রাবে বিলম্ব (10019500 71০750007007) 


রজঃম্রাবে সাধারণতঃ বিলম্ব দুই ভাবে দেখা যায়। তা হলো নারী যে সময়ে 
খতুমতণ হবার কথা, সেই বয়সে হয় না। সাধারণতঃ গ্রীত্মপ্রধান দেশে 1415 
বয়সে নারী ধতুমতা হয়। তা না হলে তাকে প্রথমে রজঃম্াব শুরুতে বিলম্ব বলা 
হয়। 

আবার অন্য ধরনের নানা ধতুত্রাব চলাকালে, ধতুর শুর্‌তৈ বিলম্ব হয়ে থাকে। 
প্রতি 28 দিন পর পর নারীর ঝতুত্রাব হবার কথা, তা না হলে তাদের 30-35 দিন পরে 
কখনো বা এক মাস বন্ধ থেকে পরের মাসে ধতু হয় । 

তাই একে মোটামুটি ভাবে 0110102115 দুটি প্রধান ভাগে ভাগ করা যায়। তা 
হলো-_ 

1, প্রথম ধাতুম্রাব শুরু হতে বিলম্ব । 

2, ধতুম্রাব চলাকালে ধাতুর বিলম্ব । 


প্রথম খতু শ্ত্রাব শুরুতে বিলম্ব 


কারধ--.সাধারণতঃ সব নারীর যৌবন আগমন ঘটে গ্রীচ্ম প্রধান দেশে 13 থেকে 
15 বছরের মধো । অনেকের তা ঘটে না। নানা কারণে বিলম্ব হয় । যেমন-_ 

1. দেহে নারী হর্মেন বাস্ঘ্ী জাতীয় হমোনের অভাব । 0০500০ জাতীয় 
হমোঁন নারীর দেহে যৌবন আগমন ঘটায়। নারীর খতুর শুরুতেও এর ক্রিয়া থাকে 
তাকে আবার নিয়ল্পণ করে প্রধানতঃ 7856500£ চ100125 গ্রীল্খ এবং এড্রেন্যাল 
গ্রীষ্থর নিঃসৃত হম্মোন। 

যাঁদ নারীর 'ডিম্বাশয়ের হমৌন নিঃসরণ ঠিক মতো না হয় কিংবা অন্য দুটি 
গ্রন্থির নিঃসরণ কম হয়, তা হলে উপযূদ্ত বয়সে নারার ডিদ্বকোষ ও 'ডিম্ব ঠিক মতো 
গঠিত হতে পারে না। তার ফল হলো এই অবস্থা--অর্থা প্রথম ধাতু সহজে শুরু 
হয়না। 

2. নারীর জরায়হ ঘা ডিদ্বাশয়ের জন্মগত অপরিণাতি বা ঠিক মতো বাঁধন না 
হওয়া । 
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3. নারার দেহে প্ন্টর অভাব এবং তার জন্য দেহের গঠন ঠিক মতো না 
হওয়া। 

£ রন্তশূন্যতা ও তার জন্য 'ঠিক মতো বয়সে ঝতু শুরু না হওয়া । 

5. প্রথম ঝতু শুরু “হবার আগেই যখন প্রথম ডিম্বাট বা চ00701019] 
£9111016-ট বার্ধত হয়ে 01861810111] হয়ে ভিদ্বনালীতে আসার সঙ্গে সঙ্গে, যাঁদ 
এ নারী পুরুষ সংসর্গ করে, তা হলে সে গভ'বতী হয়ে যাবে। তার ধাতুর শুরু 
হবেই না আদৌ এবং তার আগেই তার প্রথম গর্ভ সঞ্চার হবে এবং খাতুর শুরতে দের 
মনে হবে। 

লক্ষণ-_-1. সাধারণ ভাবে এটি হলে, নারীর শরীর হবে কৃশ ও রন্তশূন্য। তার 
দেহে স্ীজনোঁচিত গঠন হয় না। বক্ষ ঠিকমতো উন্নত হয় না ও দেহের পেলব 
অংশগ্যালতে মেদ জমে না । 

2. অনেক সময় দেহে স্পঞ্ট রন্তশুনাতা দেখা দেয় । 

3. মাথা ভার, ব্যথা, বুক ধড়ফড় করা, দেহের নানা দূর্বলতা জনিত কষ্ট 
হয়। 

4. অনেক সময় চেহারাতে কৈশোর ভাব না এসে বাল্যের ভাবই বর্তমান 
থাকে । 

5. জরায়; ও ডিম্বাশয় প্রভৃতির পূর্ণ ও স্বাভাবিক গঠন হয় না এদের | 

গাঁকংসা__1. এদের দেহ পরীক্ষা করে উপযযস্ত 'চাঁকংসা করা অবশ্য কর্তব্য । 
স্লী-হমৌন খেতে দিতে হবে । নিচের যে কোনও একাট-_ 

(৪) ৪:1092501 (90015) রোজ 11ট করে 2 বার খেতে হবে । 

(0) (1/0095009] (012০)--রোজ 1টি করে 2 বার খেতে হবে । 

(০) 0৬০9০5০17)2 (010৪)-_রোজ 11ট করে 2 বার খেতে হবে । 

(0) 710651000. (5০১717)6)- রোজ 1টি করে 2 বার খেতে হবে । 

(6) 10201501061) (01£91072)- রোজ .11টি করে 2 বার খেতে হবে । 

(9 18 0৮০০05৮০119 (0109)- রোজ 11টি করে 2 বার খেতে হবে । 

(5) (01100925001 (01909)--রোজ্জ 1ট করে 2 বার খেতে হবে । 

2. উপরের ওষধের সঙ্গে রন্তশ্‌ন্যতার জন্য ভাল উষধ দিতে হবে। যেমন 
(যে কোন 1টি) 

(2) 15090021011 রোজ 2 চামচ করে 2 বার । 

(১) 12580788০- রোজ 2 চামচ করে 2 বার । 

€০) 727011%10রোজ 2 চামচ করে 2 বার । 

(৫) [1501265 ট্যাবলেট- রোজ ]1ট করে 2 বার । 

(০) 8100 ক্যাপসূল--রোজ 1টি করে 2 বার। 

(6) 11507910117 [102 ক্যাপসূল- রোজ 1টি করে 2 বার । 

3, এর সঙ্গে সাধারণ টানক ওধধ দিতে হবে দেহের স্বাভাবিক প্ষ্টির জন্য ) 
নচের যে কোনও 1টি দিতে হবে-_ 
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(9) 81117 159890117০2 চামচ রোজ 2-3 বার । 

(0) 1,5021016%--2 চামচ রোজ 2-3 বার । 

(০) ১৯৪1005%101--2 চামচ রোজ 2-3 বার। 

(0) 1150 [1)05--2 চামচ করে রোজ 2-9 বার । 

(০) [২0101581916য-2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(1) ৬৬1150101705--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

1) (5811010701710০--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(1) উ1200]2 12--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

আননুষাঙ্গক ব্যবস্থা-- 1. পহীঁন্টকর হালকা খাদ্য খেতে দিতে হবে । মাছের 
ঝোল, মাংসের সুপ, ভাত, মেটে, ডিম সেদ্ধ, বাদাম, কাজ; বাদাম, ভিটামিন যুক্ত 
খাদ্য _ভেজা ছোলা, টম্যাটো, পালং, বাঁট--গাজর সদ্ধ, কাঁপ প্রভতি। ছানা ও 
দুধ, ক্ষীর, দই প্রভৃতি দতে হবে। 

2. সাধারণ শরীরের সব নিয়ম কানুন মেনে চলা কর্তব্য । 


ধাতু চলাকালে ঝতুতে বিলম্ব 


কারণ__অনেক সময় ঝতু চলেছে, 'কন্তু তা ঠিক মতো 28 দিন অন্তর অন্তর হয় না। 
তায কখনো হয় 30-35 দিন পর-- কখনো বা তাতে আরও দেরী হয় । 

নানা কারণে নারীদের এমন হতে দেখা যায়_- 

]. দেহে হমোনের অভাব হলে । 

2. জরায়ঃ বা 'ডিম্বাশয়ের অপারিণীতি | 

3. রন্তহনতার জন্যও এরৃপ হতে পারে ।. 

4 উপঘক্ত খাদ্য ও পুষ্টির অভাব প্রভীতি কারণ । 

5. ডিম্বাশয়, ডিম্ব নাল প্রভাতি গঠনের জন্য ঠিক মতো বা সময় মতো ডিম্বের 
বৃদ্ধ বা জরায়ুর অস্থতার জন্য ঠিক সময়ে ঝতু না হওয়া । 

6. জরায়ুর নানা রোগ । 

লক্ষণ-__-]. অনেক সময় দেহে রন্ত কম দেখা যায় ও রন্তশূন্যতা প্রভৃতি 
থাকে । 

2. দেহের গঠন কৃশকায় হয়_ দেহ ঠিকমতো বা্ধত ও পুষ্ট হয় না তাদের । 

3. অনেক সময় হম্েনের গোলমালে দেহ খুব স্থুলকায় হয়ঃ 'কন্তু ধাতুর 
গোলমাল দেখা যায় । 

4. মাথা ধরা, মাথা ব্যথা, মাথা ভার প্রতীত নানা লক্ষণ দেখা দিতে পারে । 

5. তলপেটে ভারবোধ, শরীর অসূম্থ, গা ম্যাজম্যাজ করা খুব বেশি ক্লান্ত বোধ 
প্রভৃতি দেখা দিতে পারে । 

6. কখনো ঝতু খুব সামান্য হয়েই হঠাৎ বন্ধ হয়। কখনো দেরীতে হলেও খতু 
বোঁশ হয় । 
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7. অনেক সময় পেট, বুক ও ভ্ুনে ব্যথা হতে পারে । 

6. অনেক সময় উরুতে ভার বোধ । 

9. শবাস প্রশ্বাসের কষ্ট দেখা দিতে পারে । 

10. মন অবসন্ন হয় ও কাজে ঠিকমতো মন বসে না। 

চাকৎদা_-এই রোগের 'চাকৎসা আগে বা্ণত রোগের মতই করতে হবে প্রধানতঃ 
তন জাতীয় ওষধ-_ 

1. হমেনি জাতীয় ওষধ । 

2. রন্তশন্যতার জন্য ওধধ । 

3. দেহ পম্টর জন্য ওষধ । 

এছাড়া যাদের দেহ খুব স্থূল কিন্তু ধতুর গোলমাল থাকে বা জরায়ুর গোলমাল 
দেখা যায়, তাদের প্রায়ই ক্যালাসয়ামের অভাব দেখা যায়। সেক্ষেত্রে যে কোনও 
একটি--- 

(9) 09101] (921)005 ) ৮৮10 ৬10 [7]--5 10] করে রোজ । 

(9) 0৪101991611 [1)]._210] করে রোজ । 

(০) 59119091 ]) ছ71) 03152 [া.-2 [0] করে রোজ । 

(৫) 216০91516 (52750092 ) [71)._2 70] করে রোজ । 

আন,যাঁ্জক ব্যবস্থা__1. প্টিকর খাদ্যাঁদ ও হালকা খাদ্য খেতে হবে এবং 
স্বান্থ্যাবাঁধ পালন করতে হবে । 

£. গরম জলের টবে ( সহ্য মতো উষ্ণ ) কোমর পর্যন্ত ডুবিয়ে রাখলে অনেক সময় 
উপকার হয়। 

3. প্রোটিনজাতীয় খাদ্য, মাছ, ডিম, দুধ ছানা, মাংস প্রভৃতি নিয়ামত খেলে 
উপকার হয় । ৃ 

4. ঠাণ্ডা লাগানো, জ্বলে ভেজা, আনিয়ম, নেশা সেবন প্রভীত বজনশয় । 


রজঃরোধ ( 410021302117062. ) 

কারণ_-+. রজঃম্রাব শুর; হয়ে যাবার পর হঠাৎ এক সময় তা বন্ধ হয়ে যাওয়াকে 
বলে রজঃধোজ । নানা কারণে এটি হতে পারে বলে জানা যায় । 

1. গভধারণ ও গভসগ্চার প্রথম ও প্রধান কারণ । 

2. রক্ধহীনতা ও অপম্ট অন্যতম কারণ । 

5. বক্ষ রোগে আক্রান্ত হলে অনেক সময় এমন দেখা যায় । 

4. বোঁশ পথ হাঁটার জন্য জরায়; ও যৌনাঙ্গে চাপের জন্য এঁট হতে পারে । 

5. শোক, দুখ, ক্রোধ, চিন্তা, উদ্বেগ, ভয় পাওয়া প্রভাত নানা কারণে হতে 


6. অনেক লময় হমোঁনের অভাবে এটি হয় । 


2" মাঝে মাঝে রকজরমরোধ হয়, আবার ঠিক হয়। তাদের বলা হয় [35101055] 
4১0960010015068 রোগ । 
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, জক্ষণ__1. রোগী দুর্বল ও ক্লান্ত হয়। তার পনান্ট স্বাভাঁবক হতে দেখা 
যায় না। 

2. রক্তশূন্যতা ও ফ্যাকাশে ভাব দেখা যায় রেগীর চেহারার মধ্যে । 

3. তলপেটে ব্যথা, মাথা ধরা, মাথা ঘোরা প্রভাতি অশৃভ লক্ষণ দেখা দিতে 
পারে। 

4. শবাস-প্রত্বাসে কণ্ট হয় । 

5. কোষ্ঠকাঠিন্য পেটভার, পেট ব্যথা, গা বাম বাম ভাব প্রভৃতি দেখা দেয় অনেক 
সময় । 

6. রোগী রোগা, শীর্ণ বা বোৌশ মোটা হতে পারে অনেক সময় । 

জটিল উপসর্গ__]. আধক কালো বা কালচে ্রাব প্রভীত নানা উপসর্গ দেখা 
[দিতে পারে । 

অনেক সময় জরায়ুর নানা জাঁটল রোগ হতে পারে, যা প্রথমে বোঝা যায় এই 
লক্ষণ দেখে । 


রোগ নির্ণয়]. ঠিক মতো ঝতু না হওয়া এবং মাঝে মাঝেই তা হলে রোগ 
[নর্ণয়ে সাহায্য হয় । 
2. অভিজ্ঞ াকংসক রোগী দেখে ধরতে পারেন । 


চাঁকধসা__1. এদের রোগের প্রথম অথস্থায় £500915 56%. [707000196 দিতে 
হবে । )6050986) বা 90195950901 জাতীয্ন ট্যাবলেট রোজ 11ট করে খেলে 
ভাল হয় । প্রয়োজনে 11ট করে 2বার। অথবা ইনজেকশন রোজ 1টি করে । 

2. রক্তশূন্যতা থাকলে তার জন্য ওষধ 'দিতে হবে । 

[10651017 10 35১ ]টি করে একাঁদন অন্তর । তার সঙ্গে যে কোনও একটি 
ওষধ_- 

(&) [7160269£10901,--2 চামচ করে রোজ 2 বার। 

(9) 72০:9£০--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(০) 7:011%10--2 চামচ করে রোজ 2 বার। 

(0) 1২010190072 চামচ করে রোজ 2 বার । 

() 7২551501০২2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(6) 20901910107 [1010 0৪1টি করে রোজ 2 বার । 

(6) চ€০01%0010 (1720.6116 )--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

3. উপরের ওষধের জন্য দেহ পাম্টর জন্য যে কোনও একটি ওষধ দিতে 
হবে”. 

(৪) ড৬/2৪.021006155 0০০.--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(9) 8. 0. 21005--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(০) ৬71:019-12--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(৫) ভ'51715--2 চামচ করে রোফ 2 বার । 
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(6) উ/15010011105--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(015115117 159£90117০--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

আনন্ঘাঙ্গক ব্যবস্থা-_1. নিয়মিত স্বান্থ্যকর চ্ছানে বাস ও ভাল স্বাস্থ্য পালনের 
জন্য ব্যবন্থাঁদ, করতে হবে । 

2. রোজ গরম দুধ পান করা ভাল। 

3. প্রোটিন জাতীয় খাদ্য-ছানা, ডিম, হালকা মাংস, মাছ, যে কোনও একটি 
খেতে হবে রোজ । 

&. মানাঁসক শান্ত বজায় রাখা কর্তব্য । 

5. রাত জাগা, বৌশ পড়াশুনা 'নয়ামত প্লান না করা প্রভৃতি বজনগয় । 


অনিয়মিত খতু (17725010 1/07501001017 ) 


কারণ- সাধারণতঃ নারীর ম্াব 4-5 দিন বর্তমান থাকে । এই সময়ে যোনির 
মাধ্যমে এক থেকে দেড় পোয়া রন্ত দেহ থেকে 'নর্গত হয়। 28 'দিন অন্তর নারীর সেই 
স্াব হয়ে থাকে । 

নানা কারণে এই ম্রাব ঠিক মতো হয় না। কখনো দেরী হয়__কথনো বা দূত 
হয়। 
রন্তশূন্যতা এর একি প্রধান কারণ । 
িদ্ব কোষ থেকে 'ডদ্ব 'নিসঃরণ ঠিক মতো হয় না। 
হমোঁনের অভাব বা গোলমাল । 
জরায়ু বা 'ডিদ্ব কোষের রোগ হতে পারে । 
দেহের স্বাভাবিক পান্টর অভাব । 
দেহের ও যৌনাঙ্গের পূর্ণ গঠনের গোলমাল । 
গণোঁরয়া 'সাঁফালস প্রভাতি রোগ থেকে । 

লক্ষণ-_]. রজঃম্লাব হঠাত ব্ধ হয়ে যায় । 50-60 'দিন হয়তো হয় না-_-কখনো 
মান 20-25 'দন বন্ধ থাকে । 

2. কখনো ধাতু শুরু হবার পর 20'দন বা 15 দিন ধরে কমবোশ চলতে 
থাকে। রি 

3. কখনো বা 15-20 দিন বন্ধ থেকে ফোঁটা ফোঁটা ঝতু হতে থাকে । 

4, কখনো ঠিক চলে-__কখনো বা হঠাৎ নানা গোলমাল দেখা দিয়ে থাকে। 

5. কখনো তলপেটে ব্যথা হয়ে থাকে । 

6. কথনো বা কালচে মত রন্ততত্রাব হয়ে থাকে! 

৭. কখনো বা রন্তে ছোট ছোট কালো টুকরো দেখা দেয় । 

চাঁকংসা--1. এই রোগের একটি প্রধান ওষধ হলো ছ08০চ000 £১50%2 দিয়ে 
একাঁট মকশ্চার_- 


ও 2 ০ ৮৯ ০১ [১ ৮ 
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হ/- ১০৫) (0০৪--61 20 
[্া। £৯5002-700 20 
[70120178002৪,--10 10 
৬1001], 0 00150161720 
(6117 250 176--1 790 
১৮700 1২০5০--0] ] 
4৯000. 00 10 2 £ 
17016100151) 92100. 12 5707) 918-3.1). 
অথবা, £১501:8. 00119] জাতীয় টানক 2 চামচ করে রোজ 2-3 বার খেতে 
হবে। 
2. হমোনের অভাব হলে 96106925091 বা 00110065001 বা 12105005217 
জাতীয় ট্যাবলেট বা ইনজেকশন । 
3. রক্তশূন্যতা থাকলে তার জন্য র্তশূন্যতার ওষধ দিতে হবে । 
4. অরুচি থাকলে বা ক্ষুধাঁদ নাহলে তার জন্য ওধধাঁদ দিতে হবে। যে 
কোন একাঁট _ 
(৫) [07010172%70০--]টি করে ক্যাপসুল রোজ 2 বার । 
(9) 093145508০-11টি করে ক্যাপসুল রোজ 2 বার । 
(০) 701512001) 106051-2 চামচ করে রোজ 2বার। 
(0) 170%1০05 7%1150015-2 চামচ করে রোজ 2 বার । 
5 গণোরিয়া বা সাফালস থাকলে তার জন্য আগে বাঁণত তাবে চিকিৎসা করতে 
হবে। 
আননঘাঁঙ্গক বাবস্থা--]. ঠাণ্ডা লাগা, রাত জাগা, আনয়ম, মেশা পান প্রভাত 
নাষদ্ধ। 
2. প্রোটিন জাতীয় খাদ্য খেতে হবে _মাছ, দুধ, ছানা, মাংস, ডিম, সয়াবিন, 
কাজ বাদাম প্রতীঁত। 
3. ভটামনযূত্ত টাটকা শাকসব্জী খেতে হবে । যেমন টম্যাটো, বট, গাজর, 
পালং 'ভিঙানো ছোলা ॥প্রভৃতি । 
&. স্রাব কম বা ফোঁটা ফোঁটা হবার জন্য ব্যথা প্রভাতি হলে গরম সেক (তলপেটে) 
উপকারী । বেশি ন্রাব হলে ঠাণ্ডা জল বা বরফ লাগালে উপকার হয় । 


বাধকবেদনা (175510001001007068 ) 
কারণ- রজঃম্রাবের জন্য গোলমাল, ডিম্বাশয়ের নানা রোগ, জরায়ুর রোগ প্রভাত 
কারণে এই ব্যথা হতে দেখা যায় । বখন ঝতু হয়, তখন তলপেটে ও কোমরে খুব 
ব্যথা হয়। 
1. বাঁন্তগহবৰরে, অবাস্থিত সব মল্লাঁদতে রন্তাধিক্য হয় কিন ঠিকমতো খত 
_ পার্ষার না হলে এরূপ ব্যথা হয় । 
- মেভিসিন--94 
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2. জরায়ুর পেশীর স্বাভাঁবক ও প্রবল সংকেশ্চন এবং প্রসারণের জনা এরূপ 
হতে পারে । 

3. িদ্বাশয়ের রোগের জন্য হতে পারে । 

4. জরায়ুর ব্যাঁধর জন্য হতে পারে । 

5. জরায়ুর অপাঁরণাঁতর জনা হতে পারে। 

6. হমোঁনের গোলমালেও অনেক সময় হতে দেখা যায় । 

লক্ষণ--]. মাসিক পারমাণে খুব কম হয়। অল্প অনুপ ঝতু হয় ও তার সঙ্গে 
জরায়ু ঘা তলপেটে ব্যথা হয়। 
মাথা ধরা ও মাথা ঘোরা থাকে । 
দুর্বল্চা থাকে কখনো বা ছ্বর ও বোঁশ দূর্বলতা হতে দেখা যায় । 
আলস্য, কর্মে অনাসীন্ত দেখা দেয় ৷ 
আগ্রমান্দা, বদহজম প্রভীতি অনেক সময় দেখা যায় । 
বাম বা বমনেচ্ছা থাকতে পালে । 

চাকংসা_]. এই রোগ জঁমগত হলে, তা অনেক পময় চিকিৎসায় সহজে সারে 
না । তবে যাঁদ মাঝে মাঝে হয় বা হঠাৎ হয় তাহলে চাকৎসায় আরোগা হবার সম্ভাবনা 
বেশী । 

1. %0090০0017) 45016. 'দিয়ে একাঁট মিকশ্চার বা £5018 007019] খেলে 
উপকার হয় । 

2. ডিদ্বাশয়ের 1[016000, থাকলে 6612101111 খুব ভাল কাজ দেয়। 
ইনজেকশন বা ট্যাবলেট 'দিতে হবে । চ৩০1]1, এলাঁজ থাকলে 1০08০5০117৩ 
জাতীয় ওধধ খেতে দতে হবে । 

3. ঘাঁদ গণোরিয়া প্রভৃতির হীতহাস থাকে, তার জন্য পর্ণ চাঁকসা করতে 
হবে। 

4. যাঁদ হমেনি কম থাকে তার জন্য হমেনি জাতীয় ট্যাবলেট 'দিতে হবে । 

5. যাঁদ রক্তশূন্যতা প্রীত বা অপদুষ্ট থাকে, তার জন্য চাকংসা করতে 
হবে। 

6. ব্যথা বোঁশ হলে যে কোনও একাঁটি ট্যাবলেট দিতে হবে । 

(৪) 9881151691)--1টি করে দিনে 2-3 বার । 

(9) 9611807)9]--2ট করে দিনে 2-3 বার। 

(০) 111০001ঠ 0০-2টি করে দিনে 2-3 বার । 

ট. ০৮, 8700, 211» 0/:5--] আউন্স করে দিনে 2-3 বার খেলে ভাল হয় । 

তা হালো-- 


ও 9৭ ৯ ০০ 0৩ এ 


/ 

9041 310815 £ 10 
000 9107, 2109 
০০৫1 01085 1: 10 
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9101 91770177077 210110010- 100 5 
1000 0810 0০-]0 5. 
171] (31110095০--0 | 
4৯0০ 20 0 02 
আনৃষাঙ্গক ব্যবস্থা-_1. হালকা পৃন্টিকর খাদ্য ও ভাল আবহাওয়া অবশ্য 
প্রয়োজন । 
2. আনিয়ম, অত্যাচার, নেশাসেবন প্রীতি নাষদ্ধ । 
3. বিশ্রামে খুব উপকার হয় । 
4- পেটের গোলমাল প্রভাতি থাকলে, তার জনা বাবস্থা করা কর্তবা। 
5. পেটে গরম জলের সেক দলে উপকার হয় । 


প্রদর ও শ্বেতপ্রদর ( 1,0075071717028 ) 
কারণ_-1. পাঁরছ্কার-পারছল্নতার অভাব বা উপযুক্ত পাঁরবেশের অভাব একাঁটি 
প্রধান কারণ : 
2. জননযন্ত্রে নানা বাঁজাণুর দূষণ থেকে এটি হতে পারে । মানাঁলয়্যাল বা 
ম্রিপানোসা বাঁজণু এর কারণ হতে পারে । 
3. গণোরিয়া বাঁসাঁফালস থেকেও পরে এটি হতে পারে । 
4. যোনি বা জরায়ুর প্রাচীন প্রদাহ থেকে হয় । 


শি 


5. বার বার গর্ভপাত থেকেও পরে হতে পারে । 


লক্ষণ-_ ]. জরায়ু থেকে আনিয়ামত্ভাবে সাদা ম্রাব বের হতে থাকে । 

কখনো বা ধতু বন্ধ হবার পর সাদা ম্রাব শুরু হয় ও তা চলতেই থাকে । 
মাঝে মাঝে তার সঙ্গে লালচে ঘ্রাব দু চার ফোঁটা বের হতে পারে। 
[172০0101) থাকলে, তার জন্যে যোঁন চুলকাতে পারে । 

হজমের গোলমাল, অদ্ল প্রভাতি থাকতে পারে । 

মাথ্াধরা, মাথাব্যথা, মাথাঘোরা থাকে । 

কখনো উদরাময়, কখনো বা কোষ্ঠকাঠিন্য হয় । 

শরীর খুব রোগা বা কৃশ হয়। অনেক সময় আবার রোগী স্থূলাঙ্গী 


চিঠিটি চি 


হয়। 

জটিল উপসর্গ_বোঁশাঁদন ধরে এটি চলতে থাকলে, তাতে শরীর দুর্বল হবে । 
জরার়ুর প্রদাহ বোঁশাঁদন চললে, তা থেকে জরায়ুর (টিউমার হবার সম্ভাবনা থাকে । 

রোগ নির্ণয় - 'জরায়ু থেকে নির্গত স্রাব অনবাক্গণ যন্ত্র দিয়ে পরণক্কা করলে, কি 
কারণে রোগটি হচ্ছে তা সহজভাবে নির্ণয় করা সম্ভব হয় । 

চিকিৎসা-_]1. প্রথম অবচ্থায় 72:1011117) ইনজেকশন দিলে তাতে উপকার হয় । 
৮611110 জাতী ট্যাবলেটও দীঘশীদন খেলে কাজ হতে পায়ে । পোনাসাঁজন. 
এলার্জ থাকলে, তাদের টেষ্রাসাই ক্লিন জাতাঁয় উধধ খাওয়াতে হবে । 
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2. 11550090129 ইনফেকশন থাকলে 19851 বা ?/162০£5] বা 4১115609651 
ট্যাবলেট ]1ট করে দনে 3-4 বার খাওয়াতে হবে 15-20 দিন 1 1100701119] [05500 
থাকলে 145 ০9590 ভ্যাজাইন্যাল ট্যাবলেট উপকার হয় । 

3. গণো'রল্লা প্রভৃতি থাকলে তার জন্য চাকৎসা করতে হবে । 

4. ডেটল-স্জল সামানা গরম করে বা 206, 0610080691226০ জলে দিয়ে তার 
বারা জরায়ু ও যোনি ডুস করালে তাতে উপকার হয় । 

5. দুর্বলতা, রক্তশূন্যতা প্রীতি থাকলে, তার জন্য পৃথকভাবে চাঁকৎসা করতে 
হবে । অপনীঞঙ্ট থাকলে তার জন্য উধাধাঁদ দিতে হবে । 

[ভিটামিন জাতীয় ও রন্তবর্ধক টনিকের কথা আগে আলোচনা করা হয়েছে । 

আন_ঘাঁ্গক ব্যবস্থা]. 'নীয়ামত ভালভাবে প্লান করা ও যোনি প্রভৃতি ধৌত 
করা কতব্য। 

2. পদীষ্টকর, সহজপাচ্য খাদ্যাদি খেতে হবে । 

3. অনিয়ম প্রভৃতি চলবে না। দেহ সমু রাখার সব বিধি পালন করছে 
হবে। 


অতিরজঃ (1$০107017759519 ) 


কারণ__এঁট জরায়ু ও স্পী-জননতল্দের একটি প্রধান রোগ ও নানা কারণে এটি 
হতে দেখা যায় । প্রাধান প্রধান কারণগ্যীল হলো-_ 
জরায়ু বা যোঁনর গালে টিউমার হওয়া । 
জরায়; গ্রীবায় কানসার বা এ জাতীয় রোগ । 
গডদ্বকোষ ও িজ্বনালীর প্রদাহ । 
জরায়ুর স্থানচ্যাত । 
প্রথম রজঃস্রাবে বিলম্ব । 
হমোনের ক্রিয়ার গোলমাল বা হমেনি নিঃসরণ না হওয়া । 
মাঁপক বা খতর সময় স্বাভাবিকের চেয়ে বোঁশ পাঁরমাণে ধাতুম্রাব 


০৯ ২ ৮৯ ৬১ £১ ৮ 


নু 


কখনো ধাত্য বন্ধ থাকে বৌশ দিন__তারপর ধতু হয় ও তা বোঁশ হয়। 
কখনো বা কালচে কালচে পদার্থ ম্রাবে বের হয়। 

আলস্য, গা ভাঙা, হাই তোলা, গা ম্যাজ ম্যাজ করা। 

পেটে, পিঠে, কোমরে ব্যথা প্রভৃতি হতে পারে । 

কখনো 'ক্ষদে কম হয় বা অরুচি হয় । 

পেটের গোলমাল, অচ্ল, অজীর্ণ উদরাময় প্রভৃতি হতে পারে । 

বোঁশ শীতবোধ হয়- হাত-পা ঠাশ্ডা হয়। 


মুখ ফ্যাকাশে, চোখ কোটরগত হয়, নাড়ি এবং ছ্টিশান্ত ক্ষীণ হয়ে 


81585 সত 
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19. মারাত্মক ঘৃর্বপতা দেখা 'দতে পারে- এট এ রোগের একাট প্রধান 
কুলক্ষণ । 

1). কানে অনেক সময় কম শৃনতে পারে । 

12. কখনো বা মুছা হয় বা এ ধরনের ভাবও হতে পারে । 

13. রোগিণী কখনো খুব দুর্বল ও কৃশ হয়-__কথনো বা রোগণী দ্থ্‌লকার়া 
হয় । 

মারাত্বক উপসর্গ--কখনো বা বোঁশ রন্তপাভ বার বার হবার জগ্য রোঁগণণ 
দুর্বল হয় ও তাথেকে লো প্রেসার হতে পারে । ব্রেণের এনিমিয়া মুছা প্রভীতি হতে 
পারে । 

অনেক সময় এ থেকে শ্রবণশাস্ত হাস ইত্যাদি অন্য নানা কুলক্ষণ হতে পারে । 

[াকৎসা-_1. ছ05০002 48501, বা 909. 0919191] এ রোগের একটি 
ভাল ওষধ। 

2. 08101000 (5910002 ) ৮৮1 ৬1০ 0 ইনজেকশন 5 05] করে রোজ 1টি 
দিলে উপকার হয় । ৪-10ট দিতে হয়। এলে রক্ত সহজে জমাট বাঁধে ও দেহ সৃস্থ হয়ে 
রোগ দূর হয়। 

3. বোঁশি রক্তভ্রাব বন্ধের জন্য 71011 2 বা 110] ইলেকশন উপকারী । 

4, 7/120)2161 ইনজেকশন বা ট্যাবলেট উপকারী । 

5. প্ররুষ যৌন হ্সেন খেতে 1দলে বা ইনজ্েকশনে উপকার দেয়। যেকোন 
একটি-__ 

(9) 1500:৮0০--ট্যাবলেট 1টি করে রোজ । 

(9) ৩০ [701020:201--্যাবলেট ]11ট করে রোজ । 

(০) 75181001570- ট্যাবলেট 11ট করে রোজ । 

(0) 5:6150101--ট্যাবলেট ]1ট করে রোজ । 

(৬) "5500৮1101 টাবলেট ]1ট করে রোজ । 

অথবা, 

(&) 4৯০০৪৮1০010 [0],.-1] হা] করে রোজ । 

(9) 90518120151 [101,111 করে রোজ ।' 

(০) 910505100]8 100 1721.-1 10] করে রোজ । 

5. জরায়ু বা 'ডম্বকোষের হ্ানচাতি হলে তার জন্য চিকিৎসা করতে হবে। 
জনেক সময় এজন্য অপারেশন করার প্রয়োজন হয়ে থাকে । 

প্র. প্রসব বা গরপাতের পর ফুল আটকে আছে বুঝলে, তার জনা 11155 ও 
[িউরেট করা কর্তব্য । 

8. জরারুতে ক্যানসার হলে তার জন্য চিকিংসা । 

9. ছুর্বলতা ও রন্ত্রশৃন্যভায় 'চাকৎসা করতে হবে । 

10. হজমের গোলমাল, অন্জল প্রতাীতি থাকলে তার 'চাঁকসা করতে হবে |... 
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আন্ষা্গক ব্যবস্থা _1. ভাল উষধ ও টানক অবশ্যই দিতে হবে, যাতে দৈহিক 
বল স্াজ্ট হয় । রম 

2. হালকা ও পণ্টকর খাদ্যাঁদ ?দতে হবে । 

3. অত্যাচার, নেশাসেবন প্রভৃতি চলবে না। 

4. প্রয়োজনে প্রোটন জাতীয় উষধ খাওয়াতে হবে । যে কোনও একাঁট-_ 

(8) 0:0918০%--72 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(0) [7500192 -2 চামচ করে রোজ 273 বার । 

(০) 77000 [7 4:015590--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(0) চ1911)001০5--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

5. সব সময় বিশ্রাম চাই । শোক, দুঃখ, 'চন্তা প্রর্ভীতি ত্যাগ করতে হবে। 

6. পেটে যাতে আঘাত না লাগে, তা দেখতে হবে ॥ ভারণ বচ্তু তোলা উচিত 
নয় । বোঁশ শ্রম করা ডঁচিত নয় । 


থেমে থেমে ফোটা ফোটা রক্ত ( 011500061501017068 ) 


কারণ-_-আগে বাধক পর্যায়ে ধতুত্রাবের বাধা ও তার ফলে সজ্ট নানা লক্ষণের মধ্যে 
অজ্প অঙ্গপ রন্তপাতের কথা কিছুটা আলোচনা করা হয়েছে । 

যাদের ধতূর সময় ব্যথা হয় বা 'ডিসমেনো'রিয়া থাকে -তাদেরও আঁলগোমেনোরিয়া 
ঘাকে আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই । কিন্তু সব সময় এই রোগ হলেই ঘে ব্যথা প্রাকবে তার 
কোনও কারণ নেই । নানা কারণে এই রোগ হতে পারে । তার মধ্যে প্রধান 
কারণগ্ীল হলো-__ 

1. জরায়ু বা ডম্বকোষের অপ্পারণাঁত জন্মগতভাবে হবার জন্য শ্রাব হয়। তার 
ফলে 'নার্দত্ট সময়ে ভ্রাব হয় না। জরায়ুর চারাঁট 71956 ঠিক মতো হয় না । তার ফলে 
ধুতে বাধা হয় । 

সুস্থ স্বাভাবিক 7095০ না হবার জন্যে পদর্ণভ্রাব 4-51দনে যা হবার কথা, তা না 
হয়ে, তাতে ণিবলম্ব হয় এবং ভার ফলে অনেক 'দিন ধরে শ্রাব ও ফোঁটা ফোঁটা করে ম্রাব 
হতেই থাকে । 

2, দেহে হনোনের অভাব হলে, স্রাব আপনা থেকেই কম হয় ও তার ফলে ম্রাব 
যে সময় ধরে হয়, তখন ফোঁটা ফোঁটা হয় । কিন্তু এতে খতুকালের সমন্ন অবশ্য 4-5 
দন বা 67 দিনের বোঁশ হয় না। ৃ 

3. ডিম্বকোষের প্রদাহ হলে অথবা ডিম্বকোষের জন্য কোনও রোগ হলে তার 
ফলে দেখা যায় যে, নির্দিষ্ট সময় ধরে 'তা থেকে ইসস্রান ও প্রোজেসত্রোন নিঃসরণ হয় 
না। তার ফলে যে চক্র পূর্ণ খতুচরুকে নিয়ন্ণ করে, তা ঠিক মতো থাকে না। তার 
ফলে জরায়্‌র ক্রিপ্নার চক্তও ঠিক মতো থাকে না। এই কারণে খাতুর সমর দীর্ঘ হতে 
পারে বা ঠিকমতোও হতে পারে । কিন্তু তার সঙ্গে সঙ্গে ফোঁটা ফোঁটা থেমে থেমে ভ্রাব 
বা আলগোমেনোরিয়া হয়ে থাকে । 
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4. দেহে রন্তশুন্যতা, অপনষ্ট প্রভীত এর জন্য দাশ হতে পারে । তাহলে 
অবশ্য ম্রাবের সময়ও ০5০1৬ বা চক্র ঠিক থাকবে, কিন্তু ধীরে ধীরে ফোঁটা ফোঁটা ম্লাব 
হতে থাকবে । 


5. গণো'রয়া, 'সফলিস প্রীত রোগবীজাণুর জন্য জরায়ু, তার ধঝাল্ল বা 
মেমত্রেন; ডিদ্বনালণ, ওভারা প্রভাতি আক্লান্ত হয়। তাই এই সব রোগের রোগীদের 
অনেক সময় ঠিক চক্র অনযায়ী তু হয় না। তাদের ঝতু অনেকাঁদন ধরে চলতে পারে, 
আবার তা ঠিক চক্র অনযায়ীও হতে পারে । সেই সঙ্গে তাদের জরায়ু থেকে ফোঁটা 
ফোঁটা রন্তু পড়ে অনেকাঁদন ধরে । 

€. অনেক সময় (অবশ্য খুব কম ক্ষেত্রে) নারী গর্ভবতণশ হবার পরও খতুচক্রে 
তার খতু ঠিকমতো চলে না_তবে মাঝে মাঝে ফোটা ফেটি ম্রাব হতে পারে । এট 
হমোনের গোলমালের জন্য হতে পারে । কিংবা গর্ভকালে ভ্রুণ বা 115০2থ-তে 
আঘাতের জন্য হতে পারে। 


তাই জ্বাভাঁবক অবন্থায় এট রোগ নয় বটে, তবে একাট 'নাঁর্ট্ট অবস্থায় তা হওয়া 
সম্ভব ৷ 


লক্ষণ-_]. জরায়ু থেকে ফোঁটা ফোঁটা রন্তপাত হতে থাকে ঝতুর সময় । 

2. কখনো এট ঠিক খতুচক অনুসারে চলে_-আবার কখনো তা উল্টোপাজ্টা 
হয়। | 

3. কখনো এট স্বাভাবিকভাবে হয়ে দণর্ঘস্ছায়ী হয় _ আবার কখনো বা বোঁশাদন 
চ্হারী হয় । 

4. রোগাঁর দেহে রগ্শুন্যতা দেখা দিতে পারে - আবার 'তা না হতেও পারে । 

5. কখনো কখনো রোগী কৃশ ও দুর্বল হতে পারে । তখন দুব্লিতা-জানত 
লক্ষণাঁদ দেখা ধদতে পারে । আবার কখনো রোগী ততটা দুবল হয় না। 

6. কখনো কখনো গণোরিয়া প্রভীত রোগ থাকলে, তার অন্যান্য লক্ষণাি প্রকাশ 
পার । 

7. যাঁদ গভ কালে এমন হয়, তার জন্য পৃথক লক্ষণাাঁদ প্রকাশ পেভে থাকে । 

জটিল উপনর্গ_ কখনো কখনো এট থেকে পরে জটিল রোগ হতে পারে । যেমন 
এ থেকে জরায়ুর প্রদাহ, 'ডিম্বাশয়- ডি্বনালীর প্রদাহ, জরায়ুর ক্যানসার পযণ্ক হাতে 
পারে । এই সব লক্ষণ যাতে না হয়, তার জন্যে আগে থেকে সতক্তা অবলম্বন করা 
ও চিকিৎসা করা কর্তব্য । 

চাকংসা__-]. সব সময় রোগ কি ধরনের বা কি কারণে তা হচ্ছে তা জানতে হবে, 
ত্বা না হলে 'চিকৎসার দ্বারা রোগ সারানো কিন হয়ে পড়ে। 

যাঁদ বাধক প্রভাত থাকে, তা হলে তার লক্ষণ অনুযায়ী চিকিৎসা করতে হবে। 
যেমন 89709 14:৮০ প্রভৃতি । ব্যথা বোশ হলে তার জন্যে ট্যাবলেট 'দিতে 
হবে। | 

2. যাঁদ ব্যথা না থাকে এবং ঠিক চকু অনুসারে চলে এবং রন্তপাত ঠিক 2--3 
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দন ধরে সামাবদ্ধভাবে চলে, তা হলে তার ক্ষেত্রে হমোঁনের অভাব ও রন্তশ্দন্যতা 
বলে ধরে নিতে হবে। তাহলে হম্মোনের জন্য উপয্্ত ওষধ দতে হবে । যে কোন 
একাঁটি-_ 

(9) 9019০95509]- ট্যাবলেট রোজ 1টি করে। 

(9) 0119510]--ট্যাবলেট রোজ ]টি করে । 

(০) 7/167500601--ট্যাবলে) রোজ 1টি করে । 

(৫) [,80০৮০০০1৫০--ট্যাবলেট রোজ 1টি করে । 

তার সঙ্গে সঙ্গে রন্তশর্যতার জন্য ওধধ দিতে হাবে যে কোন একাঁট _ 

(৪) 1707900101--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(0) 10609791)8৩--2 চামচ করে রোজ 2 বার 

(০) 107011162 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(0) 1.,০0011916--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(০) ঢ৪1৬101-_ক্যাপসুল 1টি করে রোজ 2 বার । 

() 1২01501901.০--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(£) 1২01১1811০2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

এর সঙ্গে আবার প্রোটিন জাতীয় ভাল ওষধ দিতে হবে _ 

শরীরের স্বাভাবিক উন্নাতর জন্যে (যে কোনও একাঁট । 

(9) [10112%--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(9) 17100001০52 চামচ করে রোজ 2 বার। 

(০) 01019691৮72 চামচ করে রোজ 5 বার।। 

(0) 12106] [70501015596--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

3. জরায়ুর দুর্বলতা ও কর্মক্ষমতার গোলমালের জন্য এটি হলে দতে হাবে 
ঢ€:901010, 5501৪ দিয়ে মিকশ্চার বা £50%0. 007৫191 জাতীয় ওষধাঁদি। 

4. যদি গণোরয়া, 1সাফালস প্রভীতর ইতিহাস থাকে, তা হলে তার জন্য উপযদস্ত 
ঘাকৎসা করতে হবে ৷ 

5. যাঁদ গর্ভপাতজানত ইতিহাস হয় তা হলে তার জন্য অবশ্য পৃথক 
গচঁকংসা করতে হবে । পরে পর্ভপাত পাঁরচ্ছেদে এই বিষয়ে বিস্তৃত আলোচনা করা 
হবে। 

6. যাঁদ ডিম্বকোষের কোনও রোগের জন্য হয়, অথবা 'ডিম্বকোষের 'টিউমার বা এ 
জাতাঁয় কিছ হয়, তার জন্যে চাকৎসা করতে হবে । এছাড়া যাঁদ ডিদ্বকোষের প্রদাহ 
থাকে, তাহলে তার জনা পৃথক ব্যবস্থা করতে হবে। তা এর পরে প্রদাহ বিষয়ে 
আলোচনা করা হয়েছে । 

এর জন্যে চাই- 

1]. পৌঁনার্সীলন জাতীয় ইনজেকশন বা ট্যাবলেট । অথবা, 

2, টেট্রাসাই করন জাতাঁয় উধ । 
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০ ম্রাব কম হতে থাকলে সে সমক্র পেটে গরম সেক দিতে 
। 

2. ম্রাব বেশী হতে থাকলে পেটে বরফ 'দিতে হবে। 

3. রোগিণী দূর্বল হলে তাত্র 'চাকতসা কতব্য । 


মেত্রোরোলয়া (17৩০:010179519 ) 


কারণ -ঝতুচক্রে দুই ধাতুর মাঝখানে হঠাৎ জরায়ু থেকে বোঁশ রন্তপাত হওয়াকে 
মোট্রোরোঁজয়া বলে । 

এখন এট ব্যাখ্যা করা যাক। প্রাত 28 দিন অন্তর জরায়: থেকে ধতশোণত 
[নর্গত হয় । চারাঁট 203১৩-এর পর আসে 10250106050 0150,9০ এবং এই সময় 
ধাতুশোণিত বের হয়। তারপর আবার প্রথম থেকে জরায়ুর গঠন শুর; হয় । জর়ায়ূর 
ধতচচক্র প্রভৃতি সম্পর্কে বিস্তৃত জানতে হলে ডাঃ পান্ডে রাঁচত শফাঁজওলজা শিক্ষ।' 
ও 'গাইাঁনকলজী শিক্ষা বই দঁট পড়ুন । 

তখন এর মাঝে অধাধ ধত্‌ 4-5 দিন ধরে চলার পর যখন ধতু বধ হয় এবং 
পরের ধতু শুরু হতে 23-24 দিন দেরী থাকে, তখন হঠাৎ ঝতহ বন্ধের 10-12 
দন পরে আবার হঠাৎ জরায়ু: থেকে প্রচুর রন্তপাত হওয়াকে বলে মেগ্রোরোঁজয়া 
রোগ । 

এটি হবাব্র কারণ এক নয়__কারণ একাধিক । তবে এট যে একাঁটি জাঁটল 
ব্যাধ এবং এর জন্য উপযস্ত ভাল 'চাঁকৎসাদ করা প্রয়োজন, তাঁ অবশ্য সর্বজন স্বীকৃত 
কথা । 

মেট্রোরোজয়া হবার প্রধান কারণ 'ি ক হতে পারে, তা এবারে দেখা যাক । 

1. আমরা জানি, জরায়ুর চারটি শ্তরের যে ০5০1০ চলে তা "নিয়ন্ত্রণ করে 
[ডিদ্ধাশয়ের হমেনিগ্াঁল এবং তার প্রধান নিয়ন্মক হর্মোন এন্টরিয়ার পিটুইটারী ও 
এজ্রেন্যাল গ্রন্থির হমেনি । এখন যাঁদ হর্মোনগ্যীল ঠিক মতো নিঃসৃত না হয়, বা 
তাদের নিঃসরণের গোলমাল হয় অর্থাৎ 0০5600179 হরমোন নিঃসরণ হবার সময় 
(31966121) বে [7:9£590:018 হম্মোন ঠিকমতো তৈরশ না হয়, বা তা কার্ষ 
না করে, তা হলে এট হতে পারে। 

আবার রা 9550:03০ হর্মোন বোঁশ সূচি হলে তার জন্য এঁট হতে পারে । 

2. এঁ্টারয়ার পিটুইটারীর দুটি প্রধান হর্মোনের মধ্যে 6:0197 & কাজ 
করে .চ110097919] £9111010-এর ওপর 0250015 সাষ্টর এবং কিয়ার জন্য এবং 
[10107 8 কাজ করে 39:99 ঢ০111015 এবং এাঁপার্থালয়াম সাহ্টর ও ক্রিয়ার 
জন্য । 

এখন যাঁদ দেহে 7:০192. 4 বেশি নিঃসরণ হয় ও চ:০191) 8 কম নিঃসরণ হয়, 
তাহলে এইভাবে 12001101881 হতে পারে । | 

3, ঠিক এইভাবেই 4475791 001655-এর মধ্যে বাদ বোৌশ হর্মোন সৃষ্টির, 
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গোলমাল হ্য়-তবে তার জনা অবশ্য এইভাবে 1120:01315889 রোগ হতে পারে । 

4. যাঁদ জরায়ূতে কোনও পূব প্রসবের জন্য, গর'ফুলের টুকরো অর্থবা শার্ভ- 
পাতের পর গভফুলের টুকরো আটকে থাকে, তা হলে তা সামীয়কভাবে হলেও পরে 
সকর্মক হতে পারে । তখন তার জন্য এভাবে 24100071009515 হতে পারে । 

5. গাণোরিয়া, সাফলিস প্রীত রোগে ভোগার জন্য অনেক সময় জরায়ুর 
1419০০5৪-তে নানা গোলমাল হয়ে যায় । তার ফলে এইভাবে হঠাৎ 7৬1০0:01709- 
818 হতে পারে । 

6. অনেক সময় জরায়ুতে চাপ লাগা, কোন ভাবে তলপেটে ধাক্কা লাগা প্রভৃতি 
নানা কারণেও এইভাবে 24 000721)019 হতে পারে । 

7. যাঁদ সব দিক থেকে স্বাভাবিক দেখা যায়, কিন্তু ভা সত্বেও এইভাবে 
115002072012 হয়, তাহলে বুঝতে হবে যে রোগণীর কোন রকম পূবতিন রোগের 
জন্য জরায়ুর কাজ ঠিকমতো হচ্ছে না। তার ফলে জরায়ু দুর্বল বা কর্মহণন হবার 
জন্য ঠিকমতো [৩৮৪10107707 বা তার কাজ হচ্ছে না। এই কারণে 1150:077005819 
হতে পারে । 

লক্ষণ_-]. জরার্‌ থেকে ঝতুশোণিত বেশী পারমাণে নির্ত হয় । 

2. প্রীতি মাসে একাধিকবার বোঁশ রন্তপাত হবার জন্য, রোঁগিণী দুর্বল ও রন্তশন্য 

হয়ে পড়ে । 

3. মাঝে মাঝে মাথা ঘোরা, মাথা বাথা হতে থাকে । 

4. রোগণী কখনো কৃশ হয়-_ কখনো বা বোঁশ "থুল হতে পারে । 

হ. পেটের নানা গোলমাল দেখা দিতে পারে এর সঙ্গে সঙ্গে । 

6. রন্তচাপ কমে যেতে পারে । 

7. কখনো পা ফোলে এবং শরীর ফ্যাকাশে হয় । 

৪. কখনো উদরাময় হয়, কখনো বা কোম্ঠকািনা, অম্ল প্রভাতি হতে দেখা যায় । 

9. কথনো গণোরিয়াঁদ থাকলে তার লক্ষণও দেখা যায় । 

রোগ নির্ণয় _-ক কারণে এট হচ্ছে, তা সব সময় বের করা কর্তব্য । এর জন্য 
রোঁগিণীর ইতিহাস জানা অত্যাবশ্যক ৷ জরায়ুর কারণে, হর্মোনের কারণে, বা ফুলের 
টুকরো আটকে থাকা বা আঘাত লাগা বা গণোরিয়াদ রোগের ইতিহাস পাওয়া যাবে । 
সেই অনুযায়ী চিকিৎসার স্মবিধা হয় । - 


জাঁটল উপসর্গ -1. প্রেসার খুব কমে গেলে তার জন্য মাথা ঘোরা, অজ্ঞান ও 
হতে পারে রোগণা । 


2. কথনো বা 9754 চ2৪ হতে পারে এবং জীবনের আশংকা দেখা দিতে 
পারে। 


3. কখনো বুক ধড়ফড় করা, কাজে আনচ্ছা, প্রবল বিরান্ত, এমন কি হার্টফেল 
পর্যন্ত হতে পারে দীর্ঘ দিন রোগে ভুগলে। 


£চাঁকতসা--]. সব সময় দেখতে হবে এট কি কারণে হচ্ছে । বাঁদর দেখা যায় 
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জরায়়ূর উপরে হমোনের প্রভাবে, তার উল্টোপাল্টার জন্য এট হচ্ছে, তবে তার 
চিকিৎসা করতে হবে । ্‌ 

সাধারণতঃ এট হয় 0290:076 হমেনি দেহে বোঁশ হবার জন্য, এবং তার 
প্রীতক্রিয়ার জন্য । তার প্রধান চিকিৎসা হলো [650990০107০ বা পুরুষ হরেন 
প্রয়োগ । 

যাদের 'নয়মত এই রোগ হতে দেখা যায়, তাদের অবশ্য 70505001076 
জাতিয় ট্যাবলেট ( যেমন [55০510) প্রভতি ) রোজ 11ট বা রোজ 2বার দিতে 
হবে। অথবা £১৫0954:01) ইনজেকশন প্রভাতি দিতে হবে । 

2. গণোরিয়া, সিঁফালস প্রীতির ইাতহাস থাকলে, তার জন্য চাঁকংসা করতে 
হবে। এ সব বিষয় পূর্ণ ভাবে আগে আলোচনা করা হয়েছে। 

3. যাঁদ গভফুল প্রভৃতির টুকরো থাকার জন্য এট হতে থাকে, তা হলে সামীয়ক 
ভাবে কাজ করে এমন ওষধ দিয়ে রক্রুপাত বন্ধ করতে হবে। এর সঙ্গে 'দতে হবে 
52181) বা 7২০৫০০0081১ (500) রোজ 1টি । খুব ভাল কাজ করে 02101002 
95810002৮৮1 ৬16. 0 রোজ ]টি করে । তার সঙ্গে রন্তু বৃশ্ধের জন্য 'দিতে হবে, 
ণনচের যে কোনও একাঁট-- 

(০) 16117015117 [7). _প্রাতীঁদন 11টি করে। 

(5) 11০07215180. প্রাতাঁদন 1টি করে 2 বার । 

(০) 101651001) 10].--) বা] 0]. রোজ 1টি । 

উপরের ইনজেকশন 'দয়ে রক্তপান বন্ধ হলে, সঙ্গে সঙ্গে জরায়ু 'কিউরেট করা 
কতর্বা। 

4. হঠাৎ রোগণীর মধ্য সময়ে বোঁশ রন্তপাত শুর হলে পায়ের দিক উচ্চ ও 
মাথার দিক 'নিচ্‌ করে শোয়ালে উপকার হয় । 

5. সাধারণ পুষ্টির অভাব হলে তার জনা সাধারণ প2ীষ্টকারক টনিক দিতে 
হবে । 

6. রক্তশূন্যতা হলে, তার জন্য চাকৎসা হবে । এ বিষয়ে আগে পূর্ণ ভাবে বলা 
হয়েছে। 

7, দীর্ঘ দিন কালাছ্বর, ক্যানসার প্ররভীততে ভোগার জন্য হলে, তার জন্য 
চাঁকৎসা করতে হবে । এ বিষয়ে আগে বলা হায়ছে। 

আনুষা্গক ব্যবস্থা--]. হালকা ও পুছ্টিকর খাদ্য রোগিণণকে খেতে দিতে হবে 
নয়ামত ভাবে । 

2. বোঁশ রন্তপাত হতে থাকলে পেটে বরফ বা ঠাণ্ডা দিলে তাতে উপকার হয় ৷ 

3. রোগাঁর উদরাময় বা কোচ্ঠকাঠিন্য প্রভীত থাকলে তার জন্য উপয্ন্ত চিবিৎসা 
করা কর্তব্য । 

4. সব সময় স্বাঙ্থ্যাবাধ পালনের দিকে নজর রাখা কর্তব্য - আঁনয়ম প্রভাত 
বজননীয় ! 
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এঁপিমেনোরয়া (8:0170610770)0998 ) 


কারণ-_একটি ঝতু শুরু হবার পর, দখর্ঘ সময় বা আতীরিক্ত সময় ধরে চলার নাম 
এঁপমেনোরিয়া । এই রোগ অনেক সময় অন্য রোগের সঙ্গে নির্ণয়ে ভূল হয়। এপি- 
মেতনারয়া ও মেনোরোঁজয়না এক বলে মনে হতে পারে কিন্তু দুটির মধ্যে পার্থক্য 
লক্ষ্য করতে হবে । মেনোরোঁজয়াতে রনস্তপাত বোশ হয়_কিন্তু এীপমেনোরয়াছ্ে 
রন্তপাত স্বাভাঁবক হয়_কন্তু বোঁশ সমম্ন ধরে ঝতু চলতে থাকে । 

॥. জরায়ু 170০500000৩ 1919,56 475 [দন ধরে চলে বলে এ সময় রন্তপাত হয় । 
কভ্তু হর্মেনের ক্রিয়ার গোলমালে এ সময় বাঁদ্ধ পেয়ে 78 দিন বা ৪0 দিন বা 
তারও বোৌঁশাঁদন ধরে চলতে থাকে । 

2. ওভারাীর নিঃনৃত হম্মোন দুটি ঠিক সময় মত চক্রবং কাজ করেনা। যাঁদ 
এস্ট্রোন নিঃসরণ কম হয় বা কম সময় ধরে হয়, তা হলে তার ফলে কাজ খুব ধারে 
ধীরে চলে । এই কারণে তখন 15১00০01%০ 15৫-এর সময় বাদ্ধ পায় । তার 
ফলে 7-8 দিন কিংবা 10-12 দিন ধরে ধতু চলতে থাকে । আঁত ধীরে ধীরে ফেশটা 
ফোঁটা করে ম্রাব হতে হতে ধীরে ধারে বন্ধ হয়ে যায় । 

3, অনেক সময় মেনোরোঁজয়ার মতো এতেও 71900 11:53519 বৃছ্ধর ইতিহাস 
থাকে । তার ফলে ধারে ধীরে জরায়ুত্র প্রেসার কমে এবং ধতু বোঁশ দিন ধরে চলতে 
থাকে। 

4. অনেক সময় জরায়্‌তে 1:505001, হবার জন্যও বোশ সময় ধরে ধতু চলতে 
থাকে । প্রথমে তা ধীরে ধীরে শুরু হর তারপর তা ধীরে ধীরে কমে এবং তার 
ফলে বোশ সময় ধরে চলে । 


মানীলয়্যান, প্রাইকোমোনা, 'সাঁফাঁলস, গণোরিয়া প্রভৃতি রোগের 11065০9018 থাকা 
সম্ভব । 


5. ডিছ্বাশয়ের 775১010905-র কারণেও অনেক সময় এটি হয় । 

6. জরায়ুর দুর্বলতার জন্য তার কাজ ঠিকমতো ভাবে হয় না এবং এই কারণে 
এই রোগ হতে পারে । 

লক্ষপ--1. খত্‌ ঠিক সময় মতো প্রায় ক্ষেত্রেই শুরু হতে থাকে। তবে তা 
সাধারণতঃ অল্প অজ্প পাঁরমাণে বোঁশ দিন ধরে হতে থাকে । তার ফলে ৪-10 দিন 
এমন ক 10-12 'দিন পবর্ত তা স্থায়ী হয়। 

2. বোঁশাঁদন ধরে বাত চলার জন্য ঝতৃূর মাঝে বিশ্রামের সময় খুব কম হয়ে 
যায়। ঝত্বর্ধ খুব কম সময় মান্ত থাকে এদের ক্ষেত্রে । 

3. বোঁশ সময় ধরে রন্তপাত হবার জন্য রন্তপাতের মোট পরিমাণ বোৌঁশ হয় । তার 
জনা রোগিণীর রন্তশন্যতা, দুব'লতা প্রভাত নানা লক্ষণ দেখা যায় । 

4. চেহারা ফ্যাকাশে হয়, হাদষন্্ দুর্বল হয়, নাড়ী দূর্বল হয়, ম্বাস-প্রম্বাস গ্ুক্ত 
হয়, অঞ্প কাজ করে হাঁপয্লে ওঠে এবং ভারী কাজ করতে পারে না। 

5. মেজাজ 'খিটথিটে হয় ও তার ফলে গুরুত্বপূর্ণ কাজে মন দিতে পারে না । 
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6. অনেক সময় মানাঁক অবসাদ আসে । অনেক সময মানাঁসক ব্যর্থতা বা 
হতাশার ভাব তার মনে বাসা বাঁধে। 

7. পেটে আঘাত বা চাপ সহ্য করতে পার না, কাজকর্মে তার 'বিরান্ত বোধ 
জজ্সায় । 

8. কখনো কখনো হজমের গোলমাল, উদরাময়, কখনো বা কোম্ঠকাঠনা হয় । 

9. কখনো কখনো বদহজম থেকে অম্ল হয় । 

জটিল উপনর্গ_ মেনোরোজয়ার মতো এই ধরনের জাটল উপসর্গ দেখা দিতে 
পারে। লো প্রেসার, দূর্বলতা, রক্তহীনতা, পা ফোলা, মাথা ঘোরা, অজ্ঞান, ব্রেণ- 
ফ্যাগ প্রভৃতি হতে পারে । 

চাকৎসা-_1. প্রথম অবস্থায় রোগিণীর সাধারণ স্বাস্থ্যরক্ষার জন্য রন্তশূন্যতা, 
দুর্বলতা, সাধারণ স্বাস্থ্যের উন্নতি প্রভীতির ওষধ দিতে হবে। তার জন্য আগে সথ 
বর্ণনা করা হয়েছে । প্রধানতঃ 'িন মাসের ওযধ-__ 

€৪) রন্তশুন্যতার জন্য [79799570105 দিতে হবে। 

(৮) দুবলতার জন্য প্রোটিন জাতীয় ওষধ। 

(০) স্বাচ্ছ্যের উল্লীতির জন্য উপযুক্ত টনিক দিতে হবে । 

2. সাধারণতঃ এদের 0০567076 হরমোন কম নিস্ত হলে রন্তপাত দশ্ঘন্ছারী 
হলেও পাঁরমাণ কম হবে । তার জন্য উষধ দতে হবে । 

3. রন্তপাত বোশ হতে থাকলে তার জন্য 155050০1018 জাতীয় গুঁধধ দিতে 
হবে। 

&. যাঁদ [3655010 থাকে তার জন্য পৌঁনাসালন বা টেগ্রাসাইক্রিন বা ঢ19£5] 
801০ বা 1500£5] বা £১11585] জাতীয় ওষধ তে হবে, কি [17850601) তা 
নর্ধারণ করে । 

5. পেটের বা হজমের গোলমাল থাকলে এজন্য পৃথক ওষধাঁদ দিতে হবে । 

6. অঙ্গল ও অজ থাকলে তার জন্য ধধ 'দিতে হবে । অম্ল ও কোঙ্ঠকাঠিন্য 
থাকলে 02529910) ভাল ওষধ । রোজ রাতে 2 চামচ করে । 

7. জরায়ুর দুঝলতার জন্য 450159. 0০:18] জাতীয় উষধ দিতে হবে। 

আনষাঁঙ্গক ব্যবদ্থা--]. বোঁশ রন্তপাত হতে থাকলে পা উচু! দিকে করে শোয়ানো 
ও পেটে ঠাণ্ডা প্রয়োগ উপকার । 

2. স্বাস্থ্যাবীধ পালন করতে হবে । আনিয়ম, নেশা সেবন বন্ধ রাখা কর্তব্য । 

3. হালকা পুষ্টিকর খাদ্য নিয়ীমতভাবে খেতে 'দিতে হবে । 


হিন্ডিরিয়া 


কারণ-__'হাচ্টারয়া বা মাঝে মাঝে হঠাৎ মুচ্ছ্ছ অনেক নারীর হতে দেখা যায়। 


নেক সময় দেখা যায় যৌন ক্ষুধার অতৃপ্তি এর কারণ হয়ে থাকে । তাই তার জন্য 
চাঁকংসা একান্ত প্রয়োজন । 
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পুরুষের প্রাত সুশ্ত আকর্ষণ এবং তা তৃগ্ত না হবার জন্য এট হলে, একে যৌন: 
ব্যাধি পর্যায়ে ফেলা যায়। 

তাছাড়া দীর্ঘীদন রোগে ভোগা, অপুষ্টি, রন্তশুন্যতা, বোঁশ রন্তপাত প্রীত 
কারণও থাকে অনেক সময় ৷ 

এর প্রধান কারণ হলো-__ 
যৌন অতুষ্তি বা যৌন তৃপ্তির অভাব । 
একা ধক প.রূষে আসান্ত বা তাদের অপ্রাপ্তির জন্য মনে দুঃখ ইত্যাদি । 
মানাসক আঘাত, শোক, দুঃখ, চিন্তা প্রভৃতি । 
রন্তশন্যতা, অপুষ্টি । 
লো ব্লাড প্রেসার । 
দীর্ঘদন নানা রোগে ভোগা । 
. বোঁশ রন্তপাত, মেনোরোঁজয়া প্রভৃতি কারণ হতে পারে । 

লক্ষপণ--1. রোগিণাঁ কাজ করতে করতে হঠাং কাজকর্ম বন্ধ করে চুপচাপ বসে 
থাকে । তার মাথা ঘুরতে থাকে । তারপর হঠাং সে ফিট হয়ে যায় । 

2. রোঁগণীর জ্ঞান সম্পূর্ণ লোপ পায়না । অজ্ঞান হলেও সে কথাবাতণ 
শুনতে বা অনুভব করতে পারে । 

3. দাঁত কপাট লেগে যায় ও চোয়াল সংবদ্ধ হয়ে যেতে পারে । 

&. অনেক সময় রোঁগণী হাত-পা ছখড়তে থাকে । 

5. নাঁড়র স্পন্দন দ্রত হয়ে থাকে এবং তার জন্য কষ্ট অনভব করে । 

6. ধবাস-প্রশ্বাস জোরে জোরে পড়তে থাকে । অনেক সময় জোরে শ্বাস নিতে 
খনতে রোগণদ হঠাৎ খিচিয়ে ওঠে (00058151010 )। 

শ. কখনো বা রোঁগণী পূর্ণ অজ্ঞান হতে পারে । কিন্তু সেটা হহিম্টিরিয়া লা 
হয়ে, অজ্জানতা বা ১%70০০০-এর পর্যায়ে পড়ে । 

8. রোঁগণীর ধতমম্রাব প্রায় ক্ষেত্রেই বোঁশ হয় যৌনতার জনা-_অর্থাৎ তার 
মেনোরোজয়া থাকে ; 

9. প্রেসার কম থাকলে, তার জন্য রোগিণশীর আচ্ছন্ন ভাব হয় এবং সহজে তা 
কাটতে চায় না। 

চাকৎসা-_]. মানাঁসক সাম্যভাব আনার চেম্টা করতে হবে । | 

2. সব আগেজ্ঞান 'ফাঁরয়ে আনতে হবে। ছা] বা বা ভ1০ 
[7072]০ শোঁকালে ভাল ফল দেয় । মাথায় চোখে ও মূখে জলের ঝাপটা দিতে 
হবে । 

3. জ্ঞান ফিরে এলে তাকে ট্রাংকুলাইজার উষধ খেতে দিতে হবে। যে কোনও, 
একাঁট-__ 

(8) 5০811---11ট করে দিনে 2-3 বার। 

(০) [,9:58০011--11টি করে দিনে 2-3 বার । 
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(০) 11110৮--11ট করে দিনে 2-3 বার। 

(৫) 5:002:211--1ট করে দিনে 2-3 বার । 

(6) 5:9010:000--1টি করে দিনে 2-3 বার। 

4. প্রেসার কম থাকলে ও রন্তু কম থাকলে তাকে ইনজেকশন দিতে 
£০101) 10) 3,« ইনজেকশন -_1ি করে একাঁদন অন্তর 6-7ট । 

তার সঙ্গে সঙ্গে 7951709050155 ওষধ খেতে দিতে হবে । 

5. রোঁগণীর স্লায়মণ্ডলী দুর্বল থাকলে তার জন্য যে কোনও একটি ওষধ দিতে 
হবে” 

(৪) 72010010 70716 (11201 )-_-রোজ ]ট করে। 

(9) ব501:01107117---2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(০) বি 07012105--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

6. 'ভটামন জাতীয় যে কোনও একাঁটি ওধধ দিতে হবে__ 

(৪) 10105169015 ঢ09:665 0217--1টি করে রোজ 2 বার । 

(9) 73210165706 0০2০--রোজ 1টি করে 2 বার । 

(০) 739০8007015 0917- রোজ 1টি করে 2 বার । 

(0) 786০০950125 চ0106 087- রোজ 1টি করে 2 বার । 

(০) 505508275 0০7-- রোজ ]1ট করে 2 বার । 

(6) 740010095 0৪০-- রোজ 1টি করে 2 বার । 

7. যাঁদ মনোরোজয়া থাকে, তাহলে যে কোনও একাঁট-_ 

(৪) 400981700 [1)1.--রোজ ]ট করে। 

(৮) 72509510502 রোজ 1টি করে। 

(০) 19:517011%791 রোজ 1টি করে। 

(0) 01500910176 1790--রোজ ]11ট করে। 

আনযা্গক ব্যবস্থা--1. সব সময় রোঁগণীকে হাঁসখুশী এবং আনন্দময় একটা 
পারবেশের মধ্যে রাখতে হবে । 

2. যাতে তার মনে শোক, দূঃখ, কষ্ট প্রভৃতি না জাগে, তার জনা চেষ্টা করতে 
হবে। 

3. শরীরের সন্ছুতা ও সবন্গতার জন্য প্রোটিনযুস্ত খাদ্য খেতে হবে-_যেমন ডিম, 
ছানা, মাছ, মাংস সয়াবান প্রভাতি । সঙ্গে সঙ্গে হজমের ওধধ দিতে হবে। 
দশন্তা বা জাঁটল বিষয়ে মনোযোগ থেকে রোগিণীকে কিরত রাখতে হবে। 
রোজ দূবেলা ফাঁকা বাতাসে বেড়ানো উপকার | 
মন প্রফুল্ল রাখার জন্য আনন্দপূর্ণ বই পড়া বা ভাল সঙ্গ উপকারণী। 
স্বাচ্্যাবাঁধ ঠিকমতো পালন করা কর্তবা। 


হবে [10)- 
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গভপাত বা /১5০016101 


নারীর গভ'সপ্চারের পর ভাট জরায়ূতে 280 দন অর্থাৎ 9 মাস 10 দিন ধরে 
গাঠিত হয় এবং তারপর শিশুর জন্ম হয়ে থাকে । 

কিন্তু ঠিক পূর্ণভাবে ভ্রুণ গঠিত না হয়ে, তার আগেই যাঁদ তা গর্ভ থেকে নির্গত 
হয়ে যায়, অথাঁধ তা মারা যায়, তাকে বলে গভর্পাত । 

 শর্ভপাত দুই ধরনের-__ 

1. আপনা থেকেই গর্ভপাত । 

2. জোর করে গভর্পাত ঘটানো । 

জোর করে গভ্পাত ঘটানো সাধারণতঃ হয়, সন্তান ভরীতর জন্য ৷ প্রসীতির দেহ 
দুরল হলে বা আরও অন্য কারণে । যেমন-- 
প্রস্তর দেহ দৃবল হলে সন্তান ধারণ করলে তার জীবন বিপন্ন হবে । 
প্রসূতির আত রন্তশূন্যতা ও তার জন্য তার জীবন 'বপল্ন হবার আশংকা । 
প্রসূতির হারের রোগ ও হাটফেল হবার ভয় । 
প্রসূতির দ.০19072518 রোগ থাকা । 
প্রস্তর 'বাভন্ন ভেনারেল রোগ থাকা । 
প্রস্তর পাগলামি বা মানীসক রোগ থাকা । 
আতীরন্ত সন্তান না চাওয়া । 

আপনা থেকে গভ“পাত-_এট হয়ে থাকে নানা কারণে । তার মধ্যে প্রধান 
কতকগীল কারণ বলা হচ্ছে । 

1, জননতন্াঁদর ঘাট এবং জননতন্্র সম্তানটিকে পূর্ণভাবে দেহে ধারণ করতে 
পারেনা । 

2. হর্মেনিজাঁনত শ্রটি এবং হরমোনের অভাবের জন্য পূর্ণ সময় অর্থাৎ 280 দন 
প্রসাত সন্তানকে গভে” ধারণ করতে পারে না। 

3. জরায়ুর গঠন ঠিকমতো না হওয়া | 
দেহের রন্তশুন্যতা ও পূর্ণ সময় ধারণে অক্ষমতা | 
অপ্দা্ট জানত কারণে সন্তান ধারণে অক্ষমতা । 
ঢ.010100510 রোগ ও তার জন্য সক্জান ধারণ করার অক্ষমতা । 
ঠাণো'রিয়া প্রভৃতি রোগ থাকা । 

1চাঁকৎসা--1. জননযল্ের গঠনের পাটি থাকলে, কি ক ঘ্রাটি আছে তা ঠিকমতো 
খ*জে বের করে তার 'চীকৎসা করতে হবে । 

2. হমোনের অভাব হলে তার জন্য হমেনিধুন্ত ইনজেকশন বা ট্যাবলেট দিতে 
হবে । 

9. জরায়ুর গঠন গিকমতো না 'হলে সোঁটি পরীক্ষা করতে হবে ও প্রয়োজন হলে 
অপারেশন. করতে হবে । 

4. দেহে রস্তশূন্যতা থাকলে £79503810617108 দিতে হবে । 
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5. যাঁদ €:০1570519 রোগ হয় তার জন্য চাঁকৎসা করতে হবে। 

6. বাঁদ গণোরিয়া প্রভাতি থাকে তার জন্য চিকিৎসা করতে হবে । 

7. যাঁদ অপুষ্টি থাকে, তার জন্য প্রোটিন, ভিটামিন ও সাধারণ টনিক দিতে 
হবে। এ বিষয়ে আগে পূর্ণ ভাবে আলোচনা করা হয়েছে । 

আন্নষা্গক ব্যবস্থা-__]. স্বাস্থ্যকর খাদ্য, স্বাঙ্থ্যকর স্থানে বাস উপকারন। 

2. সমুদূতীরে বা পার্বত্য অণ্ুলে 2-4 মাস চেজে থাকলে উপকার হয় । 

3. মানাঁসক কম্ট থাকলে তা দূর করা কর্তব্য ॥ 

4. দৌহক ও মানাঁসক প্রফুল্লতা ও স্বাচ্ছন্দ্য বজায় রাখা কর্তব্য । 


হঠাৎ গভ“পাতের আশংকা দেখা দিলে 
1. রোগীকে পা একটু উপরের 'দিকে ও মাথা একটু নিচের দিকে দিয়ে 91912278 
ভাবে শোয়ানো ভালো । 
2. [২/- 


[২০00301 অথবা 00111)--112 
091010770 (310.501290--87 30 
[7 01৮) 912--0-0), 


3. ভিটামিন 8 কমপ্রেক্স জাতিয় ওধধ বা [17105601 দিতে হবে যে কোনও 
একাঁট-_ 

(9) 1790০181517 17- 2 10] করে একাঁদন অন্তর । 

(০) 71011991501 7--2 21] করে একাঁদন অন্তর । 

(০) ৮16. ডি 0910101৩% 101.--2 170] করে একাঁদন অস্তর । 

তার সঙ্গে খেতে দিতে হবে যে কোনও একাটি _- 

(2) 1%[0]10151691016% দি0া০ 0১০1১ ]1ট করে রোজ 2 বার। 

(5) 8০916 50165 0৪০-1টি করে রোজ 2 বার । 

(০) 732০2.09% 50102 0৪0--11ট করে রোজ 2 বার । 

(0) 17%010025 0০৪০--11 করে রোজ 2 বার । 

(6) 13০০05531০5 00০--1টি করে রোজ 2 বার । 

(8) 515980875 0৪1১1 করে রোজ 2 বার । 

(6) 712079051 090১--11ট করে রোজ 29 বার । 

4. শরীরে রন্তশন্যতা থাকলে যে কোনও একাঁটি ওষধ খেতে দিতে হবে-__ 

(৫) 17769909104 --2 চামচ করে ক্লোজ 3 বার । 

(0) 1566:012২--2 চামচ করে রোজ 3 বার। 

(০) 1[০1510/--2 চামচ করে রোজ 3 বার । 

(৫) :০015:৮-2 চামচ করে রোজ 3 বার। 

(6) ২0015201০৬--2 চামচ করে রোজ 3 বার । 

(2) 7২0010906--25 চাম্চ করে রোজ 3 বার । 

(8) 19.০78:091) 11০7/--]টি করে রোজ 2 বার । 
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5. যাঁদ দেখা যায় গভপাত অবশ্যম্ভাবী-তা হলে ভাল চিকিৎসককে দিয়ে 
ভালভাবে গভর্পাত করিয়ে নিতে হবে । 1011566 ও কউরেট করতে হবে প্রয়োজন 
হলে। যেন [00091001965 না হয়, তা দেখতে হবে। 


এ ছাড়া রোঁগিণীর স্বাস্থ্যাবধি পালন, পর্ণ বিশ্রাম গ্রহণ প্রীতি একান্তভাবে 
প্রয়োজন । 


গোপন খতুন্রাৰ ( 050090550010070968 ) 

অনেক সময় রোগীর ধতুন্রাব হয়_কত্ত তা এত গোপনে হয় যে তা ঠিক করা যায় 
না। তার নাম দেওয়া হয়েছে 015101010)6170171070998 রোগ । 

কারপশ-__1. জন্মগত কারণ--অনেক সময় নানা রকম 11201079186 আবারা 
জরায়ু ও ষোন মুখ আবৃত থাকার জন্য ঝতু ঠিক দেখা যায় না । তখন তা এই রোগ 
বলে মনে করা হয় । নানা রকমে এটি হতে পারে । 

(%) সতীচ্ছদ একেবারে ছিদ্রশন্য হওয়া । তার ফলে ঠিক মতো ঝতুন্রাব বের 
হতে পারে না। 

(9) একাঁট মেমরেন থাকে যোনির ভেতরে সতচ্ছদ বা [নুগ006) এর উপরে 
অনেক সময় । 

(০) একাঁট মেমব্রেন জরায়ু মুখকে আটকে রাখে ॥ 

2. দূর্বলতা, রন্তশুন্যতা, অপুষ্টি প্রভৃতির জন্য ঠিকমতো রজঃম্রাব হয় না। 
সামানা হয়, যা বোঝা যায় না। 

3. নানা রকম অপারেশন বা আঘাতের জন্য জরায়ু মুখ আটকে যায় । তার 
ফলে ঝতু বাইরে বের হয় না। 

লক্ষণ-_রন্ত ভেতরে জমা হতে পারে এবং তার জন্য নানা রকম লক্ষণ দেখা দিতে 
পারে । তার ফলে খতুমত্রাব বাইরে বের হয় না। 

কখনো দেখা যায়, রোগণী একাঁটি তরুণী বাঁলকা (15--18 বছর বয়স ) এবং 
তার সব রকম সেকেন্ডারী যৌন চারন্র বাত হয়েছে ঠিকমতো-_িজ্ত তার বতু হচ্ছে 
না। 

রোশিণীর 0020181, হবে-_ ঠিকমতো প্রম্রাবের চেয়ে বোশ- প্রন্রাব হচ্ছে । 
তলপেটে খুব ব্যথা হচ্ছে মাঝে মাঝে । খাতুত্রাব ঠিকমতো হচ্ছে না বা একেবারেই হচ্ছে 
না--দহ এক ফোঁটা মার হচ্ছে । 

কোম্ঠকাঠিন্য এবং পায়খানা ত্যাগে ব্যথা হচ্ছে । 

কখনো সামান্য জ্বর আসতে পারে। 

যোঁনদ্যার পরীক্ষা করলে বা জরায়ু পরীক্ষা করলে রোগ নির্ণয় ঠিক করা যায় । 
একাঁট নীলাভ মেমব্রেণ দেখা যাবে সতীচ্ছদ রূপে, পূর্ণ আকৃতির ছিদ্র নাই । অর্থাৎ 
ঢ.৬. (62 ৬৪512 ) পরাক্ষা করলে দেখা যাবে যে, তার ভেতরে অথবা জরায়ু 
মুখে মেমত্রেন বর্তমান । . 
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চিকিৎসা--1. ব্যথা বোশ হলে তার জনা চিবিংসা করতে হবে। যে কোনও 
একটি দিতে হবে__ 
(9) 73911915217 7৪০--1ট করে রোজ 2-3 বার । 
(5) 92551017590) 7৪৮--]1টি করে রোজ 2-5 বার । 
(০) 73911907272] 9৮--1ট করে রোজ 2-3 বার । 
(0) 1৬110107510 0--2টি করে রোজ 2-3 বার । 
2, কোহ্ঠকান্য থাকলে তার জন্য যে কোনও একটি ওষধ দিতে হবে-_ 
(9) 12] 2০--1ট করে রোজ । 
(0) 88910] তরল--2 চামচ করে রোজ । 
(০) (02,502001861)6721১--1টি করে রোজ । 
(0) €22079:57) তরল--2 চামচ করে রোজ । 
1কংবা প্রয়োজন হলে 015 ০61:10)6 ০09, ্দতে হবে । 
3. সতীচ্ছদ বা তার ভেতরের মেমব্রেন কেটে ফেলতে হবে আপারেশন করে । 
4. হমেশোন জনিত কারণে হলে স্ত্রী-হুমেনি জাতীয় ওষধ খেতে হবে । 


বন্ধ্যাত্ব (11716010115 ) 


বন্ধ্যাত্ব বলতে বোঝায়, বিয়ের পর সম্পৃণ“ এক বছর কেটে গেলে এবং দ্বামীল্াী 
গুজনে সতানের জন্য উদগ্রীব হওয়া সত্বেও তাদের কোনও সন্তান না হওয়া । 

আবার অনেকে বলেন যে, বাদ নারীর সন্তান ধারণ একেবারে অসম্ভব বলে 
প্রতীয়মান হয়, তা হলে তা বন্ধ্যাতের লম্মণ। কদ্তু যাঁদ চাকৎসা-পদ্ধাতর সাহায্যে 
নারী সন্দান লাভ করতে পারে, তা হলে তা 'ঠিক প্রকৃত বন্ধ্যাত্ব নয় । 

যা থেকে বন্ধ্যাত্বকে দুট ভাগে ভাগ করা যায়__ 

1. প্রাথামক বদ্ধ্যাত্ব_তা্থৎ বিষের পর থেকে কোনও সন্তান লাভ একেবারে 
না করা। 

2. সাময়িক বন্ধ্যাত্ব-- অথণং বিয়ের পর সন্তান একটি হঠাৎ হয়ে গেলে তারপর 
চিরদিনের মতো আর সন্তান হলো না। এদের 'কিন্তু প্রথম অবন্থায় বন্ধ্যাত্ব না হলেও, 
পরবতাঁ কালে ঠিক বম্ধাছু বলা যায় । 

বিজ্ঞানীরা ভালভাবে পরীক্ষা করে দেখেছেন যে, 'িয়ের পর বা আগে নারী-প্রুষ 
[মলিত হলে শতকরা 90ট ক্ষেত্রে সন্গান হয়--1 ক্ষেতে হয না । এাঁটর মধ্যে আবার 
িকিৎসাঁদর পর 101ট অনুর্ধর নারখর 6-? টিকে আরোগ্য করা যায় । 

কারণ-_বাভন্ন কারণে বদ্ধ্যাত্ব হতে পারে । তা না হলে সন্তান সূষ্টি হয় না। 
যেমন-_ 

1. টেস্টিস্‌ অবশ্য সুচ্ছ শূরুকণট সৃষ্টি করবে । 

2. ওভারী অবশ্য সমস্থ 0৮20 সৃন্টি করবে । 

3. শুকর্ুকীট ও ডিম্বাণূর ঠিকমতো মিলন হবে 1 
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উপরের 'তিনাঁট £৪০৮০:-এর কোনও একাঁটির অভাব হলে, ঠিক মতো সন্তান স্টা্ড 
হবে না। 

এখন দেখতে হবে, ঠিক কি 'কি কারণের জন্য ঠিক মতো সন্তান সৃষ্টি হয় না। 

1ফিজিওলাঁজক্যাল কারণকখনো কখনো স্বাভাঁবক নিয়মেই নারীর সন্তান ধারণ 
সম্ভব হয় না। যেমন-_ 

(9) 'ডিম্বকোষে 'ডিম্ব উৎপাদনের বয়স না হলে । 

(০) নারীর বোঁশ বয়সে মেনোপজ হয়ে গেলে । 

(০) নারা গর্ভবতাঁ থাকলে নতুন সন্তান হবে না। 

(এ) কখনো কখনো নারাঁর দৃশ্ধ আসার মতো বয়স না হলে তার জন্য সামায়ক : 
ভাবে নারণ সন্তানবতী হয় না। 

প্যাথলাঁজক্যাল কারণ--(2) পুরুষের শক্রকীটের ক্লোমোজোম ঠিক মতো 2 
বায ভাবে না থাকা-_অর্থাঘ সন্তান ধারণের উপযুক্ত ক্রোমোজোম সাঁষ্ট না 
হওয়া । 

(১) নানা কারণে 'ডিম্বকোষে পূর্ণ সন্তান সৃছ্টি মতো 'ডজ্ব সাজ্ট না হওয়া । 

(০) নানা কারণে (যেমন গণোরিয়াঁদ জনিত 7310০]. ) শূক্রকাঁট ও গডদ্বের ?মলন 
[ঠিক মতো না হওয়া । 

(৫) 'বাঁভন্ন রোগের জন্য ঠিকমতো ভাবে সন্তান সৃঘ্টর ক্ষমতা লুগ্ত হওয়া । 

পুরুষ ও নারীর জন্য পৃথক ভাবে বন্ধ্যাত্বের কারণ বর্ণনা করা হচ্ছে । 


পুরুষের জন্য 
1. ডায়াবোঁটস্‌ রোগ হলে বা তার জন্য যৌন ক্ষমতা কমে গেলে । এট বোঁশ 


বয়সে হয় । 

2. এন্ডোক্রিণ গ্রান্ধির জন্য থাইরয়েড গ্রান্থর কাজ কম হলে, িটুইটারীর কাজ 
কম হলে, এবং পুরুষ বৌশ মোটা বাফ্যাঁট হয়ে গেলে এই অবস্থা হতে পারে । এট 
ভাল ভাবে চিকিৎসককে লক্ষ্য করতে হবে । 

3. মানদিক অবস্থা-__পুরুষের সঙ্গে নারীর মনের মিল না হওয়া, নারীর যৌন 
জশবনে বাঁতরাগ স্যান্ট হওয়া, অন্য নারার প্রীত আকর্ষণ ছিল কিন্তু তাকে ববাহ করতে 
পারেন বলে মনে দ:ঃখ থাকা ইত্যাঁদ। এর [২205 খুব কম। যৌন মিলন না 
করলে অবশ্য সন্তান না হতে পারে । তবে বিরান্ত সহকারেও মিলন করলে সন্ধান হবার 
সম্ভাবনা পূর্ণ থাকে । 

4. জোঁনট্যাল কারণ--এঁট নানা প্রকার হতে পারে-- 

(৪) টেসটিস ঠিক মতো গাঠত না হওয়া । 

(৯) দীর্ঘ দিন কালাছ্বর, ম্যালোরয়াতে ভোগা টাইফয়েড, বসন্ত, রোগ প্রত্ীতিতে 
৮৫ 

(০) দিনরাত গরমে কাজ করার জগ্য হতে পারে। 
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(0) যোনাঙ্গের রোগ- গণো'রয়া, 'সীঁফাঁলস প্রভৃতি । 

(6) জন্মগত ভাবে কীষে” শুক্রকাঁট না থাকা । 

() একশিরা, হাইড্রোসিল, ফাইলোৌঁরয়া প্রভীতিতে ভোগা । 

() যৌন মিলনের ভুল প্রথা বা ঠিক মতো বীর্ষ যোনিতে প্রবিষ্ট না হওয়া। এটি 
খুব কম হয় । 


নারীর অক্ষমতার জন্য বা ভুলের জন্য 

1. নারাঁর আর্তারন্ত রন্তশূন্যতা, দৈহক অপনুষ্ট, প্রভৃতির জন্য সন্তান ধারণে 
অক্ষমতা আসা স্বাভাবিক । 

2. হমেনি জানত বাধা--পুরুষের মতো নারীরও হম্মোনের অভাব, আঁতীরন্ত দেহ 
মোটা, ধতু না হওয়া বাধক প্রীত । 

3. মানসিক কারণ-আঘাভ, শোক, পুরুষের প্রাতি বিরান্তি, সন্তান ভীত, 
প্রভীত। 

4. জেনিট্যাল কারণ--পেলাভসে [বাভন্ন অরগ্যান পরিক্ষা করে দেখতে হবে, কেন 
এটি হচ্ছে । তা হলেই জেনিট্যাল কারণ কি হতে পারে, তা বোঝা যাবে । বিভিন্ব 
কারণে তা হতে পারে-_ 

(৫) যোঁনর মধ্যে যোনির জন্মগত অপাঁরণাঁত, যোনি ক্রিয়াশীল না থাকা 
প্রীত । 

(0) সারাভিক্পের জন্য--সারভিক্স ঠিক মতো থাকে না বারোগগ্রস্থ থাকে । 
1িংবা এটি উচ্চে থাকে ও তার জন্য যৌক্রিরাতে ব্যাঘাত ঘটে । 

(০) জরায়ু গত কারণ- জরায়ুর কাজের গোলমাল, তার গঠন 'ঠিক মতো না 
হওয়া । তার সন্তান ধারণে অক্ষমতা থাকা । তার সঙ্গে যোননালীর সম্পর্ক লা 
থাকা । 

(0) 'ডিম্বনালীর জন্য _নালীতে 050:90000 তার জন্য বাধা প্রভাত । 

(&) গণোরিয়া, সিফিলিস প্রভৃতি রোগ । 

(8) £506109101615» 485512555 প্রভৃতি রোগ । | 

(8) ওভারণীর কাজ ঠিক না হওয়া । (095107205 রোগ । ওভারীর টিউমার । 


বন্বঃাত্বের চাভ 
পুরুষের জন্য--শতকরা 25 ভাগ । 
নারীর জন্য_ 
৬৪61159. এর জন্য শতকরা 5 ভাগ । 
02515 এর জন্য শতকরা 20 ভাগ । 
জরায়ু এর জন্য শতকরা 15 ভাগ । 
ভিম্বনালীর জন্য শতকরা 10 ভাগ । 
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5. ভিম্বকোষের জন্য শতকরা 5 ভগি। 

6. হরমোনের জন্য শতকরা ] ভাগ । 

7. 'বিভন্ন রোগের জন্য শতকরা 65 ভাগ |. 
8. অজানা কারণে শতকরা 34 ভাগ । 

এই সব নানা কারণে বন্ধ্যাত্ব আসতে পারে । 


বন্ধ্যাত্বের পফবেক্ষণ বা রোগ 'নিশ় 


বণ্ধ্যাত্বের কারণ এখন পর্যবেক্ষণ করতে হবে । তা একাটি জাঁটল ও দুরূহ বিষয় । 1 
কখনো বা দেখা যা, প্রাথামক অবস্থার থেকেই বন্ধান্ব । এখন দেখতে হবে সৌট ক 
কারণে হচ্ছে। 

কখনো প্রার্থামক অবস্থা থেকেই এট হয় । কখনো বা দ্‌ একাঁট সন্তান জন্ম নেয় 
--ভারপর এটি হয়। এজন্য পরাঁক্ষা করতে হবে নানাভাবে । 


[ক্রানক্যাল পরণক্ষা 

স্বামণর পরীক্ষা]. স্বামীকে পরীক্ষা করতে গেলে তার ইতিহাস ভালভাবে 
[নিতে হবে। তার যৌনতল্্ 'ঠিক আছে কনা তা দেখতে হবে । 

2. স্বামীর 0০]1 িউীকুয়াসে ১ ক্লোমোজোম 'ঠিক মতো আছে কনা দেখতে 
হবে। 

3. তার বীর্ষে শতক আছে কনা দেখতে হবে। 

4. যৌনাঙ্গের সব অঙ্গ দেখতে হবে । 

5. [ক কি রোগ হয়োছিল বা ?কছ হয়োছিল কিনা, তা সাঁঠক জানতে হবে । 

স্রশর ক্লিনিক্যাল পরণক্ষা _1.. বয়স এবং পেশা। যাঁদ বয়স 35 এর বোঁশ হয 
এবং কর্মশীল না হয়, তাহলে বন্ধ্যাত্ব হতে পারে । 

2. গলউকোরয়া, জরায়ু বা যোনির গোলমাল জানত নানা রোগ থেকে বন্যাস্বে 

; আসতে পারে । 

3. মাসিক বা ঝতু ঠিকমতো হচ্ছে কনা এবং তার কখনো £১0600:117028 
রোগ ছিল কিনা তা দেখা কর্তব্য । 

4. িববাহের ইতিহাস-__বিবাহের তারিখ, 'বিবাহের প্রতি ছা [ছিল কিনা । 

5. অতণত হীতহাস 

(৪) গণো'রয়া, ?সাঁফলিস, দ্রাইকোমোনা প্রভাত । 

(১) যক্ষা বা টিউবারাকউলো'সিসূ । 

(০) এাপেনাডিসাইিস রোগ । 

09) ডায়বোটস রোগ । 

(৬) যোঁনতে অপারেশন হয়োছিল 'কনা। 
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(ট ফাইলোরয়া, কালাঙ্বর, ডেঙ্গু জবর, 'ডিপাথারয়া, ম্যালোরয়াতে দার্থাদন 
ভোগা, বসন্ত প্রভীত হয়েছিল কিনা । 

(6) অপীষ্ট ও রন্তশহন্যতা ইত্যাঁদ । 

(0) যোনি দিয়ে 917057/091 পরীক্ষা করা প্রয়োজন হতে পারে । 


চিকৎসা--1. পুরুষের জন্যে হলে, গোপনে নারীকে টেষ্ট টিউব প্রথায় গর্ভবতী 
করা যেতে পারে । 

2. পুরুষের যৌন দুবলিতা বা ধ্বজভঙ্গ থাকলে তার চাকৎসা করাতে হবে । 

3. যাঁদ নারীর জন্য বন্ধ্যাত্ব হয়, তাহলে দেখতে হবে তার কারণ ক । সেই 
অনুযায়ী তার 'চাঁকৎসা করা কতব্য । 

(৪) রন্তশন্যতা ও অপ্স্ট থাকলে, তার জন্য ওধধ, ইনজেকশন প্রভৃতি দিতে 
হবে। 

(9) যাঁদ 'লিউকো'রয়া বা বাধক থাকে, তার 'চাকৎসা করতে হবে । তা আগে 
বলা হয়েছে । 

(০) যাঁদ গণোণীরয়া বা 'সাঁফাঁলস থাকে, তার 'চাবৎসা করা কর্তব্য । 

৫) যদ যক্ষখা বা টউবারকিউলোসস্‌ থাকে, তাহলে তার জন্য ইনজেকশন 


করতে হবে যে কোনও একাঁট «- 


[11)5010202-- ] গ্রাম করে রোজ । 
01705 011) 0৮০1 গ্রাম করে রোজ । 
917:2170017%011) ১011)--1 গ্রাম করে রোজ । 
£00015010 ৯--1 গ্রাম করে রোজ । 
91191)0000%--1 গ্রাম করে রেজে। 
11911750০1--] গ্রাম করে রোজ । 
তার সঙ্গে খেতে হবে- 
[9095--1 চামচ করে রোজ 3 বার । 
[159 130102551--11ট ট্যাবলেট করে রোজ 3 বার । 
[০০ 7৯০০1 ট্যাবলেট করে রোজ 3 বার । 
4. 085002%--11ট ট্যাবলেট করে রোজ 3 বার । 
€০) যাঁদ কামশীলতা থাকে তার জন্য মানাঁপক 'াঁকৎসা প্রয়োজন হয় । 
4) ডায়াবৌটস, কালাজ্বর, ফাইলোরয়া প্রভাত থাকলে তার 'চাকৎসা প্রয়োজন ৷ 
€£) যাঁদ জরায়ুর গঠন বা সারভিক্স, যোন প্রভৃতির গঠনের গোলমাল থাকে 
ভাহলে সার্জন দ্বারা অপারেশন করা কতবব্য ৷ 
(9) দেহে হর্মোন কম থাকার জন্য, তখন তা প্রয়োগ করতে হবে ওষধের মাধ্যমে ॥ 
যে কোনও একাঁট বা একাধক হর্মোন প্রয়োজন হতে পারে । 
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জরে উল্টে হাওয়া ( 7০0:0521:5101 ) 


যাঁদ নানা কারণে জরায়ু তার ঠিকমতো অবস্থানের জায়গায় না থেকে অন্যভাবে 
অবস্থান করে, তাকে বলা হয় জরায়ুর [২০200275901 । এটি বাঁকিয়ে সামান্য 
পেছনে যায় বা কখনো অনেক বোঁশি পেছনে যায় । কখনো .০০ছো-কে ঠেলে 'দিয়ে 
পেছনে যায় এবং তার ওপর অবস্থান করে। 

তার সঙ্গে সঙ্গে ০০.%$ধ-এর অবস্থানও স্বাভাবিক না হয়ে অস্বাভাবিক হয় । 
সামনের ব্লাডারাঁটি বোঁশ ফুলে ওঠে মূত্র সাত অবস্থায় । 

বোঁশ 2১০0০৬০৪1০০ হলে প্রচণ্ড চাপ পড়ে 2৪০00-এর ওপর । 

এই ০0:০৬০1510]। অবশ্য সব সময্নই যে বোঁশ বয়সে হবে বা কয়েক সঙ্লান জল্মের 
পরে হবে তার কোনও নিয়ম নেই । 

কথনো দেখা যায় কুমারী মেয়েদের মধ্যেও এই রোগ দেখা যায়। 

তবে তাদের বেলার জরায্নহর অংশ সাধারণতঃ যোনর মধ্যে ঝুলে পড়ে না বা চ০- 
1225০ হয় না। 

তাদের ক্ষেত্রে হলেও এট হয় কম পরিমাণে_-অর্থাৎ সামান্য পেছনে সরে বায় এট 
বেশি হলেই তখন নানা রকমের কুলকণ দেখা দেয় । 

আবার এমনও দেখা গেছে. জন্মের পর থেকেই এটি পেছন দিকে ঠেলে আছে । 
তাদের এটির ফলে খুব খারাপ ল্ণ দেখা না দিতেও পারে । 

তবে যাঁদ খুব খারাপ লক্ষণ দেখা দেয়, তাহলে অবশ্য তখন অপারেশন ছাড়া অন্য 
চাঁকৎসার দ্বারা রোগ আরোগ্য করা সম্ভব হয় না। 

এখন এ বিষয়ে বিস্তৃত আলোচনা করা হচ্ছে । 

সাধারণ স্বাভাঁবক অবস্থায় জরায়ু থাকে সামনের 'শ্দকে বেকে। তা ঠিক 
গপউীবসের ওপর ভর 'দিয়ে সামনের 'দিকে হেলে অবস্থান করে থাকে | এটি স্বাভাবিক 
অবস্থা । 

জরায়ুর 'বাভন্ন 'লিগামেন্ট, পেশ? প্রীত তাকে নার্দস্ট স্থানে আটকে রাখে । 

1কচ্তু তা বাদ না হয়, অর্থাৎ জরায়ু যাঁদ তার নিজস্ব স্থান থেকে বিচ্যুত হয়ে 
সোজা হয়ে থাকে বা পেছনে হেলে যায়, তা হলো তার বিচ্যাতি । 

স্বাভাবিক কারণে এট হয় না। একটি বা দুটি প্রসব হবার পর অন্তান ধারণের 
জন্য জরায়ু খব বড় হয় । তারপর আবার তা ছোট হয় । এইযে কমবোঁশ আকাঁত 
তার হয়-এজন্য তা অনেক 'িলে হয়ে যায় । 

জরায়ুর সঙ্গে সঙ্গে তার পেশী, লিগামেন্ট প্রভৃত প্রায়ই বিরাট বাদ্ধ পায়_-পরে 
ছোট হওয়া প্রভীতর কারণে 'টিলা হয়ে যায় । এই অবস্থায় যাঁদ কোনও কারণে চাপ 
পড়ে বা ধাক্কা লাগে বা কোনও কারণে ব্লাডার, খাদ্যনালশ প্রভাতি ভেতরের যদ্্গুঁল 
থেকে চাপ পড়ে তাহলে তা কিছুটা পেছনে চলে যেতে বাধ্য হয় । 

সাধারণতঃ দেখা যায়, বাচ্চা না হওয়া সত্বেও শতকরা 9 থেকে 1] ভাগ মেয়েদের 
জরায়ু একটু প্ছেনে বেকে থাকে । কিন্তু যাদের বাচ্চা হয়ে গেছে দেখা যায় তাদের 
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মধ্যে শতকরা 20 থেকে 30 ভাগ মেয়েদের জরায়ুর 7২50:০551০] হয়েছে । এট: 
একটি অতি সাধারণ ঘটনা । 

যাঁদ এর ফলে কোনও কম্ট ইত্যাঁদ না হয়, তাহলে এটা ধরাই পড়ে না। কন্তু 
যাঁদ কোনও কারণে এই বিষয় নিয়ে কঙ্ট ভোগ করতে হয়, তখন এটা প্রকাশ পায় । 
তার ফলে 'চাঁবতসককে দেখানো বা এক্স রে করা হয়। তখন জানা যায়যে, এঁ 
মহিলার রেট্রোভারশন হয়েছে । 

শতকরা 5 থেকে 10 ভাগ কেস তাই ধরা পড়ে, বাঁকরা এ অবস্থা নিয়ে জীবন 
কাটিয়ে দেয় । 

পরে যখন 7০7097945০ হয়ে যায়, জরায়ুর শীর্ণ হয়ে যায় -তখন এ নয়নে 
আর কোনও প্রশ্ন জাগে না তাদের মনে, 'ৰাঁভন্ন পারমাণে এটা হয়। 

1. স্বাভাঁবক জরায়ুর অবস্থা । 

2. প্রথম 'ডিগ্রীর বা সামান্য রেক্রোভারশন ৷ 

3. দ্বিতীয় 'ভিগ্রীর বা বেশী রেট্রোভারশন । 

4. তৃতীয় ডিগ্রীর বা খুব বেশন েট্রোভারশন | 

ততীয় 'ডিগ্লী হলে একেবারে পাউচ অব ডগলাস বা রেকটো-ইউটেরাইন পাউচের 
উপরে ঝুলে অবস্থান করে থাকে ৷ তার ফলে এট থেকে নানা কস্ট হতে থাকে ৷ তখন 
এটি ধরা পড়ে । 

দ্বিতীয় ডিগ্রাঁ হলে, মাঝে মাঝে তা ধরা পড়ে, মাঝে মাঝে কঙ্ট বেশী হয় না। 

প্রথম ডিগ্রীর হলে, তা আধকাংশ সময় কোনও কম্টের সৃষ্ট করে না এবং তা 
ধরাই পড়ে না। 

কারণ-__1. জদ্মগত-কারও কারও ক্ষেত্রে দেখা যায় যে ভ্রুণ অবস্থায় জঙ্রায়ু 
গঠনের সময় থেকেই এট শুরু হয়। তার ফলে জরায়ু গাঁঠিত হয়, ঠিক রেস্্রো- 
ভারশন অবস্থায় । এদের জরায়ু অবশা প্রায়ই প্রথম ডিগ্রীর অবস্থায় পড়ে এবং তা 
ধরা পড়ে না! 

মাঝে মাঝে জন্মগত ভাবে দ্বিতীয় বা তৃতীয় ডিগ্রীর রেট্রোভারশন যে না হয়, 
তানয়। তখন 'ববাহের পর তাদের কস্ট অনুভব হলে তা ধরা পড়ে। 

2. পরবতর্শ কালে--€4০০৩1:5৭ ) 

(9) প্রন্রাোবের সমর চাপের জন্য এট হয় বৌশর ভাগ ক্ষেত্রে -এদের জরায়ু 
প্রথম বা দ্বিতীয় এই অবস্থা প্রাপ্ত হয়ে থাকে । 

(9) জরায়ুর 0:9195০ হলে বা যোনি পথে জরায়ু নিচে নেমে এলে তার 
জন্যও এটি হয় । সব সময় 7:০155০ হলে তার অবশ্যই রেখ্রোভারশন হতে বাধ্য । 

(০) জরায়ুর প্রদাহ হলে এটি হয় । 

() জরায়ুর 'টিউমার হলে, তার ফলে এট হয়। 

তবে একটা কথা হলো 'দ্বিতাঁয় অবস্থাটির মধ্ো প্রসবের সময় চাপের জল্য [১:০- 
12799 হয় শতকরা 60 ভাগ ক্ষেত্রে, কি আরও বোশ ক্ষেত্রে। 
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'ক্রানক্যাল বিভাগ 
ক্লিনিক্যাল ভাবে একে তিন ভাগে ভাগ করা হয় । তা হলো-_ 
1. 47$010115 বা জরায়ু নড়াচড়া করে । 
2... 1150 বান্ছির থাকে । 
3. 0900011০902 বা জাঁটল--এদের £7091975০ হয় ও নানা জাঁটল অবস্থায় 
সৃষ্টি হয়। কখনো বা এর সঙ্গে টিউমার, ক্যানসার প্রভৃতি থাকে । 
লক্ষণ--1. পিঠে ব্যথা এর একাঁট প্রধান লক্ষণ । 
মাঁসকের গোলমাল হতে থাকে । 
, লিউকোরিয়া বা শ্বেত প্রদর থাকে বোঁশর ভাগ সময় । 
কখনো বা 109191789 দেখা যায় । 
উর্বরতা ন্ট হতে পারে এবং তার সন্তান ধারণ বন্ধ হয়ে যেতে পারে । 
মানাসক লক্ষণ-নারীরা যখন শোনে যে তাদের জরায়ু উল্টে গেছে, তারা 


অত্যন্ত ভাত ও দুশিস্তাগ্রন্ত হয়ে পড়ে । তার ফলে মানাঁক কারণে বেশি রন্তপাত, 
শ্বেতন্রাব প্রভাতি নানা লক্ষণ দেখা যায় । 


না 


ভিড তা. 


পরণক্ষায় যা দেখা যায় 

বাইম্যানুয্ন্যাল ভাবে জরায়; পরীক্ষা করলে যা যা দেখা যাবে, তা বলা হচ্ছে। 
জা হলো-_ 

1. সারাভক্স সামনের 'নিকে ঝঃকে, তা থেকে পেছন দিকে 1কছুটা ঝখকে থাকে । 

2. কতটা পেছনে সরে গেছে, তা পরীক্ষা করলে বুঝতে পারা যায়। 

3. কখনো এট 'স্ছর বা ঢ?য০৫ু হয়, কখনো বা একটু সামনে পেছনে নড়াচড়া 
করে তাও বোঝা যায়। 

4. কখনো বা ঢ2:01275০ হয় তা ঠিক করে বুঝতে পারা যায় । 

5. জরামুতে টিউমার প্রভৃতি হলে তার আকার বাঁদ্ধ পায় । 


রোগ নির্ণয় (10256770515 ) 

1. [২5০০0 দিয়ে 13102170001 পরীক্ষা করলে তার সামনে শন্ত 17/254 
অন-ভূত হয় । - 

2. জরায়ুর পেছন 1দকে চঃ091৭ বোঝা যায় । 

3. ডগলাস পাউচে 'ডিম্বকোষ অনুভব করা যেতে পারে । 

4. 70195 থাকলেই, এটি আছে বলে ধরে নিতে হয় । 

1চকিৎসা__1. এক ধরনের 'বশেষ পেশারী পরাতে হয় । তার নাম হলো 
[70062 97710 পেশার 

2. সার্জক্যাল অপারেশন । 
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জরাম়: নেমে আসা ( £1:91955 ) 


এটি একটি রোগ, যা বোশর ভাগ ক্ষেত্রেই একাঁট বা একাধিক সন্তানের জন্মের 
জন্য হয়। জরায়ূতে টিউমার হলেও এই রোগ হতে পারে। তার নানা কারণ 
আছে। 

এতে জরায়ুর 06715 প্রায় সবটা 'নচে যোঁনর মধ্য ঝুলে পড়ে । 

বাইম্যানুয়্যাল পরাক্ষাতে একাঁট আঙ্গল প্রাবষ্ট করালেই এঁট বোঝা যায় । 

কারণ--1. জল্মগত কারণে হতে পারে । তাহলে অবশ্য প্রথম ঘৌবন আগমনের 
সঙ্গে পঙ্গে বোঝা যাবে। 

2. অনেক সন্তান ধারণ এবং তার জন্য 'বাভন্ন অংশ ছিলে হয়ে যাওয়া । তাৰ 
ফলে জরায়ুর 'লগামেন্টগুল চলে হয়ে যায় এবং তার অংশ যোনিতে নেমে 
কাসে। 

3. সন্তান থারণ ছাড়া জরায়ুর টিউমার, জরায়ুর ক্যানসার, প্রভৃতি কারণেও হতে 
পারে । 

4. জরায়ুর স্থানচ্যুতি বা রেঞ্টরোভারশন হলে তার জন্যও এটি নেমে আসতে 
পারে। কখনো বা আমাশয়, উদরাময়, প্রভীতি নানা রোগের জন্য এটি হতে 
পারে | 

5. কখনো বা ব্লাডার নিচের দিকে নেমে আসে বলে, তার সঙ্গে সঙ্গে জরায়্র 
ংশ নিচে নেমে আসে । একে বলা হয় 0%5/০০০]9। 


6. কখনো বা 7২০০ট-ট নাচের 'দকে নেমে আসে বলে তার সঙ্গে সঙ্গে 
দেরায়ুর অংশ নিচের দিকে নেমে আসতে পারে । তাকে বলা হস্ত 2:০০%০০০০ । 


বাভন্ন ডিন্ 
যেমন রেট্রোভারশনের নানা ডিগ্রী আছে, তেমন ঢ1019752-এরও ডিগ্রী আছে । 
1. প্রথম 'ডগ্রী- সামান্য নেমে আসা বড় জোর : হীণ্ি। 
2. দ্বিতীয় ডিগ্রী - বেশী নেমে আসা প্রায় 1 ইন্9ি। 
3. তৃতীম্ন ডিগ্রী অনেক নেমে আসা প্রায় 2 হী বা তারও বেশী । 
অনেক সময় যো'নর প্রায় সব্টা জুড়ে এটি অবস্থান করে । এটি খুব খারাপ 
অবস্থা । 


বিভিন্ন খারাপ উপসর্গ (00051110861009 ) 
এটি নিচে নেমে আসার জন্য যৌন মিলনে বাধার স-ষ্টি হয় । 
স্থাঁনক ব্যথা_ কোমরে পিঠে ব্যথা । 
বোঁশ হলেও প্রদাহ থাকলে চ্বর হতে পারে | 
বোঁশ বের হয়ে এলে প্রম্াব-পায়খানা প্রভাত বন্ধ হতে পারে । 


৮৯ ০১ [৩ ৮৮ 
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5... 7211০ 09515-্র মধ্যে সেপটিক: হতে পারে । 

€. কখনো কথনো ক্যানসার হতে পারে যোঁনতে । 

চিকিৎসা]. যাঁদ সামান্য হয়, তা হলে পেশারীর দ্বারা চিকিৎসা করলে ও 
স্থাহ্ছ্যবাধ পালন ও সামান্য ব্যায়াম করলে তাতে উপকার হয়। 105 পেশারীও 
এন্সন্য ব্যবহৃত হয় । 

2. যাঁদ বোঁশ হয় অপারেশন প্রয়োজন হয় 

3. ক্যান্সার, টিউমার প্রভৃতির জন্য পৃথক চিকিৎসা বা অপারেশন প্রয়োজন 
হয় । 

&. আমাশয়, প্রভীত নানা কারণে হলে তার জন্য চাঁকৎসা করা প্রয়োজন । 

5. খুব বোঁশ মান্রায় হলে ও অনেক বৌশ হলে অথবা 76110 9০০০০ হলে, 
অনেক সময় অপারেশন করার প্রয়োজন হয় । 


পেরিনিয়াম ঢিলে হওয়া (1619520 17061010100) ) 


প্রিনিয়ামের পেশীগ্ীল এ ক্ষেত্রে চিলে হয় ও তার ফলে ভেতরের যল্লাদ 'নিচে 
নেমে আসে । অনেক সময় 75112591 7:2৪1-এর জন্যও এটি হয় । 

কারণ-_1-. এক বা একাধিক সন্তান জন্মের জন্য এই অবস্থা হতে পারে । . 

2. অনেক সময় মেনোপজ বা ঝতুবন্ধের পর জরায়ু শুকিয়ে যাবার জনা, 
এট হয়। 

3. কোনও বড় অপারেশন করার পর হতে পারে । 

4. পেটের রোগ, আমাশয়, অর্শ, প্রভীতির জনা বোঁশি চাপ পড়া বা কৌথ দেবার 
জন্য এট হয় । 

5. কালাচ্বর,'উদরা প্রভীতর জন্য এট হয় । 

চাঁকংসা__1) আপারেশন দ্বারা পৌরানয়ামের ছ1০০: মেরামত করা হয় । 


2. যেসব কারণে পেটে বোঁশ চাপ পড়ে তা দুর করতে হবেএঁ সব রোগের 
চাঁকংসা করে । 


জরায়ুর প্রদাহ (070610170 [10910)00810018 ) প্র 


'আঁটি একাঁট খারাপ রোগ এবং সঙ্গে সঙ্গে যাঁদ উপযুক্ত চাকৎসা পদ্ধাতি অবলদ্বন 
করা না যায়, তা হলে এট থেকে আরও জটিল রোগ সু্ট হতে পারে । তাই সব 
সময় দ্রুত রোগ নির্ণয় করা ও ভালভাবে তার 'চাঁকৎসা-পদ্ধাত অবলম্বন করা 
প্রয়োজন । 'বাভন্ল কারণে এটি হয়-__ 

এটি যে বিবাহের পরে হবে তার কোনও মানে নেই। নানা কারণে বিবাহের 
আগেও হতে পারে, তবে দেখা যায় যে শতকরা 85 টি ঘটনা ঘটে বিবাহের পরে বা 
সম্তান জন্মের পরে | 
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কারণ-__1. জরায়ুতে নানা রকমের বীজাণ্‌ দূষণ থেকে এটি হতে পারে । যেষন 
মানালযল্যাল ইনফেকশন, ট্রাইকোমোনা জাতীয় ইনফেকশন । 44 

2. 8:০9] রোগে অনেকাঁদন ভুগলে, অনেক সময় প্রস্রাব নালণ নির্গত বান্রাণ 
যোনিপথে প্রবেশ করে তার জন্য প্রদাহ হতে পারে । 

3. গণোরিয়া, 'সাঁফাঁলস প্রভৃতি রোগ থেকে ॥ 

4. প্রসবের পর ঠিকমত যত্র না নেবার জন্য, জরায়্‌ গান্রে ফুল পড়ে যাবার পর 
যে ঘা থাকে এ ঘায়ের মধ্যে বীজাণণ্‌ প্রদাহ সৃষ্টি করতে পারে। 

5. গভপাতের পর 11009101605 হলে অথবা (50709156০ হলেও তা থেকে হতে 
পারে। 

6. (07305 অপারেশন 'ঠিক মতো করতে না পারার ফলে, নানা জাতীয় বীজাণু 
জরায়কে আক্রমণ করে, তার ফলে এ রোগ হতে পারে । 

7. দেখা গেছে অন্যান্য নানা অপারেশনের পরও এট হতে পারে । 

8. ক্যাঁথটার প্রয়োগের সময়, তাতে বাঁজাণ থাকলে তার মাধ্যমেও হতে পারে । 

9. কখনোও কখনোও কারণ জানা যায় না, এমন ঘটনাও অনেক দেখা যায়। 

10. জরায়ুতে টিউমার প্রভীত হলে তার জন্যও হতে পারে । 

11. ঝাতুর সময় নোংরা কাপড় ব্যবহারের জন্যও এই রোগ হতে পারে । 

লক্ষণ-_]. জরায়ু ও যোনিতে ব্যথা দেখা যায় । 

2. ঝতুর সময় জ্বালা ও ব্যথা হয় । অনেক সময় এই সঙ্গে বোঁশ রন্তপাত হতে 


3. জরায়ুর নিচের অংশে এবং যোনিতে চুলকানর ভাব দেখা 'দতে পারে । 

4. জরায়ু থেকে ঝতুর পরঃ অনেক সমক্ল শ্বেত ম্রাব নির্গত হতে দেখা যায়। 

5. দুটি ধতুর মাঝের ব্যবধান কমতে পারে । 

6. ঝতু %-8 দিন বা 10-12 'দিন ধরেও চলতে পারে ও ফোঁটা ফোঁটা রন্ত পড়তে 


৭. ঝতুন্রাবে দূুর্গৰ্ধ দেখা দিতে পারে । 

ট. জলা যাভামিতি বর লা হযে রি ভালো রালো জা রাজা 
টুকরো বের হতে পারে, এমনও দেখা গেছে । 

9. কখনো বা জ্বর, গা ম্যাজ ম্যাজ, ম্মথাধরা, কর্মে অনাসীন্ত হয় । 

10. কখনো বা দশর্ঘ দিন চলতে থাকলে, এট থেকে জরায়ুতে 920৫ 
ফ্যালোিয়ান নালী ও 1ডম্বাশয় প্রভাতি আক্রান্ত হতে পারে । 

11. কখনো বা 'িঘ্ববাহী নালীর প্রদাহ হয়-ধষাকে বলা হয় 9210/78108-- 
এটি খারাপ রোগ । 

12. কখনো বা 'ডম্বাশয়ের 'ক্রয়াতে গোলমাল হয় । 

13. বোঁশাঁদন ভুগলে বধ্ধ্যাত্ব হওয়াও বিচ লয় । 

14. টিউমার বা ক্যানসার প্রভাত হলে প্রসব ব্যথা ও বেদপা দেখা দেবে । এ 
ধবষরে পরে বলা হবে । 
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15. দীর্ঘ দিন ভুগলে 920০ ০ 961৮1০ 0282195 হতে পারে এবং জীবন 
সংশয় হতে পারে । 


সব সময় রোগ নির্ণয় করা এবং প্রথম থেকেই ভাল 'চাকৎসার ব্যবস্থা করা 
উচিত । 


চাকৎসা--যে মুহূর্তে রোগ ধরা পড়বে, সঙ্গে সঙ্গে ভাল ভাবে 'চাকৎসা ব্যবস্থা 
শুরু করতে হবে_তা না হলে অবশ্য রোগীর জীবন 'বিপন্ন হতে পারে । রোগ যত 
বৃদ্ধ পাবে ততই ভয়ের কারণ। তাই সব সময় প্রথম অবস্থাতেই ভাল 'চাঁকৎসকের 
বারা চাকৎসা করানো কত'ব্য । 

1. এই রোগ ধরা পড়লে প্রথম অবস্থায় ড৬৪5109] 50599: নিয়ে অনৃবাঁক্ষণে 
পরাক্ষা করতে হবে-_-তাতে অনেক সমর কারণ ধরা পড়ে । 

2. 7$0০9:21119] প্রভৃতি কারণে হলে, তার জন্য £15£5] [811০6 দিতে হবে | 10 
করে বাঁড় রোজ 3-4 বার করে অন্ততঃ 15 'দিন 'দিতে হবে । প্রয়োজন হলে তারও বেশন 
[দিন ধরে 'দতে হবে । 

3. জ্বর থাকলে এবং অন্যান্য 1171০560107, থাকলে তার জন্য 177120000 
07550511000 72610051105 লাখ করে রোজ দয বেলা দিতে হবে । এই ভাবে? 
দিন দেবার পরে অন্য ওষধ খেতে দিতে হবে । এর বদলে 7০012005০18 110150600 
250 708 রোজ একাঁট করে দেওয়া চলে । 

4. ইনজেকশনের পর 'নচের যে কোনও একটি-_ 

(৪) 7550 400 7০--2টি করে রোজ 3-4 বার । 

(০) 1270604 800 £৮-_]1টি করে রোজ 2-3 বার । 

(০) ০17150191 ঢ0127:০০--21ট করে রোজ 3-4 বার । 

(9) 95130) 500 "৪--21ট করে রোজ 3-5 বার । 

(2) 61078175011) 027১ (250 10 )--1ট করে রোজ 24 বার । 

(0. [,6901007501) 08 (300 028 )--11ট করে রোজ 3-4 বার । 

যাঁদ ?টউমার প্রভৃতি হয় তার জন্য অবশ্য ভাল চিকৎসকের দ্বারা 02121200 
করাতে হবে । 

5. যাঁদ 5০৫০ প্রভীত হয়, তার জন্যও অবশ্য ইনজেকশন ও ওষধ দুইই একসঙ্গে 
[দিতে হবে । 

6. সাধারণতঃ স্বাস্থ্য দুর্বল হলে ভাল বলকারক ভিটামন প্রোটন ও মিনারেল 
যুক্ত টানক 'দতে হবে । যেমন-_- 

991): ৬71---2 চামচ করে রোজ 2 বার। 
ভ৬105010105---2 চামচ করে রোজ 2 বার । 
৬11)01)05---2 চামচ করে রোজ 2 বার । 
ড৬121:919 129 চাম্চ করে রোজ 2 বার । 
[২00860182---2 চামচ করে রোজ 2 বার । 


(0৮৯ 05 ১ 
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ভিম্বনাপীর প্রদাহ (99171176105 ) 

ডিম্বনালীতে কোনও রকম বাঁজাণুর 17:৫০০6০1. থেকে ঘাঁদ প্রদাহ হয় তাকে বলা 
হয় ডিম্বনালার প্রদাহ বা সালাপনজাইটিস (9919105109 ) রোগ । 

কারণ _1. গণোককাস জাতীয় বীজাণৃর [0০০0100 যোনি ও জরায়ু পার হযে 
ডম্ববাহণী নালীকে আক্রমণ করতে পারে । 

27050952710 বাঁজাণ আক্রমণ করতে পারে; যেমন--১0:০১9০০০০০৪, 
109017519090095 প্রভাতি | 

3. 73. 0011 বীজাণূর আক্রমণ হতে পারে । 

4. গিউমার, ঢ15:010 প্রীত থেকে হতে পারে । 

5. কোনও অপারেশনের পর হতে পারে । 

6..701021০4187- এই রোগের থেকে তার 92001208215 11765001017 হতে 


1 

লক্ষণ-_ 1. িউবাঁট মোটা হয়, ফুলে যায় । তাতে ব্যথা জ্বালা-যঙ্াণা প্রভৃতি 
হতে পারে । 

2. জরায়ু থেকে ধতুর পর শ্বেতস্্রাব বা শ্বেতপ্রদর দেখা দিতে পারে । 

3. কখনো চ্বর হয়, কখনো হয় না। তবে আঁধকাংশ ক্ষেত্রে বোঁশাঁদন ভূগলে ক্র 
দেখা দেয়। 

4. ধাতু স্বাভাবিক অবস্থার থেকে বোশ হতে পারে। 
5. কখনো বা ঝতু কম হয়, পেটে বোঁশ ব্যথা হতে দেখা যায় । 
6. কোমরে, তলপেটে, পিঠে বাঁধা হতে পারে । 
7. মাথা ধরা, মাথা ঘোরা, গা ম্যাজ ম্যাজ করা প্রভৃতি লক্ষণ থাকতে পারে । 
8. ঝতুম্রাবে দুর্গন্ধ দেখা দিতে পারে । 
9. ঝতু বেশশীদন, %-৪ থেকে 9-10 'দিন স্থায়ী হতে পারে । 

10. দট ধাতুর মাঝের সময়ে আবার হয় । আবার ঝতু দেখা দতে পারে । 

11. খাতুর রন্তের সঙ্গে কালো কালো ০1০ থাকতে পারে । 

12. কখনো কথনো ফোঁটা ফোঁটা ভাবে শ্রাব, অনেক দিন ধরে চলতে থাকে । 

13. কখনো বোঁশাঁদন চললে; 9০০1০, প্রবল জ্বর, 'বকার প্রভাতি হতে পারে । 

14. তলপেটে অন্যান্য যল্লাদিতে 5০150 হতে পারে । 

15. 'ডিম্বনালণী আকরান্ত হতে পারে । | 

16. অন্যান্য 2০11০ যল্পাঁদ আক্ান্ত হয়ে জঁটল অবস্থার সৃষ্টি হতে পারে । 

চিকিৎসা]. রোগীকে অবশ্যই শধ্যায় পূর্ণ বিশ্রাম দিতে হবে। 

2. প্রচুর জল ও 4£১119]1 দিতে হবে । যেমন 4108501৮710) ৬160 অথবা 
11:8.0$0001) ] চামচ দিনে 2 বার । 

3..0:5502117)2 27010111105 লাখ করে দুবেলা 101220101 ধদতে হবে । 
গথবা 16122175015 250 205 120. টি করে রোজ দুবেলা । আর £9011/ 
দাতীয় 05661205017 জাতীয় ওযধ খেতে 'দিতে হবে । 
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অন্ততঃ 1 মাস এই চিকিৎসা চলবে । 

&. ব্যথা খুব বোঁশ হলে তাকে £১779156515 গুঁষধধ দিতে হবে । যেমন 
1০%915170) 4১172815105 15151) 99150] প্রভীতির ষে কোনও ]1ট । 

5. প্রয়োজন হলে স্থানীয় ডুস করতে হবে । ভুস দ্বারা যোনি ও জরায়ু পাঁরচ্কার 
করতে হবে । 
6. মাঁদ 085০ 'টি জটিল হয় এবং তা ওঁষধে সারানো সম্ভব না হয়, তবে অনের 
সময় রোগীকে 096158001 করার প্রয়োজন হয়ে পড়ে । 
. 3. থাকলে তারজন্য 52:০000725011) 17)1900107) প্রভৃতি চিকিৎসা হে 
হবে। ॥ 


পারভাইটিস (001:51019 ) 


এাঁট হলো (061%1য-এর প্রদাহ । নানা বাঁজাণু থেকে এট হয়। জরায়ুর 
প্রদাহ ও এট একই প্রকার । কারণ, লক্ষণ ও 'চীকৎসাদি জরায়ুর প্রদাহ দেখে বোঝা 
যাবে। 

অনেক সময় ঠিকমতো পূর্ণ চিকিৎসা না হলে এট একটি ০2:০::০ হয়ে দাঁড়ায় 
তার জন্যও ভালভাবে চিকিৎসা করা প্রয়োজন । 


[ডিম্বাশয়ের প্রদাহ ( 0০৮62105 ) 


নানা ধরণের বীজাণু 'িম্ববাহী নালী দিয়ে সোজা য়ে ডিম্বাশয়কে আক্রমণ 
করতে পারে। তাছাড়া ৮০৬1০ ক্যাঁভাটর বা পেটের অন্যান্য যল্পাঁদর ইনফেকশন 
থেকেও এখানে রোগ সণ্জারত হতে পারে । নানা কারণে এটি হয়। 

লক্ষণ]. গণোরিয়া, সিফিলিস, প্রভৃতি বাঁজাণু 'ডিম্বনালী পৌরয়ে এসে সোজা 
[ডদ্বাশয় বা 0৬225-কে যাঁদ আক্রমণ করে, তাহলে এট হতে পারে । 

2. অনেক সময় 8 ০০011 জাতীয় বঈজাণু থেকেও এই আকুমণ হয় । 

3. বক্ষমারোগের 9০০081 আক্রমণ থেকেও এটি আক্কাস্ত হতে পারে । 

4. অনেক সময় ঝতুকালে নোংরা কাপড়-চোপড় প্রভৃতি ব্যবহার করার ফলে 
90৪01)510, 90:1০০ প্রভৃতি নানা কীজাণ জরায়ু, 'ডিম্বনালী ও 'ডম্বকোয পর্যন্ত 
আক্রমণ করে । তখন এই রোগ হয় । 

5. মুত্রম্থলি ( ব্লাডার ) পোৌরটোনিয়াম, অল্প দিভার প্রভীত নানা স্থানে বীজাণহ 
গুণ, ফোঁড়া প্রীত থেকেও এটি আক্বান্ত হতে পারে । তবে তা খুব কম। 

লক্ষণ__1. পেটে প্রচণ্ড ব্যথা-বেদনা, কোমরে বাধা, পিঠে ব্যথা প্রভৃতি হাতে 
“পারে। 

2, ভানেক সময় সারা দেহে প্রবল ব্যথা হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে ্বরও দেখা যায় । 

3. কখনো বা জ্বরের প্রবলতার জন্য বাঁম, প্রলাপ, মৃঙ্ছ প্রভাতিও হতে পারে । 
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5. কখনো মাথা ধরা, মাথা ঘোরা প্রভৃতি হয় । 
6. কখনো খত ভ্রাব বেড়ে যায় । 
2. কখনো আবার খতুত্রাব কমে যায়। ঝতুম্রাব একেবারেই বন্ধও হতে পারে। 
কিন্তু তাতে যম্ব্ণা বাঁদ্ধ পায় ॥ বাধকব্যথার মতো অবস্থা হয় । 
8. কখনো সাদা ম্রাব ঝতুর পর চলতে থাকে । 
9. কখনো ফোঁটা ফোঁটা ম্রাব জনেকাদন ধরে চলতে থাকে । এবং রোগশী কষ্ট 
পায়। 
10. কখনো ম্রাব বন্ধ হওয়ার ৪-10 দিন পরেই আবার ম্রাব হয় । 
1). কখনো ধতুম্রাবে দুগক্ধি দেখা দিয়ে থাকে । 
12. কখনো বা ঝতুপ্রাবের সঙ্গে সঙ্গে কালো টুকরো রক্তের 010 দেখা দেয় । 
13. বৌশ বাঁদ্ধ হলে, রোগীর প্রবল কবর, ব্যথা, কষ্ট প্রভৃতি হয় ও অবস্থা 
জাঁটল হয়। 
14. ষ্গমা থাকলে বা তার 9৫০১:০2% কারণে হলে ভার লক্ষণাঁদ দেখা দেয় । 
15. বোঁশাঁদন ভূগলে বন্ধ্যাত্ব আনতে পারে । 
16. বৌশাঁদন ভূগলে 5০9৮1০ 06 ৮1৮10 018805 হতে পারে । 
চাকংদা--]. এই রোগ কঠিন, তাই সঙ্গে সঙ্গে একজন ভাল 'চাবংসককে দেখানো 
কতবা। 
এ... ৬৪809] 50৫97 নয়ে অননবীক্ষণ যন্তে পরীক্ষা করলে, অনেক সময় রোগ 
ধর। পড়ে। তাবরা সর্বদা কতব্য। 
১. যাঁদ বাঁজাণুজাত হয়, তা হলে প্রয়োজন হলে, যে কোনও একটি ইনজেকশন 
দতে হবে-_ 
(9) (550811105 9211011111--5 লাখ করে রোজ 2 বার। 
(0) 1১9০81775 [3151111--8 লাথ বরে রেজ ] বার। 
(০) 7221/551 1515101118- & লাখ বরে রোজ ] বার। 
তারপর রোগ কছ,টা কমের দিকে গেলে, টিতে হবে যে কোনও একটি উষধ - 
(এ) 720470501 009351০ (350 2০, রোজ ]টি করে 3-4 বার। 
(১) 15500705017) 027501০ (300 1704.)-- রোজ 1টি।করে 2-5 বার। 
(০) 0%5৮০৪05013186 (0275016 (250 [16)-- রোজ 1টি করে 34 বার। 
(9) 7021/00 400 7951০ রোজ ]1ট করে 3-4 বার । 
(6) 760150191 ঢ০:০8০-রোজ 11ট করে 3-% বার । 
(0 56000 800 8৮--রোজ 1টি করে 3-4 বার । 
4. যদি যক্ষার ইতিহাস থাকে, তা হলে 5৮:6009005০7 জাতীর যে ফোনও 
ফেডিসিন--26 
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কোম্পানীর ওঁষধ প্রাতাঁদন ] £12 কলে ইনজেকশন দিতে হবে এবং তার সঙ্গে [1721095 
জাতীয় 24১9 ও 150:505 মাশ্রত ওধধ খেতে হবে । 

2. যাঁদ অন্য কোনও 0০211158007. দেখা দেয়, তার জন্য পৃথক চাঁকৎসা 
করতে হবে 

০. জরায়ু ও যোনি 1১9. 15107017821, জলে গুলে, তা দিয়ে ধৌত করলে 
ভাল হয়। অথবা [১০:০০] জলে গুলে, তা 'দিয়ে ধূলেও ভাল হয় । 

7-4£১1091£ দিতে হবে -খে কোনও 1ট- 

(৪) 4১109০10102 চামচ করে রোজ ১ বার । 

(9) 4159591৮৮11) ৬10. 072 চামচ করে রোজ ২ বার । 

(০) 040711--2 চামচ করে রোজ 3 বার । 

8. যাঁদ 790৭1 হয় তার জন্য বা রোগ কাঁঠন হলে, তার জন্য অপারেশন 
প্রয়োজন হতে পারে । 


ঘোনিজ প্রদাহ ( 98112105 
এটিও একটি 17:2০000 জঁনত বেগ । এ রোগ হতে পারে নানা কারণে । তার 
্রন্য অবশ্য চাকংসা করতেই হবে । 
কারণ-_-1. ঝাতুর সময় নোংরা ক!পড় প্রভাতি বাবহার করার জন্য নানা বাীঁজাণুর 
[0/25601015 হয় । 
2. গণোরিয়া, 'সাঁফাঁলস প্রভীত রোগের জন্য এরকম হতে পারে । 
3. জরায়ু বা ডিম্বনালীর প্রদাহ থেকে এট পরে হতে পারে । 
4. জরায়: বা ডিদ্বনালন?র 101১5001107 [72950510) থেকে হয় ! 
5. যোনিতে মানালয়্যাল বা দ্রাইকোমোনা প্রভীতি বীজাণুর জন্য হতে পারে । 
জক্ষণ-_1. যোন ফুলে উঠতে পারে ও যোনগান্র খুব চুলকাতে পারে । 
2. কখনো বা যোনতে ক্ষত ব। ঘায়ের মত হতেও দেখা বায় । 
3. কখনো ব্ম যোনতে আলসার হতে দেখা যায় । 
4. কখনো বা সানান্য জ্বর হতে পারে । 
5. পেটে ব্যধা ও কোমরে ব্যথা প্রভৃতি হতে পারে । 
6. মাথা ধরা, গা ম্যাজ ম্যাজ করা প্রভৃতি কখনো কখনো হতে পারে । 
2. ধাতুর গোলমাল হতে পারে নানা ভাবে । ঝতু পাঁরমাণে বোঁশ, দীঘন্ছারী, 
ফোঁটা ফোঁটা প্রভৃতি হতে পারে । 
৪. , যোঁনতে ব্যথা হতে পারে। 
9. যোঁনতে কথনো %জ জন্মাতে পারে । 
10. কখনো বা ধতুর সঙ্গে কালচে 01০:-এর মত টুকরো বের হতে পারে । 
]. অনেক সময় ধতু বন্ধ হলে, হলুদ ধরণের শ্রাব ও তার পর শ্বেত ম্রাব বের 


হতে থাকে । 
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1”. কখনো বা রোগ খিটখিটে হয় ও কাজকর্মে তার বিরাক্ত আসে । 
13. রক্তশূন্যতা প্রভীতিও আসতে পারে দীর্ঘীদন ধরে রোগে ভুগতে ভুগতে । 

চিকংসা-_1. যাঁদ 70501০912 কারণে হয়, তাহলে 90015910502 
ইনজেকশন ও 7.4১.9. [0501708 সহ খেতে হবে । 

2. যাঁদ প্রাইকোমোনার কারণে হয় তা হলে চা৪&5] 780 বা 1০0০£1 বা 
[0185] একটি করে রোজ তিন বার খেতে হবে । 

3. যাঁদ অন্য বীজাণু বা গণোঁরয়ার কারণে হয় তা হলে যে কোনও একটি _ 

(2) 17719001013 075121100 1001031117--5 লাখ করে রোজ 2 বার । 

(0) 17110066017 10091715 [)0210111/0--8 লাখ করে রোজ ] বাব ! 

(0) 1[01656102 িতাও] ১001011117)0--19 লাখ করে রোজ 4 বার । 

(4) [01000192075 01 250 02৫. রোজ 2 বার | 

কতকদিন উপরের ওঁধধ চলার পর ভা বন্ধ করে 4০014 800 বা 50701 
400 ট্যাবলেট বা 16910502) বা 1,261 0 জাতীয় ক্যাপসৃল [দতে হবে । 

এই ভাবে 15 দিন চলবে । 

4. যোনির মধো ডুল দিতে হবে । 18000 25014 1% ডেটল-জল দিয়ে ডুস 
করতে হবে ॥ 

5. রন্ুশূন্যতা থাকলে যে কোনও একাঁট_ 

(৪) 77০9209£19)১17--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(9) [06য012--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(০) 770151--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(৫) [,001191৩৮--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(০) 1২0101900915০--2 চামচ করে রোজ 23 বার । 

6. যাঁদ বৌশাঁদন স্থায়ী হয় ও আগে চিকিৎসা না হবার জন্য (510:008০ হলে 
যায়, তা হলে উপরের ওষধের সঙ্গে 91111০50579] 2 না 01177050101 বা 
15160950465) ট্যাবলেট রোজ একাঁট করে দুবার দিতে হবে । 

7. 10911 জাতীয় বধ "তে হবে । 

8. প্রচুর জল ও ভাত খেতে দিতে হবে । 

9. স্বাস্থ্যকর চ্ছানে বাস ও হরালঝ-সূ প্রভৃতি বলপ্রদ খাদা প্রভাত খেতে 

দিতে হবে । ৃ 
ভ্রইকোমোনা ইনফেকশন (710007002, 1705000 ) 

দ্রইকোমোনা হলো এক জাতের বীজাণদ যারা জাতীতে হলো 1819516 শ্রেণীর । 
এরা ড৪£108 কে আক্ুমণ করে এবং সেখানে বাস করে । তার ফলে যোনিতে নানা 
ধরনের লক্ষণ প্রকাশ পায় । 

এরা হলো পাতার মত আকীতির7:9£920 এবং ভাদের দেহে চ19£9119 বা শ্ড় 

আছে। ক্ল্যাথেলাগুলি দেহের নরম অংশে আটকে থাকে: । 
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দেহের নিচের 'দিকে এবং সারা দেহ জুড়ে একটি লম্বা ধরনের বস্তু এদের দেহে 
থাকে । এদের নড়াচড়া করতে সাহাধ্য করে, এ ক্র্যাজেনাগ্বীলন সর লেজাট ৷ এরা 
নড়াচড়া করতে পারে বলেই যোনতে চুলকানির স:ষ্ট করে । 

যোনিতে যতো রকম 10506102 হয়, তার মধ্যে শতকরা 20 ভাগই হলো এই 
দ্রইকোমোনা জাতীয় বীজাণহ অথ এই বীঞ্জাণুগীল বাইরের দিক থেকে অনেক বোশ 
মাত্রায় যোনকে আক্রমণ করে । 

গুকন্তু একমান্ধ যো'ন ছাড়া ভেতরের 1দকে বোশ দূর গিয়ে এরা খুব কাজ করতে 
লক্ষম হয় না। 

কারণ-__]. নোংরা কাপড় প্রভাতি ঝতুর সময় ব্যবহার করা । 

2. পুরুষের 09807075091 অংশে এই বীজাণু থাকতে পারে এবং তা পুরুষদের 
দেহে খুব বোশ কাজ না করলেও, তারা যখন ঘোনিতে সগ্াারত হয়, তখন খুব বোৌঁশ 
ক্ষত করতে পারে । ধোনতে এরা ভালভাবে কাজ করার সুযোগ পায় এবং এদের 
'্রিয়া-পদ্ধাত ভালভাবে প্রকাশিত হয় । 

3. অনেকের মতে নারীর 1২০০৮]এ-এ এরা প্রথমে আক্রমণ করতে পারে এবং 
সেখান থেকে পরে ৬৪.৪7১%-কে আক্রমণ করে, তবে সে 'বষন্নে স্পম্ট প্রাণ পাওয়া 
যায়ান । এত বোঁশ 117£5০0107) কেন হস্ত, সে কারণ আজও অজানা রয়ে গেছে। 

এদের আক্রমণের জন্য ৬৭)1)১ নয়, ইউরেখাইটিস্‌, সিস্টাইটিস্‌ বার্থলীন 
গ্রন্থির প্রদাহ এবং পায়ু্র প্রদাহ প্রভাত হতে দেখা যায়। তারপর এরা জরায়কে 
আক্লমণ করে এবং তার ০০:%:৯-এর প্রদাহ হয় । তার বোৌশ ভেতরে অবশ্য এরা 
যেতে পারে না। রি 

লক্ষণ--1. গায়ে রস পড়তে থাকে ৬০129 থেকে । 

2. ড০1৮৪-তে চুলকান দেখা দেয় । 

3. ঘন ঘন প্রস্রাব হতে দেখা যায় ॥ | 

4.  শ্তেপ্রদর জাতীয় ম্রাবও হতে দেখা গেছে । আন নিজে কতগুলি রোগী 
দেখোছ, যারা বলে যে, তারা হলো শ্বেত প্রদর বা ীলউকোরয়া রোগী । কিন্তুপরে 
গাঁকৎসা করতে গিয়ে দেখোছ, তারা দ্ু(ইকোমোনা ইনফেকশনের রোগী । 

5. যোনি ফুলে যায়, মোটা হয়ে লাল হয়ে যায়, ব্যথাও হতে পারে কম বোঁশ। 

6. ছোট ছোট লাল প্যাঁপিলা দেখা যায় এবং ভীষণ রকম চুলকান হতে পারে । 
তা থেকে সামান্য রন্তপাত হতে পারে, সেইগীলতে চাপ লাগলে । 

7. যোঁন থেকে যে কষ নির্গত হতে থাকে, তা সবুজাভ হলদ রঙের হয়। 
তাতে দৃ্গম্ধ হয় এবং তা ফেনা ধরনের হয়ে থাকে । 

&. সারাভঞ্জ লালচে হয় | : 

9, ইরোশন কখনো হয় কখনো হয় না ( সারাভক্সের )। 

পরাীক্ষা_ সব সময় যাঁদ 'ক্লানক্যাল লক্ষণ দেখে. রোগ বুঝতে না পারা বায়, তা 
হলে তার জ্জন্য অন্য পরাঁক্ষা প্রশ্নোজন হয়ে থাকে । 
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যোনি থেকে যে কষ বের হয়, তা নিয়ে পরণক্ষা করলে ট্রাইকোমোনা বাঁজাণু 
(8519516) পাওয়া যায় । 270101950 গুষধ 'দিয়ে এ বীজাণুদের ক্রিয়া অহপাঁদিনের 
জন্য কমানো যায়-কন্তু এই প্যারাসাইট ধ্বস হয় না। 

চিকিৎসা--এই রোগ ধরা পড়লে দুই ভাবে তার চিকিংসা করা প্রপোজন হয়। 

মূখে উষধ-_ এই রোগের শ্রেষ্ট ওষধ হালো 1160001932019 জাতীয় ওধধ বা 
135] বা 75:05] বা 6০15] বা 2১:1১০০৪5] ট্যাবলেট । 

200 77 ট্যাবলেট একটি করে রোজ 9 বার ? দন, অথবা সহ্য না হলে 1টি করে 
প্রাজ 2 বার 15 দিন ধরে খাওয়াতে হবে । এতে যা [1 ফল দেখা যায়। তা হলো 
মাথাধরা, মাথাব্যথা, মাথাঘোরা প্রস্ীতি। তাই সব রকম ভাবে দেখে শুনে ওষধ 
থাওয়ানো কতব্য। 

সব সময় অবশ্য স্বামীকেও এ ওষধ খাওয়াতে হবে । তানা হলে তার দেহে যে 
বজাণ থাকবে। তার ফলে স্মরন আবার 0২6৮1106060102 হতে পারে। এই ভুলেন্প 
জন] অনেক রোগণ বার বার আক্রান্ত হয় এবং তাদের প্রচুর কষ্ট পেতে হয়। মনে 
রাখতে হবে, পুরুষ কোষে এ বীজাণু বোঁশ কার্করা ক্ষমতা দেখাতে না পারলেও, 
সার্মীয়ক অবস্থান করার সযোগ লাভ করে । 

চ্বানিক চিকিৎসা যোনিতে নিচের যে কোনও একটি ওষধ, অবশ্য প্রয়োগ করতে 
হবে--তা না হলে দ্রুত কাক্গ হবেনা । ভা হলো 

(2) 910৮71501 ৬০:17101 000019010 জাতীয় । 

(১) 101909810 জাতীয়-যেমন চ10120010 | 

(০) মীশ্রত উষধ, যেমন 17105500090 98108] 221012101 

শেষ ওষধাঁট বৌশ কাধণকরাঁ বলে প্রমাণিত হয়েছে । 


মানীলয়্যাল ইনফেকশন (0/10101110] [50602] 


কারপ--এই রোগের বীঁজাণু এক ধরনের ফাল্গাস্‌ জাতীয় বস্তু যা ০45. গ্রতপের 
শ্ধো পড়ে । যাঁদ যোঁন বোঁশ ১০11০ হয়, তা হলে এরা জন্মাতে পারে-তা না 
হলে পাত্রেনা। 

সাধারণতঃ ধখন নারী গভ'ধারণ করে তখন এরা বেশি জন্মায় । শতকরা প্রায় 40 
ভাগ নারীর এটি অবশ্য হতে দেখা গেছে । 

এই জাতীয় বাঁজাণু 4/110505- ধ্বংস হয় না। যারা এ সব উষধ বেশি, 
বাবহার করে, তাদের বরং এই রোগ বোঁশ হবার সম্ভাবনা থাকে । 

এই ধরণের ]1760700 বগলে, নখের খাঁজ, পায়ের বা নিতদ্বের খাঁজে প্রচুর ছড়তে 
দেখা যায় । 

লক্ষণ__1. যোনি থেকে প্রচুর রস ক্ষরণ হতে থাকে । থন দাঁধর মতো সাদা সাদা 
রূস ক্ষরণ হয় । 

2. যোনিতে প্রচণ্ড চুলকানি হয়ে থাকে । 
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3, যোনি লাল হয়ে ওঠে । 

যোনির কষ নিয়ে অনুবাগ্ণ যন্দে দেখলে, তার ফলে রোগাঁট ঠিক ধরা পড়ে। 

রোগ নির্ণয়__]. ম্রাবের রস ও চুলকাঁন বোঁশ হলে, এই রোগ বলে সন্দেহ হয় । 

2. অনবাক্ষণ যল্দে পরীক্ষা করলে, ভাতে সাঁঠক রোগ নির্ণয় সম্ভব হয় । 

জটিল উপসর্গ_এ রোগ মারাত্বক নয়--তাই জটিল উপসর্গ প্রথমে ততটা দেখা 
যায়না । তবে খাদ 'চাঁকৎসা ন। হয়, তা হলে এ থেকে যোঁন, জরায়ু প্রভীতি আক্ান্ত 
হয়ে নানা জাঁটল অবস্থার স্ান্ট করতে পারে । 

চিকিৎসা__1. ভালভাবে যোনি নিয়াশত পাঁরজ্কার করা অবশ্য কতব্য । 

2. গরভকালে কয়েক মাস যৌন মিলন বন্ধ থাকে-__ফলে এ সময়, এরা বোঁশ বাসা 
বাঁধে । 'তাই এ অবস্থায় তুলো ভেজা জলে ভানগার বা সোঁড বাই কার মিশিয়ে 
নিয়ামত ভালভাবে যো'নি-নালী ধোৌঁত করলে ভাল হয়৷ 

3. 2% জেনাঁসয়ান ভায়োলেট তুলোয় লাগিয়ে ভালভাবে যোনিনালীর মধ্যে 
চ9287 করলে ভাতে ভাল হয় । এ সঙ্গে দ্রীইকোমোনা ইনফেকশন থাকলে 7198] 
81019 বা 11০1707651 বা ঞ11509£5] খেতে 'দিতে হবে। 

4. যাঁদ সামান্য না হয়ে বোশ হয়, তাহলে ০ (71710700101 
যোনিতে লাগালে ভাল ফল দেয় । 


আনুষলিক ব্যবস্থা-_গর্ভকালে "নয়ামত কিছু কিছ, আযালকোলি খেলে তাতেও 
রোগ বীজাণু প্রাতরোধ শান্ত বাঁষ্ধ পায় । 


জরায়ু প্রীবার ইরোশন (0511001 7:7951017) 


জরায়ু গ্রীবা বা 0৩৮1৯-এর যে অংশ যোনির মধ্যে থাকে, সেখানে বাইরের 
085-টির চারপাশে গকছ-টা অংশ লাল হয়ে ওঠে এবং সামান্য ব্যথা হতে পারে বা নাও 
হতে পারে । তবে এতে ঠিক 001০9] হয় না- কেবল মাত্র 2/19176791 হলে আলসার 
হতে পারে । 

সারাঁভক্সের 90801804 9009030905 এাঁপাঁথালয়াম, কলামূনার-এীপাঁথাঁলয়ামে 
পাঁরবার্তত হবার জনা এট হয়ে থাকে । 

শ্রেণন বিভাগ--]. জম্মগত- যাদের জন্মের পর থেকে মায়ের শরণরে (0250:0980 
,বোঁশ থাকে, তাদের জরায়ন গ্রীবার ০০11-গীল স্ট্রাটফায়েড্‌ না হয়ে কলামনার হয়। 
তারপর ধারে ধীরে এট সেরে যার । তারপর আবার অনেক সঁময় যৌবন আগমনে দেহে 
0850০: সন্টারিত হয়। সে সময়েও ঠিক একই ভাবে এই অবস্থা সামায়ক ভাবে 
দেখা দেয় । 

2. পরবতর্খকালে (4৯০৭00:50)-- এটি পরে সন্তান জন্মের জন্য বা অন্য কারণে 
ক্লনিক 0০7%:25 হলে, তার জন্য হতে পারে । এর আবার নানা প্রকার ভেদ দেখা 
বায়। যেমন-- 
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(৪) জরায়-গ্রীবা স্বাভাবিক বা 4৮) থাকে । একে বলে 9াযাসুহ ঢা5 
2৪/০০ 

(9) কখনো বা সেখানে ছোট ছোট প্যাণপলা দেখা দেয়, এই ইরোশনের সঙ্গে 
পঙ্গে । তাকে বলা হয় টাক দাত 0 হাটেচাগেজ | 

(০) কখনো কখনো দুত বাইরের ?দকে 9০0০77045 এাপাঁথালয়াম জন্মায় এবং 
তার জন্য হতে পারে । স্থানিকভাবে কিছ কিছ ছ011101৮ দেখা যায়! একে বলে 
7011100107৮) 1 এটি পরবত্পকালে হয়ে থাকে _ প্রারথামক অবস্থায় হয় না। 

(4) গণোরিয়া, সিফিলিস প্রভৃতি থেকে হতে পারে। 

(১) যোনির প্রদাহ থেকে । 

() 73 01111056101) থেকে । 

(8) মাঁনলিয়্যান বা ট্রাইকোমোনা জাতীয় ইনফেকণন থেকে । 

(7) অনেক সময় 'টিউবাবকিউলোসিসের সেকেন্ডারী [0০5 জনিত কারণে 
হতে পারে । 

লক্ষণ -1. জরায়ুশীবা থে মাগহ কষ বেধ হতে থাকে বা 1915070186 
হতে থাকে । 

2- মোট্রারোজয়া_অর্থাৎ দুটি ধতৃর মাঝের সময়ে হঠাৎ ফোঁটা ফোঁটা রন্ত পড়তে 
থাকে। / 
3. পিঠে বাথা ভতে পারে । খালানা ইরোশন হলে হা হয় না -বেশি হলে 


ঁ 


হয। 
4. প্রশ্নাব ঘন ঘন হয়- কিন্ত কেন ঠা হচ্ছে বোঝা হায় না। অনেক সময় 
1)17150155 বলে ভুল হতে পারে ! 
5.. আঁবরাগ দ্বাস্থোর দূর্বলতা দেখা দিতে থাকে । স্বাস্থা ভেঙ্গে পড়তৈ পারে । 
কাজে অনিচ্ছা, মাথা ঘোরা প্রভাতি হতে পারে । 
€. অনেক সময় সঙ্গে ০৩তম থাকলে জবরও অজপ অজ্প হত পাতে | 
7. অনেক সময় সন্তান ধারণে অক্ষমতা আসতে পারে। 
8. কখনো বা শ্বেতন্রাব কিছ কিছ হতে পারে । 
9. মানাঁসক দহীশ্চন্তার জন্য অন্য রকম উপপর্গ এসে দেখা দিতে পারে । 
109. কখনো রন্তশূন্যতা দেখা দিতে পারে । হিমোগ্রোবিন পরশক্ষা করলে তা 
শতকরা 50-50 ভাগ দেখা যায় ! স্বাভাবিক 90-95 )। 
11. বাইম্যানুয়াল পরীক্ষা করলে 035 এর দুটি ঠোঁটের পাশে সাদা কম দেখা 
যায় । ১০০০এ|ম দ্বারা দেখলে কখনো লাল সারভিক্স দেখা যায়--কখনো বা 
প্যাপলা বা ফালকল দেখা যায় । 


12. এ থেকে জরায়;, ধোনি, ইউরেথনর প্রভাতি নানা অংশে বাঁজাণু ছাড়িয়ে পড়তে 
পারে । 
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[িকিংসা-_এ রোগের চিকিৎসা দুই ভাবে বরা হয়। তা হলো- 

1. সাধারণ 'চাকৎসা ( 0600101]062020106 ) 

2. শ্থযাঁনক চালা (19001129202 01 

সাধারণ চাঁকংসা--এহলো দেহের বলী ও মানাঁসক সমস্থৃতা প্রভাত 'ফাঁরয়ে আনা । 
তার জন্য উপযযন্ত ভাল খাদ্য দিতে হবে এবং ন্মাপরণ ও ভিটামিন এবং দেহের সংচ্ছুতার 
জন্য উপযূত্ত টনিক দিতে হবে । থে কোন একাট-__ 

(8) 71207700117) [001 (477 1টি করে রোজ 2 বার। 

(9) 7১1029001 077-711ট করে রোজ 2 বার । 

(০) €0817097 ]1.100014--2 চাল্চ করে রোজ 2 বার । 

(0) 1.90070)10ম --2 চামচ করে তেজ 2 বার। 

(৫) [8015121015৩ 2 চামচ কনে রাজ 2 বার । 

(1) 1২010191)108-2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

১) 1067926910010--2 চাগচ বরে রোজ এ পার । 

এ সঙ্গে সাধারণ টনিক, যে কোন একি - 

(৫) ৬৬100101952 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(9) 1100 [0১95--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(০) 921510 ৬৭11--, চামচ করে রোজ ১ বার । 

(৫) ড101.019--1-2 চাগ্চ করে রোজ 2 বার । 

এঁ সঙ্গে 'ভিটা|মন যুক্ত ওধধ, যে কোনও একটি । 

(৫) 17৮0161৮101)10--11ট করে রোজ ] বার । 

(১) 44107%--]1ট বরে রোজ ] বার। 

(0) [3০59065 0৮1টি বরে রোজ | বাত । 

(৫) 130719% ঢ0:1০৮-11টি করে রোজ | বার । 

যাঁদ অন্য কীজাণ- প্রভৃতি সংকমণের এদ্য হয়, গা হলে তার জন্য 'চাঁকংসা অবশ্য 
করতে হবে। 

, গ্থানক চিকত্দা--এর মধ্যে প্রধান হলো স্থান ভাবে ইঞেকস্টরেপ্যাথ চিকিৎসা 
করা। অভিজ্ঞ িকংগক দ্বারা ইলেকও্কুতান্ী করলে, ভার ফল ভাল পাওয়া যার 
আনেক সময় । . 

এতে প্রথম অবস্থায় ঝতুম্্াব জাহামা বাঁদ্ধ পেতে পারে বটে--তবে শেষ পযন্ত 
এতে বেশ ভাল ফল পাওয়া বায় । 

যাঁদ উপরের 'াকৎসায় পূর্ণ ফল না হয় তা হলে সারাঁভক্স “কোনাইজেশন” বা 
চেঁছে দেওয়া বা কিছ্‌ অংশ £205/16 করে কেটে বাদ দেওয়া প্রভাত অপারেশন 
গ্ুয়োজন হয়। 

যাঁদ সেকেপ্ডারধ িউবারাঁকউলার 17650000. হয়, তাহলে তার জন্য স্টেশটো- 
মাইসন, 6.4.5. ও [9010 প্রভীত 'চাকৎসা করতে হবে । 
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পেলাভিসের যন্ত্রাদতে যক্ষা বীজজাণুর আক্রমণ 
(56110 7700010019515 ) 


কারণ ফক্ষযা রোগের বীজাণু বা 11500856200 10021081055 বা 
ককস্‌ ব্যাঁসলাস থেকে 9০০০0 0ঘ [1000100 জরারু, যোঁীন, ভিম্বনাল? প্রীত 
[১০110 0:621-কে আক্রমণ করতে পারে । এাঁত 9০০০০ 11160001012 । এ 
বীজাণু রন্ত বা লিমৃফ দ্বারা সগ্াঁরত হয়ে 11৮1০ যন্তাদকে আকরুমণ করে। 
যৌন 17765090. যতো হয়, তাত্র মধ্যে শহকরা 1-2 ভাগ এই জাতীয় 
ইনফেকশন । 

বাভন্নতা--€ই রোগ বীজাণু, যে কোনও ভধশে আক্রমণ করে পূর্ব রোগ বাষ্টি 
করতে পারে । যেমন-- 
যোনিকে আক্রমণ করে ভাযাজাইনাহীটস- সণষ্ট করে । 
'ভিম্বনালীকে আক্রমণ করে নাপাঁপন:আইীটস্‌ সাষ্টি করে 
সারাভক্সকে আক্রমণ করে সাভিগাইটিস স্াচ্টি করে। 
জরায়ুকে ভাক্রমণ করে জরায়ু প্রদাহ সা করে । 
[ম্বাশয়কে আক্রমণ করে উভরাই9স সঙ্ট করে। 
_]. ষে অংশে আক্রঘণ করে, এ অংশে ব্যথা, জ্বালা প্রদাহ প্রভাত 
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হ্য় 
এঁ অংশ মোটা হয়, ফুলে ওঠে, লাল হয়। 
এ অংশে ছোট ছোট ফুস্কুতীও হয়ে থাকে । 
কোমরে ও ?পঠে বাঘা হতে পারে । 
রোজ বিকালে সামান্য জ্বরও হতেও দেখা যাক 
শরীর দিনের পর দন পুর্ছ। হতে থাকে । 
বডশন্যতা, শঈর্ণতা প্রভীভি দেখা যায় । 
8. ঝতুস্রাবের নানা গোলমাল হয় । কখনো বেশি ঝতু, কখনো বা অজপ বতু, 
কখনো বা আনয়ামত ঝতু হয় । কখনো বা নৌশ দিন ধরে ফোঁটা ফেটা রন পড়ে । 
9, প্রায়ই শ্বেতন্রাব হতে দেখা থায়। 
10. অনেক সময় এর ফলে সম্থান ধারণে তাক্ষমতা হতেও দেখা মায় । 
পরণক্ষাঁদ-_]. রন্ত পরীক্ষা করডে ভবে (ঢ, 9. %২) তাহলে 9591708012002 
[২৪০০ বোঁশ দেখা যাবে । 
2. বুকের ১1150818101 বা ১৮২95 করতে হবে । 
3. থুথু পরণক্ষা করতে হবে । 
চাকৎসা-_ঘাঁদ রোগ বোশ অগ্রসর না হয়, 7৩৫1০০1 'চাকৎসাতেই সেরে বায় । 
1. . 50506920501, ইনজেকশন রোজ 1 গ্রাম করে 'দিতে হবে অন্ততঃ 30-40 
ঘি । তাতে কমে না গেলে কিছাীদন (] সপ্তাহ ) বাদ দিয়ে দেখে, আরও 30-40ট 


১ ৪ তা ০৯ 
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দিতে হবে । এইভাবে 100টি চলবে মাঁদ হার মধ্যে £৯115165 দেখা না যায়। 
£11০1%5 দেখা দলে বল্ধ করতে হবে । 

2. [১ £&৯. ও, খেতে হবে এবং প্রয়োজন মতো [50125 তার সঙ্গে দিতে হবে । 
150771200 70.4.5. ও পাওয়া ধায় ট্যাবলেট বা গ্র্যানিউল । 17085 এই জাতীয় 
একাঁট ভাল ওঁষধ। ৰ 

যাঁদ 21০1:০01 চিকিৎসায় কাজ না হয় এবং রোগ বোঁশ বৃদ্ধি পার তাহলে 
প্রশ্লোজন মতো অপারেশন কতা প্রয়োজন হয়ে পাকে । নিম্মোন্ত অবস্থার জন্য অপারেশল 
প্রয়োজন হয়ে থাকে । 

1. বড় 7৬055 1017) করলে, তার জন্য অপারেশন করা প্রয়োজন হয় । 

2. আঁভারন্ত পজ জমলে প্রয়ো্গন হয় অপারেশন ॥ 

১. মেনোপজের পর হলে অপারেশন প্রয়োজন হতে পারে । 


বা্থালন £১০০55 

এটি হলো একটি রোগ, যাতে বার্ধীলন গ্রন্থি একাঁট বা দুটি ফুলে উঠে, তাতে 
প্রদাহ হয় । অনেক সময় তাতে পজ হয় এবং প্রচণ্ড ব্যথা হতে পারে । 

কারণ-__1. নানা চ59৪০০৫ বীজাণুর আক্রমণে এাঁট হয় - যেমন 50517510, 
১0৫০1700 প্রভাতি করাস । 

2. 8. 001 বাজাণ; থেকে আক্রমণ হতে পারে । 

3. শণোঁরয়া থেকে, গপোকরাস জাতীম় বীজাণুর আরুমণে এটি হতে পারে । 

4. যোনির প্রদাহ থেকে পরে এট হতে পারে । 

বেক্ষণ: 1. প্রন্থিতে রাধা হয় এবং পোঁট ফুলে ওঠে, কখনো বা ব্যথা খুব বোঁশ। 
হয়। 

2. কখনো বা এ অংশে ফোঁড়ার মতো হয় ও পঃজ সন্চয্প হতে পারে । 

3. অল্প অস্প জ্বর- -9ট থেকে 10] (ডাগর তাপ হতে পানে । 

4. বধ্চাঁক ফুলে উঠতে পারে । 

5. হাঁটা, চলা প্রভীত করতে কষ্ট হয় তনেক সময় । 

6. 'ৃনঃ*বাস গ্রম্বাসের গতি ও ভ্রদস্পন্পন বৃদ্ধ পায় । 

7..1,91212.110015-র ভেতরের দিকেও এ একই শঙ্গে [765০$07 হাতে 
পারে । 

&. কখনো কখনো এটি পেকে ফেটে যায় এবং পজ বের হয়ে যায় । এ স্থানে 
তখন গর্ত হয়ে যায়। রোগ ঠিকমতো 'চাঁকৎসা না করলে, তা থেকে 9০০0০ হযে 
অনেক কঠিন ও নানা জাঁটল উপসর্গ প্রতৃতি দেখা দেয়, অনেক সময় । তাই সঙ্গে সঙ্গে 
শচাকৎসা বাঞ্ছনীয় । 

বচিকিৎসা_-1. বিছানায় শুয়ে পূর্ণ বিশ্রাম নিতে হবে। 
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2. £১189]1 ও জল বেশি খাওয়া চলবে । 

3. তার সঙ্গে 2501251900০ পোনার্সীলন বা টেন্্রাসাইক্লিন গুঁষধ খাওয়া বা 
ইনজ্দরেকশন চলতে থাকবে পর্ণমান্্ায় । এ বষয়ে আগে বলা হয়েছে । 

4. স্থানক 'চাঁকৎসা-_ 

(&) এীম্ছানে সব সময় পাঁরঙ্কার রাখতে হবে ও নিয়মিত বীঁজাণনাশক উষধ দিয়ে 
ধখতে হবে। 

০) স্থানক কমপ্রেস্‌ বা বোরক তুলো দিয়ে সেক দিলে উপকার হয় । 

(০) ফেটে গেলে এ চ্থানে 2% 15151007000119120 তুলো 'দিয়ে লাগাতে, হাবে 
এবং তাতে খুব উপকার হয় । 

(4) প'জ বোশি হলে ও না ফাটলে, অনেক সময় ছোট অপারেশন প্রয়োজন 
তনু । 


যৌনামলনে ব্যথা ও ফোঁনসংকোচ ( ৮211018070৬ ) 


কারণ- সাধারণতঃ প্রথম মিলনের সময় ভয় সংকোচ প্রভৃতি নানা কারণে এই রোগ 
হয়ে থাকে । তার ফলে বিভিন্ন পেশী ও 1০1%10 0০০ আপনা থেকেই সংকুচিত হয় । 
যোনির ছিদ্ু ছোট থাকলে, মিলনে ব্যথা, প্রভাতি কারণেও এটি হতে পারে । 

1. মানাঁসক কারণে ভয়, লজ্জা, সংকোচ প্রভৃতি প্রাথাঘক কারণ বল। যার । 

2. অনেক সময় [7510া5 এর মাঝে ছিদ্র ছে'ট থাকে- ফুলে মিলনে কষ্ট হয় । 

চাকৎসা 1. মানাঁসক হলে সামাঁয়ক করণগঠুল দূরে রাখা অবশ্য কর্তব্য । 

2. যোনর দ্র ছোট হলে তা ধারে ধীরে 10117191 দিয়ে [01116 করতে 
হবে। 

3. সতীচ্ছদের ছিদ্র ছোট হলে বা শা থাকলে সার্জন দ্বারা 7৯177)01 অপারেশন 
করা কতব্য । 

4. একটু সুচ্ছ' হলে গিলনের পূর্বে যোনিদ্বারে ও হীল্দ্রয়ে সামাম্য লীব্রকেটিং 
ওষধাঁদ লাগালে উপকার হয় । 

5. প্রয়োজন হলে রোগিনীকে অজ্ঞান করে 10114101 দিয়ে যোন [0113০2 করা 
হয়। 

6. যোনিতে ইনফেকশন আছে কিনা তা দেখতে হবে । তা থাকলে তার চাকৎসা 
করতে হবে। 


চে 


ৰাহর্জননোশ্দ্রযয়ের চুলকানি (1১1077005 ডএ]ড৪ ) 
এটি হলো এক ধরনের রোগ - যাতে বাঁহর্জননোন্দুয় নানা কারণে চুলকাতে থ্াফে। 


সব সমন্প ক কারণে তা হয়, তা জেনে নিয়ে তার চাকিখসা করতে হবে । 
কারণ--_]. ভ্রাইকোমোনা ইনফেকশন জাঁনত । 
2. মনিলিয়্যাল বাঁজাণূর ইনফেকশন জনিত । 


4].2 
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10 
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12. 
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গনোরয়া বীজাণূর ইনফেকশন জানত । 
1সঁফাঁলস বীজ্াণুর ইনফেকশন । 
কনন্রানেপাঁটভ ( বার্থকম্ট্রোলের ) ব্যবস্থা জানত । 
অপারজ্কার থাকার জন্য, ম্থানক কারণে হতে পারে । 
চুলকান, পাচড়া, একাঁজনা, ভীত রোগ হতে পারে । 
পায়ু থেকে-সৃতা ক্রিম (00550 ৮৬০) ) বা আঁমবা থেকে । 
1ভটামনের অভাবের জন্য (7 0008710»-এর ) 
এলাজর জন্য । 
ডাইবোঁটস রোগ বা 2]50050119 থাকলে । 
মানীসক কারণে ও দাম্পত্য শান্তর অভাব । 


[াঁকৎসা-__সাধারনতঃ কারণ অনুসন্ধান করে, যে কারণে হচ্ছে, তার 'চাঁকংসা করা 
তাবশা কব । 


তাছাড়া সাধারণ ভাবে নিচের উধষধ গুলির যেকোন ও একাঁট লাগাতে হয় কম 


বেশি । 


৬৯ (০ ঢু শৈপ 


17500 00910150170 011)0770)-রোজ 2-5 বার লাগাতে হবে । 
(01011217 ৬10161 লোশন 10%--রোজ 2-3 লাগাতে হৰে ॥ 
14101010101 0100712যারোজ 2-3 বার লাগাতে হবে । 
একট বশেষ ওষধ-_ 
[২/- 

90৫1 3107171)-61 10 

১017১12711200100-000]1% € 10 

(9197170177৩--€7 10 


4৯00০ 2০4 ঢা 022 


উপরের গুষধ গাল লাগালে অনেক সমর নানা কারণে এটি হলে, তাতে উপকার 
পাওয়া যাবে। 


5. পরি্কার- পারচ্ছত্ন থাকা, চুল কেটে ফেলা, প্রভীত বিষয়ে মনোযোগ রাখা 
“বশ কতব্য । 


6. 


ভ্রাইকোমোনা প্রভৃতির জন্য 1321, গনোরিয়া প্রীতির জনা £১70151905 


এবং 'ক্রাম প্রভীঁতর জনা হলে £1০01১০: ইত্যাঁদ খেতে হবে । 


যোনির বাইরে আলসার ( ৬৪1৪] (01061 ) 


যোনির বাইরে বা ৬৪1৬৪নতে [01০০ নানা কারণে দেখা যায় | প্রথান কারণ কি 
[ক তা. দেখতে হবে । 
কারণ--এটি কারণ 'হদাৰে, দুটি প্রধান ভাগে ভাগ করা যায়-_ 
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1, সেপটিক জলসায় । 
(ক) পোরনিয়্যাল 759: প্রভাত থেকে । 
(খ) সতীচ্ছদে আলসার । 
(গর, চুলকানির জন 001০2 । 
(ঘ) নানা বাঁজাণুর জন্য । 
2. ভেনারেল আলসার-__গনোরিয়া প্রভৃতি । 
চিকিৎদা--০8 50119) 07691) অথবা 2% মারকুরোক্রোম লাগানো কঙব্য। 


জননতন্দ্ের 1টউমার রোগ 


জনন তল্দের 'টউমার রোগ দেহের অনা সব অংশের টিউমার রোগের মত দুটি ভাগে 
'বিভন্ত । তা হলো-_ 

1. 'বিনাইন (80187) টিউমার-যা অনেক 'নরাপদ । 

2. ম্যাঁনলন্যান্ট (14911570201) টিউমার - যা অনেক বিপজ্জনক । 

এখন দেখতে হবে 'িনাইন টিউমার কতকরমের হয় । এট নানা রকমের হতে 
পারে । আঁতি ক্ষুদু একটি আলাঁপনের মাথার মতো আকৃতির থেকে শুরু করে এটি 
একট বৃহৎ পেয়ারা বা আরও বড় হতে পারে । অবশ্য অবস্থান অনুযায়ী ও সময় 
ভেদে তা ছোট বড় হয় । 

এদের মধ্যে নানা প্রকার আছে । তা হলো তাদের অবস্থান অন্যায়ী । 
যেমন-- 

1. কারো কেবল 18০05 কোটের টিউমার । 

2. ক্কারো কেবল 94)0900985 কোটের 1টউমানু । 

5. কারো কেবল [%05০0102 পেটের টিউমার | 

4. কারো বেবল বাইরের দিকে 901১5০190১৯ কোটের টিউমার ॥ 

তা ছাড়াও 'বাঁভন্ন অধ.শর আক্রমণ আনুন্বায়ী ভেদ হয় । ম্যালনন্যাপ্ট টিউমারও 
জ্গননতল্তের সবত্ত হতে দেখা যায় । ' কখনো তারা কেবলমাত্র জরায়ু আক্রমণ করে । 
কখনো ভিম্বনালী, কখনো গডম্নাসয় নালী অংশে ম্যাঁলনন্যাণ্ঠ টিউমার বা ক্যানসার 
(092০1150099) হতে দে যায়। আমরা আরও অনেক 1টউমার সম্পর্কে বিস্তৃত 
আলোচনা করবো । 


জরায়ুর ফাইরোমা বা কাইব্রয়েড্‌ (.)0511706 171101010) 


উপরের দাট নামেই এই রোগাঁট আখ্যাত হয়ে থাকে । কিন্তু আসলে আকুমণের 
ও চারত্রের দক থেকে উদরের দটি নামই বিজ্ঞান সম্মত নয় । বরং একে বলা উচিত 
510 [50709--তার কারণ হলো, তরা ফুইবাস টিসু ও সামবুনীর মাসকুলার 
দুই জাতের 'টিসুর মিলনে গঠিত হয় । তার মধ্যে পেশীর টিসুই প্রধান । তারপর 
তার ফ-্ইব্রোসিসের জন্য তার সঙ্গে ফযাইত্রাস টিসু জাঁড়ত হয়ে পড়ে । 
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সাধারণতঃ 15-20 বছর বয়স পর্য* নারীদের এট হতে দেখা বায় না। সাধারণতঃ 
30 থেকে 45 বছর বয়সের নারীদের এট বেশী হতে দেখা যায় । 

আবার অনেক সময় মনোপজ হয়ে গেল দেখা যায় যে, টিউমারাট ছোট হয়ে যায়। 
তার কারণ হলো জরায়ুর জাক'5 কমে আসে । তখন পেশী সংকুচিত হয়ে যায় দ্রুত । 
ছোট টিউমার থাকলে, আপনি শাবয়ে ছোট হয়ে জানে । তখন তাদের আর 'চাঁকংসা 
দরকার হয় না। 

এই জাতায় টিউমার নারীদের এপ প্র্ুর দেখা যায় । এট বেশী বড় হলে তা 
ধরা পড়ে ও 'াঁকতসা হয় ।- ছে'ও হলে ঠা ধরা যায় না ।- বর়সকালে আপাঁন কমে 
যায়। তবে দেখা গেছে যে শতকলা প্রান 28 ভাগ থেকে 25 ভাগ নারপর এট 
থাকে। 

স্থান এ জরাদুর শানা গানে হতে পানে । যেমনন 

1. জরায়ুর বাইরের দিকে। 

2. জরায়ুর ভেওরের দিকে ! 

3. জরায়ংর বাড়ীতে অর্থবা সারভিনে ; তবে সারাভিসে এটি কম হয়-__বাড়ীনে 
হয় বেশী । 

শ্রেণী বিভাগ--1- জরায়ুর দেওয়ালে এঁট ছোট আকারে গঠিত হতে পারে । 
পেশীর ওর ও ভেতরের শুর এর সঙ্গে জীঁড়* হতে পারে | 

০. লাবসেরাস--(১157008)- জরায়ুর যতটা অংশ পোঁরটেনিয়াম বা 
১৩০০৩ কোট দয়ে আবৃত থাকে । সেই অংশে এট থাকে । এট জরায়ুর বাইরের 
গানে তখন দেখা যায়। 

3. সাবাঁমউকাস ১০০৮০০৪০০৪১ এট ঠিক পেশীব উপর থেকে 987006003 
কোট হয় ও জরায়ুর ঠিক ভেতর 'দিকে এটি প্রয়াস পায়। সাধারণতঃ এরা সব সমর 
জরায়ুতে একাধিক হতে দেখা যায় । হবার কারণ যে ি তা আজও আধবজ্কার করা 
সম্ভব হয়নি । 

চেহারা _-(4১15001:91১০6)---] . এরা এক সঙ্গে একাঁধক হয়। কোনটা ছোট 
হয়-_আবার কোনটা বড় হয় । কখনো কয়েকটি ছোট মত হয়। কখনো বা 23টি 
খদব বেড়ে যেতে পারে। 

2. আবার এরা একট আলাঁপনের মাথা থেকে একাট বিরাট আপেলের আকৃতির 
মত হতে পারে। | - 

3. এটি সাধারণতঃ গোল আকৃতির হয় । 

4. এরা বোশ শন্ত হয়। জরায়ু গর্তে নরম--কন্তু এরা তার থেকে অনেক 
শল্ত হয় । কখনো নরম £15:0:0-9 দেখা যায় (খুব কম )। | 

5. কেটে পরীক্ষা করলে, ফ্যাকাশে সাদা দেখায় । ওদের চারপাশে গোলাপি 
হয়। কখনো নরম 10:০1 দেখা যায় কেন্দুম্থল একেবারে সাদা হয় । 

6. কেটে পরাক্ষা করলে, ফ্যাকাশে সাদা দেখায় এদের] একটা 0818015 
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টিউমারাটিকে 1712€ দিয়ে এর টিসু থেকে পৃথক করে রাখে, 'ভবে তা জরায়ুর টিসুর 
মতো হয় ও সঙ্গে আটকে থাকে৷ 

7. টিউমার ঘাঁধ ক্যাপসৃল সমেত সম্পূর্ণ কেটে বাদ দেওয়া যায়, জরায়ু গানে 
তার শিকড় থাকে না। কিন্তু পুরো ক্যাপসুল সহ বাদ না গেলে, চার অংশ লেণো 
থাকৌ। 

€.. 7. ৬. পরী” কলে এদের অতিত্ব বোঝা যায়-যাঁদ এরা আকারে একটু 
বড় হয়। 

জননতদ্দ্রের অবস্থা--1- জরায়ু দেহে গতন বেশী হলে তার সঙ্গে জরায়ুর 
জাক্কাত ঝড় হয় । অনেক নময় ঝতু বন্ধ হয় ও তার ফলে এই টিউমারকে জনেকে গর্ভ 
বলে ভূল করতে পারে। 

2. ওভারী--ওভারীতে (55৮ হতে পারে । জরায়ুতে চাপ পড়লে, ঝাতু প্রভৃতি 
বন্ধ হতে পারে । 

ওভারীর আকার বাঁদ্ধ পায়, কিন্তু তেন হাজানাযায় না। 


3. িম্বনাল--ডিম্বনালশতে 1101190011061018 হাতে এর জন্য । তবে তামান্ 
15 ভাগ দ্েব্রেহয়। ডজ্বনালীতে ছোট ছোট চ19£০এ দেখা দিতে পারে অনেক 
নেন্ে। 

4. মুত্রনালী _এতে ব্যথা বাড়তে পারে । তার ফলে এট থেকে মূত্র নিঃসরণ 
কম হতে পারে । 

5. 1২০০০০]০- এতে বাথা পড়তে পারে । এবং তার ফলে কোষ্ড কাঠিনা বা 
পায়াখানা বন্ধ হতে পারে। 

6. এএ সঙ্গে সঙ্গে জনন ওন্দ্রের স্থানে কানসার বা টিউমার হে পারে । অবশা 
তা পৃথক ক্লোগ বলে মনে হয়। 

7. অন্যান্য লক্ষন জনন ওন্দ্ের বাঁদ্ধ, জরায়; নেমে আসা, প্রোনান্স, জরায়ু 
লে হওয়া, ঝতু বন্ধ, ধাতু কম, ঝতৃতে বিলম্ব ইত্যাঁদ অন্য নানা প্রকার লক্গণ এতে 
দেখা যায় । তবে এর কারণ হলো, এ টিউম।র বা (টিউমারগ্যাল। 

দেকেস্ডারশ পাঁরবর্তনগুলি--1. এই টিউমার ঝড় হলে, তার জনা [7581))6 
[92567/50002 হছে পারে । ধাঁরে ধীরে ভা নরম হতে পারে । 

2. (0৪৮০ অনেক সময় এথেকে বড় বড় 0০55 হয়ে ভেতরটা শাটকে দিতে 
পারে । 

3. চঢ৮৮--ভানেক সময় এত বেশী ফ্যাট জমে যায় জরায়ু এবং অন্য 7০11০ 
যন্ত্রাদর ক্রিয়া ব্যাহত করতে পারে । 

4. 081016108000-- ভানেক সময় ক্যালাসয়াম কমে শন্ত হয়ে যায় । সাধারণতঃ 

সময় তা হয় । 
শত [0586796790107, এটি বেশী হলে ক্রমে ক্রমে রন্ত বোশ পাঁরমাণে 
অংশে যেতে থাকে | ধারে ধীরে [0:৪এ কমে এসে স্বাভাবিক হতে থাকে। 


রঙ 
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6. 750:0513 হতে পারে এবং তার ফলে রন্ত প্রবাহ বম্ধ বা আটকে যেতে পারে, 
অনেক সময় | 
7. 176505010 অনেক সময় হয় । তার ফলে আরও নালা রকম রোগ দেখা দেয় । 
6. 2451767500৫ পাঁরবতন-কথনো বা এথেকে পাঁরবর্তন হয়ে তার ফলে 
নানা রকম বাঁধন রোগ বা ক্যানসার হতে পারে । 
9. 4£৯001,০7 কখনে। বা গা শাক ছোট হয় । তাকে বলে £000010 1 
10. রন্তপ্রবাহের পাঁরবভন ৮ কনো কখন 94০002-র নিম্যক প্রবাহে বাধা, 
রন্ত প্রবাহে বাধা হয় 1--অবশ্া তাসুখ বড় হলে । 
লক্ষণ_ |. তানবরত সাদ। আর পের হতে থাকে । 
ধতু বার ধার দেখ হচে থাকে ॥ 
ধাতু বন্ধ হয় বা সেখানে বেশী বাথা হয় । 
সাদা মার ব্রে হয় শরু যোনন থেকে । 
পেট চাপ দিলে বা 1১৬. পরাতে পেটে 8955 দেখা যায়। 
যৌন মতা বা প্রজনন নমতা নম্ট হতে পারে । 
রত শ.ন্যত। দেখা দিতে পারে । 
এথেকে প:জ, ঘা, ফোঁড়া, হনফেকস্ান বড়, (টিউমার ক্যানসার প্রভাতি হতে 


বি 


টানি রী 


নর 


মি 
ঞু 


কখনো কখনো ঠক মতো 'চাঁকৎনা না হলে, নানা আঁটল অবস্থার জন্য মৃত্যু 
হতে পারে । আ.তু/র কারণ-- 

(০) বেশ) গুস্ত 4৬ হলে । 

(১) বেশস এনামধা হলে । 

(০) বেশী ঝতুহলে। 

(4) পোরটোনাইটিস বা উপর হলে। 

(০) সারকোমা হলে । 

[চাকৎস--1. প্রথম অবস্থার জন্য 1১911911৮০ 'চাকৎসা করতে হবে। 

2. $৪) যাঁদ জরায়ু থেকে রক্তপাত হয়, তবে তা বন্ধের জন্য 'চাকৎসা করতে 
হবে। নিচের ওযধঞ্ঁণি যে কোন একা, ইনজেকশান করতে হবে। 

(1) 000:010095126 119) রোজ 11ট 1 

(11) 9৮700৮10[0)- রোজ 1টি । | রী 

(111) 1৮160007001) 117]--রোজ 11ট । 

তাছাড়া প্রয়োজনে, 952০৬10 ট্যাবলেট বা ট1০026£) ট্যাবলেট খেতে 'দিতে 
হবে । প্রয়োজনে 7251950510105 হমেনি ইনজেকসন করলে রন্তপাত বণ্ধ হয় । 

(১) রন্তশূন্যতা ওষধ দিতে হবে । নিচের যে কোন একটি উষধ । 

(1) 7০19%16--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(21) [06790095101019-7 2 চামচ করে রোজ 273 বার । 
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(111) 4£১০90061)095-2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(15) 1,০06111»- -2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(৮) 1781৮1017-2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । , 

তার সঙ্গে ইনজেকশন করতে হবে_]1006018 10) ভিটাসন 3+5 রোজ 1টি 
করে ইনূজেকশন 'দতে হবে 5-6ি । 3ি$ জাতীয় ওধধ সেবনও উপকারী । 

(০ যাঁদ 5০০০০ জাতীয় হয়-_তাহলে তার জন্য উপয্স্ত ষধ উপকার । 
72151011111) বা 7209০5০1111) জাতশয় ওষধ ইনজেকশন দিতে হবে, বা খেতে 
[দিতে হবে । 

অপারেশন টিউমার যাঁদ আকারে বড় হয় তাহলে এট করতেই হবে । যাঁদ 
বাড়ার লক্ষণ প্রকাশ পায় তাহলেও এট করতে হবে । 

যাঁদ রন্তপাত বোঁশ হয়, তাহলে রন্তু বন্ধ করে এট করতে হবে । 

(0) পেট চিরে 09092011791 অপারেশন । 

1৬107606015 অপারেশন | 
[755121901010% অপারেশন । 

(11) ৪৪9 দিয়ে অপারেশন । 

এঁটও দুই ভাবে উপরের মত করা যায়। সব সময় দেখতে হবে অপারেশন 
করানো হয় যেন ভাল সাজে'নকে 'দিয়ে | 

অপারেশন করার সময় যেন 087941 সমেত গোটা 'টিউমারাট বাদ যায় । 
85010 থেকে গেলে, তা থেকে নতুন টিউমার হতে পারে, তা থেকে রন্তপাত, হতে 
পারে । 

সব সময় অপারেশনের পর রোগণীর প্রাতি লক্ষ্য রাখা ভাল । 


জরায়ুর পাঁলপ (076211106 59159) 


এগুীল হোল বোঁটা বা চ90০15 যত ছোট ছোট 0০59--এগুীল জরায়ূর 
ভেতরে বাইরে (0০651২শ্এ হতে পারে । 

শ্রেণী বিভাগ-_ 

এদের চার ধরনের শ্রেণী 'বভাগ করা যায়-- এদের চীরন্ন এবং আকৃতি প্রভৃতি 
অন[যায়ী । 

1. 1$8০০৪--যা কেবল মান্র 'মিউকাস মেমব্রেণ বা 'মিউকাস কোট থেকে 
ওঠে ও তাকে আটকে রাখে জরায়ুর ভেতরে ৷ 

2. ্15:০10- এটি আগে বার্ণত ফাইন্রয়েড ধরনের অর্থ পেশা প্রভৃতি থেকে 
ওঠে ৷ ফাইব্রয়েডর সঙ্গে বোঁটা থাকে এবং এরা নিচে ঝুলে যাবে । 

9. 1]1806)09]- জরায়ুর ভেতরে বাঁদ প্রসব অথবা গভর্পাতের পর প্রাসেন্টার 
টুকরো আটকে থাকে, তরে এরা তা থেকে সষ্ট হয় । অরশ্য এদের বোঁটা থাকে না। 


মেডিসিন--27 
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1112116790ঘ--অনেক সময় এগযীল ছোট পাঁলপ রূপে দেখা দিলেও ম্যালনন্যাস্ট 
বলে বোঝা যায় । এরা 9%1০0728 এবং ক্যানসার (091019179) দুই ভাবেরই 
হতে পারে । এদের প্রত্যেক বিষয় আলোচনা করা হচ্ছে । 

1050935 2০911--এরা সাধারণত 0611এর এস্ডোমৌদরয়াম অর্থাৎ মিউকাস 
কোট থেকে বোশ জন্মায় ৷ যাঁদ দেহে হমেনি বৌশ নিঃসৃত হয়, তাহলে এদের বৃদ্ধি 
দ্রদত হয় । 

চার 1. এরা আকারে ছোট হয--একাঁট মটর দানার মত আকৃতি হয় । 

2. এদের বোঁটা থাকে প্রায়ই ! নোঁটা সরু হয়। 

3. সাধারণতঃ একাধক বা অনেকগাীল হয় । 


303 ১ 
নি গু র্‌ £ হিসি সি, 


লিন রান 
117 রি ঠা? ঠাপ, 





জরায়র পালপ্‌ 


4. রংগাড় লাল বা রন্ত এদের মধো থাকে । 


5. নরম এবং পিচ্ছিল হয় । 
€. িমিউকাস মেমব্রেণের মত টিস্‌ দিয়ে এরা তৈরা হয় । 
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[71007100015 


এরা সব মিউকাস ও পেশীর গ্তরের ফাইব্রয়েড থেকে ওঠে । টিউমারের ক্যাপসৃল 
মউকাসে এসে ফেটে যায় । তখন তা থেকে অথণৎ ক্যাপসুল থেকে বোৌঁটাযুন্ত এক 
অথবা একা'ধক পাঁলপ বের হয় । অবশ্য এদের আকাীত িউকাস মেমেরেণের মতই হয় । 
5$1:014-এর সঙ্গে, এরা বোঁটা দ্বরা আটকানো থাকে । ূ 

চাত্র_]. আকারে এরা অনেকটা বড় হয় । অনেক সময় একাঁধক হয়ে জরায়ু 


বা ০61» থেকে উঠে যোঁননালশকে আটকে দেয় । 





1বাভন্ন ধরনের 'বিনাইন টিউমার জরায়ূর ভেতরে ও*বাইরে 
2. সাধারণতঃ একটা- কখনো একাধিক হয় । 
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3, এটি বেশ লম্বা বোঁটা দ্বারা 0675 থেকে যোনির মধ্যে অনেকটা বুজে 
পড়তে পারে । 

&. ফিকে সাদা রংয়ের হয় এবং তাতে দাগ দাগ বা 2৪০. থাকে । 

5. বেশ শন্ত হয় এগুলি । 

6. এদের একটি 021591০ থাকে, তার বাইরে থাকে এদের বোঁটা-_যার চ্বারা 
এরা জরায়্‌তে বা 12:010-এ আটকে থাকে । 

7. পাঁলপ বড় হলে, তাতে ক্যানসার হতে পারে এবং তা থেকে [1765০007. 
ছড়াতে পারে । 


[৮ 6091118] 7১০] 5) 
গর্ভফুলের টুকরো জরায়তে আটকে থাকলে, তার আগায় তৈরা হয়ে থাকে । 
চাঁরত্র_-1. এরা আকাঁতিতে একাঁট মটর দানার বা সৃপারীর মত হয় । 
সব সময় জরায়ুর গহৰরে থাকে । 
সংখ্যায় একটি হয় । 
গাঢ় রক্তের মত লাল রঙের হয়। 
শন্ত হলেও টিপলে বে'কে যায়। 
এদের কোন রকম ক্যাপসুল থাকে না। 


চে ৭ ৯ ০৪ ৮৩ 


81811611212 7১015) 


অনেক সময় পালপ 15116091) হয় । এরা হয় 910০0109. ও (02151107708 
দুই ধরনের । 

৭77০0199 হলে আঙ্গুরের মতো থোকা, থোকা হয় । কারাঁপনোমা হলে দ্রুত বৃদ্ধি 
পেতে থাকে এই সব পাঁলপ। 

চারন্র_]. আকারে ছোট বড় নানা রকম হয় । মটর দানার মত, আবার আকারে 
বড় হতে পারে, আবার ফেটে 'বরাটও হতে পারে । 

2. সাধারণতঃ একাঁট হয় । তার গা থেকে সারকোমা বা কারাঁসনোমা হয়ে নানা 
ভাবে বেড়ে যায়। রর 

3. রং সারকোমা হলে তা ফেটে সাদা হয় আর কারাঁসনোমা হলে ধূসর বা 
ছাই রঙের হয়। 

4. সারকোমা হলে একটি থেকে 'বাঁভন্ন বোঁটা বের হয়। কার্সনোমা হলে 
একাঁটই আকারে গ্ুত বেড়ে ওঠে । 

5. একটু চাপ পড়লেই তা থেকে রন্ত বের হয়। 

€. গঠল- সারকোমা টিসু বা কার্ঁনোমা টিসু এর মধ্যে থাকে । 

লক্ষণ-_]. সাধারণতঃ নারাঁদের গ্ভ'বতী হত্জার সময় এগুলি বোশি হয়। 
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কখনো বা ধাতু ব্ধ বা মেনোপজ হবার পর হয় ॥। বয়স বোৌশ হলে হয়, তবে সারকোমা 
শিশুদের মধ্যেও হতে দেখা গেছে । 

2. প্রায়ই 0150072705815 হয় অর্থাৎ দুটি তুর মধ্যে রস্তপাত হতে দেখা যায় । 

3. কখনো বা ঝতুতে রন্ত বেশী হয়। 

4. কখনো কখনো বৃদ্ধি বেশী হবার জন্য, রন্তপাত (ঝতু ) বন্ধ হয়ে যায়। 

5. যাঁদ )মেনোপজের পরে হয়- তবে এঁ সময় দীর্ঘীদন পরে জরায়ু থেকে 
রস্তপাত হয়। 

6. কখনো বা নিচে নেমে এসে, কম্টদায়ক উপসর্গ সৃষ্ট করে। 

?. প্রত্রাব-পায়খানায় বাধার সৃষ্ট করতে পারে। ূ 

৪. রোগীর এনামিয়া একাঁট স্বাভাঁবক ঘটনা । রোগকে 919০০010 দ্বারা 
পরাঁক্ষা করতে হয় ৷ এট একাঁট নালীর মত, দুই দিক খোলা থাকে । এর একাঁদক দি 
সরু--অন্য দিক মোটা । মোটা 'দিকে ফানেলের মত থাকে, এ বিষয়ে আগে বলা 
হয়েছে । 

সর দিকটা যোনিতে বা যোননালীতে প্রবেশ করানো হয় । মোটা দিকে আলোক 
দয়ে ভেতরের অবস্থা দেখা যায় । 

কখনো চাপ দিয়ে এটি প্রবেশ করাতে নেই । যোঁনতে ভেসালন আঙুলে করে 
ভালভাবে ভেতরে প্রয়োগ করতে হয় । তারপর ধীরে ধারে হাত বুলিয়ে সোঁট আলগা 
করে নিয়ে তারপর আস্তে আগ্তে প্রয়োগ করানো হয় । 

এর দ্বারা দেখলে, যোঁনর উপণীরভাগে অবাস্থৃত সার্ভাইক্যাল কাঁর্সনোমা বা 
সারকোমা দেখা যায় । সব রকম পাঁলপ এতে দেখা ষায়। যোনর মধো সারাঁভক্স 
থেকে নেমে ঝুলে পড়ে । 

যাঁদ জরায়ুগভে হয়, তা হলে জরায়ু গহহরে সাউন্ড নামক সর; কাঁগর মত যন্যা 
প্রয়োগ করিয়ে তার দ্বারা বোঝা যায় । প্রয়োজন হলে রোগীকে অজ্ঞান (0202102196, 
[106172121) ও 1275206] 'মীশ্রত প্রয়োগে ) করে পরাঁক্ষা করা দরকার হয় । 

চিকিৎসা-_1. যাঁদ সাধারণ ছোট 7১০1 হয় এবং তা সারাঁভকস থেকে ?নচে ঝুলে 
থাকে তা হলে [05190 পদ্ধাত দ্বারা 'ছ'ড়ে বের করে দেওয়া হয়। কিভাবে তা 
করতে হয়__ 

(৪) পাম্নখানা-প্রন্রাব পারভ্কার করে রোগীকে পূর্ণ অজ্ঞান করাতে হয় । 

(9) যোনাঁতে 9০০০০1৩ প্রশ্লোগ করা হয় । 

(০) পালিপাঁটকে টিসু বা স্পঞ্জ ফরসেপ দিয়ে ধরতে হম়ন। তারপর পাক 
দিতে থাকলে তা ধীরে ধীরে বোঁড়য়ে আসে । 

(4) জরায়ু মুখ [0:15091 দ্বারা 101196 করতে হয়। 1নংএনং 2 নং 
ডাইলেটার দিয়ে এভাবে ধারে ধাঁরে উপযক্ত পাঁরমাণ [01965 করার পর (0862 
গরারা 04:85 করতে হয় । এ বিষয়ে গাইনিকোলজা বইতে বলা হয়েছে । 

যাঁদ জরামুর ভেতয়ে অন্য কোনও পাঁলিপ থাকে, তাহলে সেগুলিকে স্প্জ ফরসেপ্‌ 
জবারা 260০%৪ করা হয় । 
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2. যাঁদ পালপ বড় আকারের হয় বা জরায় গহ্বরে হয়, তাহলে আরও বড় 
অপারেশন বা 1%50100০000172ঘ করার প্রয়োজন হয় । 

3. যাঁদ ভেতরের 0:00 ছবারা বের হওয়ার পর গরভফুলের টুকরো প্রভৃতি 
থাকে তা 08185 করলে বোরয়ে যাবে । 

4. যাঁদ ?71157/21)6 পাঁলপ মনে হয়, তা হলে তার জন্য 7319055 করতে 
হবে। তার পর যাঁদ 71591117915 রোগ বলে নিশ্চিত বোঝা যায় তাহলে তার 
জন্য অপারেশন ও চ২৪৭1012) 'চীকৎসা প্রভৃতি করা প্রয়োজন । 

কোনও পাঁলপ [২০০)০৬০ করলে, সব সময় তাকে ভালভাবে 10715010985 পরী 
করা দরকার, তার গঠন জানার জন্য । আহলে তার প্রকীত বোঝা যাবে ॥ 

পরবতর্গ চিকিৎসা - পাঁলপ- 1২০2১০৬০ করার পর এ রোগীকে অবশ্যই এই সব 
গাবতসা করতে হবে 

1. ম্থানিক 5০755 না হবার জন্য উধধ প্রয়োগ এবং 025 উষুধাঁদ (4770- 
101961০) প্রয়োগ করতে হবে । 

2. আযানাময়ার জন্য আয়রণ'ও ভিটাঁমন 9: প্রভৃতি দ্বারা চাঁকৎসা করতে 
হবে। 

3. ছস্টলজীর দ্বারা 719110:91 বোঝা গেলে, তার জন্য চাকৎসা করতে হবে । 

&. মেনোপজের পর ম্যালগন্যান্ট হলে, সম্পূর্ণ জরায়; কেটে বাদ 1দয়ে ফেলতে 
উপদেশ দেন সার্জনরা । 


এণ্ডোমোট্রগাঁপস ( 52001796512109515 ) 


এটি একটি ঠবশেষ ধরনের রোগ এবং তাতে জননযন্তের বাঁভন্ব অংশে- জরার্‌ 
যোনি, ডিম্বনালী ডিম্বাশয় প্রভ্ভীততে [5০95 টিসু বা দু00010601070 জাতীর 
টিসু অল্প অজ্প জমা হতে "থাকে । 

কারণ-_সাঁঠক কারণ ক আজও তা জানা যায়ান । তবে কতকগুলি কারণ 'নিদেশ 
করা হয়। যেমন-_ দেরীতে 'বিবাহ, বন্ধ্যাত্ব, কোনও অপারেশন, ইনফ্লামেশনের জন্য 
উমা প্রভাত। 

হমোনের নিঃসরণে নানা গোলমালও অনেক সময় এর অন্যতম কারণ মনে হয় । 

বিভিন্ন স্থানে-_]. জরায়ুতে, জরায়ুর বাইরে বা ভেতরে দুই চ্ছানেই দেখা যায় । 

বাইরে হলে সেখানে বাইরের গায়ে ছোট ছোট 7০০এ5 [টিসু ভেতরে একাঁট প্যাচ 
মতো গঠন করে । 

ভেতরের 'দকে হলে, তাকে দেখা যায় মউফ্লাম মেমব্রেণের উপর কোনও চ্ছানে এই 
ভাবে ছোট ছোট 'মিউকাস অংশ জমে প্যাচ তৈরী করেছে । কখনো কখনো এর সঙ্গে 
এর £11;010 দেখা যায়--আবার কথনো তা থাকেনা । কখনো হর্মেনের পার্থক্য দেখা 
যায়, এবং জরায়ুর এ সব ভেতরের অংশের প্যাচ থেকে বেশি ধতুরন্তু বের হয় । 

2 ওভারণী-_-ওভারীতে হলে, তারা বাইরের ঈদকে ছোট ছোট চকলেট রংয়ের 055৫ 
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গঠন করে । এই সব 055৮ অনেকগাীল ছোট ছোট 15০০এ-এর পেশট দ্বারা গঠিত 
হয়। 

এদের আকার দেড় থেকে দুই ইণ্9ি মতো দেখা যায় ওভারে । 

কখনো কখনো হল্ঠাৎ দেখা যায় ওগযীলর সঙ্গে হঠাৎ একাঁট 79112778776 পাচ টা 
তৈরী হয়েছে । তবে সর্বদা তা হয় না । 

3. িমবনালশী-_ডম্বনালীর বাইরের দিকে কখনো এসব 7/0০095 এশ্ডোমৌর- 
ও[সস দেখা যায় । তবে এখানে বাইরের সংখ্যা কম হয় । 

4. পেলাভক পৌরটোনিয়ামে কখনো কখনো এই ধরনের হতে দেখা যায় । 

5. সারাভক্স যোঁন এবং ধোঁননালন প্রভৃতি নানা অংশে এই রকম হতে দেখা 
যায়। | 

6. প্রসবের দ্বার বা ইউরেথাতেও কখনো কখনো এই ধরনের হতে দেখা যায় । 

জরায়ুর 'বাভন্ব 'লিগামেন্টেও কখনো কখনো এই ধরনের হতে দেখা গেছে । রাউচ্ড 
লিগামেন্ট, ওভারয়্যান িলগামেন্ট প্রভাঁততে হয় । 

ল্ক্ষণ-__-সাধারণতঃ ৩০-৪০ বছরের মেয়েরা বিবাহ না করলে বা তারা বিবাহ করে 
বন্ধা হলে, তাদের মধ্যে এটি বোশ হতে দেখা যায় । 

1. ধতু কম হয় এবং ঝতুর সম্ময় বাথা হভে থাকে (1ডসমেনো রিয়া )। 

2. মেনোরোঁজয়া ও মেদ্রেরোজয়া হতে পারে কোনও কোনও সময় । ঝতুতে 
বেশি রন্তপাত হয় বা ঝতুর মাঝে রন্তপাত হয় । 
পিঠে ব্যথা হতে পারে । 
রন্ত প্রম্রাব অনেক সময় হয় । 
ঝতুর সময় পায়ুতে ব্যথা বা রন্তুপাত প্রভৃতও হতে পারে । 
বন্ধ্যাত্ব দেখা যায় । 

7. প্রচুর ঘাম হতে পারে । এছাড়া অন্য কোনও লক্ষণ দেখা যায় না। জরায়ুর 
বাইরে 06]%1ষ-এ হলে 902০9141 দ্বারা দেখা যায় । 

8. কখনো কখনো এর থেকে পরে [2116757,0 হলে তার ফল খারাপ হতে 
পারে। 

চকৎসা ব্যথা হলে তার জন্য £১091£510 বা কোন বেদনার ওষুধ দিতে হবে । 
[ব052151705 481751617) 9511017 প্রভীত যে কোনও একটি । 

2. 9850:01)2 হমেনি খেতে দিলে সফল হবে । চ03০৮1০ রোজ একটি 
করে ট্যাবলেট ৷ পরে মানা বাড়াতে হবে ধারে ধীরে । ] সপ্তাহ পরে রোজ দেড়টা 
করে। তারপর 2টি করে । 

অথবা, __0%0150 [8016 রোজ দুটি করে নিয়ামত খেতে দিলেও উপকার হয় । 
তবে এতে ওজন কিছ: বেড়ে যায় ও স্তন নরম হস । 

অথবা,---[)101)65007 নিয়মিত খেতে দিলেও উপকার পাওয়া যায় । রোজ 


০ 0 ২ ০০ 
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] 216. একটি ট্যাবলেট খেতে হয় । এর ফলে পরে বন্ধ্যা নারীও প্দরুষ মিলন করলে 
গরভ'বতশী হতে দেখা যায় । ৪1055 ট্যাবলেটও উপকারী । 
3. উপরের ওষুধে কাঞ্জ না হলে সার্জক্যালে অপারেশন করা হয় । 


অন্যান্য বিনাইন টিউমার 


উপরের নিনাইন টিউমার ছাড়াও অন্য কিছ 'িছন বিনাইন টিউমার দেখা যায় 
রোগশীর জননতন্তের মাঝে । তাদের বিষয়ে 'বিগ্তাঁরত এবারে আলোচনা করা হচ্ছে । 


ঘোনতে 055 
যোনীতে নানা ধরনের বিনাইন টিউমার হতে পারে। যেমন ফাইব্রোমা, ফাই- 
রোমায়োমা, 0০00519709. ৪০১0109 প্রভৃতি । তাছাড়া ছোট ছোট সিস্ট অথবা 
গিউকাস গ্রোথ দেখা যায়। স্থানিক অপারেশন প্রয়োজনে হয়ে থাকে । 


বার্থালন 059 


বাথশলন গ্রাণ্থতে অথবা তার 100০1-এ 05: দেখা-দিতে পারে অনেক সময় । 
এতে গ্রন্থি ফুলে ওঠে বা তার থেকে ছোট ছোট গসস্ট হতে দেখা যায়। ব্যথা হয়, 
হটিতে কষ্ট হয়। অনেক সময় প্রায় 2 ইন্ির মত বড় ০55 হয় । 

অনেক সময় এতে পঃজ জমে £19০955 সন্ঠ করে থাকে । 


চাঁকৎসা--অপারেশন দ্বারা 055 কেটে বাদ দিতে হবে_ রোগীকে অজ্ঞান 
করে। 


[.0121০-তে টিউমার 
[,21019. 11900979-তে [7010061709789 নামে বোবনাইন 'টউমার হতে পারে । 
অনেক সময় তা কাঁর্সনোমা মনে হয় তবে তা ঠিক নয়। 
অপারেশন দ্বারা একে সহজে আরোগ্য করা যায় । - 
তাছাড়া যোনীর আশেপাশেও [170108, প্যাঁপিলোমা (09110255 ) প্রীতি 
ধরনের টিউমার হতে পারে । এগযাল অপারেশনে:ভান হয় । 


দশম অপ্রাম় 
জননযন্তের নানা ম্যাঁলগনাণ্ট [টিউমার 


1$121101)90 [0000015 06 31060817780 


জননষন্মের ম্যানিলগন্যাণ্ট টিউমার প্রধানতঃ হয় ইরোকোমা ও কাঁর্সনোমা- যাঁদও 
কাসিনোমাই বেশী ক্ষেত্রে হতে দেখা যায় । 

জরায়ু ফলোঁপয়ান টিউব. ডিম্বাশয়, ব্রড লিগামেণ্ট প্রভৃতি সব অংশেই এই ম্যাল- 
গন্যাণ্ট টিউমার হতে দেখা গেছে। 


দারাভিকের কাঁসনোমা 
(91011700098. 0 006 (০0115 


জরায়ুতে যত রকম ম্যালিগন্যাণ্ট গ্রোথ দেখা যায়, তার মধ্যে শতকরা 65 ভাগ 
কিংবা তার চেয়েও বেশী সারভিক্সের ক্যানসার বলে জানা যায় । 

তবে বর্তমানে ভারতের রোগণীদের মধ্যে দেখা গেছে যে, 50 ভাগ সারাভক্পের 
ক্যানসার, 35 ভাগ জরায়ুর দেহের ক্যানসার ও বাঁক ভাগ সারকোমা । 

সারকোমার চেয়ে ক্যানসার এত বেশী হয় বলেই যাঁদ জরায়হূতে 110118097 
গ্রোথ হয়, তাহলে তা ভয়ের কারণ হয়ে দাঁড়ায় । 

তার কারণ হলো, আজ পর্যন্ত কাঁসনোমা একেবারে সেরে যাবার মতো 'চাঁকৎসা 
নেই। এনিয়ে রিসা্ট চলছে। তবে অপারেশন ও রেডিয়াম 'চাকংসার দ্বারা 
সামায়কভাবে কিছ; দিন সূস্থ করা যায় এইটুকু যা স্মাবধা। 

প্রকারভেদ 

1. সারাভক্পের ভেতরে হতে পারে । 

2. নারাভক্পের বাইরে হতে পারে। 

সারাভক্সের বাইরে হলে 6. ৮. পরীক্ষা দ্বারা দেখা মায়। ভেতরে হলে, তা 
. ভেতরের পরীক্ষা দ্বারা দেখতে হয় । 

এদের 'বাঁভল্ন ধরনের দেখা যায় । 

1. দুত বর্ধমান ফুলকাঁপর মতো আকৃতির । 

2. দ্রুত বৃদ্ধি ও তাতে আলসার । 

3. রক্তে চ্যাপটা 2855, যা দ্রুত বেড়ে চলে । 

4. শান্ত 2০০০ এর মতো-_বৃদ্ধদের ক্ষেত্রে এট বোশ হয়। 

অনূবাঁক্ষণ ঘন্মে একটি অংশ তুলে নিয়ে পরাঁক্ষা করলে (819985 ) ০৪0০৫? 
টিস্ম দেখা যায় 
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বৃদ্ধি- এট দ্রুত বাদ্ধ পায়। একাঁদক দিয়ে মাঁসক বাঁদ্ধ--অন্যদিক দিয়ে 
[৮7021 নানা দিকে 'বাভন্ন চ্ছানে পৃথক ০০ স্াঁঞ্ট করতে পারে, যাঁদ দূত 
চিকিৎসা না হয় । 

রক্তের মাধ্যমে এট ফুসফুস, লি ভার, প্লীহা, কিডনী, ঘাড়, ব্রেস্ট পর্যন্ত ছড়াতে 
পারে। 

বাভন্ব স্টেজে বৃদ্ধ 

প্রথম স্টেজ__ক্যানসারাটি কেবলমাত্র 0611*-এ সীমাবদ্ধ থাকে । 

দ্বিতখগ্ স্টেজ__ক্যানসারটি 05:৬1 পোৌঁরয়ে বের হয়ে আসে এবং যোনর মধ্যে 
তা ধারে ধীরে ঢুকে পড়তে থাকে । 

তৃতীয় স্টেজ-যো'ন দিয়ে অনেকটা নেমেআসে । 

চতুথ স্টেঙ্গ সম্পূর্ণ যোনা, বলাডার ও রেকটাম গ্রভীতি অংশে ব্যাপ্ত হয়ে পড়ে 

লক্ষণ-_(প্রাথ্থীমক ) সাধারণতঃ 35 থেকে 40 বছরের নারীদের মধ্যে এট বোঁশ 
হয় । 40-_-60 বছরেও দেখা যায় । 

2. যৌনাঁমলনে রন্তপাত হতে পারে । 

3. মাঝে মাঝে দুটি ঝতুর মধ্যে রন্তপাত হয় । মেনোপজ হয়ে যাবার পর হলে 
এ অবস্থায় আবার হঠাৎ ঝতুবন্ধ দেখা যায় । 

4. যোনি থেকে জলের মত ম্রাব বের হয় । 

5. কখনো বেদনা থাকে--কখনো বা থাকে না। 


6. বাইষ্যালুয়ান পরাঁক্ষা করলে তখন এট দেখা যায় ও বোঝা যায় । 7319055 
করে তার দ্বারা অথবা কোন ড৪510581 50768 পরীকা করলে রোগ ধরা পড়ে । 


রোগ বোশ বৃদ্ধি হলে লক্ষণ-_ 
এই অবস্থায় রোগীর এানাময়া হয় । 
প্রচুর রস্তুপাত হতে থাকে যোনি 'দয়ে। 
যোঁনর ম্রাব বের হয় ও তাতে বিশ্রী গন্ধ হয় । 
কোমর, পিঠ প্রভাতি অংশে প্রচন্ড ব্যথা হয় । 
5. প্রত্রাব বন্ধ বা কম হয়। ফিসচুলা রন্তত্রাব প্রীত হতে পারে । অনেক সময় 
যো'ঁনর ভিতরে রন্ত জমে । তাকে বলে [76207890216. - 
€. পাতলা পায়খানা, 1টটেনাস, রেকটামে ফিসূচুলা, প্রভীত দেখা দেয় । 
7. 'বাভন্ন গ্রশ্খিবাদ্ধ ([7591781) 
8. ক্রমশ বাঁদ্ধ, পেটে ব্যথা বাঁদ্ধ, পায়খানা বন্ধ প্রভীত লক্ষণও দেখা দেয় । 
চাঁকৎসা-_-]. প্রাথ্থামক অবস্থায় ধরা পড়লে 29910 1761505 (রোঁডয়াম দিয়ে) 
করা একান্তভাবে প্রয়োজন হতে পারে । 
2. কমাপ্রকেশন বোশ বাদ্ধ পেলে ও অপারেশন করার প্রয়োজন হলে অনেক সময় 
দুটি চাকৎসা একসঙ্গে করার প্রয়োজন হয় । 


ই 
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গাল বিশেষ জাঁটল কাজ এবং বড় সাজেন দ্বারা করাতে হয় । 

অপারেশন হয় দুই ভাবে__ 

1. সামান্য বা বাইরে হলে 661-52010 1 

2. বোঁশ বা ভেতরে হলে 72:-9109017162 | 

প্রথম বা দ্বিতীয় স্টেজে 'চাঁকৎসা হলে, অনেক সময় ভাল ফল পাওয়া যায় এবং 
রোগী অনেক দিন বাঁচতে পানে । 

ততনয় ও চতুর্থ স্টেজে অপাব্রেশন ও রোডওথেরাপী করলে, তাতে কাজ হতে পারে ' 
তবে ভা বোঁশ জাঁটল অপারেশন হয়ে দাঁড়াবে । 

যত সম্ভব দ্রুত [)1980515 এবং 'চাকৎসা ব্যবস্থা করা যায় তাই মঙ্গলজনক । 


জন্বায়ুর পার্কোমা 

সারকোমা যাঁদ ম্যািগন্যাণ্ট িউমার হয়, তাহলে এট বোঁশ হয় না সংখ্যায় । এটি 
কানেকটভ টিসু পেশীর সু অথবা ৬০১1০] [1980০ থেকে ওঠে । জরায়ুতে এটি 
হয় বোৌঁশর ভাগ, তবে তা সত্বেও সারকোমা থেকে এট কম হয়ে থাকে । 

কারণ-_-£1007550704-তে, জরাগুতে 9০০00020093 পারবর্তন হয়। তার 
ফলে এট হয়। সারাভক্সে এটি বেশ সংখ্যায় হয়ে থাকে । 

তাছাড়া সারাভক্পে পাঁলপ হয বা অনেকটা সারকোমা থাকবে ৷ এরা থোকা থোকা 
হয় এবং সংখ্যায় অনেক বোঁশি হয় । 

চোখে দেখতে গেলে এদের দেখা যায় নানা ধরনের । তাদের নানা [51১০ হিসাবে 
হয় । তবে পেশীর সঙ্গে যুন্ত ?1597)9 বোঁশ থাকে । 

অন্বীক্ষণে একাঁট সারকোমা কেটে দেখলে ওদের মধ্যে 90£016-এর মতো বস্তু 
দেখা যায় । 

সাধারণতঃ এরা নরম হয়। টিপলে নরম বুঝতে পারা যায়। এদের প্রায়ই 
দেখা যায় আঙ্গুরের মতো থোকা থোকা হয় । একটির সঙ্গে একাঁট যুুস্ত বলে এই রকম 
দেখা যায়। 

এরা বেশী করে চ০1515এর মধ্যে ছড়ায় । এরা বেশী দুরে যাবার ঘটনা কম 
হয়। 

এরা দ্রুত বৃদ্ধ পেলেও কাঁর্সনোমার মত বৃদ্ধি হয় না বা অপারেশন করে কেটে 
বাদ 'দিলে আবার ফিরে হবার আশংকা থাকে না। 

বয়স--যে কোনও বয়সে এট হতে দেখা যায় । তবে বেশী বয়সে নারীর এট 
দেখা যায় । কুমারী বা 'িববাহিতা সকলেরই এট হতে দেখা যায় । তবে সধবাদের 
মধ্যে বেশী হয়ে থাকে, একথা ঠিক । 

লক্ষণ-_1. প্রথম দিকে লক্ষণ সামান্য পাকে বা থাকে না। 

2. প্রবর্তঁকালে বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে পেটের আকার বাঁদ্ধ হতে দেখা যায় | 

3. পরবতাঁকালে ধতু বন্ধ হতে পারে । 
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4. কখনো প্রথম অবস্থায় কিছ: বেশী রন্তপাত ঘটতে পারে-_তবে পরবতাঁকালে 
তা থাকে না। 

5. প্রবতাঁকালে দুবলতা, জবর প্রভাত দেখা যায় । 

6. পরবতর্কালে কোমরে ব্যথা, পেটে ব্যথা প্রস্তীত দেখা যায় । 

]. স্পেকুলাম 'দিয়ে পরাঁক্ষা করলে সারকোমা দেখা যায় । তানা হলে জরায়দ্র 
ভেতরটা পরাক্ষা করতে হবে । 


8. কখনো বা জরায়ু বে'কে পেটের দকে ঠেলে যেতে পারে এর জন্য । 

9. বোঁশ বৃদ্ধ পেলে ধতু বন্ধ হতে পারে পরব্তঁ কালে । 

চাঁকৎসা__]. সাধারণ অপারেশনে এঁট সারে না। তার জন্য ভাল সার্জেন 
য়ে সম্পূর্ণভাবে জরায়ু কেটে বাদ দিতে হয় (5505০60075) । 

2. 11602055 0 উষধ দিলে এতে অনেক সময় ফল হতে পারে । 'চাকৎসা 
ঠিকমতো না হলে জীবন বিপন্ন ও মৃত্যু হতে পারে । 


ডিম্বলালশর কার্পিনোমা (00810117010, 01 0172 [02110101210 0102) 


ডিদ্বনালীর ক্যানসার দুই ধরনের হতে পারে । তা হলো- 

1. প্রাইমারী, 2. সেকেন্ডারী। 

প্রাইমারী হলো, যেখানে শুধূমান্র 'ডদ্বনালীতে এঁট হয়। সেকেপ্ডারী হলো 
যেখানে িদ্বনালীতে হয় না-_হয় জরায়: বা অন্যত্র । পরবতর্ণকালে 'ডিদ্বনালীতে 
এট হয় । তবে যে ধরনেরই হোক না কেন, তা থেকে কষ্ট এক রকমই হয় এবং লক্ষণও 
একই রকম হয়। 

সাধারণতঃ 'টিউবের মাঝে এক তৃতীয়াংশ বা বাইরের পাশে এক তৃতীয়াংশ আক্রান্ত 
হয় । বোঁশর ভাগ ক্ষেত্রে এক দিকের যোিনালী আক্রান্ত হয় । 

খালি চোখে দেখা চেহারা যাঁদ খালি চোখে 'টিউবাঁট দেখা যায় তাহলে তার 
দৈর্ঘ্য বেশী দেখা ষাবে এবং তার ফোলা ভাবও বোৌশ দেখা যাবে । কখনো কখনো 
এটি গাঁট গাঁটি ভাবযুস্ত হয় । 

ছড়ানো _ এট ছড়ায় সাধারণতঃ িমফ-প্রবাহ অথবা রক্তের মাঝ দিয়ে । লিমফ- 
প্রবাহ দিয়ে আক্ুমণের জন্য অন্য লিমফ-গ্রীম্থগ-ীল আক্রান্ত হতে পারে । কিন্তু রস্ত- 
প্রবাহের মাধ্যমে সারাদেহের 'বাভন্ন অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ আক্রান্ত হতে পারে । 

ল্ক্ষণ- সাধারণতঃ বয়স্কা নারীরা বেশী আক্রান্ত হয় । 50-60 বছর বয়সের 
নারীরা আকান্ত হয় বেশী । 

প্রথম অবস্থায়, তেমন কোনও কাঁঠন লক্ষণাঁদ দেখা যায় না তাদের । কখনো 
কখনো খুব বেশী বেদনা বা ব্যথা হয়। 

মাঝে মাঝে প্রচুর রন্ত বা কষ বের হতে থাকে । 

প্রথম অবস্থায় লক্ষণ দেখে বোঝা কঠিন। তারপরে যখন খুব বৃদ্ধ হয় এবং 
71953 গাঁঠত হয়, তখন পেট পরধক্ষা করলে এটি বোঝা বায় । 
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প্রার্থমক ভাবে, যোনি আক্রান্ত হবার পর মাঝে মাঝে ধতুতে দ-গন্ধ প্রীতি দেখা 
যায়। ব্যথা মাঝে মাঝে হয় এবং তা প্রবল হতে থাকে। 

এই অবস্থায় পেট পরাক্ষা করলে 1999 পাওয়া যায়, তা আগেই বলা হয়েছে। 

চাকৎংসা__যাঁদ রোগ বোশদুর অগ্রসর হয় তবে পেট কেটে যে দিকে হয়েছে এ 


গদকের টিউব কেটে বাদ দিতে হয় । অথবা যাঁদ প্রয়োজন হয়__গোটা জরায়ু কেটে 
বাদ 'দতে হয়। 


যোনির কাঁর্পনোমা (09010008901 ৬ 801159) 


এটি খুব িবরল রোগ এবং শতকরা 2-1 ভাগ নারীর এট হয়। 

এটি যোঁনকে আকুমণ করে এবং তার ফলে তার নিচের অংশের কার্সনে।মা হয়। 
এট প্রার্থামক খুব কম হয়_-এাঁট হতে পারে বেশীর ভাগ ক্ষেত্রে পেকেনডারী রূপে । 
এট জরায়ুর কাঁর্সনোমা থেকে পরে যোনিতে হয় । 

যোঁনর ভেতরে ও বাইরে এট হয়। অনেক সময় হয় অন্যান্য কোন কারণে । 

খাঁল চোখে খালি চোখে এদের দুরকম দেখা যাবে | তা হলো- 

1. আলসারোটিভ ধরনের । এতে কাঁস্সনোমার 'টিসুর উপরে বড় আলসার থাকে । 

2. ঠিক ফুলকাঁপর ধরনের-_ এট খুব বেশ ধরনের বাদ্ধ হয়--০919116105761 
ধরনের হয় । 

ল্থান_যোননালীর উপরে এক তৃতীয়াংশ বা 'নিচের তৃতীয়াংশ জুড়ে হয়। 
যোনির পিছনের ৬/৪11-এ এটি প্রায়ই হতে দেখা যায় । 

শ্রেণণ বিভাগ-ক্লিনিক্যাল ভাবে একে চারাঁটি ভাগে ভাগ করা হয়ে থাকে । 

1. কেবলমান্র যোনীর প্রাচীরে হয় । 

2. সাব-ভ্যাজান্যাল টিসু এতে আক্রান্ত হয় । 

3. কাপনোমা 6]510 /91]-কেও আক্রান্ত করে। - 

4. আঁতীরন্ত 'বিস্তীতশীল-_ এট 2০০1) এবং 731500০1-কে পযন্ত আক্রমণ 
করে থাকে । 

কারণ--অনেকে বলেন রিং ধরনের পেশার বেশন ব্যবহারূকিরলে এটি হয় । অবশ্য 
এাঁবষয়ে কোন নিশ্চিত প্রমাণ নেই । 

বিদ্তাঁতি__স্ানক ভাবে তা বিস্তীতি লাভ করে রেকটাম, ব্লাডার, ইউরেথা এবং 
1লম্‌্ফ নালী দিয়ে [0627701 ঢ77660091 এবং [065152] গ্রন্থিগ্লিতে | 

রন্তের মাধ্যমে তারা সারা শরণরে ছড়িয়ে পরে । 

লক্ষর্২-_1. বয়স 40 থেকে 60 বছরের মধ্যে বেশী হয় । 
গর্ভ হয়েছে এমন মেয়েদের ক্ষেত্রে বেশী হয় । 
যৌন-মিলনে রন্তু বের হতে থাকে নালী থেকে__ এইটে প্রধান লক্ষণ । 
অনেক সময় সাদা শ্রাব হয় । 
যোঁন থেকে দৃগন্ধি বের হতে থাকে । 
[টিউমার দেখা দেয় এবং তা দ্রুত বাড়তে থাকে । 
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7. যোনি পরাক্ষা করলে অনেক সময় এর সঙ্গে সঙ্গে সাভহিক্যাল ক্যানসারও 
দেখা দেয় । 

চাঁকৎসা__1. কেবলমান্র যোঁনতে হলে অপারেশন বা যোঁন কেটে বাদ দিতে হয় । 
2. বেশণ ছড়ালে তার জন্য বশেষ অপারেশন করার প্রয়োজন হয় । 

3. যোঁনর মধ্যে রোঁডয়াম প্রয়োগ করলে প্রাথামক অবস্থায় সুফল পাওয়া যায় । 
4. বোঁশদূর যাঁদ বিস্তৃত হয় তাহলে অবস্থা খারাপ হয় ও তা বিপজ্জনক হয় । 
5. সেকেস্ডারী অবস্থা থাকলে তার জনা পৃথক ভাবে ব্যবস্থাঁদ করতে হয় । 
তবে সামীয়ক ভাবে সংঙ্ছ হলেও পরে বাঁদ্ধ ও জীবনের ভীত থাকতে পারে । 


যোনির বাইরের অংশ ৬০]৮০তে কাঁর্সনোমা (02101002001 00০ ৬01৮9) 


কারণ--1. অন্য অঙ্গের আরুমণ থেকে । 

2. হঠাং যোনি বা 1.9019 প্রভীতিতে আরুমণ হয় । তার কারণ জানা যায়ান। 

3. 'সাফালস প্রভৃতি থেকে হয় । 

আক্রমণের স্থান--1. [.2015 1৬710:০-তে সবচেয়ে বোঁশ ক্ষেত্রে আক্ুমণ হয । 

2..1,91015 7$11701% কথনো কখনো আকাস্ক হয় । 

3. কখনো বাথশলন গ্রান্থ আক্রান্ত হয় । 

4, 051100105-ও কখনো কখনো আক্ান্ত হয় । 

শ্রেণী বিভাগ --1. প্রাইমারী 39090045 ০9]1-এর ক্যানসার কখনো দেখা যায় না। 

2. বাথশলন গ্রীল্থর &00150091011007075, কখনো হয় । 

3. মেল্যানোমা খুব কম হয়। 

4. সেকেপ্ডারী- জরায়ু বা যোনীর ভেতব থেকে এট হতে পারে । মনে 
রাখতে হবে, ক্যানসার টিসু দ্রুত বাঁদ্ধ পায়। 

বিস্তাঁতি-- 1. বাইরে থেকে বিস্তার লাভ করে যোনী, ইউরেথাজরায় প্রভীত অংশে । 

2. 'লিমফ- নালীতে ইংগুইন্যাল নানা গ্রন্থিত | 

3. যোনি, ক্লাইটারস, নালা, জরায়ু প্রভৃতি । 

4. রক্তের মাধ্যমে সারা দেহের প্রা প্রধান প্রধান টিসুতেই এট বোশ বিস্তাঁত 
লাভ করে। 


স্তর বিভাগ-_1. প্রথম শ্তরে-_-টিউমার কেবল ভালভাবে থাকে । 

2. দ্বিতীয় ভরে--এটি বড় হয় এবং আশেপাশে 'বিস্তীতর চেষ্টা করে । 

3. তৃতীয় শ্তরে--যোনাী, ইউরেথ্া প্রভীতি আক্রান্ত হয় । 

4. চতুর্থ শ্তরে--ব্লাডার, রেকটাম, জরায়ু উত্তৌোজত হয়ে আক্রমণের অবস্থা দেখা 
যায়। 

লক্ষণ-_-]. 60-70 বছর বয়সে বেশী হয়ে থাকে । 40-50 বছরে কায কম হয় । 

2. ব্যথা ও ক্ষত প্রভীতি ও ক্যানসার দেখা দেয় নাঁদর্ট কয়েক স্থানে | 
৮ 3. কখনো দুর্গন্ধ ম্রাব বা রম্তপাত হয় । 
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পরে এটি শস্ত ক্যানসার হয়ে দাঁড়ায় । 
দেহের আরও নানা যল্ত্াঁদ আক্রান্ত হয় । 
ইংগুন্যাল যল্ত্রাদ আক্কান্ত হয় । 
[8955 করে পরীক্ষা করলে স্পষ্টভাবে রোগ ধরা পরে। 
. কখনো বা শন্ত ০৭015 আকারে দেখা যায় । কখনো ফুলকণীপর মতো 
আক্রান্ত হয়। 

চাকৎসা-_1. ভালভা সম্পূর্ণ কেটে বাদ দিয়ে অপারেশন করা হয়। 
(৬1৬০০6০9105) | 

2. কখনো এর সঙ্গে ইংগুইন্যাল গ্রান্থ আক্কান্ত হলে, তার জন্য অপারেশন করতে 
হয় । কুচকীতে প্রথম ইনাসশান 'দতে হয় । 

3.. কখনো কখনো ২৪110 দতে হয়, প্রয়োজন অনুযায়ী । এট খুব 
দূত ছড়ায় । তাই তাড়াতাঁড় এর জন্য অপারেশন করতে হবে । 

তবে তা সত্বেও পরে আক্রমণ করে রোগীর জীবন বিপন্ন করে তোলে । 


00 ৯1 (০ (০ ৮৯ 


ওভা!রয়ান সিস্ট ও টিউমার 
(09%51191) 0556 2750. 00100007) 

নারীর ওভারশতেও জরায়ুর মতো দুই ধরনের টিউমার হতে দেখা যায় । তা 
হলো 

1, িবনাইন উমার (80161) 00090 0100901) । 

2. ম্যালগন্যাণ্ট (10511579100 0ঠাঠলাঃ 0100082) | 

শ্রেণী বিভাগ_ যোনতে ১৯৮০111758 গ্রালিকে মোট নিচের পদ্ধতীতে 'িভন্ত করা 
হয়ে থাকে । তা হলো 

1. 'বনাইন সোয়োলং 

(৪) িসটিক (0550০) 

(1) 7০9019570 ছাড়া (1সাস্টিক ওভারণী, ফাঁলাকউলার সিস্ট, বাইল্যাটারেল 
[লউটিন সিস্ট, কপসি লিউটিয়াম সিস্ট, 9০1519০556০ ওভার প্রীতি | ) 

(11) বিনাইন নিওপ্রাজম | 

(৫) িউডোনউক্রিয়ার সিস্ট এঁডনোমা । 

(১) সেরাস 'সস্ট এাডনো মা । 

(০) ডারময়েড সিস্ট । 

(0) এশ্ডোমৌট্রয়াল 'সস্ট.। এরাই 'মালত ভাবে ওভারীর 'নিওপ্রামের শতকরা 
95 ভাগ হয়। 

(০) 5০1:- ফাইব্রোমা, এক ধরনের 'বিনাইড নিওপ্লাজমের টিউমার । 

2. ম্যালগন্যান্ট সোয়োলং । 

(৪) 'সাস্টক--সিউডোমিউসিনাস বা প্যাঁপালফেরাস 'সস্ট -এভিনোকার্সনোমা, 
ম্যালগন্যাপ্ট ভারময়েড সিস্ট । 
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(৮) ১০17৭--€1) প্রাইমারী কার্সনোমা । 

(11) সেকেন্ডারী কাঁ্সনোমা | 

(111) টেরাটোমা 

(৮) সারকোমা |. 

3. দুলভ জাতীয় বিশেষ টিউমার 

(৪) গ্রানুলোজা সেল: টিউমার থেকা | (1০০9) সেল লিউমার, এবং নিউটিয়াল 
সেল টিউমার প্রভীতি জাতের টিউমার হলো মি ০7017151175 গিউমার | 

(9) 1950117111012$06 থিউমার হলো--[710910  ০1-এর টিউমার এবং 
4১171)01501012500122 প্রভাতি । 

(০) শ্রেণীহীন--]095911210751170109) ব্রেনারের িউমার (03121517615 77000001) 
প্রীতি । 

(0) টিউমার যাতে ফাইব্রয়েডের ক্রিয়া বর্তমানে- যেমন ওভারশীর স্ট্রমা 


(90:0107109) । 


অন্য ধরনের শ্রেণী বিভাগ 
[7150০1921০1 ভাবে 'টিউমারকে আবার সম্পূর্ণ পৃথক এক ধরনের শ্রেণীবিভাগ 
করা হয়েছে । তাদের ভাগ হলো, কোন স্থান থেকে উঠেছে এবং তাতে ক ধরনের টিসু 
আছে ঠিক সেই অনহযায়ী । 


1. সেরাস সিস্‌টোমা 

(9) সেরাস বিনাইন "সস্ট এীডনোমা । 

(১) সেরাস সস্ট এঁডনোমা - যেখানে এাঁপাঁথয়্যাল সেলগলি প্রচুর বাদ্ধ পায়, 
ধিন্ভু কোনরকম ধ্বংসাত্মক বাঁদ্ধ থাকে না । 

(০) সেরাস 1সস্ট এডনোকার্সনোমা । 

2. িউাসলাস সিসৃটোমা 

(৫) 'মউীসনাস ধীবনাইন সিস্ট এঁডনোমা । 

(১) মউীসনাস সিস্ট এীডনোমা এবং তার সঙ্গে সামান্য ধরনের ম্যাঁলগনেন্সি।। 

(০) 'মিউঁসনাস সিস্ট এীডনোকা্সনোমা । 


3, এন্ডোমেক্রীয়েড (টিউমার । 

(&) এণ্ডোমেক্রোয়েড বিনাইন সিস্ট | 

(৮) এন্ডোমেস্ট্রোয়েড 'টিউমার সামান্য ম্যালিগনেন্সি সহ। 
(০) এ্ডোমে্রয়েড এঁডনোকার সিনেমা । 

4. মেজোনোঁফুক টিউমার । 

(৪) মেজোনোফুক বিনাইন টিউমার । 

(১) মেজোনোফ্রুক 'টিউমার- সামান্য ম্যালগনেন্সি সহ । 
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(০ মেজোনোফিক 'সিস্ট--এীঁডনোকার সনোমা । 
5. শ্রেণীবিহীন কাঁ্সঁনোমা- যাদের কোনও 'াশিত একটি শ্রেণী ফেলা 
বায় না। 


স্তর অনুযায়ী শ্রেণণ বভাগ 


প্রথম তর _1. বৃদ্ধি কেবল ওভারীতে সীমাবদ্ধ থাকে । 

(৫) বাঁদ্ধ কেবল ওভারীতে সীমাবদ্ধ থাকে, উদর বা 45010 থাকে না। 
এদের মধ্যেও কারও 0%0501০ ফেটে যায়, কারও ফাটে না। 

(9) দট ওভারীতে বাদ্ধ সীমাবদ্ধ হয় উদরী থাকে না। এদের 083516 
ফেটে যেতে পারে, কখনো ফাটে না। 

দ্বিতীয় স্তর _বৃদ্ধ বা 3০৮70 কেবল একাঁটি বা দুাটিতেই সীমাবদ্ধ থাকে 
বটে, তবে তা থেকে পেলাভিসেন দিকে ছু09851090 হতে দেখা যায় । 

(৪) জরায়ু 1টউব বা অন্য ওভারীতে ছড়ায় । 

(5) পেলাঁভসের অন্যান্য টিসুতে ছড়ায় । 


তৃতীয় স্তর--একাঁট বা দ£টি ওভারশ থেকে অনেক বেশী দূর পর্যস্ত [7650007 
প্রভীতি ছড়ায়-__এতে নানা ভীতিজনক অবস্থা দেখা দিতে পারে । 

চতুর্থ স্তর- একটি বা দুাট ওভারীতে গ্রোথ বদ্ধ পায় এবং তার জন্য স্পষ্ট 
মেটাস্টোসস দেখা দিতে পারে । এঁট অনেক সময় রীতমত শংকাজনক অবস্থায় 
পৌছায় । 


সেরাস সিস্ট এীডনোমা (9০1005 0750 £১৭0150799 ) 


এরা হলো 05৮1০ বনাইন 'টউমার এবং এদের থেকে £9.50970702695 এবং 
প্যাঁপলার দুই জাতের বাঁদ্ধ হয়ে থাকে । অবশ্য এটাও বোঁশর ভাগ ক্ষেত্রে হতে দেখা 
বায়। 

উৎপাত্ত--ওভারীর 9৮::29০০ 70111061188 থেকে নিচের দিকে 31০9৮ হবার 
জন্য এট হয়ে থাকে ।॥ এরা প্রায়ই একাদকে হয় ॥। ঢ01211956519]--তবে শতকরা 
30 ভাগ ক্ষোত্র দ্বাদকে হতে পারে অর্থার্থ 91150515] হতে দেখা যায় । 

আকৃাতি-এরা কম-বোৌশ ছোট-বড় আকৃতির হয় । এরা হয় গোল আকৃতির | 
এরা 970০0 বা মসণ হয় । কখনো বা 059৮ থেকে ছোট ছোট আঁচিল বের হয় । 

রং-নীলাভ রং এবং তার সঙ্গে সাদা ফেনাও কখনো কখ'না থাকতে দেখা যায় । 

রং_ নীলচে বা সাদা রঙের হয়। 

বোঁটা---0০০১০1০)--এদের ছোট বোঁটা থাকতে দেখা যায়--কখলো বা 
থাকে না। . 

ভেতরের বস্তু _যাঁদ একাঁটি কেটে ফেলা হয় ও চিরে দেখা যার, তাহলে এর মধ্যে 
দেখা যায় সাধারণ হলদে বা চকলেট রঙের ঢ1010 
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অনুবীক্ষণের চেহারা-_যাঁদ এটি অনুবীক্ষণ 1দয়ে দেখা যায়, তাহলে এদের মধ্যে 
একটি ভ্ভরে লম্বা লম্বা 1০০05 ০61] দেখা যায় । তাছাড়া এদের মধ পরস্পরের 
পৃথক হবার মতো (00015০055 টিসুর ১০০০০) থাকে । 

উপসর্গ--1. বোঁটা পেকে যেতে পারে (7975101) 

2. ফেটে যেতে পারে (00৮86) । 

3. সেকেম্ডারী [05061017 হতে পারে, 'বিভল্ন যজ্ত্। 

4. 'িউডো'মিউঁসন বা তরল পদাথ" বের হয়ে পাশের অন্য যল্ল্ে ছড়াতে পারে । 

5. ম্যাঁলগন্যান্ট হতে পারে_-4১০০9০8০180179, হতে পারে শতকরা 
109 ভাগ ক্ষেত্নে। 

সাধারণ কতকগুলি প্রধান জাতের ওভারীর টিউমার সম্পর্কে এখন আলোচনা 
করা হচ্ছে। 

1সউডোমিউ1সনাস 1সস্ট এাঁডনোমা 

এরা 'সি্সাটিক বিনাইন 1০01125110 (টিউমার এবং এতে 4057,01080905 বাষ্ধ 
হয় । এট গবনাইন জাতির মধ্যে বেশি পারমাণে হতে পারে । 

উতৎ্পত্ি__-]. সাধারণ ভাবে ওভারী থেকে বের হয়ে থাকে । 

2. কখনো বা 'টিউমার-এর গা থেকে বের হয় ॥ 1:6101,215 িউমার থেকেও এটি 
বের হয়। 

সাধারণতঃ একাঁদকে উৎপান্ত হয়-_ কখনো দুই দিকেও এট হয় । 

আক্কাতি__একাঁদকেই হোক বা দাদকেই হোক, এদের আকাত পৃথক পৃথক হয়। 
কখনো ছোট সপারীর মতো হয়_-কখনো বা বিরাট বড় হয়ে পেটের যন্বগঁলতে চাপ 
সাঁষ্ট করে। িকছনটা 0550০ কিছুটা 9০110 হয় । 

গঠন__0550০ বা 5০114 এবং প্যাঁপলাযস্ত হয় । এদের বোঁটা থাকতে পারে 
আবার নাও থাকতে পারে । 

ভেতরের পদার্থ--একট কেটে পরান্মা করলে তার ভেতরে জালের মতো পদার্থ 
বের হয়- তাতে ১০:০০ 4১1500080 এবং 0199911 জাতীয় পদাথ থাকে । 

অনুবীক্ষণের চেহারা]. 5901০ 0:2৬: থাকে এবং তাতে মান্র কয়েকটি শুরে 
কেবলমাত্র কলামনার এার্পাথাঁলয়াল দেল থাকে । 

2. প্যাঁপলা ও কানেকাঁটভ 'টিস: কোষ থাকে ও তাতে এাঁপাথালয়ামের আবরণ 
থাকে । - ূ 
3. (001)০০0০ টিসুর স্ট্রোমা থাকে। 

4. যাঁদ প্রকৃত 1412115791 হয়, তাহলে এাঁপাথাঁলয়ামে বহু 1.25657 থাকে । 

উপসর্গ-_1. উদরী বা 450০1059, 2৩215011625 হতে পারে চ5010125 বগ্ধির 
জনা ; বিনাইন জাতীয় টিউমার হলেও এক্ষেত্রে তা হবে । 

2. ফেটে গিয়ে চারাঁদকে বিস্তৃত হতে পারে, 72111৭- গল সহজে ফেটে যায়। 

3. শতকরা প্রায় 25 ভাগ ক্ষেত্রে 01511602170 হতে পায়ে । 
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ভরময়েড লিস্ট (0621000$0 0550 


ওভারীর (005৮50০ বিনাইন জাতের 0010800099-কে 10100010055 বলে । 
যে কোনও বয়সে এট হয় । তা ছাড়া সন্তান জন্ম চলাকালে বোঁশর ভাগ নারীর ক্ষেত্রে 
গাঁট দেখা যায়। 

উৎপাত্ত--নানা জাতের 0০11 এদের বৃদ্ধি পায় । 20101950108 1065001850০ 
এলং [752018506০ নানা ধরনের ০০11 বাদ্ধ পায় এবং তার ফলে দ্রুত এরা বষ্ধি 
পেতে পারে। 

আকৃতি-__-শতকরা 20 ভাগ ক্ষেন্রে মাঘ দু দিকে হয়--বাকী ক্ষেত্রে একদিকে হয়। 
মাঝারী আকাতির এটি হয় । এরা গোল হতে পারে কোন কোন সময় । 

এরা সাদাটে হয় এবং ভেতরে সাদা পদার্থ আছে মনে হয়। এরা একেবারে 
0০50০-গঠন যুস্ত ও শন্ত হয়। 

বোঁটা- এদের লম্বা বোঁটা থাকে । 

ভেতরের পদাথ" -ভেতরে থাকে অস্পন্ট তরল পদার্থ এবং চুলের মতো পদার্থ বা 
দাঁত দাঁত পদাথ: প্রভৃতি থাকতে দেখা যায়। 

অনুবীক্ষণের চেহারা-_অন:বাক্ষণের মাঝ দিয়ে দেখলে 'তিনাট প্রাথীমক [- 
5:5০:4০ শুর দেখা যায় । কিন্তু তারা প্রধানত হয় চ:০০০৭০708]1 ধরনের 1! এগুলি 
901950. 9011817.045 এঁপাথানলয়াম প্রীত হয় । এতে চুল, পেশনর চঠ05, গ্রাম্থ 
নানা বন্তুুর অংশ দেখা যায় । ০59৮এর বাকি অংশে 08101960 টিসু থাকে । 

উপস্গ্গ--1. এগুলি অনেক স্ময় পেটের সঙ্গে নাঁড়র £৫1565107 হলে তা থেকে 
রোগ বাঁদ্ধ ও 'বগ্ততি হয়- অবশ্য খুব কম ক্ষেত্রে তা হয় । 

2. প্রায়ই বেটিাটি পাক খেয়ে বা 025100 হয়ে থাকে । 

3. প্রসবে বাধার সাষ্ট করতে পারে। | 

4. বাঁদ্ধ বানালীর ম্যালগন্যাঁণ্স- মাঘ্শতকরা & ক্ষেতে [50107611919 বা 
991:50106 হতে দেখা যায় । 


চৈর্াটোমা (72150532 ) 

চ270075০ তিনটি ভরের 0511 গুল জরায়ুতে আটকে গিয়ে দুই ধরনের টিউমার 
সাঁষ্ট হয় । প্রথম প্রকার হলো 126109010 ০55৮ যাদের কথা আগে বলা হয়েছে। 
তারা বিনাইন টিউমার ৷ 'দ্বিত্পয় প্রকার হলো ট191157906-- তাদের নামই বলা 
হয়ে থাকে টের্যাটোমা বা 90110 7518101008 1 

এরা দ্রুত বৃদ্ধ পায়--ওভারা বড় হয়ে ওঠে । এদের বর্ণ সাদা হয়। 

দেখতে কখনো গোল হয়- কখনো ডিদ্বাকৃতি। ভেতরের দিকে দুত বৃদ্ধি পায় । 

ওভারীতে 9০:০০:০৪ প্রায়' হয় না-__বোঁশর ভাগ ক্ষেত্রেই হয় কাসিনোমা (19116 
28190) হলে। 
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গুভারশীর সিস্ট ও 'টিউমারগুলির উপসর্গ 
৮১৬ তত নানারকম উপসর্গ দেখা দেয়। 
বোঁটা পাক খেতে পারে-_যাঁদ বোঁটা থাকে । 
চারপাশের িমুতে £1১৩5195 হতে পারে ও তার জন্য জড়াতে পারে এটি । 
কখনো ফেটে যার বা 2১১৪০ হয্স এবং তার ফলে চারাদকে দ্ুত ছাঁড়য়ে 
মায় 


/50155 বা উদরা হতেও পারে কখনো কখনো । 
1$1211197)0 হতে পারে ও তলপেটে চাপ স্যান্ট হতে পারে ও নানা ধরনের 
অবস্থা হয় -11511721)1 জাতের টিউমার থেকে এট হয় । 


্‌ 

3, 

। 

4, [1650০00%5 হতে পারে এবং তার ফলে পজ জমা হতে দেখা যায় । 
5. 

6. 


গবনাইন টিউমারের লক্ষণ 


20 থেকে 40 বছরের মধো হয় বোঁশর ভাগ ক্ষেত্রে । 
পেট ধীরে ধীরে ফুলে ও বেড়ে উঠতে থাকে । 
কখনো কখনো পেটে বা তলপেটে ব্যথা দেখা যায় । 

4. চাপ পড়ার জন্য লক্ষণ দেখা যায় । প্রস্রাব বন্ধ, পা ফুলে ওঠা, শবাস কথ্ট, 
ইত্যাদি । 

5. মাঁসকের ধতুর গোলমাল দেখা দেয় । রক্তপাত বাদ্ধ, রন্তপাত কম ও ব্যথা, 
ধাতুহীনতা মেলোপোজের হঠাৎ রন্তপাত শুরু প্রভীত লক্ষণ দেখা দেয় । 

6. শরীরে চর্মরোগ হতে পারে ও পেট বিরাট বাঁদ্ধ পেতে পারে । 

7..7:0:5197 বা ফেটে যাওয়া । [7565০0101 প্রভৃতি কারণে নানাভাবে পেটে কষ্ট 
ও প্রচ্ড ব্যথা হতে পারে। 

8. পেট টিপে টিপে পরাক্ষা করলে টিউমার বোঝা যায় । 

9. বাইম্যানহয়্যাল পরীক্ষা দ্বারাও এটি ভালভাবে বুঝতে পারা যায়। 

10. 7২৪৬ দ্বারাও এট ধরা যায়। 


০১ চ৩ ৯, 


ম্যাঁলিগন্যান্ট ওভারাীয়ান টিউমারের লক্ষণ 


1. সাধারণতঃ 40 থেকে 90 বছরের মধ্যে এট বোঁশ হতে দেখা যায় । 

2. প্রথম অবস্থায় লক্ষণ বিশেষ থাকে না। 

3. তারপর কলমে পেটের আকার বাঁদ্ধ, ব্যথা, কোম্টঠকাঠিন্য, বদহজম, শরশরের 
দূর্বলতা হয়। কখনো বা পেটের একাঁদকে ফোলে না- অন্যাঁদকে ফুলে এঠে। 

4. পায়খানা বন্ধ হবার ঘটনা প্রায়ই হয় । 
5. রক্তশ্ন্যতা বৌশ হয়-_হাত পা ফুলে ওঠে। 

€. গ্রীষ্থর ('লিমূফ ) বাঁদ্ধ, ব্যথা প্রভাতি দেখা যায় |. 

ন. বেড়ে গেলে 20000) পরীক্ষা করলে বোঝা যায় । 
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8. 131719709] পরাক্ষায় পেটে একাঁটি 21955 অনহভব করা যায়। 
9. তু প্রায়ই ব্ধ বা কমে যায়। 
10. এর সঙ্গে বুকের ক্যানসার ব। অন্য তের ক্যানসার অনেক সময় দেখা দেয়। 


[নাইন টিউমারের চিকিৎসা 

1. প্রথম অবস্থায় অপারেশন করে টিউমারটি কেটে বাদ দিলে বা ০0%০7-র অংশ 
ফেটে বাদ দিলে অনেক সময় ভাল হয় । 

2. কখনো বোঁশ মান্রায় বৃদ্ধি পেলে, গোটা একাঁদকের ওভারী কেটে বাদ দিতে 
হয়। দাদকে হলেও এবই রকমের চিবিৎসা করতে হয় । 

3. এর জন্য 45০10০5 হলে, 1: করে জল বের করে দলে উপকার হয় । 

4... [1015050101, থাকলে 4১100010006 ইনজেকশন দিতে হবে, তা আগে বলা 
হয়েছে । 

5. রক্তশূন্যতা ও দুর্বলতার জন্য উষধ 'দতে হবে। 


ম্যালিগন্যাম্ট টিউমারের চিকিৎসা 
1]. যে ওভারীতে হবে তা কেটে বাদ দিতে হবে অপারেশনের দ্বারা । বিপরীত 
দিকেরাট আবশ্যক হলে কেটে বাদ দিতে হয় । 
2. 4501655 [101500101, রন্তশূন্যতা ও দুবলতা থাকলে তার 'চাকংসাও 
করতে হবে উপরের মতো । 
3. প্রয়োজন হলে [২০19006122%-র সাহাধ্য নিতে হবে এ অপারেশনের পর ! 


ব্রেনার্স টিউমার (:50026775 702529001) 


এটি এক ধরনের ঢ£91০59-র মত নাইন ধরনের ওভারীর টিউমার । এাঁপাঁথলিয়াল 
সেল গুলতে ব্যথা হয় ও তার সঙ্গে ঢ15:০এ5 স্ট্রমা হয় । 

এ থেকে প্রায়ই %০1167976 হয় না । অপারেশনের দ্বারা 'টিউমারটি কেটে বাদ 
দলেই ভাল হয় । কখনো ওভারা বাদ 'দিতে হয় । 


ব্রড ?লগামেণ্টের (টিউমার 


ব্রড িগামেশ্টের টিউমার ও খসস্ট যা বিনাইন ধরনের হয় । 

কখনো বা 15:02. [71018 প্রভৃতি হয়। এখানে 2161185970 কম হয় 
অবশ্য অন্যত্র তা হলে, তা থেকে 92০০৪: 11078500075 হতে পারে । 

অপারেশন দ্বারা কেটে বাদ দিতে হবে--এটাই একমানর চাঁকংসা । 


এক্রাদশ অধ্র্যান্ন 
বুকের বিভিন্ন রোগ ও চিকিসা 


বুকের 'বাভন্ন রোগ ও তার 'চাঁকতসা সম্পকে আলোচনা করতে গেলে প্রথমে 
বুকের 'বাভম্ন যল্রাঁদ ও মবাসযন্তর রন্তসংবহন তন্দ প্রভীতি সম্পর্কে সংক্ষেপে আলোচনা 
করা হচ্ছে। এ বিষয়ে বিস্তৃত জ্ঞান লাভ করতে হলে ডাঃ এস: পান্ডে রচিত এ্যানটাঁম 
শিক্ষা এবং 'ফাঁজওলাঁজ শিন্দা বই দুটি ছঙ্টব্য। 


বূকের হাড়গ্যাল 
পেছনের দিকের মেরুদণ্ডের বারো খানা 1001501০ ভাটার সঙ্গে লম্বা পাতলা 


'দুঁদকে 12 খানা করে মোট 24 খানা পাঁজরার হাড় বা [1 যাত্ত থাকে । এর মধ্যে 
7 জোড়া 21 চ্যাপটা 99100970 এর সঙ্গে সামনের 'দিকে যুক্ত থাকে । বাকি 3 





জোড়া একন্রে কাটলেজ 'দিয়ে 9০07 এর সঙ্গ যুক্ত থাকে । বাঁক 2 জোড়া 
সামনে হস্ত থাকে না_ কেবল পেছন 'দিকেই ৬০:০১:9-র সঙ্গে যন্ত থাকে । এদের 
বলা হয় ভাসমান [২1১ বা ফ্লোটিং 7২) গাল । এই পাঁজড়ার 7২1 গুলি, 90200) 
এবং ভারা মলে একাটি খাঁচার মতো সৃষ্টি করে-_-তাকে বলা হয় বুকের গহ্বর । 


বক্ষগহহরের ন্দ্রাদি 


বক্ষগহবরের শিচে বা 71০০:-এ থাকে ডায়াফুম পেশী, যা একে উদর থেকে পৃথক 
করে। এই বক্ষগহহরে কতকগাপি প্রয়োজনীয় ষল্ অবস্থিত । 
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1. দ্যাট ফুসফুস বা 1. 0085 | 

2. একাঁট শবাসনালদ বা 75651 

3. ধবাসনালী দুটি দ:ভাগে ভাগ হয়ে দুটি ফুসফুসে প্রবেশ করে-যাদের বলা 
হয় ব্র্কাই। 

4. খাদ্যবাহী নালীর উপরের অংশ (09909211963) । 

5. হতীপণ্ড বা (76৪70 1 


ফুসফুসম্বম (1401769) 
বক্ষপঞ্জরের মধ্যে দুদকে দুট ফুসফুস থাকে । ডানাদকের ফুসফুসের, তিনটি অংশ 
বা তিনটি [.0১ থাকে । বাঁঁদকে থাকে দুটা [০৮০ । ডানাঁদকে (1) উপরের লোব । 


ক 
৮. 
টি স্টপ 
এ লেন 
রি ০ 
৫.১ এ ছু তে 
১০২] 
১ ধা টং বর রি এ ॥ 
(টুক ৯ খা 
1১ ৮ শক ০ 2 তুর রা 
হত ১65 9৩ রঃ 
এ 0 এ 
৩৬৫১৭) 
০ এ ১, 
উল 4 শি 
১ র্‌ ০ তত পি 
পি, ৮:88 
১ বৃ ৪ সুতা 
“৪ কাপ ১, এ শাহ 





(2) মধ্য লোব এবং (3) নিম্ন লোব। বামাঁদকে 01) উপরের লোব ৫2) নিচের 
লোব ! ডানাদকে মধ্য লোবের 'ফিসার পেছন 'দিকে থাকে । 

বাঁদকে হাাপণ্ড অবস্থান করে। তাই বাঁদকে ফুসফুসে হৃতাপণ্ডের থাকার 
উপযোগী খাঁজ থাকে । বাঁ দকের ফুসফুসের খাঁজে হ্বধাঁপন্ডের বেশির ভাগ অংশ 
অবস্থান করে । 

ফুসফুসের কাজ হালো রন্তকে পাঁরন্রুত করা । তাই হার্ধাপস্ড থেকে অশ্ধ রন্ত 
ফুসফুসের ধমনী বা চ01100]85 9125 দিয়ে ফুসফুসের ভেতরে প্রবেশ করে । 
সেখান থেকে নানাভাগে ভাগ হয়ে তা ফুসফুসের ছোট ছোট 1-051-এ প্রবেশ করে । 


আঁজেনবাহধ বশদ্ধ বাতাস "1201362 ও 9207903 থেকে ছোট ছোট 
£১15601-তে ধিভন্ত হয়ে এই অশদ্ধ রন্তের সঙ্গে 10120910771 ডিঁফিউশন ) প্রারয়া 
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বারা গ্যাস 'বানময় করে অর্থাং আঁক্সজেন রক্তে যোগ করে ও কার্বন-ডাই অক্সাইড রন্তু 
বজর্ন করে। এই প্রক্রিয়ার দ্বারা আকসিজেন মিলিত হয় ও রন্তু শুদ্ধ হয়। রন্তের 
অসার অংশ বা কার্ন-ডাই-অক্সাইড প্রশ্বানের সঙ্গে বৌরয়ে যায় । এইভাবে শরগরের 





সব 4: শুদ্ধ রন্ত বহন করে ; ৬০1) অশযদ্ধ রন্ত বহন করে' নিয়ে 'যায়। কিন্তু 
ফুসফুসের 'বাভল্ন [.00915৪-এর মধ্যে থেকে £810201/05 ৬০1) শুদ্ধ রন্ত।ফেরত 
নিয়ে যায়। কভাবে বাতাস আসে ও রন্ত কত সক্ষম ভাবে তার মাধ্যমে বিশুদ্ধ হয় 
তা আশ্চর্যজনক একাঁট পদ্ধাত। এই পদ্ধাতকে বৈজ্ঞানিক মতে 101205101 
(ডিফিউশন ) বলে । ফুসফুসের উপরে একাঁট পাতলা আবরণ থাকে । তাকে বলে 
[16018 (গলুরা )। এই আবরণে [74712771900 বা প্রদাহ হলে এই রোগকে 
বলে 7151155 (প্লযারাস )। 


*বাসনালণী ও তার অংশ বিভাগ (0080.06. 2190 1310501১1) 


*বাসনালী হলো ফাঁপা একাঁট নালী। তার ভেতরের অংশ বিল্ল বা ?10০০এ৩ 
92001012206 দিয়ে আবৃত থাকে । 

কণ্ঠনালশ বা স্বরযন্ত্র (1:21) পরে গিয়ে একটি *বাসনালীর আকার ধারণ 
করে। এই শ্বাসনালীর পেছনে থাকে খাদ্যনালী বা 05500189005 | 

শবাসনালী দুটি ভাগে 'বিভন্ত হয়ে দ্যাট ফুসফুসে প্রবেশ করে। তাদের নাম হলো 
3:00501 ৷ ফুসফুসে প্রবেশ করে £015০101 আবার 13:0701১10125-4 বিভন্ত হয় । 
তারপর তা 'বিভন্ত হয়ে ফুসফুসে ছোট ছোট বায়ু গহবর ঞ1৩০11-তে যুক্ত হয়। এই 
পথে আবার বায়ু প্রবেশ করে--আবার ফিরে আসে । 

এই সব 1%011-র সঙ্গে আবার 78115072205 ৪:6০া5ে ও ৬৪1এর সক্গমাতি- 


সৃক্ষত্ন ক্যাঁপলারাগুলির সম্পর্ক থাকে । 


প্রাকটিস অফ মৌঁডাঁসন 441 


অশ্ননালা কিন্তু বন্দেই শেষ হয় না। তা ব্যবচ্ছেদ পেশী [01921158805 ভেদ করে 
পাকম্থলিতে গিয়ে শেষ হয় । 


এপিগ্লটিস্‌ 


থাইরয়েড কাটি 
ক্রিকয়েড, কার্টিলেজ 


ঢা$-৩০ 


স্রেকিয়। 


2111, 


উনিহতোরি, ঢ ডান ও বা ব্র্থ 


১১৪ ্‌ 
র্‌, ০১ টি 


০ 
মাঝের ৮ মে 


৫ 


ব্হ1স 


এ রি 
এফ 


5 
নি পি ৯. ৬ 


(১. 


ট্রেকিয়। ও ব্রঙ্কাই 


টা 


ই 


৪৯ 


2/১” 


বুকের ভিতরের সব প্রধান মন্মগীলর কথাই বলা হলো । এবার বলা হচ্ছে হৃখাঁপণ্ও 
ও তার রন্তবাহী নালীগুীলর কথা । 


হৃদপিপ্ড বা (76510) 
হৃদাঁপস্ড বা হৃদয় হলো শরীরের সমস্ত রক্তের মূল ধারক যন্ত্র । এট বাঁঁদকে বোঁশ 
বকে থাকে । বাঁ ফুসফুসের গর্তে এর বোঁশর ভাগ অংশ থাকে, ভানাদকে সামান্য মা 
থাকে । একটি মানুষের হাত মুষ্টিবদ্ধ করলে তা যত বড় হয়_এর আকার প্রায় তার 
মান হয়। 
তার বাইরে থাকে একটি আবরণ, তাকে বলা হয় 70571০8791819 | সাধারণতঃ 
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আমাদের দেশে পূরুষদের 5-6 ধিলটার রন্তু থাকে, আর নারাঁদের থাকে 55 লিটার 
রন্তু । এই রন্ত ধারণ করার ক্ষমতা হাতপশ্ডের থাকে । 

হৃৎপিস্ড সারা শরীরে পাম্প করে রন্ত প্রেরণ করে । আবার সারা শরীর থেকে রন্ত 
আসে এই হৃতঁপশ্ডে। যে সব 'বাভন্ন প্রীকুয়ার মাধামে ঘটে, তাকেই বলা হয় রস্তের 
পাঁরবহন বা 01100190101 0৫ 01000 1 হৃংপশ্ড মোট চারাঁট অংশে গবভন্ত ৷ উপরের 
প্রকোহ্ঠগুঁল থেকে রক্ত নিচে নামতে পারে কিন্তু ওখানে ৬৪1৩ থাকে বলে রন্ত উপরে 
উঠতে পারে না । চারাঁট অংশ হলো-_ | 

1. দাঁক্ষণ আঁলন্দ (31210 0010) | 

2. দাঁক্ষণ নিলয় (10170 ভ27001016) । 

3, বাম আলন্দ (1,266 £৯ 00000) । 

4. বাম নিলয় 0০৮ ৬০০001০19) । 

হধীপণ্ডের সঙ্গে প্রধান রন্তবাহী নালীগুীলর যোগ থাকে । তা হলো-__ 

1. প্রধান ধমনী (018) । 

2. প্রধান দুইটি শিরা (50611010180 11065120] ৬6০০ 082) । 

3. ফুমফুসের প্রধান ধমনী (20119017975 4১) | 

4. ফুসফুসের প্রধান শিরা £0011002025 ৬ ০105) | 

এই সব বরা ধমনণ ও 'শরা হৃদাপপ্ডের সঙ্গে যুস্ত হয়ে কাজ করে। তারপর তা 
সারা শরণরে 'বিভন্ত হয়ে যায় । 


রঙ্কের পাঁরবহন (01100190108 0£ 1019090) 

হৃদপিন্ডের সঙ্গে দেহের রন্ত-বহা নালীদের গক সম্পর্ক ও ক ভাবে রন্ত-সম্টালন কাজ 
হয়ে থাকে, এটি সম্পূর্ণ ভাবে জানা যায় রন্তের পারবহন সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করলে । 

বাম নিলয় (196 ৬600০1০ ) থেকে শুদ্ধ রন্তু অর্ধগোলাকার £৯০:৪ বা 
প্রধান ধমনগ দিয়ে সারা শরীরে ছাঁড়য়ে পড়ে । সেখান থেকে প্রধান দুইটি 'শিরা যথাক্রমে 
307927101 ভে? ০ 0৪৮৪-এর মাধামে অশরদ্ধ রন্ত শেষ পর্যন্ত ফিরে আসে দাক্ষিণ 
আঁলন্দে (01206 4১ 00000) । দক্ষিণ আঁলন্দ থেকে দাঁক্ষণ নিলয়ে (180 
ড0001০16) নেমে আসে । সেখান থেকে তা পাম্প হয়ে পাঁরজ্কার হবার জন্য চলে 


যায় 0010002815 4১1625-এর মাধামে ফুসফুসে । সেখান থেকে তা পাঁর্কার হয়ে 
[010001915 ৬০, দিয়ে নেমে আসে বাম আলন্দে 0266 & 000) । তা থেকে 
৪1 মাধ্যমে তা [616 ভ৫াঃ0০]12 এ নেমে আসে- আবার তা £১০1:09 'দিয়ে সারা 
শারীরে পারবাহত হয় | 

এইভাবে চক্রাকারে হাদপিন্ড থেকে বোঁরয়ে সারা দেহে ছাঁড়ক্পে পড়ে ও আবার ফিরে 
আপে । 

এই চক্র হলো বাম নিলয়--ধমনশ--শিরা-ডান আদ্দ-_ডান নিলয়-_ ফুসফুস ও 
ধমনশ-_ফুসফুস - ফুসফুসশশরা-_বাম আলন্দ__বাম নিলয় । 
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দুটি আলম্দ যখন সংকুচিত হয় তখন রন্ত 'নলয়ে নেমে আসে । সেই সময় এক 
ধরনের শব্দ হয়, আবার যখন রন্তু দেহে সন্তারত হয়, তখন অন্য ধরনের শব্দ 
শোনা যায়। এই দুটি শব্দ আমরা হাদাঁপশ্ডে স্টোথিসকোপ বাঁসয়ে শুনতে পাই। তা 
হলো লাব্‌ডাব্‌_লাব্ডাব্‌। 


নাড়শর গতি (60156 1216) 

হৃদাপণ্ডের স্পন্দন অনুযায়ী আমরা যে কোন বড় ধমনীতে চাপ দিয়ে নাড়ীর 
মাধ্যমে হাটের অবস্থা জানতে পার । সমস্থ শরীরে হৃতীপণ্ড প্রীত '্মানটে 72-809 বার 
চাপ দিয়ে রন্তকে সারা দেহে পাঠায় । তাই আমরা দেখি 70150 06 72789 বার ; 
শৈশবে গাঁত বোঁশ থাকে বৃদ্ধ বয়সে কম হয় । 

জল্ম সময়ে নাড়ীর গাঁত--130-140 বার । 

কৈশোরে নাড়ীর গাঁত-109-120 বার । 

যৌবনে নাড়ীর গাঁত --72-80 বার । 

বাক্যে নাড়ীর গাঁত--60-72 বার । 

*বাসযন্দ্ের বিভিন্ন রোগ 

গলকক্ষ বা ফ্যারংস, দ্ববযন্ত বা ল্যারংস, ট্রোঁকয়া, ব্রংকাই' ফুসফুস, প্রুরা ইত্যাদির 
বাভন্ন রোগ-ব্যাধি এই পর্যায়ের জসুখের মধো পড়ে । এছাড়া হার্টের বিভিন্ন রোগও 
এর মধ্যে পড়ে। 

সার্দ ও ফ্যারিঞ্জাইীটস- (00529, 2170. 61791510610) 

কারণ_ নানা ধরনের বীঁজাণুর আক্রমণ থেকে সার্দ প্রভাত হয় ও তা থেকে গলকক্ষ 
আক্রান্ত হয় । একে বলে ফ্যারপ্াইটিস্‌ রোগ । 

এবাসনালণ, গলকক্ষ ও মাথার 'বাভন্ন 51554 রোগ-বীজাণুর আক্রমণ থেকে, 
সার্দ রোগ হয় । তার সঙ্গে থাকে ঠাণ্ডা লাগা, অনিয়ম, জলে ভেজা, পেট গরম হওয়া 
প্রতি গৌণ কারণ । সাধারণতঃ কয়েক ধরনের 5 আক্রমণ করে রোগ সন্ত করে। 
তা ছাড়া কয়েক জাতের বীজাণ:, যেমন স্ট্রেপটো, জ্ট্যাফাইলো কক্কাস্‌ প্রর্ভীতও আক্রমণ 
করতে পারে গলকক্ষকে বা *বাসতন্পকে । 

লক্ষণ-_-]. গা-হাত-পা ব্যথা, শরীরে ক্লান্ত, হাই ওঠা, মাথা ধরা ও মাথা ঘোরা, 
মাথা ব্যথা, উঞ্ণ শবাস-প্র্বাস, তালু সমড়সূড় করা, বার বার হাঁচি, নাক 'দিয়ে জল পড়া 
প্রীত নানা উপসর্গ দেখা দেয় । 

2. অম্প অল্প শীতবোধ, নাঁড় দ্রুত ও চণ্চল হয় । 

3. শুকনো কাশি বা কাশির সঙ্গে সামান্য কফ নির্গত হতে পারে । 

4. নাক দিয়ে জল পড়া, মাঝে মাঝে লেখ দিয়ে জল পড়া প্রভৃতি হতে পারে । 

5. মাথায় 91005, বুক, বায়ুনালশ প্রভীততে সীর্দ জমতে পারে। গলাব্যথা 
কখনও থুব বৃদ্ধ পায়। 
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এই রোগ তত মারাত্মক নয়। তবে কখনো কখনো এ থেকে নানা জাটল উপসর্গের 
সৃষ্টি হতে পারে। 

6. এর প্রথম দিকে বা মাঝের দিকে ছ্বর হতে পারে । চ্বর বোঁশ হয় । 99-101 
[ডগ্রী জ্বর হয়। তবে জাঁটল উপসর্গ প্রভাত দেখা গেলে, তা থেকে পরে বোঁশ জ্বর হাতে 
পারে । 

জাঁটল উপসগ্গ-_-(0:0101115910105) _:]. আঁট পরে ক্লানক ফ্যারঞ্জাইটিসে 
পাঁরণত হতে পারে । 

2. এ থেকে ল্যারজ্যাই'টিস, টনাসলাই'টস হতে পারে পরব কালে । 

3. এ থেকে ব্রগকাইীটস ও নউমোধনয়া প্রভৃতি হবার আশংকাও থাকে । 

চিকিংসা__1. প্রার্থীমক অবস্থায় বা অঙজ্প আক্রমণে 'দতে হবে যে কোন একাঁট 

(9) (০81079:0011)--11 করে রোজ 32 বার । 

(0) 0094015117)--1টি করে রোজ 3 বার । 

(০) 17৮10107510 0-2ট করে রোজ 3 বার। 

(9) 1০৮০1£17,--1টি করে রোজ 3 বার । 

(৪) £১591617--1টি করে রোজ 3 বার । 

2. এ সঙ্গে £1191£ জাতীয় যে কোন একাঁটি 

(৪) 8/- 
5001 130172098,5--৮হ 10 
5০91 73102,71--01 10 
9001 911051206--€ত 10 
1016 (01601957615 
৮ 9106 £১101001) 4৯101090700 5 
2100 00 ০০--17 5 
95101 €০2.1০1010 [75100 101901)0) 1 
4৯009 10 0 02 ] 
1৬6 151150 ১০100. 12) 3001)) 91671).5. 

(2) 4£৯1155,50] ৮5100 ৬1৮ ০-2 চামচ করে রোজ 3 বার । 

(০) 4১1050800-2 চামচ করে রোজ 3 বার । 

(0) 00:510.9--2 চামচ করে রো ও বার । 

3. এতে না কমলে এ সঙ্গে 21061960 জাতীয় ওষধ দিতে হবে 9600190217 
বশজাণুর আক্রমণ কমাবার জন্য । যে কোনও এক প্রকার ওষধ দিতে হবে । 

(৪) 72104 ৪০০--]টি করে বাঁড় রোজ 2 বার । 

(5) 965:0955 500--11ট করে বাঁড় রোজ 3-4 বার । 

€০) 721715018] 70:65--11ট করে বাঁড় রোজ 3-4 বার । 
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(0) ১10205%01 500--11 করে বাঁড় রোজ 2 বার । 

(6) 4১০13101005011 250-_11ট করে বাঁড় রোজ 3-4 বার । 

4. গলাতে স্টীম [07812 করলে বা 7/821001655 7100৮ জাতীয় উষধ 
অথবা [92009010) পেন্ট তুল দিয়ে লাগালে উপকার হয় 

5. কাঁশর জন্য ষে কোনও একাঁট ওষধ -. 

(2) 0059159, 00061) 5%100--2 চামচ করে রোজ 3 বার। 

(2) (099০01118 [1070105--2 চামচ করে রোজ 3 বার। 

(০ 9%0 71707500]--2 চামচ করে রোজ 3 বার। 

(0) ১5:00 £১০611৩য-- 2 চামচ করে রোজ 3 বার । 

(০) 5%্ট (১01০2 চীমচ করে রোজ ও বার । 

[০৫00.011। বা পোনিসালন লজেন্স সামায়ক কাজ দেয় । 

আননুষাঁ্গক ব্যবস্থা _রান্রিতে শোবার আগে গরম জলে পা-্দুটি ধুয়ে ফেলা ও 
চেটোতে গরম সরষের তেল মাঁলশ করা বেশ উপকারী । গিছ্রীর সরব, আদা ও 
গোলমরিচ পিপুল 'দিয়ে একসঙ্গে ফুঁটিয়ে খেলে ভাল ফল দেয় । এটি গরম চায়ের মত 
পান করতে হয়। তুলপীপাতার রস মধু 'গাঁশয়ে রোজ 2-3 বার খেলে ভাল 
ফল দেয়। 

আজকাল অনেকে ৬1০15 [71:2101 নাক দিয়ে শখকে ও ভ$015 ৬৪১০: নাক 
মাথা ও বুকে মালিশ করে ভাল ফল পেয়েছেন । 


পুরোনো সাদর (01071005217) 

কারণ- শরীরে ক্যালাসয়ামের অভাব, বারবার সাদর আক্রমণ, নানা ভাবে ধূলো 
বানানা রূপ উগ্র পদার্থের প্রবেশ_ এই সব নানা কারণে সার্দ পুরানো আকার ধারণ 
করে। 

বার বার সার্দ হয়, কখনো পাতলা কখনো গাঢ় । 

লক্ষণ-্পনাকের শ্লোক শঝল্লীর (05003 10210712212)-এর প্রদাহ এই রোগের 
কারণ। ' 

এতে একাঁট বা দহট নাকের ছিদ্র বন্ধ হয়ে যায় । গলার মধ্যে সব্দা সাঁর্দ ও তা 
উঠিয়ে ফেলার জন্যে রুগী ঘন ঘন গলা-খাঁকাঁর দেয় । মাঝে মাঝে মাথাধরা দেখা দেয় | 
অনেক সময় কানে কম শোনে ও স্নায়ূশূল দেখা দেওয়া সম্ভব । 

অনেক সময় নাক থেকে দহুগন্ধিময় ভ্রাব বের হতে থাকে । মাঝে মাঝে নাক শুকনো 
থাকে ও মামাঁড় পড়ে । ঘ্রাণশাস্ত অনেকটা কমে যায় । 

এই রোগ হলে সঙ্গে সঙ্গে ভাল চিকিৎসক দ্বারা 'চাকৎসা করানো উচিত । 

জাঁটল উপসর্গ-দীর্ঘ দিন এ রোগে ভুগতে থাকলে এ থেকে ব্রঙ্কাইটিস, 
বলাঙকয়াকটোসস এমন কি আরও নানা কঠিন রোগ হতে পারে। তাই এ রোগের 
উপযুক্ত চিকিৎসা করা অবশ্য কর্তব্য । এ থেকে পরে ফক্ষার আক্রমণও হতে পারে । 
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রোগ নির্ণয়]. মাঝে মাঝে পারদ বা কাঁশ। সার্দ কাশ যেন কছৃতেই 
সারতে চায় না। 
2. কাঁশ বা থুথু অনুবীক্ষণে পরীক্ষা করলে, কি রোগ-বাঁজাণুর আক্রমণে এ 


রোগ হয়েছে তাবোঝাযায়। 

[চাকৎসা-- এই রোগের প্রধান চাকংসা হলো, শরীরের মধ্যে যে সব বস্তুর অভাবে 
ঘন ঘন রোগাররগণ ঘটে তার 'চাকংসা করা । 09101000 ৮৮160 ৬120017 0 
ইনজেকশন এতে ভাল কাজ দেয় । এই ইনজেকশন €টর এক কোর্স নিতে হবে। 
এটি [7091005০010 বা ইস্ট্রাভেনাস নিতে হয় । 

নাকে গন্ধ বোঁশ হলে 2859] ডুস নিতে হবেঃ এ সম্পকে” আগেই বলা হয়েছে । 

1859] [10199 যেমন 00011710002) প্রভাত ব্যবহার করা ভাল। পারদ 
চলতে থাকার সময় তরুণ সাদর যে সব 'চাঁকৎসা করা হয়েছে তা করতে হবে, তাতে 
সাঁ্দ সামায়ক ভাবে কমে যাবে । ইনজেকশন কো শেষ হলে সাধারণতঃ রোগা 
আরোগ্য লাভ করে । 

আন[ষাঙ্গক ব্যবস্থা মনত বাতাসে ভ্রমণ ও প্রাতঃস্নান রোগণর পক্ষে উপকারথ ৷ 
প্যাঙ্টকর লঘু পথ্য ও ফল রোগীর পক্ষে উপকারী পথ্য । টক দ্রব্য আহার বজনগয় । 


টউন?সলের প্রদাহ বা (100511105) 


কারণ- হাঁ করলে দেখা যাবে তালুর মূলে দুদকে দাট বাদামের মত আকৃতির 
গ্রন্থ আছে, তাদের বলা হয় টনাসল (3:92511) ৷ তার প্রদাহ হলে এই রোগ হয় । 
লক্ষণ _ দুটি টনাসল লাল বর্ণ বা উত্তপ্ত ও স্ফীত হলে,তাকে বলে তাল:মূল প্রদাহ 
বা 10195111019 | এর প্রদাহ চলতে থাকলে, তার সঙ্গে সুঙ্গে বর, মাথা ধরা, *বাসকম্ট 
গিলতে কস্ট, মুখ 'দিয়ে থুথু ওঠা, শরীরে ব্যথা, স্বরভঙ্গ প্রভীত নানা লক্ষণ দেখা 
যায়। ভাল 'চাকংসককে 'দিয়ে না দেখালে এই রোগ মারাত্মক হয়ে ওঠে । অনেক 
সময় এট এত বাঁদ্ধ পায় যে গলবার ক্ষমতাও থাকে না । 
এই রোগের সঙ্গে 'ডপাঁথারয়ার বিরাট পার্থক্য আছে । অনেকে রোগ সাঠক চিনতে 
পারে না। 'ডিপাারয়া রোগীর গলায় সাদা পর্দা পড়ে । রোগীকে হাঁ কারয়ে টর্চ দ্বারা 
দেখলে বোঝা যায় । টনসিলাইটিসেও পর্দা পড়তে পারে । 'ডিপাঁথাঁরয়ার পদাঁ সহজে 
তোলা যায় না- টন[িলাইটিসের পর্দা তোলা যায় এবং জ্বর বোঁশ হয় । 
রোগ নির্ণয়]. সাদা পরা থাকে না। নর 
2. ভালভাবে গলা পরাক্ষা করলে টনাঁসলের বৃদ্ধি দেখা যায় । 
জঁটল উপসর্গ- নানা জাঁটল উপসর্গ এ থেকে দেখা দিতে পারে-ন্তরৎকাইটিস, 
প্রেকাইটিস্‌, ফ্যারিজাইটিস,, ক্রনিক ব্রষ্কাইটিস প্রভৃতি । 
1চকিংসা--[0]. . 07551211105 1905 দিনে ও বার 7 দিন দিতে হবে । অথবা 
8০025] [36101011157 10 লাখ রোজ 1 বার অথবা ৪৮৫ 400+ 2ট করে রোজ 3 
বার 5 দিন দিতে হবে। অথবা 6204 800 1টি করে রোজ 2 বার দিতে হবে । 
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পেনাসালন এলাঁর্জ থাকলে টেন্রাসাই'করন দিতে হবে। এর সঙ্গে জ্বর থাকলে, সাদ 
রোগে বার্ণত ও £10511 01হ0916 দিতে হবে । 

যাঁদ টনাঁসল গ্রান্ধদুরটির বৃদ্ধ খুব বোশ হয় এবং 00900 হয়ে যায়, তাহলে তা 
অপারেশন করার প্রয়োজন হয়ে পড়ে । 

আলন্যাঙ্গক ব্যবস্থা__গরম জল 'দিয়ে কুলকুচা করা ভাল । গরম জলে লবণ দিয়ে 
বা চা-মাশ্রত গরম জল দদয়ে 30181 করা ভাল । ঠাণ্ডা লাগানো অনুচিত ও 
সাযতসেতে ঘরে বাস করা উঁচত নয়। গলায় গরম সেক উপকারী । তরল লঘ- 
অথচ পীষ্টকর পথ্য ব্যবস্থা করা উচিত । 

স্বরযন্দ্র প্রদাহ (19101115105) 

কারণ- কয়েক ধরনের বাঁজাণ, স্বরযন্ত্র বা 12:57»-কে আক্রমণ করলে এই রোগ 
হয়। স্বরযন্মের শ্লোত্মক বিল্লী স্ফীত হয়, চটচটে শ্লেত্মা নির্গত হতে থাকে । 

গলা কুটকুট করে, গলায় জ্বালাবোধ প্রভীতর কারণও এই বাঁজাণূর আক্রমণ । 
শিশু ও বৃজ্ধদের এটি বোশি হয় | 

ঠাশ্ডা লাগা, বাঁষ্টতে ভেজা, বোশ চিৎকার, বন্তৃতা বা গান করা, ঠাণ্ডা জায়গায় 
বাস, গলার মধ্যে ধূলকণা বা ধোঁয়া বোঁশ প্রবেশ করা হঠাৎ ঝতু পাঁরবর্তন, প্রীত 
কারণে এই রোগ হয় । 96081)5]9 ও [1৩507090095085 এর প্রধান কারণ । 

লক্ষণ- সার্দ, ছ্বর, কাঁশ, গলা ব্যথা, গলা খুসখুস করা বা কুটকুট করা, গলায় 
সাঁই সাঁই শব্দ, অনেক সময়ে কঠিন কাশি, প্রীত হলো এ রোগের প্রধান লক্ষণ । অনেক 
সময় জ্বরের মধো ক্ষুধা মান্দা, গা বাম বাঁম করা ভাব, ঘন ঘন কাশ, *বাসকষ্ট প্রীতি 
লক্ষণ দেখা যায় । 

মুখমণ্ডল লালবর্ণ হয়ে ওঠে, গলায় টাটা ব্যথাও দেখা দেয় ও চক্ষু রন্তবর্ণ হয় । 

গলায় ব্যথা, কথাবাতাঁ বলতে কম্ট, গলায় প্রচপ্ড ব্যথা, যন্দ্ণা প্রভাতি নানা লক্ষণ 
দেখা দতে পারে । 

জটিল উপসর্গ-(002901180079)--1. গলায় খুব বোঁশ ব্যথা, স্বর একেবারে 
ভঙ্গ, প্রবল, জ্বর প্রভাতি হতে পারে ঠিকমতো 'চাকৎসা না হলে । জ্বর 1092-103 ডিগ্রী 
অবাধ উঠতে পারে । 

2. বোঁশদিন ভুগলে ট্রেকিয়া, ব্রঙ্কাই, ফুসফুস আক্রান্ত হয় ও ব্রকাইটিস, 
নিউমোনিয়া প্রভাত হয় । 

3. অনেক সময় ঠিক চিকিৎসা না হলে, এ থেকে প্রুরাসি বা যক্ষা প্রভাতিও হন্ডে 
পারে। 

4. অনেক সময় মাঝে মাঝে অজ্প চিকৎসা হয়ে বন্ধ হলে, এ থেকে ব্লুনিক 
্রুকাইটিস, ত্রাঁ্কয়াকটেসস প্রভৃতি রোগ দেখা 'দিতে পারে । 

রোগ নির্ণয়]. শিশু ও বৃম্ধদের বোশ হয়। স্বরযঙ্গের বা তার শাখা- 
প্রশাখার ক্ষুদু বিল্লী বোঁশ আকান্ত হয়। স্বরভঙ্গ, মাথা ধরা, গ্বর, গলায় সহি সাই 
শব্দ হয়। 
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2. ঘন ঘন কাঁশ, গয়ের ওঠে বা ওঠে না । 
3. গলায় টাটান বা ব্যথা দেখা যায় । 
[চাকৎসা--]. প্রথম অবস্থায় আগেকার 'দিনে সালফা জাতীয় ওঁষধ প্রয়োগ করা 
হতো । আজকাল 'চাকৎসার ধারা পাল্টে গেছে । 
নিচের যে কোনও একাঁট ওঁষধ প্রয়োগে খুব ভাল ফল পাওয়া যায় । 
(&) 4৯711011111) 087 (250)-- 11ট করে রোজ 3-4 বার । 
(0) £১01011]1 08419 (250)--]1ট করে রোজ 3-শু বার। 
(০) 51117905011) 097 --1টি করে রোজ 3-4 বার । 
(৭) 722101001740210--11ট করে রোজ 3-4 বার । 
(০) [007113 911)1)9]20--]1ট করে রোজ 3-4 বার । 
(6) 76017 400781১-]1ট করে রোজ 2 বার । 
(6) 7001৭ 800 7:০1-1টি করে রোজ 2 বার । 
(3) [02005 01]) (250) 081 ]1ট করে রোজ 3-4 বার । 
(1) 0%50180% ০11776 (250) 0০81১-_]1টি করে রোজ 2-4 বার । 
(1) [7956805০11759 (250) 0] করে রোজ 3-4 বার । 
(1) 16061795011) (300) 087-11টি করে রোজ 3-4 বার । 
(1) 4১100109011 (250) 0৪০--]1ট করে রোজ 3-4 বার। 
2 এর সঙ্গে দিতে হবে £]/নো1 টম: নিচের উধধগীল মাঁশয়ে-_ 
[২/- 
9 ৪9110519625--67 10 
9000 [3109190--57 20 
[১০ 20:95 1.0 
9100, £৯1010700 00017026205 
2100 05270 00--0 5 
১5100 ৬৪50102. %/৮101),10]0 নু 
ভ/৪161: 001]. 02. ] 
[70 17015) 90120. 12 90019) 916. 7",10.9. 
অথবা যে কোনও একাঁটি-_ 
(9) 4£৯105250] ৮10 ৬$৮ ০--2 চামচ করে রোজ 9 বার |. 
(9 4১105501001, চামচ করে রোজ ও বার । 
(০) (0£0:91159--2 চামচ করে রোজ 3 বার । 
3. এর সঙ্গে দিতে হবে কাশির জনা যে কোনও একাঁট ওষধ-_- 
(9) 09500158175 00081 1110005---2 চামচ করে রোজ 2 বার । 
(9) 5957012 [2715052051---2 চামচ করে রোজ 2 বার । 
(0) 55:1১ 015 ০011)-2 চামচ করে রোজ 2 বার । 
(0) 55:00 9০189371512 চামচ করে রোজ 2 বার । 
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আনবঘা্গক ব্যবস্থা--1. গরম জলের ভাপ উপকারশ । গরম জলে কাপড় ভিজিয়ে 
নচের 'দিকে গলায় সেক দিলে উপকার হয় ৷ 

2. গ্ররম জল, গরম দুধ, চা প্রভাত খাওয়া ভাল । গরম কাপড় দিয়ে গলা ঢেকে 
রাখা উঁচত । 

১. জর অবস্থায় তরল পুষ্টিকর খাদ্য দিতে হবে । জ্বর কমলে হালকা ঝোল- 
ভাত বিধেয়। | 

4. ধূমপান, টকথাদ্য প্রভীতি বজননীয় । 


ব্র্কাইটিস (31017011015 ) 

কারপ-__ শিশু ও বৃদ্ধেরা এই রোগে বৌশ আক্রান্ত হয়ে থাকে । *বাসনালী ও তার 
শাখা-প্রশাখার ক্ষুদ্র ক্ষত ঝাল (105905 100০1009156 ) আকীান্ত হওয়াই এই রোগ 
হবার কারণ । 

50:20602900055 50317510590095, 18200029005 প্রভাতি বাঁজাণুর 
আক্রমণের ফলে সাধারণতঃ এই রোগ হয়। বেশিক্ষণ ভিজে কাপড়ে থাকা, জলে 
ভেজা, বৃঁষ্টতে ভেজা ঠাণ্ডায় শোয়া, ঠান্ডা লাগা প্রভৃতি কারণে বেশি হয় । 

লক্ষণ__ প্রথমে মাথাধরা, শরীরে আলস্য বোধ, জ্বর ভাব, বুকের মধ্যে অস্বান্ত বা 
ব্যথা অনুভব, শবাসকম্ট প্রভৃতি লক্ষণ দেখা দেয় । তারপর দুটি অবস্থায় রোগ 
আত্মপ্রকাশ করে থাকে । 

1. প্রথম অবস্থা-_শুকনো কাশ, *বাসনালীতে শীনশবাস নিতে কজ্ট। প্রথমে 
পাতলা শ্ল্রেম্মানরাব, পরে গাঢ় হলদে রঙের শ্রেজ্মা । জিহবা লেপাবৃত, সামান্য জর 
প্রভীত দেখা দেয় । 

2. দ্বিতীয় অবস্থা-_আঁতশয় *বাসকম্ট, গলা ঘড় ঘড় করা, জবর (101-- 
103 'ডীগ্র ). আঠার মতো চটচটে শীতল ঘাম, দুটি গাল পাণ্ডু বা নীল বর্ণ, শুকনো 
খসথসে গীজহবা, হাত-পা ঠাণ্ডা, মূত্র কম পরিমাণে হয় । ব্রশ্কাইটিস থেকে ভ্রগ্চেকা 
নিউমোনিয়া হতে পারে । শশু ও বৃদ্ধদের এই রোগ প্রায়ই ক্রমশঃ মারাত্মক হয়। 
অনেক সময় এই রোগে মারাও যায় । 

অনেক সময় এটি পুরানো হয়ে দশড়ায় । নয়ত কাঁশ, ভ্রগুকাসের প্রদাহ, *বাস- 
প্রশ্বাসে কষ্ট, বুকে সাঁই সাঁই শব্দ প্রভাতি দেখা দেয় । অনেক সমস এটি হাঁপানিতে 
দাঁড়ায় । / 

জটিল উপসর্গ--]. শ্রাঙ্কয়াল এজমা, বা হাঁপানি প্রীতি আত কাঁঠন রোগ হতে 
পারে। 

2. ব্রীঙ্কয়াকটোসস হতে পারে । 

3. ক্ানক প্রঙ্কাইীটিস্‌ হতে পারে । 

4. ব্রঙ্কোনিউমোনয়া হাতে পারে । 

মেডিনিন-_-29 
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রোগানিধয়--1. বকে সাঁই সহি শব্দ । 

2. স্টেথিস্কোপ্‌ 'দিয়ে দেখে রোগ নির্ণয় করা যায়। 

3. জবর ও সঙ্গে সঙ্গে বুকের লক্ষণাঁদ দেখতে হয় । 

4. অনেক সময় নিউমোনয়ার সঙ্গে সঙ্গে একই রকম ল্মণ দেখা যায় । 

1চাকংসা-_-আগেকার গদনে এট একাঁট মারাত্মক রোগ বলে পাঁরগাঁণত হতো; তবে 
আজকাল ৪317129১ 7১৫11011117 প্রভীত ওষধ আঁবহুকৃত হওয়ার পর এট আর ততটা 
মারাত্মক নয় । রোগের প্রথম অবস্থায় 50119179 [3192170 01591 প্রীত সেবন বা 
[১2709 400 সেবন বা ট০101০11]1 ইনজেকশন প্রভীতি ভাল ফল দেয় । পোনাসাঁলন 
এলাধজ' থাকলে টেরামাইণসন বা এ জাতীয় ওষধ যে কোনও একাঁট__ 

4৯100101111] (250) (০01১. করে রোজ 4 বার্‌। 

[10910100012 0৪1১--]11ট করে রোজ এবার । 

92101901) 1210--11ট করে রোজ এ বার । 

[70520501175 (250) 0%1১--]1টি করে রোজ 4 বার । 

91102100011) (250) 0০91১--16 করে রোজ 4 বার । 

[20271775010 (300) 097--11ট করে রোজ 4 বার । 

তার সঙ্গে 11911 জাতীয় উষধ দিতে হবে । 


£৯০০০ 13010011115 াকিৎপা 


1. 05508025 ৬ (2 লাখ ইউীনিট ) ট্যাবলেট 'শশুদের--]1টি করে রোজ 
4 বার ॥ বড়দের £61711৭ 400-_]টি করে দিনে 4 বার । এতে কাজ না হলে 
4১102102111 250 208 ক্যাপসুল--].টি করে 'দিনে 3-4 বার 'দিতে হবে এক সপ্তাহ । 
2. ৯50] 11301759051 (11808 ) ছোটদের ] চামচ করে, বড়দের 2 চামচ 
করে রোজ 2-3 বার। 
9. ]২/- 
01706 72112010709 30 101. 
11217110016 7). 
91১0, €511010:10]া7) 15 20]. 
916--৮০6 17775. 2 ] 00761001175 266] 2100 10816 23 10063 
42115 । 
0:0010 9:00501015-এর চাকিংসা 


1.750:90০5011 জাতীয় অথবা 
4৮001011117 (250 ) 20৪ ক্যাপসুল । 
4 ০৪০ 1দনে 3৫ বার, 7 1দন ধরে । 
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2. কাশি খুব বোশ হলে-- 


[70101001076 [50010010102 30 728 
[90 100100---0'2 60) 
(515০210110০--1 [0] 

(71010701017) (০ (০--5 7001 


7106 17015 ১0 60 হা] 


০1£---1- 05957001060] 17 %/5601710.9- 8066 1990 অথবা) [0104003 
(-5.71.) 07027.5. ঢা. 0.5. 


রি 


নিচের ওষধগযীলর মধ্যে যে কোনও একটি গদতে হবে 


(2) 15110017705 01872100 01 00210501-- 1টি করে রোজ 23 


বার । 


শিশুদের অন্য 71561170010 (312100105101 5%:00--1 চামচ করে রোজ ও বার । 


(১) 
(০) 
(৫) 
(০) 
(9) 
&) 


(3) 
(1) 


4৯101101111) (250) (09501০--একাঁট করে রোজ 3 বার । 
শিশুদের জন্য £25011117 [0 95০--1 চামচ করে রোজ 3 বার । 
721011215০1 02501 (250)--]1ট করে রোজ 3 বার। 
শিশুদের 70627100778 51০1১] চামচ করে রোজ ও বার । 
59150750102 (250 )--1ট করে রোজ 3-4 বার । 
শিশুদের ১০10০0%০10,9০--]ি করে রোজ 3 বার । 
£01)2010051) 091১ (250) 1টি করে রোজ 3-4 বার । 
[শিশুদের 4১০120029০1 10--11ট করে ও বার । 
[,20670770% 0818 029 (900)--1ট করে রোজ 3 বার। 
4৯100109040 (250)--11ট করে রোজ 3 বার । 

5০1১0911720 (73.৬৬.)--116 করে রোজ 3 বার। 
20011) 1৮-- 1টি করে রোজ 3 বার । 


&. যাঁদ কাশি উঠতে না চায় তাহলে-- 


(৪) 
বার। 


ভ10০09100 ৯5০০ (0190 )-8 থেকে 1 চামচ প্রয়োজনমত রোজ 273 


€০) 315০0902075 ৬৪%5০%:৪--% থেকে-] চামচ প্রয়োজনমত 279 বার । 


(০) 


ঢ1760757520 (1%]808)--]11ট থেকে 2টি 2 প্রয়োজনমত রোজ 2-3 বার | 


5. এ সঙ্গে 41051 জাতীয় উষধধ যে কোনও একটি-_ 


(৪) 
0১) 
(০) 
(৫) 


41109010012 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 
4৯10850] 101 0০2 চামচ করে রেজে 23 বার । 
040:85--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 
1৯০০0০/)--2 চাম্চ করে রোজ 2-3 বার । 
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(০) অথবা একটি 'মকশ্চার-- 
ঢ২/- 
9০1 8100.77--£€ 10 
5801 591105196০---61 10 
০০ 0০495--£1 20 
9190 /৯0210017 £৬1010096 170. ভ. 
০৮10১ 0210101) [7500 09. 30 
57101) ৬৪52109, ৮10) 1910 10. 30 
10610০2০2০7 0. ৬ 
৬৬৪12] 00-71 02 
100, 30016, 32100 12 57001) 
975---77.10.5. 
হাঁপাঁনিযূস্ত 4501709110০ ব্রৎকাইটিসের চিকিৎসা 
1. [২/- 
5০0৫1 131020--012 602 
11700 736115,0070109- 01 00]. 
1000 1020০8০--0108 102], 
১5700 0010--1 হা, 
41015220 ৬৮062] 0০--5 201. 
10100 2. 1701500070) 92100 909 251]. 
€)1562 ০ ৮৮০ ]..৯.ঘ. 10১10. 
2. তারসঙ্গে প্রয়োজন হলে যোগ করতে হবে ষে কোনও একটি ওষধ 
(9) 928.015] চ:02060126 (0.010.) 12 22]. 
(0) 10015559051] 17070035 1.2 1]. 
(০) 55:07 015 5010) 10510 ৬ 852159. 12 201. 
(0) 5৬00 095097105-:1-2 20]. 
3. যাঁদ এই সঙ্গে রন্তে 5:95:01] বোঁশ দেখা যায়, তা হলে দিতে হবে ষে কোন 
একটি-_ 
(৪) ন90920/--11ট করে দিনে 3 বার । ্ 
(০) 781709010--1ট করে দনে 3 বার । 
(০) 79391),90196 [ঢ01৮6--11ট করে দিনে 1-2 বার । 
(8) 00103591098 5০:0০--]টি করে দিনে 1-2 বার । 
কাশি (000810) 
কারণ--কাঁশ বা 5০981) একটি রোগ নয় । এট একাঁট লক্ষণ মাত । মৃখ্গহবর 


থেকে ফুসফুস পর্ন *বাসনালী ও ফুসফুসের ষে কোনও রকম রোগ হলে তা থেকে কাশ 
হয়। 
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কাণি প্রধানতঃ দু রকম হয় । 

1. তরল কাশি যাতে গয়ের উঠতে থাকে । 

2. শুকনো কাশ, যাতে গয়ের উঠতে চায় না । 

নানা রোগে কাঁশর নানা রকম লক্ষণ প্রকাশ পেয়ে থাকে । যেমন-- 

(৪) সাঁদক্বরে বা সার্দতে সামান্য কাশ হতে পারে। 

(০) শিশুদের হুঁপং কাশি হলে, তার ফলে আপনা থেকেই দীর্ঘ সমন ধরে কাশি 
হতে থাকে । এতে ঘড় ঘড় শব্দ থাকে। 

(০) ফ্যারংজাইটিস্‌ রোগে মাঝে মাঝে খুক খুক করে কাঁশ হয় ও তা পরে 
ক্লানক হতে পারে । 

(9) ব্রগুকাইীটস হলে জ্বর ও তার সঙ্গে সঙ্গে কাঁশ হতে পারে । এতে শনশ*বাসে 
সাঁই সহি শব্দ হতে পারে । এটিও ক্রামক হতে পারে । 

(০) বক্ষবারোগে ্বর ও বুকের মাঝখানে বেদনাসহ কাশি হয় । কফের সঙ্গে 
রন্তও পড়তে পারে-_যাঁদ সেই অবস্থা শুরু হয়। অনেক সময় উজ্জল লাল রন্তু পড়ে 
রন্তুপড়া কষে এলে, কাশ ও তার সঙ্গে গয়ের বের হতে পারে । 

(8 হাঁপানিতে যে কাঁশ হয়, তা রাতে বোঁশ বাড়ে । সেই লঙ্গে *বাসকল্ট প্রভৃতি 
দেখা যায় । 

(£) 'নিউমোঁনয়াতে ইম্টক চূণের রঙ 'বাশষ্ট সামানা মিম্টযুন্ত কাশ বর্তমান 
থাকে । 

(8) হামঞ্বরের সঙ্গে সঙ্গে শুকনো খুস খসে এক ধরনের কাশ দেখা যায় । 

(1) স্বরন্ প্রদাহ ( ল্যারিংজাইটিপ্‌ ) রোগে মাঝে মাঝে কাশি হতে থাকে । 
তাতে গয়ের থাকে প্রায়ই । 

(0) গলায় আলাঁজভের বাঁদ্ধ বা টনাসলের বৃদ্ধি বা টনাসলাইটিসেও কাশ থাকে । 

(5) বক্ষাবরক বিল্লী প্রদাহ বা প্রহীপাঁসতেও এক ধরনের কাশি দেখা 'দতে পারে। 

(1) হৃংপণ্ডের অক্ষমতা জাত ফুসফুসে বোন রন্তসণয়ের জন্যও কাশি হতে পারে । 

এমান নানা কারণে কাশি হয় । এই সব পাঁড়ার একটি উপসর্গ হলো কাশি । কাশি 
চাকৎসা করে সেরে না গেলে; কি কারণে তা হচ্ছে এবং প্রকৃত রোগ কি তা অবশ্য দেখা 


প্রয়োজন । 

জটিল উপসর্গ-_কা'শি থেকে নানা জাঁটল উপসর্গ দেখা দিতে পারে। তাই সব 
সময যাতে সুচিকিৎসা হয় সৌঁদকে নজর রাখা কতবব্য । 

তা ছাড়া কাঁশ কেন হচ্ছে তা বুঝতে না পারলে, পরবতর্ণ রোগ-লক্ষণ প্রকাশ পেলে 
তা অনেক সময় জটিল উপসর্গ বলে মনে হয়। 

শিশুদের কাশি না সারলে তা থেকে ব্রগুকাইটিস্‌ প্রেকাইটিস্‌, নিউমোনিয়া বা 
বর্কোনিউমোনিয়া দেখা দিতে পারে । 

বড়দের কাশ না কমলে তা থেকে উপরের রোগগুি দেখা দিতে পারে--তা ছাড়া 
বড়দের ক্ষেত্রে এ থোকে প্লুরাস, হাঁপানি, যক্ষনা প্রভীতি মারাত্বক লক্ষণ প্রকাশ পেয়ে 
রোগকে আঁত ভয়াবহ করে তুলতে পারে । 


454 প্রাকটিস অফ মেডিসিন 


তাই সব সময় কাশের উপয্দুস্ত চাকতসা করা কর্তব্য ও দ্রুত যাতে রোগ আরোগ্য 
হয় এ বিষয়ে যত্রবান হওয়া কতব্য | 


লক্ষণ-_-1. কাঁশ শুকনো বা কাঁঠন হলে তার সঙ্গে আশ্থরতা, মাথাধরা, মাথাব্যথা 
প্রভৃতি দেখা দেয় । 
2. মুখমণ্ডল রন্তাভ হয়ে থাকে । 
গলা শুকনো হয় ও তঙ্জা পেতে থাকে । 
অনেক সময় গলা বালা করতে দেখা যায় । 
প্রম্নাব কমে যায় বা গাট রং হতে পারে । 
- অনেক সময় কোম্ঠকাঠিন্য দেখা যায় । শিশুদের অনেক সময় হঠাৎ উদরাময় 
হতেপারে 
7. 1চৎ হয়ে শুলে কাশ বাড়ে । জলপান বা ধূমপানে অনেক সময় কাশ বাঁদ্ধ 
পায়। 
8. অনেক সময় কাশতে কাশতে পৃকে বাথা দেখা যায় । 
9. অনেক সময় কাশতে কাশতে গলা 'িয়ে কাশিতে রন্তাভাস দেখা যায় । 
তাতে ভয় পাবার ছু নেই । যক্ষযার কাশির লক্ণ পৃথক হয়-তা আগে লা 
হয়েছে । 
10. অনেক সময় সার্দ, মাথাধরা, কাঁশ, প্রভৃতি একব্রে দেখা যায় । 
11. অনেক সময় পুরোনো সাদর সঙ্গে কাঁশ চলতেই থাকে । 
12. অনেক সময় কাশতে কাশতে দম বন্ধ হয়ে আসে । শিশুদের এট হয় । 
19. 'বিভন্ন রোগের জন্য কাশিতে 'বাঁভন্ন মাত্রার জ্বর থাকতে পারে। আবার 
কখনো জ্বর থাকে না। 
14. *বাসনালীতে নানা রোগের জন্য সাঁই সাঁই ঘড় ঘড় বা নানা শব্দ হতে পারে । 
15. স্টোথসস্কোপ দ্বারা £৯0900100100-এ বুকে বা ব্রঙ্কাসে নানা রোগের 
জন্য নানা রকম শব্দ পাওয়া যায় । তা থেকে রোগ নির্ণয়ে সুবিধা হয়। সাধারণ 
সার্দকাশতে শব্দ না থাকতেও পারে । 
চাকৎসা-_ কাশির মুল কারণ ক, তা বের করে তার 'চাঁকৎসা করতে হবে । 
1. কম্টকর কাঁশর জন্য (399 [15005 খুব ভাল ওধধ। 
টনিযার (02101170100 20 10]. - 
(0251096] 501115 20 201. 
5101 00]10 20 12]. 
19156 2. 117)0009) 00027,10.,9. 8021 90৫. 
2. 'নিচের ওষধগ্লির মধ্যে যে কোনও একটি উপরের পাঁরবর্তে' দেওয়া ধায় । 
(5) 8207980151 7:ফ0200022155 (570) 
1 থেকে 2 চামচ করে দিনে 2 বার সেব্য । 


টে ০২ এ (১ 
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(9) 9500 0015২ (69561) 
] চামচ করে দিনে 4 বার সেব্য 1 
(০) 095০07100০1 1,11000৮5 
1 চামচ করে দিনে 3 বার সেবা । 
(0) 02670 (20011000160 
11ট ট্যাবলেট করে 'দিনে 3 বার সেবা । 
€০) 9%0]) 40০6] 
1 চামচ কার দদনে 3-4 বার সেব্য । 
(6) 9৮101) [01701050০05] 
1 চামচ করে 'দনে 3-4 বার সেব্য । 
(£) ১0 015০0410100 ৬5212 
1 চামচ করে 'দিনে 3-4 বার সেবা । 
(3) ৬1০15 ৬০৪7১০1৮1১৩ বকে মালিশ করলে তাতে ভাল ফল পাওয়া যায়__ 
গবশেষ করে 'শশুদের । 
4, 1২/- 
[11001 10012) 00. 30 101. 
1৬100009106 10107. 
১170. 00110920100) 15. টা]. 
1 চামচ করে ফুটন্ত জলে 'দিয়ে এ ভাপ 'দনে 2-5 বার [0091 করলে ভাল ফল 
হয়। 
5. যাঁদ [6950101 থাকে, তা হলে 10০08,০5 0116 বা 0101019700101)201501 
জাতীয় ব্রড স্পেকট্রাম এণ্টিবায়োউিক বা £১00111117 চ50)1010501 জাতীয় 
ওষধাদ ব্যবহার করা কর্তব্য । 


শিশুদের কাশির 16কিৎসা 
শিশুদের কাশ বা হযাঁপং কাশ বা ঘুধাড় কাশির জন্য যে 'চাঁকংসা করা কর্তব্য, 
তা হলো-_ 
1. 11000 02001217017 00. 03 09]. 
(00707510721 9০111903101. 
১5৮17091010 6% 0]. 
3150৩০11196 03 001. 
55100 91000163009 1. 20]. 
1402106 9171100604, 9270 30 00]. 
918 002 00 চে০ 0.5. 273 00065 0931. 
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2. এছাড়া উপরের 'সরাপগনলির মধ্যে যে কোনও একাঁট শিশুদের মানায় বা 
বড়দের ৪ থেকে £ মানায় সেব্য। 

3. যাঁদদ [7762001 থাকে তাহলে যে কোনও .একাঁট-_ 

(8) 78795001015 9510০--1] চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(9) [01060515917 711%07--1 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(০) 72101000011 5707১ ] চামচ করে রোজ 2-3 বার। 

(0) 9701১205011) 1121 (50)--1টি করে রোজ 2-3 বার । 

(০) 2102109০080 (50)-__]1ট করে রোজ 2-3 বার । 

(8) £01010])50177010 (50)--] টি করে রোজ 2-3 বার । 

আনুযাঙ্গক ব্যবস্থা-_1. অবরুদ্ধ ভিজে বাতাস, জনাকীর্ণ স্থানের বাতাস প্রত্াঁত 
ত্যাগ করতে হবে । মুুস্ত বাতাসে ভ্রমণ উপকারা । 

2. সকালের বায় সেবন এবং শীতল বাতাসে ভ্রমণ খুব উপকারী হয়ে থাকে । 

3. লঘু ও পুষ্টিকর খাদ্য উপকারা । 

4. টক, ঝাল, মশলা প্রভৃতি বজ 

5. ভাত, রুটি, পঁড়িরুটি, হরলিকসূ, হালকা রান্না করা মাংস, বেতের শাক, কচ 
মূলা প্রত উপকার । 

6. তুলসা পাতার রস, ছোট এলাচ, হরিতকী, খই, মধ, বাসক পাতার রস প্রভাতি 
উপকারাঁ। 

প. সব্দা রোদে ঘোরা, ঠাণ্ডা লাগানো, আনয়ম, আনদ্রা, টকখাদ্য খাওয়া প্রভৃতি 
বর্জনীয় । 


/ 
গলাভাঙা ও স্বরভঙ্গ (10097520555 0 ৬ ০0106) 


কারণ__-]. গলার স্বরযল্তে 0.8:50) ঝীঁজাণয প্রভৃতির দ্বারা ইনফেকশন হলে 
ও তার জন্য স্বরমন্ত প্রদাহ হলে তার জন্যে এর্প অবস্থা হতে পারে । 

2. ঠাশ্ডা লাগা, সাদ» আনিয়ম, জলে ভেজা প্রভীত কারণে এরূপ হতে পারে । 

3. "ৃহাঁন্দ্রীরয়া রোগের জন্য হতে পারে । 

4. বোঁশ গান গাওয়া, বোঁশ বন্তুতা করা, বোঁশ চীৎকার, বোঁশ কাঁদা প্রভূত কারণে 
হতে পারে। 

5. নাভের পক্ষাঘাতের জন্য হতে পারে । 

6. ফ্যারিংজাইটিস্‌, টনাসলাই'টিস্‌ 'ডিপাথারয়া, ক্রনিক *বাসযন্মের রোগ থেকে 
হতে পারে । 

শন. গলায় ক্যানসার রোগ থেকেও এরুপ হতে পারে । 

৪. অনেক সময় জন্মগতভাবে এরুপ হতেও দেখা যায় । 

ল্‌ক্ষণ-_ 1. গালায় ভয়ঙ্কর টাটানি হতে পারে। 

2. স্বর ঠিকমতো বের হয় না। 
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কাশি, বুকে জ্বালা, দুগর্ধিময় শ্রেম্মা প্রভৃতি মাঝে মাঝে হতে দেখা যায় । 
অনেক সময় ভোরে বা সন্ধ্যার পর এই রোগাঁট বৃদ্ধ পেয়ে থাকে । 
্রশকাইটিস: ও ্বাসকম্ট থাকতে পারে । 
অনেক সময় গলায় ঘড় ঘড় শব্দ হয় । 
মাথাধরা, মাথাব্যথা প্রীতি, থাকতে পারে | 
অনেক সময় বুকে ব্যথা থাকে । 
9. কোষ্ঠকাঠিন্য কোনও কোনও সময় দেখা যায় । 
10. কখনো বা মুখমণ্ডল নীলবণ এর সঙ্গে সঙ্গে জ্বর প্রভৃতি হতে দেখা যায় । 
জটিল উপনসর্গ-_অনেব গমছ। এাঁট অন্যান্য রোগের প্রাথীমক লক্গণ রূপে দেখা 
দেয় । তবে অন্য রোগের থেকে এই সঙ্গে গলার ব্য, গলা জ্বালা, গলাতে কোনও 
রকম টিউমার দেখা দিলে তা থেকে গলায় ক্যানসার রোগ হতে পারে -তাই সেই দিকে 
1বশেষ দৃষ্টি রাখা কতবা। 
অনেক সময় শরীরের দুর্বলতার জন্য বা ক্লায়বক দুৰ্লতার জনা জন্মগতভাবে 
গলার স্বরভঙ্গ থাকতে দেখা যায় । 
[চাকৎসা-_কি কারণে স্বরভঙ্গ হচ্ছে তা বের করতে হবে এবং তার চিকিৎসা করতে 
হবে। প্রাথথীমক অবস্থায় সাধারণ কারণে হলে, তার 'চাকৎসা বলা হচ্ছে । 
]. 9001 7212085-- 10 
5০00) 99110519.6০--ঞহ. 10 
90৫1 13১02117--6 20 
০1১6. 2100001% 2101719--0 5 
1700 [0০020--2) 5 
১৮01১ 0০৪1010]7) [7510--00 30 
95170 10100---00 30 
৬৬2,061 00 | 02 0176 


[700 170150 90170 12 501 
৭15---], 1). ৯. 


2, [31070101015 প্রভীত আক্রান্ত হলে, তার জন্য অন্য বুগুকাইটিসের লক্ষণাঁদ 
থাকিলে আগের মত 0001900০ ওঁষধ দিতে হবে । 
3... 72006 820720118 0০--930 701. 
1%212050] 6 610. 
13, 0০101070007 15101. 
গরম জলের এক পাঁইটে এক চামচ ফেলে তার ভাপ 'নিলে উগ্কার হয় । : 
4. 4১090 বা এ জাতাঁয় ট্যাবলেট গরম জলে গংড়ো করে ফেলে 'দিয়ে তা 
£016512 করলে উপকার হয় । 
5. [0250090, বা 50:225115 লজেন্স চুষে থেলে সাময়িক উপকার পাওয়া, 


যায়। 


20 ৯২9৯ 0 ৮:6৪ 
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আনুষাঙ্গিক ব্যবস্থা__1. উগ্রপ্রদাহের সময় কথাবাতা বলা বজ্ধ রাখা কর্তব্য । 
চা ও লবণ 'মিশ্রত করে গরম জলে দিয়ে তার £0781০ করলে ভাল হয়। 
বচ, 'পিপুল, লবঙ্গ মুখ দিয়ে চুমলে সাময়িক উপকার হয় । 

মূুন্ত বাতাসে ভ্রমণ, ব্যায়াম, শীতল জলে ম্লান করা প্রভাতি উপকারণ । 
পুষ্টিকর খাদা, মাংসের হালকা ঝোল প্রভাতি উপকারী । 


০০ ৩ 


ঠা উস 


ফুসফুপের প্রদাহ (00011007318) 


কারথ-নানা ধরণের বীজাণু, তার মধ্যে প্রথমতঃ 'নউমোকক্ধাস 
(1276010090090008) নামক 10119000005) ফুসফুস ও তার বায়কোষের গর্ত 
গুলিকে আক্রমণ করার জনা এই রোগ হয় । ফুসফুস বা [8055 অর্থাৎ (7১00৫010095) 
আক্রান্ত হয় বলে এর নাম নিউমোধনয়া রোগ । 

2. জবর, সাঁদজবর বুঙ্কাইীটস, কাশ, ফ্যাংজাইটিস, প্রভভীতিতে ভোগা এর 
অন্যতম কারণ । দঁর্ঘদন ভূগতে ভুগতে শেষে নিউমোনয়াতে দাঁড়ায় । কখনো বা 
বুগ্কাস থেকে হঠাৎ শিশুদের ফুসফুস আক্রমণ করে । 

3. ফুসফুসের দ্‌বলতা, ফুসফুসের উপরে জোর হঠাৎ আঘাত থেকে হতে পারে 
এই রোগ । 

4. ধাতু পাঁরবর্তন ও শাররীক দৃব্লতা থেকে হতে পারে। 

5. হঠাৎ ঠাণ্ডা লাগা, আঁতীরন্ত মদ্য পান, আঁনয়ম, রাতজাগা প্রভীতি কারণেও 
অনেক সময় হতে পারে । 

6. বাড়তে বা পাশাপাঁশ কোথাও নিউমোনিয়া রোগী থাকলে তার থেকে 
[1702500018 হতে পারে । 

প্রকার ভেদ-_ নিউমোঁনয়া প্রধানতঃ দুই ধরনের হতে পারে । তা হলো- 

1. ব্রত্কো নিউমোনয়া--( 010100170  [06017501012) এতে *বাসনালশ 
(3015০1595) এবং ফুসফুসের প্রধান নালীগল আকান্ত হয়ে থাকে । 

2. লোবার নিউমোধনয়া (1,000 50৩0010019)--এতে ফুসফুসের বায়কোষের 
অংশগ্ীল আকান্ত হয় । অনেক সময় এ থেকে ফুসফুসের আবরণ বা চ150:9ও 
আক্রান্ত হয় । এঁটিকেই অনেকে আসল নিউমোনিয়া রোগ বলেন । ফুসফুসের লোবের 
সব £১115200 বা 21৮০০]! গুল আকান্ত হয় বলে একে লোবার নিউমোনিয়া বলাই 
ভাল । পুরো একাঁট ],0€ বা খন্ড বা একাঁট বা দাঁটি ফুসফুস পুরো আক্রান্ত হতে 
পারে । 

লক্ষণ__ব্রত্কোনিউমোনিয়া--সাধারণতঃ শিশুরা এই রোগে বোশ আকান্ত হয় । 
অবশা বড়রাও আকান্ত হতে পারে । এতে বুগুকাইটিস্‌ প্রথমে হয়, তার পর তা থেকে 
ফুসফুলের 7:07)০1710155 আক্রান্ত হয়ে নিউমোধনয়া হয় । 

এতে প্রথমে *বাসনালীতে প্রদাহ হতে দেখা যায় । পরে তা ধীরেধারে সরু 
3310180১915 গঢাঁল এবং ফুসফুসের বায়কোষগুলি আন্তমণ করে । 
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1. এতে আচমূকা কম্প 'দিয়ে ক্বর আসে না । জ্বর ধাঁরে ধারে ক্রমশঃ বৃষ 
পায় । ছবর 102--104 'িগ্রথ পর্যন্ত হয় । জ্বর কমেও ধীর গাঁততে। 

2. নাঁড়র গাঁত দূত হয় । 

3. ঘন ঘন শ্বাস-প্রশ্বাস ও *বাসকম্ট হতে দেখা যায় । 

4. শুকনো কাশ হয় । মাঝে মাঝে ফেনাময় সাদা পজের মতো গয়ের 
উঠতে পারে। 

5. নাঁড় ও শ্বাসের গাঁতর [২৪০ প্রায়ই খুব বোঁশ পাঁরবাঁতিত হয় না । হলেও 
তা সামান্য ৷ 

6. এই রোগে রোগী 12193 দিন ভোগে-_তারপর ধাঁরে ধীরে আরোগ্য 
লাভ করে। রোগ বোশ হলে ভোগার সমর আঁনার্দছ্ট হতে পারে এবং রোগীর জীবন 
গবপন্ন হতে পারে । 

7. সাধারণতঃ 'ীকৎসা হলে জাঁটল উপসর্গ প্রভৃতি দেখা দেয় না এতে । 

লোবায় নিউমোনিরা 

1]. এতে হঠাৎ কম্প দিয়ে জ্বর এসে থাকে । জ্বর প্রধল হয়ে থাকে অনেক 
সময় । 

2. 24 ঘণ্টা সাধারণ জ্বর 104-105 ডগ্রথ পর্যন্ত উঠে থাকে । 

3. বকে ব্যথা অনেক সময় হতে দেখা যায়-_যা প্রায়ই ব্রঙ্কোশনউমোনয়াতে 
থাকে না। 

4. জ্বর বাঁদ্ধর সঙ্গে সঙ্গে প্রলাপ, মোহাবস্থা ও প্রভৃতি নানা কুলক্ষণ দেখা 
গদতে পারে । | 
5. নাঁড় পূর্ণ হয় ও নাঁড়র গাঁত প্রাত াঁনটে 120-130 বার হয়ে থাকে । 
6. শ্বাস কণ্ট হয় এই রোগে । 

7. শবাসের গাতিও বৃদ্ধি পায় । তবে নাঁড় *বাসের গাতর [২৪৫০ প্রায়ই ঠিক 
থাকে না। শ্বাস 'মানিটে প্রায়ই 30-35 থার হতে থাকে । 

8. আক্রান্ত বুকে প্রবল ব্যথা, *বাসকম্ট, ঘন ঘন শুকনো কাঁশ প্রীতি দেখা 
যায়। গায়ে চটচটে আঠার মতো দেখা যায়। কখনো বা ইটের চূণের মতো 
গঁড়ো থাকে । 3-4 দিন রোগে ভোগার পরে গায়ে এক রকম লালচে আভাযুন্ধ 
হয়। 

9. ৪-9 'দিন ছ্বরে ভোগার পর হঠাং জ্বর কমে আসে ও তখন 071515 দেখা 
দেয় । তখন জ্বয় 95-96 ডিগ্রী অবাধ হতে দেখা যায় । 

19. জ্বর বৃদ্ধির সময় অনেক সময়ই মাথাধরা, আঁস্থ্রতাঃ 'বিকার মোহ প্রভাত 
ছতে পারে । 

11. অনেক সময় 05850515 দেখা 'দিয়ে থাকে । 

12. প্রস্রাবের পারমাণ কম হয় ॥ প্রন্রাব ঘন ঘন হয় বা গাঢ় হলুদ হয়। কখনো 
ঘা তা লালচে হয়। 
15. জিহবা সাধারণতঃ লেপাবৃত হয় । 
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লেবার লিউমোনিয়ার তিনাঁউ অবস্থা 

লোবার নিউমোনিয়া সাধারণতঃ তিনটি অবস্থার মাঝ 'দিয়ে আত্মপ্রকাশ করে। 
এখানে প্রতিটি অংশের বিভাগ অন্যায় বর্ণনা করা হচ্ছে। 

1.90৪£০ 0: [7510210,01012--- 

এই অবস্থায় ফুসফুসে রন্তাধক্য হয় এবং ফুসফুস স্ফীত হয়ে ওঠে । এই অবস্থা 
প্রায় 3-1 দন স্থায়ী হয় । এই অবস্থায় প্রাথমিক সব লক্ষণ প্রকাশ পায় । যেমন 
জ্বর, *বাসবছ্ট, ব্যাথা, নাড়ির গাঁতবাদ্ধ প্রভৃতি । 

2. 5128০ ০4 1২০0. চ70192015291100--এই অবস্থায় ফুপফুসের বায়ু কোষগ্হাল 
চটচটে আঠার মতো ঘন রসে পূর্ণ হয়! ফুসফুসে বায়ু থাকে না। ফুসফুস কঠিন 
আকার ধারণ করে । এাঁট অনেকটা চিক 'লভারের মতো হয়ে যায় এই অবস্থা 5-7 
দন স্থায়ী হয়। এই অবস্থা খুব খারাপ অবস্থা _যাঁদ আগে থেকে চিকিৎসা না হয় 
তা হলে এই ভ্তরে আসতে পারে । 

3. 50910 0 03705 17010205901010--এই অবস্থায় ফ*সফসের কঠন ভাব 
কোমল হয় । ফুসফসে সাত চটচটে রস, তরল হয়ে কাশির সঙ্গে বোরয়ে আসে । 
ফুসফুস ক্রমশঃ পারহ্কার হতে থাকে । রোগী ক্রমশহ আরোগ্য লাভ করে । এই 
অবন্থা 7 দিন থেকে 10 'দিন স্থায়ী হয়। 

ফুসফুস পরাঁক্ষা__ 


1. দর্শন (1059০001020) এই রোগে ফুসফুসের 'নগ্লাংশ আক্রান্ত হয় বলে 
অনাক্রাস্ত উপরের অংশ উচ্চু ও নিচের অংশ নিচু দেখায় । *বাস- প্রশ্বাসে উপরের অংশ 
গটানামা করে, নিচের অংশ তা করে না। 

2. স্পর্শন (012090107)- রোগীর বুকে হাত দিয়ে তাকে 999 গুনতে বললে 
(নাইন নাইনঁটি নাইন ) আক্রান্ত অংশে অনাক্রান্ত অংশের চেয়ে বোঁশ স্পন্দন হাতে 
অনুভূত হবে । একে বলে ৬০০৪] [1:৩001008 । 

3 পারকশন--(চ2%:5055107)--বুকে পাজরার দরুট হাড়ের মাঝে, বা হাতের 
আঙ্গুল রেখে ডান হাতের আঙ্গুল দিয়ে আঘাত করে বুক পরাক্ষা করে দেখতে হবে । 
রোগের দ্বিতীয় অবস্থায় ফাপা শন্দ পাওয়া যাবে না। শল্ত কাঠ ঠুকলে যেমন শব্দ 
হয়, তেমাঁজ শব্দ পাওয়া যাবে । 

4. স্টোথিসকোপ দ্বারা শ্রবণ (455০9108091) রোগের প্রথম অবস্থায় চুলে 
চুল ঘসার মতো সামান্য শব্দ পাওয়া যায়। 'দ্বতীয় অবস্থায় সা সণ শব্দ শুনতে 
পাওয়া যায়। ততীক় অবস্থায় শব্দ ক্রমে কমে আসতে থাকে । 0700.010891 13122,02 
০০01710 পাওয়া যায় । 

জাঁটলউপসর্গ-_1. ব্রত্কো নিউমোনিয়াতে জটিল উপসর্গ সিরাত | 
তবে শিশুদের এ থেকে পরে ক্রনিক বুঙ্কাইীটিস হতে পারে । তবে ঠিকমতো 'চীকৎসা 
না হলে এ থেকে পরে মৃত্যু পর্যন্ত হতে পারে । তাই সব সময় সুচাকৎসার ব্যবচ্ছা 
করা অবশ্য কতব্য। 
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2. লোবার নিউমোনিয়াতে বূকে ব্যথা, প্রচণ্ড জ্বর, প্রলাপ, মোহ, আচ্ছন্বভাব, 
অজ্ঞানতা প্রভূত হতে পারে হঠাৎ । অবশ্য তা 'চাকৎসা হলে কমে যায় । কিন্তু তা 
না হলে, এটি অবশ্য জাটল রোগে পরিণত হতে পারে । 

3. এটি থেকে পরে ধক্ষনা, প্রারাঁস প্রভীত রোগ জন্মাতে পারে -যাঁদ 'ঠিকমতো 
চিকিৎসা না হয়। আগেকার 'দিনে যখন বর্তমান চাকৎসা পদ্ধাত ছিলনা তখন এরকম 
হবার আশংকা থাকতো । বর্তমানে রোগ সহজে আরোগ্য হয় এবং তাই এরকম 
আশংকা কম থাকে । 

চিকিৎসা]. রোগীাক পূর্ণ বিশ্রামে রাখতে হবে । 

ঢ/- 
৭০081 13217207795] 10 
9০901 010810--£ 10 
9001 3811051900--€1 10 
৮০৫ 00101950710 
০1 80017)01) 91091070010 5 
1000 0810. 00--00 9 
[1100 10202০---27 2 
51701) 081010107) 171000--2 90 
9%11110 ৬2,589, ৮৮10) 1010--00 30 
৬৬৪০ 00 10] 02 1 
[16 10151) 52100. 12) 50107) 915 2 13. ৯৮ 

2. [না (0055631115০ 00101111117 5 লাখ করে দিনে 2 বার অথবা 8৫2হ5] 
72171011117) 10 লাখ করে দিনে একবার দিতে হবে ॥ তার সঙ্গে যে কোনও একটি-_ 

(৪) ছ1109911,--2টি করে দিনে 374 বার । 

(১) 00:71591--2ি করে দিনে 3-4 বার । 

(০) 520691)--11টি করে 'দনে 3-4 বার । 

(৭) 99০011,--1টি করে দনে 3-4 বার । 

(6) 10151011111 করে দনে 3-4 বার । 

(09 62100 400--1ট করে দিনে 3-4 বার । 

(6) 69 ৪০০--1টি করে 'দনে 2 বার । 

(7) 98061 500--11ট করে দিনে 3-4 বার । 
অথবা (৫) :21:19105 ০100250)--11ট করে 'দিনে 3-4 বার । 

(০) 90275010 (250)--1টি করে দিনে 3-4 বার । 

(০) 15001019501 (250)--1টি করে দিনে 34 বার । 

(0) [3056205011176 €250) 11টি করে 'দনে 3-4 বার । 

১৪) :£৯107109011, (250) 1টি করে দিনে 3-4 বার । 
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অনেক সময় প্রয়োজনে পোঁনাসালন ইনজেকশনের বদলে [701- 90:2900 612153]110 
বাঁ 00005109015 ] £79. করে রোজ একাট প্রয়োজন হয় ৷ 

4... 0০940751ঠা; বা 11510705782. 0 একটি বাঁড় দিনে 2-বার 2-3 'দিন 
দরকার হয় । 

5. এবাসকম্ট হলে £810100101751106 100 1£. দিনে 3 বার দিতে হবে-- 
প্রয়োজনে আঁক্সজেন 'দিতে হবে, যাঁদ রোগ বোশ এগয়ে যায় । 

6. তৃতীয় অবস্থায় রোগ কমে এলে বকে ৬1০৩ ৬০৪০০:০৮ জাতীয় বা 
[10100700010 01190017179 জাতীয় মালিশ প্রয়োগ করলে উপকার হয় । 

7. যাঁদ প্রারাঁস এ সঙ্গে থাকে, তা হলে 780111) 60910152 অথবা £0019201 
(8.0. 6. ৮৬.) অথবা £১001)1001590, (8. 1.) বুকে প্রয়োগ করতে হবে।! 

8৪. কাশি বোশ থাকলে 10101550451 £৬] 8০3) ীসরাপ বা 09900011 ০০৪৪ 
[10009 প্রভৃতি যে কোন একি 'দিতে হবে । | 

9. বকে ব্যথা বোঁশ হলে 1১০50010100 50-1726. অথবা 17159001257 
50 175 ইনজেকশন 'দিতে হবে । 

আনুষাঙ্গিক ব্যবস্থা |. রোগীকে ছ্বর অবস্থায় হালকা পুষ্টিকর খাদ্য খেতে 
দিতে হবে । হরলিকৃস, দুধ-সাগু, মিষ্ট ফলের রস, আপেল, বিস্কুট; পাউরট টেম্ট 
হাইড্রোপ্রোটিন, সুপ বা 610010০য প্রভীতি খেতে দিতে হবে । 
ঠাণ্ডা লাগানো উঁচত নয় । বুকে ফ্লানেল জাঁড়য়ে রাখা খুব ভাল । 
বুকে কর্সর ও সরষের তৈল মাঁশয়ে মালিশ করলে খুব ভাল হয় । 
জ্বর বোৌশ হলে, মাথা ধোয়ানো. মাথায় বরফের ব্যাগ প্রয়োগ করতে হবে । 
রোগীকে ভাল আলো-হাওয়া যুক্ত ঘরে পূর্ণ বিশ্রামে রাখা করবা | 
জ্বর ছেড়ে গেলে মাছের হালকা ঝোল ও সরু চালের ভাত পথা । 


০২ 5 সি ০০ [৩ 


প্রারাসি (0160195 ) 


কারণ-_-ফুসফস বা *বাসষন্ত থাকে বুকের দুধারে দুটি । এই দুটি ফুসফুসের 
উপরে দু'টি আবরণ থাকে--তাদের পরে 10019. (প্লুরা ) | এর দ্যাট ভ্তর-_ 
বাইরের শুর বা 2৪911506] প্লযরা এবং ভেতরের শ্তর বা ৬15০6:9] প্রা । এই 
দুটি ভরের মধ্যে নানা কারণে [7০০00 থেকে জল জমে থাকে । কখনো বা 
জল জমে না- শহধু 1076200100, থেকে প্রদাহ হয়। এই রোগকে বলা হয় 
প্রারাস রোগ । 

প্রুরা দুঁট আবরণের মধো আত সামান্য তরল পদার্থ নির্গমন ঘটে, তার ফলে 
প্রুর়ার আবরণকে মসৃন রাখে । যাঁদ এই আবরণের মধ্যে [7£5০0107-এর জন্য বোঁশ 
জল 'নির্গত হয়, জল জমে, তা হলে,তা প্রহীরাঁস । আবার তা না হয়ে [7:65০007-এর 
জন্যে নিঃসরণ বন্ধ হয়ে যেতে পারে । তার ফলে প্রঃরা শুকনো, খসখসে হয়ে যায়। 
এর ফলে মবাস-প্রশ্বাসের সময় তাবু তীক্ষ। ব্যথা হয়। : 
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তাই প্রহুরিসি রোগকে দূটি ভাগে ভাগ করা যায়। 

1. প্ররোর দ্াট আবরণের মধো শুহ্ক অবস্থার প্রদাহ বা ড্রাই প্রুরিসি। 

2. প্রহরার দুটি আবরণের মধ্যে জল জমে, তাকে বলে ৬/০ প্রারাস বা প্রীরাঁস 
উইথ এফ.শন । 

প্রধান কারণ হল-_ 

1. বাঁজাণু-যন্দাবীজাণু বা 00:61 62০11]55 বা ককস: ব্যাসলাস। 

2. 'নিউমোকক্কাসূ, স্টেঃপথটোকক্কাস্‌ আ্ট্যাফলোকক্কাস প্রভৃতি বীজাণু । যক্ষা 
জানত প্রুুরাসতে সব সময় পরে জল জমে । 

3. ক্যনেসার প্রভৃতি কারণেও হত্তে পারে । 

লক্ষণ-__প্হ্রাস কোন ধরনের তার উপরে তার লক্ষণ নির্ভর করে । 

1. উত্তাপ, তৃষ্ণা, জ্বর, বুকে সামান্য ব্যথা । 

2. বুকে 76525555190. করে জল পাওয়া গেলে, তাহলো ৬০: *প্রযারাঁসর 
লক্ষণ । 

3. বুকে ছচ ফোটার মত ব্যাথা. জ্বালা, বেদনা, ড্রাই প্রারাসির লক্ষণ । 

4. নড়লে-চড়লে বেদনা বাঁদ্ধ পায়, *বাস গ্রহণ করলে ব্যথা বৃদ্ধি পায়, শুকনো 
খস্‌খসে কাশি, জিহবা হলুদ বর্ণ । 

5. মুখে তিন্ত আস্বাদ, খাদ্যে অনিচ্ছা , বাঁম বাম ভাব । 

6, কোষ্ঠকাঠিন্য । 

ড্রাই প্রহারাঁস লক্ষণ নিচের গুলি । 

7. জ্বর সব সময়ই প্রায় থাকে । কখনো বক্ষমার £০০এ৪ থাকলে বিকালে বা 
সন্ধার জ্বর আসে, ভোরে জ্বর ছেড়ে যায় । অন্য কারণে হলে মাঝে মাঝেই হঠাৎ বোঁশ 
বর হয় । 

জটিল উপপর্গ-_যাঁদ যক্ষা বীজাণুর £০০এ3 থেকে হয়, তা হলে পরেতা বুকের 
যক্ষমা রোগে পরিণত হতে পারে । কখনো বা এট থেকে ক্যানসার রোগ হতে 
পারে। 


স্টেথস্কোপ দিয়ে বুক পরাক্ষা (245০0109007) 


ড্রাই প্রুরাস রোগে স্টোথসকোপ দিয়ে বুক পরীক্ষা করলে এক প্রকার খসখস: 
শব্দ শুনতে পাওয়া যায়। ওয়েট প্রুরাঁস হলে স্টেথিসকোপে নিম্বাসের শব্দ কম 
পাওয়া যায়। প্রঃরার মধ্যে যতটা অংশে জল জমে, সেই সব অংশে কোনো শব্দ 
পাওয়া যায় না। তাকে বলা হয় 7911 2:০9-_-এটি হল ওয়েট প্ররাসির নিদিষ্ট 
লক্ষণ । . 
দু ধরনের প্র্মরিসির বুক পরীক্ষা যাই হোক না কেন, প্রীরাঁসর লক্ষণ দেখলে 
চীকৎসা এক ধরনের হবে । তবে কিছুটা পার্থক্য আছে, তা পরে বলা হচ্ছে। 
সোঁট হলো কারণগত বিষয় । 
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বুকে টোকা 'দয়ে পরণক্ষা (5::500551017) 


দুটি পাঁজরার দুই হাড়ের মাঝে বাঁ হাতের আঙুল রেখে ডান হাতের আঙদল 
দিয়ে আঘাত করে পারকাশন বা টোকা দিয়ে বুক পরীক্ষা করা হয়। ৬০৮ প্রারাঁস 
হলে এতে বেশ ভালভাবে লক্ষণের পরিচয় পাওয়া যায় টোকা 'দিলে ঠক্‌ ঠক: শব্দ 
হয়। প্রুরার যতোটা অংশ ৬/০ প্রহারাসর দ্বারা আৰ্লান্ত থাকে, ততটা অংশে 
পারকাশান করতে হয়। 

বুকের 57২95 করা অবশ্য কর্তব্য । এতে রোগ ধরা পড়ে--£১050010000- 
৬৬৬" প্রহীরাঁসতে কোন শব্দ পাওয়া যায় না-_[):5 হলে খস্‌ খস্‌ শব্দ পাওয়া যায় । 

তবে ১:৪5 দ্বারা ন্ট ভাবে রোগ বোঝা যায়। 

চাঁকৎসা-_1. স্ট্রেপটো, স্ট্রাফাইলো নিউমোকক্কাস প্রভৃতির জন্য__ 

(৪) 79101011]110) [101650101, ট্যাবলেট প্রভৃতি । 

(9) 4১150101111 ক্যাপসুল - 1টি করে রোজ 3-4 বার । 

(০) 17010101117) 4৯112165 থাকলে [66505 0০11772 জাতীয় ওউষধাবলণ দিতে 
হবে। 

2. যাঁদ ষক্ষযার 5০০5 বলে বোঝা যায়, তা হলে স্ট্রেপটো পোৌঁনাসাঁলন জাতখীয 
যে কোন একাঁট ইনজেকশন দিতে হবে । 

(৫) 73150) $ গ্রাম রোজ 1ট ইনজেকশন | 

(0) 17915090012 ঢ0:০০-] গ্রাম রোজ 1টি ইনজেকশন । 

(০) (001019100০-] গ্রাম রোজ ]ট ইনজেকশন । 

(0) (05565810501 গ্রাম রোজ ]1ট ইনজেকশন । 

(6) [01521505101 গ্রাম রোজ 1টি ইনজেকশন । 

(0 10157150651 ঢ01:0০-] গ্রাম রোজ ]1ট ইনজেকশন । 

3. তার সঙ্গে [9795 বা এ জাতীয় ৮. 4১. 9. ও [597০ জাতীয় মাশ্রত উষধ 
যে কোন একাঁট-__ 

(৪) 19795 গ্লোবউল-_-] চামচ করে রোজ 9 বার । 

(9) [0779199508016--11ট করে রোজ 3 বার । 

(০) 1509 7392905170--11টি করে রোজ 3 বার । 

(0) 7০০ 70.4.9.08210-7]ট করে রোজ 3 বার। 

(০) 7689070353 9 90 11 করে রোজ 3 বার। 

(9 5০010100 1.4১.5. 100 1 78917 18৮--রোজ টি করে 3 বার। 

এই চিকিৎসা অন্ততঃ 2 মাস চলবে। 

&, বূকে ব্যথা থাকলে- 

(9) 8০11900য)8, 5155061 লাগাতে হবে । 

(০) 4১00 00109515097, লাগাতে হবে । 

(০) 81101951500 লাগাতে হবে । 
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5. 0০০05110678] টি করে 'দনে 2-3 বার দিতে হবে। বা 
5 ০005117) 0109১ 2 টি করে 2-3 বার। 

6. [700 051640]0 চ710) ৬1৮0--5 ০ ০ রোজ 1 ইস্ট্রামাসূকুলার বা 
ইপ্ট্রাভেনাস দিতে হবে । 

7. বাথা বোশ হলে 19188০0] 25750 [08 বা 6500191755 [10]) 50 704-- 
1টি করে রোজ। 

8. কখনো জল খুব বোঁশ জমলে বা তা থেকে পুঁজ হতে শুর্‌ করলে বুক ফুটো 
করে পজ বের করে দতে হবে । ভাল সার্জনের চ্বারা এ ভাবে 4১551786101, করা 
প্রয়োজন হয়। 

আনহ্ধাঁ্গক ব্যবগ্ছা-_-]. সর্বদা আলো- বাতাসযত্ত ঘরে রেগ্ৌকে পূর্ণ বিশ্রামে 
রাখা কর্তব্য । 

2. রানি জাগরণ, আঁধক পাঁরশ্রম, আনয়ম প্রভৃতি বর্জ'নগয় । 

3. ঠাণ্ঠা লাগানো,, ঠান্ডা জায়গায় বাস 'নাষম্ধ। 

4. প্নীন্টকর হালকা খাদ্য, দুধ, ডিমের পোচ, ছানা, মাছ বা মাংসের কাথ, 
71011 7565 প্রভৃতি খেতে হবে । 

5. টক খাদ্য বজননীয় । 6. সব সময় বুক ঢেকে রাখা কর্তব্য, | 


হাঁপানি (4১5)09) 


কারণ-_1. ফুসফুসের বায়ুবাহী নালগুীঁল ক্ষুদ্দ ক্ষুদ্র পেশীর ছ্বারা আবৃত 
থাকে এ পেশশগ্দীলর আক্ষেপ হলে সমস্ত বায়ুনালণগর্গুল সংকুচিত হয়ে থাকে । তার 
ফলে *বাস চলাচলে বাধার সৃত্ট হয়ে থাকে ও শবাসকণ্ট উপা্ছিত হয়। 

2. অনেক সময় রন্তে 7:9510.90101] বৃঞ্ধর জন্য হাঁপাঁন রোগ এসে দেখা গেয়-- 
যাঁদও [:09115010111 বাঁদ্ধ একটি লক্ষণ মাঘ, তবু ইয়োসনোফিলিয়া হলে তার জন্যে 
অনেক সময় হাঁপানি রোগ হয়ে থাকে । 

3. অনেকের মতে বংশগত কারণে এই রোগ হতে দেখা যায় অনেক সয়য় । এরকম 
হবেই তার কোনও নিশ্চয়ঘা নেই ৷ বাবা মা বা 'পিতৃপ্রষের হাঁপানি থাকলে বংশের 
মধ্যে কার এট হবে তা 'না্ট করে কিছ; বলা যায় না । অনেক সময় শিশুদেরও এটি 
হয় জন্মগত ভাবে । 

4. হৃপিণ্ডের দুর্বলতার জন্য ফঃসফুসে বোশ রন্ত সণ্য়ের জন্য 09:0180 
4£৯900039 রোগ হতে দেখা যায় অনেক সময় । 

5. অনেক সময় আত দুর্বলতা ও নিঃ*বাসের বারুতে উপযনন্ত পারমাণ অক্সিজেনের 
অভাবের জন্য এই রোগ হয় । 

6. পুরোনো বুগকাইটিস রোগে ভোগার ফলে হাঁপাঁন হতে পারে । তাকে বলে 
বুক্ষিয়্যাল এ্যাজমা রোগ । 

প. অনেক সময় £১112:85 রোগে ভোগার জন্য হাপাণি হয়-তাকে বলে এলার্জক 
গ্যাজমা রোগ । 

মেডিসিন_30 
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8. ফুসফুসের দুর্বলতা ও কর্মক্ষমতা কমে যাবার জন্য এটি হতে পারে অনেক 
সময় । ফূসফঃসের যত £%: 5৪০ আছে তারা সকলে পূর্ণ ভাবে কাজ করে না। তার 
ফলে হাঁপানি হয়ে থাকে । 

যাঁদও হাঁপানর সঠিক কারণ আজও জানা যায়ান, তব নানা কারণে এঁট হতে 
পারে, তা সঠিক ভাবে বোঝা ও জানা যার । সেই অননুযায়ী লক্ষণ দেখে চাকৎসা 
করতে হবে। 

*বাসকস্ট মানেই হাঁপানি রোগ হয় । অনেক সময় সামাঁয়ক ভাবে এবাসকম্ট হলে 
তা সেরে যায়। কি"তু প্রকৃত হাঁপান হলে তা সহজে সারতে চায়না । তাতে 
হৃাপন্ডে ব্যথা, বন্ডের 8.০5::01111 বাদ্ধ প্রভাত হয়। 

এই সব ল্গণ দেখে প্রকৃত হাঁপানি রোগ চেনা যার । 

লক্ষণ--1. যাঁদ ব্রীঙ্কয়্যাল যযাজমা হয় অথবা পালমোনা?র ইয়োসনোঁফাঁলিয়া 
হয়, দুটি পেলেই মোটামুটি রোগ-লক্ষণ প্রায় একই ধরনের প্রকাশ পায়। কাডিয্ম্যাক 
ম্যাজমা হলে, ভার লক্ষণের সঙ্গে বুকের লক্ষণাঁদও প্রকাশ পায়। 

এই রোগে সাধারণতঃ হঠাৎ *বাসকন্ট উপস্থিত হয় । গলায় কষ্ট হয় ও গলা সাঁই 
সাই করতে থাকে । 

2. অনেক সময় বুকে সাঁই সাঁই বা ঘড় ঘড় শব্দ হতে থাকে । তবে তা পুরোনো 
রোগে বোঁশ হয় । 

3. বুকে চাপবোধ অনেক সময় হতে থাকে । মনে হয় যেন দম বন্ধ হয়ে 
আসছে । 

4. অনেক সময় শুতে ভাল লাগে না। শদলে কষ্ট হয় কিন্তু উঠে বসলে 
অনেকটা আরাম বোধ হয় । 

5. প্রায়ই রোগী আরাম পাবার জন্যে কাঁধ দুটো উ.চু করে বাঁলশে ঠেস দিয়ে 
হেণ্ট হয়ে বসে থাকতে চায় । থকে থাকলে অনেকটা আরামবোধ করে । 

6. অনেক সময় ?িছুটা কাজ করা বা শ্রম করার পর এ বাঁদ্ধ পায়। কখনো 
বারাত্র শেষে রোগ বৃদ্ধি পায়। 

7. কখনো বা পেটে বায়ু জমলে বুকে চাপ বোঁশ পড়ে ও কষ্ট বোঁশ হয় । 
কাশতে কাশতে বহ; কষম্টে শ্লেম্মা উঠে গেলে হাঁপানির্টান অনেকটা কমে যায়। 
রোগাঁর *বাস ফেলতে বোঁশ কছ্ট হয় । আবার 1নঃ*বাস জোরে জোরে দিতে নিতে 
আপনা থেকেই 'কিছুটা কমে যায়। 

8. কখনো দিনের মধ্যে কোনও একবার বা দুবার টান বৃদ্ধ হয্ল। কখনো অনেক 
সময় ধরে স্থায়ী হয় । যতো রোগ পুরোনো হয়, ততই হ্থায়িত্বও বার বার বৃদ্ধি বেড়ে 
যায় । 

9. টানের সঙ্গে সঙ্গে পেটে প্রায়ই বায়ু সয় একাঁট অশুভ সংকেত। এ ভাবে 
বায়ু সঞ্চল্ন হতে থাকলে কষ্ট পাবার আশংকা বোশ হয়। তাই পেট যাতে না ফাঁপে 
এজন্য ওষধাঁদ খাওয়া ও পেট পারস্কারের দকে লক্ষ্য রাখা কর্তব্য । 


পরি 


রি 
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10. অনেক সময় টান বাঁদ্ধর সময মাথাধরা, বাঁমর ভাব ও অন্যান্য নানা কষ্ট 
দেখা যায়। 

1]. প্রায়ই এই রোগের সঙ্গে অজীর্ণ রোগও থাকতে দেখা যায়। 

19. অনেক সময় এর সঙ্গে বাতরোগও থাকে । 

13. কখনো কাশ তরল হর়্েউঠেযায়। কষ্ট বোঁশক্ষণ থাকে না। তানা 
হলে এবং গয়ের বোঁশ আঠালো বা শন্ত হলে কম্ট বোশি হয়ে থাকে । 

রোগ নির্ণয় -1. 2১২৪৮ দ্বারা পরীক্ষা করলে, ফুসফুসের £১1%০০1-গলি 
জলীয় পদার্থে পূর্ণ দেখা যায়। পাশ্বদশ্য থেকে চ1£600 017০5: এর মতো 
[)০0110105 দেখা যায়। 

2. প্রথম দিকে বুগ্কাইটিস (ক্নিক ) এবং হাঁপানি চেনা কষ্টকর হয়। তবে 
ছ:9510019111 গণনা করে এট বোঝা যায় । 

3. বুকের কতটা ক্ষমতা তা দেখার জন্য [11200] (01০96107125 করা 
হয় এবং বাতাসের প্রবেশ ও পরিত্যাগের পরিমাণের পার্থক্য দেখে রোগ ধরা পড়ে। 
সাধারণ ফুসফুসের যে 0০909.০1%, তার চেয়ে এতে 091)90115 কমে যায় । 

4. সাধারণ ওষধে প্রথম অবস্থায় রোগ কমে না-_কিন্ভু 17070710110 10118001 
ওযধে কমে_-এাট এই রোগ নির্ণয়ের একটি সস্পজ্ট প্রমাণ বলা যায়। 

উপসর্গ--যাঁদও এই রোগ একেবারে সারানো কঁঠিন- তবে ঠিকমতো চিকিতসা 
করলে, প্রথম অবস্থায় অনেকটা পারানো সম্ভব হয়ে থাকে । কখনো বা পরবতর্ণ 
অবন্থাতেও 'চকিৎসা করলে মোটামুটি স্ুঙ্ছ রাখা সংভব হয় । 

ধতু অনুযায়ী রোগ কম বোঁশ হয় । 'শশতকালে কষ্ট বাঁদ্ধ হয় বোশর ভাগ ক্ষেত্রে । 
তবে এ রোগে খুব সহজে ম্ত্যুভয় থাকে না । ওষধ ও িয়মকানুন মেনে চলতে থাকলে 
রোগী সুদীর্ঘ জীবন লাভ করতে পারে । 

চিকিৎংপা-.1. 050005,107010006 .77910166--: ঠ করে দিনে 2 বার 
[দিতে হবে। 

2..00800126 50101010106 ঠ পয অথবা 5০ 11510672019 ॥ থেকে 1টি 
বাঁড় হাঁপানি বাড়লে জিভের তলায় প্রয়োগ করলে সামাঁয়ক উপকার হয় । 

3. 08 4£১10127021)5115 100 20£- দিনে ও বার প্রয়োগ করলে উপকার হয়। 

4. উগ্র হাঁপানিতে 'নচের যে কোনও একাঁট ইনজেকশন -__ 

(9) [5] 4১061091800 05 5০ 

(9) 100. £:01)5011062 ; 00 9 

(0) [0]. 1508.01010.1 91001). 

(0) 10]. 01202)106 1টি এম্পৃল বা 001902196. 50101001061 001 

5. পুরোনো হলে এতে কাজ না হলে 2০075501 17৪5 8.1). দিলে উপকার 
হয়- পরে 1০০ ৬০০1] দিতে হবে । 

6. নিচের যে কোনও একটি ওষধ সাময়িকভাবে বেশ ভাল উপকার করে। তার 
মধ্যে কোন রোগীর কোনটা বেশি 541৫ করে তা দেখা কর্তব্য 
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(৪) 
(১) 
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(9) 
(€) 
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(1) 
রা 
(2) 
(9) 
(০) 
(9) 
৪. 
(2) 
(9) 
(০) 
(এ) 
(6) 
(0 
(৫) 
(8) 
(1) 
(1) 
9. 
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4৯870080727 11ট করে রোজ 2-3 বার 1 

£১521992 7০0০৮ 1টি করে রোজ 2-3 বার । 
001016595৮1 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 
চ01)10155 তব 55100] চামচ করে রোজ 2-3 বার । 
8017607106 0০০-_]. চামচ করে রোজ 2-9 বার । 

[6815] 78৮-1টি করে রোজ 2-3 বার। 

[60251 5. ঢা. ] ৪০-]টি করে রোজ 2-3 বার । 
(001:51011)6 15101150127612০-11ট করে রোজ 2-3 বার । 
[18101 7]815-_11ট করে রোজ 2-2 বার । 

1২12123 0872501০-_-1ট করে রোজ 2-3 বার । 


ইয়োসনোঁফাঁলয়ার জন্য এ সঙ্গে নিচের যে কোনও একাঁট ওুঁষধধ দিতে হবে_ 
[7০0962া,--2টি করে বাঁড় দিনে 2-3 বার । 

132710010০-_-2 করে বাঁড় দিনে 2-3 বার । 

[3210০106 [০:৮০] করে বাঁড় দিনে 2-3 বার । 

[077159109,227 0০:6০ 71টি করে দিনে 2-93 বার । 


£১117£5 থাকলে তার জন্যে নিচের যে কোনও একটি ওধধ দিতে হবে__ 
4৯51] 11010156--]টি করে দিনে 2 বার । 
4£১1001500,10901০--]11ট করে দিনে 2 বার। 
ঢ01150210901৩0--11ট করে গদনে 2 বার । 
8০06101,77-11ট করে দনে 2 বার । 
[71501607৪০--11উ করে দিনে 2 বার । 
চ০1091771060010--11ট করে গদনে 2 বার । 

1৮1০)0175] 090--11ট করে 'দনে 2 বার । 

[11800 02-11ট করে দিনে 2 বার । 

9০070096911 [2-11ট করে দিনে 2 বার । 
17219950119170] 4৯ 4৯ 70211৩05--2টি করে দিনে 2 বার । 


মানাসক প্রান্তর চেছ্টা করতে হবে । যাঁদ 'ঠিকমতো ঘুম না হয় তাহলে 


শ12190011501 খেতে হবে যে কোনও একাঁট _ 


(৪) 
(5) 
(০) 
(9) 
(5) 
(£) 


50. 


1,0159060111081-- রাতে 1টি । 

5০001] 701১--রাতে 11ট । 

1৬111009০- রাতে 1টি । ট 
£109005]791- রাতে 1টি । 

হ]022111520-রাতে 1টি। 

0001197079০ রাতে 1টি | 

লঘন ব্যায়াম ও লঘু পূম্টিকর খাদ্য উপকারী, | 
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দীর্ঘস্থায়ী বা পুরোনো ছাঁপানিতে 
1. 7২/- 
০6 10106 03 61000. 
[১00 870900--06 £1020. 
চায় (11099119110 1 12]. 
10000, 150109112, 5.0521--016 101, 
11000 ০]119001017---013 10]. 
40018. (0101010077)--15 120]. 
1910 ৪ 10150025) 5974 120 12]. 
১1৫--00067,8.. 1) 8621 8.0 01777.10.5, 
নিচের ওষধগ্ীলর মধ্যে যে কোনও একাঁট-_ 
(৪) 730190151 1750965069191)6--] চামচ করে রোজ 2 বার। 
(০) 7601101 17017501006 0০-_] চামচ করে রোজ 3 বার । 
(০) [11511 7700010170018, 0০---] চামচ করে রোজ 3 বার । 
(0) 55100 0০0165%--] চামচ করে রোজ 3 বার। 
(০) 55140 (0959০0720০-_] চামচ করে রোজ 3 বার । 
(8 ৪গাছেটে ত15-001]0 [270 ড০.581:2--] চামচ করে রোজ 2 বার । 
3. এলার্জ থাকলে 4১190501710 বা [71560775078 বা 0111001 
নু) গ্রভৃতি উপরের মত । 
4. ইয়োসিনোঁফাঁলয়া থাকলে [07152159221 ৪0০ প্রভাতি উপরের মত । 
5. এতে কাজ না হলে 25101501076 5 10678 প্রথমে রোজ 3টি করে, 
তারপর 2াঁট করে, পরে 1টি করে । ” 
6. যাঁদ উগ্রতা দেখা দেয়, তা হলে £১01509117)0 [77]. অথবা প্রয়োজনে 
4£১00100005]11776 [0]. 0.৬.) দিতে হবে । ভারপর একাঁট ক্যাপসুল চলবে-_ 
[২/- 
4৯108150010 11176--90 20. 
3200501০%--1 7280. 
ঢ701050101775 [নু 507০০10101--20 206. 
[010617076217---20 1055 
৮০৩ /) 2 £512107 08512) 9170 6 57561). 
918-_-0775 00 05 ৪21 9.0.১, (প্রয়োজন মত) 
1বঃ দ্ুঃ-হাঁপান রোগে কখনো 107011106 বা এ জাতীয় উষধ ব্যবহার করা 
কর্তব্য নয় । 


আনযষাঙ্গক ব্যবস্থ্া_-1. যখন চাপ বেশি হয়, তখন পুরোনো ধরার পাতা 
পড়িয়ে তার পান্ধ শইকলে উপকার হয় । 


470 প্রাকটিস অফ মৌডাঁসন 


2 ফটাকাঁর চূর্ণ সামাণ্য পাঁরমাণে 'জিহবার আগায় রাখলে, তাতে সুফল দেয় । 
3. তার্পণ তৈল, গন্ধক ও লবন গরম জলে ফেলে তার গন্ধ নিলে উপকার হয় । 
4. রোগা ঘরে যেন প্রচুর বাতাস চলাচল করে । 
5, ঠাণ্ডা লাগানো উচিত নয় । 
6. অবগাহন প্লান, ভ্রমণ, 'বশুদ্ধ বায়ু সেবন, পুছ্টিকর খাদ্য খাওয়া প্রভাতি 
উপকারাঁ। 


বঞ্চনা বা ক্ষয়রোগ (005210010515) 


কারণ__]. এক ধরনের বীঁজাণ; হলো এই রোগ আকুমণের মূল কারণ--ষাকে 
বলে 7০০15 89.011195 (ককৃস্‌ ব্যাঁসলাস ) বা 00201০ 02011105 | 
সাধারণতঃ *বাসপথ দিয়ে এই বীঁজাণু দেহে প্রবেশ করে । 

এই বীজাণু দেহে প্রবেশ করেই রোগ সৃষ্ট করতে পারে না । যাঁদ দেহের প্রাতরোধ 
ক্ষমতা কমে যায়, তা হলেই রোগ হয় । 

সস্থ ব্যান্তর শরীরে এই বীঞ্জাণু প্রবেশ করে এক ধরনের গঁটকা বা 791১০1016 
তৈরী করে । তাই এই রোগকে 71515019515 রোগ বলা হয় । এই গুটিকা পরে 
ক্ষতে পারণ হয় -তাকে বলে 09999101017 2170. 02৬10861010 বা ক্ষত ও গত । 

শরারের তভ্যন্তরে যে কোনও স্থানে এই গৃঁটিকা সাষ্ট হতে পারে, তবে ক্ষয় 
রোণগ্রম্ত যে পব রোগী দেখা যায় তাদের ফুসফুস-আকান্ত ক্ষর রোগীর সংখ্যাই বোঁশ । 
হঠাৎ আক্রান্ত হয়ে রোগ সাষ্ট ও বাদ্ধ হলে তাকে বলে £৯০8০ 11112 
01921091055 রোগ | অন্দে বা [70550196-এ গ্যাটকা রোগীর সংখ্যা ও কম নয়-_ 
তাদের বলা হয় [70250077917 00০15010515 রোগ । 

এই প্রার্থমক কারণ বা বীজানু ছাড়াও কতকগ্ীল গৌণ ০০: আছে, যার 
জন্যে সহজে লোকের দেহে বাঁজাণু প্রবেশ করে রোগ ঘটাতে পারে । তা হলো-_ 

2. অপাষ্ট ও উপযুক্ত 'িটামনযুক্ত খাদ্য ঠিকমতো ও প্রচুর না খাওয়া 

3. ক্ষীণ জীবনী-শান্ত ও নানা রোগে ভোগা । 

4. সর্বদা অস্বাস্থ্যকর স্থানে বাস। অন্ধকার, আবন্ধ, স্যাংসেতে ঘরে বাস 
করা। 

5. ঘন লোকবসাতি পূর্ণ বড় শহরে বাস। 

6. আঁতিরিত্ত ধোঁয়া বা ধৃূলোর মধো সারাঁদন কাজ করা--তা হলো পেশাগত 
কারণ। মিলে বা ফ্যাক্ঈরীতে কাজ, স্যাকরার কাজ, কষকদের ধূলোতে_ আঁবরাম কাজ 
প্রভীতি। 

ইাঁতছাস- আগেকার দিনে আমাদের দেশে যেমন মহামারী রোগ ছিল ম্যালোরয়া 
তেমাঁন আর্জকাল তা অনেকটা নিমূল হলেও 1ট. . রোগ বর্তমানে মহামারী আকারে 
ছাড়িয়ে পড়েছে । 1955-58 খুচ্টাব্দের পরীক্ষায় জানা গেছে যে, দেশের মোট 
জনসাধারণের প্রাত হাজারে 18 থেকে 20 জন লোক এই রোগে ভুগছে । তার মধো 
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আবার এক চতুর্থাংশ এমন অবস্থায় আছে, যে তারা রোগ ছড়াতে পারে । ভারতে 
বতমানে প্রায় 50 লক্ষ লোক রোগ ছড়াতে পারে, এমন অবস্থায় এ রোগে ভুগছে। 
তার মধ্যে পশ্চিমবঙ্গে সাত লক্ষ রোগীর মধ্যে প্রায় দেড় লক্ষ রোগী এমন রোগ ছড়াবার 
মত অবস্থায় ভুগছে । 

বর্তমানে শহর অঞ্চলে থেমন লোকে এ রোগে ভুগছে, গ্রাম অগ্চলেও তা থেকে 
রোগীর সংখ্যা কম নয়। আগেকার দিনে লোকের ধারণা ছিল, শহরে রোগী বেশি, 
গ্রামে কম-_কল্তু বর্তমানে এ ধারণা ভুল প্রনাণিত হয়েছে । 

শিশুদের মধ্যে রোগী প্রায় থাকে না বললেই হয় । শিশুদের দেহে রোগ আক্রান্ত 
হলে তাদের গন্ডমালা (১০:০৫19) ধরনের রোগ হয়ে থাকে । বয়স যত বাড়ে? রোগ 
তত বোঁশ হয় । 

আগেকার দিনে ধারণা ছিল ষে, বৃদ্ধদের এ রোগ হয় না। ীকন্ত বর্তমানে এ 
ধারণা ভুল প্রমানিত হয়েছে । যুবক, প্রো, বৃদ্ধ সবার মধ্যেই এ রোগ হতে দেখা 
যাচ্ছে । 

আত প্রাচীনকাল থেকেই এই রোগের আঁন্তত্বের কথা জানা যায় । আমাদের প্রাচীন 
আয়ুর্কেদে এর নাম ছিল ক্ষয় রোগ । এতে শরার ধারে ধারে ক্ষয় হতে থাকে বলে এই 
নাম দেওয়া হয়োছল। 1832 খাশচ্টাব্দে প্রথম ডাঃ রবার্ট কক আবার করেন যে 
এক ধরনের বাঁসাঁলি থেকে এই রোগ হয় । 

এর প্রধান লক্চণ হলো কাশ -শৃকনো বা গয়ের ওঠা কাশি, মাঝে মাঝে জ্বর, 
অবসাদ; ওজন কমে যাওয়া, রোজ বকালের দিকে অল্প অল্প জ্বর, পরে রোগ বাড়লে 
রন্ত ওঠে কাণশর সঙ্গে । কোনও রোগপর কাশ 15-20 দিন বা একমাস ওষধ খেয়ে না 
সারলে তার বুক এক্সরে করে দেখা কর্তব্য । 

সামানা টি. বি. বা 'াঁন টি. বি. হলো এক ধরনের প্ল্হারাঁস। এতে ফুসফুস আক্রান্ত 
হয় না বটে__তবে প্লুরা আকান্ত হয় এই ব্যাঁসাঁলর দ্বারা । প্রুরাতে জল জমে এমনাঁকি 
পণ্জ জগতে পারেশশ্যাকে বলে মাস 20 রোগ । 

[শিশুদের পক্ষে আর একাঁট মারা রোগ হলো টি. বি মৌনন্জাইটিস্‌ রোগ । 
এতে শিশুদের মাঁপ্তঘ্কের আবরক 'ঝলি এই বাঁজাণ,র দ্বারা তাক্রান্ত হয়। এতে প্রবল 
জবর, ঘাড়ে ব্যথা এমন কি জ্ঞান লোপ হয় । আগে প্রচুর শিশু মারা যেতো- আজকাল 
সব এন্টবায়োটিক ওধধ বের হবার ফলে তা হয় না। 

তা ছাড়া হাড়ের মধ্যে বাসা বেধে বোন টি. বি. আন্ল্িক টি. বি নারাঁদের 
জননতল্যের ি. ব. প্রভীতিও নানা প্রকার লক্ষণ দেখা যায় । তবে এ সব হয় প্রায়ই 
980০0100715 আক্রমণ থেকে ॥ 

জল, দুধ, খাদ্য প্রভীতর মাঝ ?দিয়ে বীজানদ দেহে প্রবেশ করে । কাটা চর্ম দিয়েও 
বীজাণ প্রবেশ করে । বিশেষজ্ঞরা বলেন যে, যে কোনও সময়ে এই রোগ বা এর দ্বারা 
সূন্ট 52০0281:% রোগের আক্রমণ হতে পারে । 

এর একমানর প্রাতষেধক হলো 8.00. টিকা । শিশুদের এটি দেওয়া হয় । একটু 

বয়স বাড়লে 9407) [755 দ্বারা চর্ম পরীক্ষা করে এটি দিতে হয়| 
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রোগ প্রতিরোধের উপায় 


1. সাধারণ স্বাস্থ্যের উন্নতি (বিশেষতঃ শিশুদের পক্ষে ) 

2. 9. ০০. ও. টিকা অবশ্যই গ্রহণ করা কর্তব্য শিশুদের | 

3. দুধের মধ্য দিয়ে বীজাণু রোগ ছড়ায়--তাই দুধের শীবশ্বান্ধকরণ একান্ত 
প্রয়োজন । 

4. যক্ষা রোগীকে সাবধানে পৃথক ঘরে £8018590০ ভাবে রাখা কতব্য । 
যক্ষা রোগীর সংশ্রব থেকে দূরে থাকা সব সময় কর্তব্য । 

5. যক্ষা রোগীর দ্রুত উপযনুস্ত চিকিৎসার ব্যবস্থা করা কর্তব্য । 

9 আঁবলদ্বে ২৪5 পদ্ধাঁতর দ্বারা রোগ নিণয়ের ব্যবস্থা করা কর্তব্য । 


ঘক্ষযার শ্রেণশবিভাগ 


ক্ষয় রোগে প্রথমে স্থানিক প্রদাহ হয় । স্থানীয় 15100109600 ৬ 555০15 ও 
15011) 00৭০5 এ প্রদাহ হয় । পরে সেখান থেকে বীজাণু রস্তে গিয়ে মেশে । 
রন্ক থেকে বীজাণ-রা বিভিন্ন যল্লে গিয়ে আশ্রয় নেয়, সেখানে রোগ মাঁষ্ট করতে পারে । 

আবার কখনো কখনো এর উল্টো হয়। 7000081 [1865500 চাপা থাকে । 
55501509215) 151711815 5085০ এ অন্য যল্তাদতে আক্রমণ হয়, পরে 21561511550 
[062500102 হয়ে রোগ দেখা যায় । 

(56176911550 [01১61০019515 দুই প্রকারের হয় _ 

॥. যখন এক একাধক ষল্ক্র একই সময়ে গহীটকা দোষধনুক্ত হয়, সেই অবস্থার নাম 
£৯00106111111875 ডে02 1 

4৯০০০ 15011119255 শিশুদের মধ্যে বোঁশ ব্যাপ্ত হতে দেখা যায় । 

2. যখন প্রত্যেকটি স্থানে অনেকগাল 7007০1০ এর সমণ্টি দেখা যায়, এগরাল 
'বাভন্ন যল্লে অবাশ্থিত হতে পারে, অথবা সবন্র ছাড়িয়ে পড়তে পারে, তখন সাঁচ্ট হয় 
(3617271811520. 7%19951৮61750210010515 রোগ । 

4৯00০ 001111975 ধরনের রোগ নানা প্রকারের হতে পারে-_ 

1. 75017091491 75০--সূচনায় এতে কোন রকম লক্ষণ থাকে না। কেবল 
থাকে দুর্বলতা, দৌহক ওজন হাস ও জ্বর । 0য890119 বোঁশ হয়। নাঁড়র গাঁত 
দত হয়ে থাকে । সময়ে সময়ে গ্লীহা বড় হয়ে থাকে । রোগ বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে বাধা 
থাকে না, ও বোনহাঁন হয় ( £500671০ ) এবং এ অবস্থায়, 150,019 ৪:28০শএর 
অবচ্থা হয়ে রোগী মারা যায়। এক্ষেত্রে যা কছু হয়, সব কিছু অল্পে ফুসফন্স 
আক্রমণের 'চিহু পাওয়া যাক্স না। 

2... ১01001085 ]9৩-- এতে জ্বরের সঙ্গে ফুসফহস আক্রান্ত হওয়ার লক্ষণ সব 
দেখা যায় । যেমন *বাসকছ্ট, বুকে ব্যথা, কাশি এই সব লক্ষণ প্রকাশ পায় । এই 
রোগের বিষয়ে পরে বিষ্তাত আলোচনা করা হয়েছে । 

3, 160108681] ড০০--এতে মৌননজাইটিসের 'বাঁভলন লক্ষণ শশুদের 
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মধ্যে প্রকাঁশত হয় দুত চাকৎপা না হলে, এতে মৃতু অবাধ হয় এবং এর পাঁরণাঁত 6 
সম্পাহের মধ্যেই হয়ে থাকে । 

যক্ষা রোগের বাঁজাণুর 9০০০9720915, [21055 আক্রমণ দেহের নানা হ্ছানে 
ঘটতে পারে এবং এঁ সব লক্ষণ দেখা দেয় । 

1. ফুসফুস ও প্রুরা সবচেয়ে বোশ আক্রান্ত হয়। 

2. অল্প বৃহৎ ও ক্ষুদ্র এবং পৌরটোনিয়াম আক্রান্ত হতে পারে। 

3. স্বরযল্্, স্বরনাল; সত্রোকয়া ব্াগকাস প্রভীতিতে আক্রমণ হতে পারে । 

4. লিম্ফ-গ্রল্থিগাঁল আক্রান্ত হতে পারে_শিশহ ও কিশোরদের বৌশ হয় । 

5. আঁস্ছি, আস্ছিসাঞ্ধ প্রভীতি আক্রান্ত হয়। হাড়ে ব্যথা, আ্বিতে ব্যথা প্রীতি 
লক্ষণ দেখা যায় । 

6. মান্তব্ক ও মোৌননঁজসূ আক্রান্ত হয়--শিশুদের বোঁশ হয় । 

7. চর্ম আকুমণ করে [0102700]37 5015 সাঁছ্ট কারতে পারে । 

8. চক্ষু আক্রমণ করতে পারে। 

9. িডনী আক্রমণ করে 7'10০7:0018 নেফাইটিস্‌ রোগ স্ষ্ট হয় । 

10. নারাঁর জননৌন্দ্ুয়, জননতশ্ম আক্রমণ করে । 

11. আড্রেন্যাল গ্রন্থি আক্রমণ করতে পারে । 


ফুসফুসের ক্ষমা বা কয় রোগ 
(001100182] 101021:0019525 ) 


কারণ_এই রোগের কারণ সম্পর্কে পূর্বে বর্ণনা করা হয়েছে। 

চক্ষণ-_ এই রোগ ধীরে ধীরে শুরু হয় ॥ 1[50102010)-এর সময় 21 মাস 
থেকে 2-1 বছর পযন্ত হতে পারে । 

1. প্রথমে ধীরে ধীরে ক্রমবর্ধমান দুবলতা দেখা দেয় । খাদ্য ঠিকমতো খেলেও 
শরির দঃ্বল হয় ও রোগ হতে থাকে । 

2. সামান্য কারণেই ঠাশ্ডা লাগে, সার্দকাশি জ্বর প্রভৃতি লক্ষণ দেখা যায় । 

3. কখনো তার সঙ্গে প্লমারসি হয় এবং তার জন্যে বুকে ব্যথা হতে পারে বা জল 
জমতে পারে । 

4... ওজন, খাদ্যাঁদ ঠিকমতো খেলেও কিছ; কিছন কমতে দেখা যায় । 

5. রোগীর ঠাণ্ডা প্রতিরোধ করার শান্ত থাকে না বা একেবারে কমে যায় । 
এই অবস্থায় 'াকৎদা করেও রোগ না সারলে আবশ্য বুকের ১7২25 করা কর্তব্য । 

6. প্রাতাঁদন বিকালের দিকে একটু একটু চ্বর হয়-_যাকে বলে 5:৮210171610156 
09417200619 6015-- সকালে জ্বর থাকে না। 

2. রোগণীকে আপাতদ্াণ্টতে সমস্থ মনে হলেও, রোগা ব্রমশঃ দুর্বল, ক্ষীণ হাতে 
থাকে। 

8. প্টোথসকোপ দিয়ে বুক পরণক্ষা করলে অনেক সময় খস্থস্‌ শব্দ পাওয়া 
যায় । কখনো বা তা পাওয়া ঘায় না। 
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9. 41২৪5 দ্বারা বুক পরীক্ষা করলে (91015612101 ) যঙ্গযার আস্তত্ব 
জানা যায়। যতক্ষণ শরীরের প্রাতরোধ ক্ষমতা থাকে, ততাঁদন লক্ষণ প্রবল হয় না। 
ধাঁরে ধাঁরে প্রতিরোধ ক্ষমতা কমে গেলে, লক্ষণগনুল প্রবল ভাবে দেখা যায় । 


জ্বরের প্রকাতি--জ্বর সাধারণতঃ বিকেলে বা সন্ধায় 99-100 'ডিগ্রণ হয়ে থাকে | 
ভোরের দিকে বা রাতে প্রবল ঘাম হয়-_যাকে বলে [ঠা 9৬/০2008। তার ফলে 
জ্বর ছেড়ে যায় । সকালে জ্বর থাকে না। 

10. কাঁশি--কাঁশি চলতেই থাকে । কাঁশর ওষধ খেয়ে চিকংসা করলেও তা 
সারতে চায় না । মাঝে মাঝে গয়ের ওঠে, কখনো বা শুকনো কাঁশ হয় । 

অনেক সময় রোগ বৃদ্ধি পেলে, ফসফ:সে 0০1 দেখা দিলে, কাঁশতে রক্ত 
উঠতে থাকে- তাকে বলে চ9০77011515 1 তবে একটা কথা কাঁশতে রন্ত না 
উঠলেই রোগ হয়নি-_এটা ঠিক কথা নয়। আবার কাঁশতে রন্ত দেখলেই যে এই 
রোগ তা বলা মায় না। এই রোগ ছাড়াও অন্য নানা কারণে কাঁশতে রন্তু উঠতে 
পারে । 

1395 অবারা পরীক্ষা করে বুকে 02৮15 দেখা গেলে, তখন 'নাশ্চিত ভাবে রোগ 
গ্রমাণ হয় | থুথু বা 5. ৪ অন-ুবীনণ যন্দ্ে দেখলে তাতে বীঁজাণ পেলে 0৫৬15 
0) বলে বোঝা যায়--অর্থাৎ এ রোগী রোগ ছড়াতে পারে। তানাহলে 
এাঁটি 010560 [০০-অর্থাং রোগ থাকলেও রোগী রোগ ছড়াচ্ছে না, বুঝতে 
হবে । 

11. তানেক সময় রোগে অনেক দিন ভোগার পর চাকৎসা শুরু করলে তার মধ্যে 
দুর্বলতা ও রন্তশূন্যতা প্রবল হয়। ফলে পা ফোলে এবং রোগী কাজকর্ম বা নড়াচড়া 
করতে পারে না। 


রোগ নিণন্ম__]. অজানা কারণে কাশ 3-4 সপ্তাহ বা তার বোঁশ চললেও ওষধে 
সারছে না। 

2. কাশির সঙ্গে রন্ত বের হওয়া । 

3. বুকে ব্যথা ও জ্বর রোজ বিকালে এবং রাতে ঘাম। 

&£. বিনা কারণে দুর্বলতা, অবসাদ, ক্লান্ত, খেলেও ওজন কমে যাওয়া, অপষ্ট, 
রন্তশূন্যতা । 

এই সব লক্ষণ দেখা গেলে সঙ্গে সঙ্গে ১05 দ্বারা রোগা পরাঁক্ষা করা কর্তব্য 
ও থুথ; কাশ প্রভাতি অনুবীক্ষণে দেখা কর্তব্য । তা হলে সঠিক রোগানর্ণয় করা 
যায়৷ . 

জাঁটিল উপদর্গ__]1. এই সঙ্গে সঙ্গে প্রীরাঁস হয় । কখনো প্লুরাতে বৌশ জল 
জমে --কথনো বা ভ্রাই গ্লাস হয় । 

2. আপনা থেকেই বৃজাণুর আক্লমণে প্লুরা সামান্য ফুটো হয়ে তাতে বাতাস 
প্রবেশ করে নিউমোথোত্যাক্স হয় ও ফুসফুস কু'কড়ে ছোটা হয়ে যায়। 

3. গ্লুরাতে পু'্জ হয় বা চ00056009 হয় । 
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5. আঁ্লিক যক্ষা রোগ । 
€. পায়ূতে 'ফিসচুলা বা ভগন্দর হয় ( টিউবারাঁকউলার )। 
. দেহের 'বাভন্ন ম্থানে সেকেন্ডার বা টারাঁটয়ারী ধরনের আক্রমণ হয় ও তার 


ফলে নানা স্থানে 7002101৩ দেখা দিতে পারে। 

চিকিংসা-_1. এই রোগের প্রথম অবস্থায় বা যে কোন অবস্থায় একটি শ্রেম্ত উষধ 
হলো 50:8600001 জাতীয় উষধ ইনজেকশন--রোজ নিচের যে কোন একাট ওষধ 
ইনজেকশন করতে হবে-_ 

(2) 50210010501 901177--রোজ 1 60 ইনজেকশন । 

(5) 1011507010০,--রোজ 1 €1 ইনজেকশন | 

(০) (50172050117) ০--রোজ 1 £07 ইনজেকশন । 

(0) 4£৯2001501 ০-_রোজ ] £) ইনজেকশন । 

(০) 930০1:01012%- রোজ 1 70 ইনজেকশন ইত্যাঁদ | 

2. এই সঙ্গে মুখে দিতে হবে 0, &. 9. 1501719214 জাতীয় ওষধ। দুটি 
ওষধ 'মীশ্রত উষধও পাওয়া যায় । যে কোন একাঁটি__ 

(৪) 17)9195-[00 বা গ্লোবিউল-_-] টি বা 1 চামচ করে রোজ 'তিন বার । 

(0) 1509 18010728051 7970--1টি করে রোজ 93 বার । 

(০) 1০0 7. 4. 0791১--1 টি করে রোজ 3 বার । 

(0) 172.501062₹ তর ৪০---]1ট করে রোজ 2 বার । 

(5) 71711012105 লা10) 081010]0 7. 4৯, 9 & 3 ৬1০. 780 1ট করে বা 
গ্রানিউল | চামচ করে রোজ 3 বার। 

() 9০910100 10.4.9 10 টি. লু. 8. 3+-7০০- রোজ 1টি করে ও বার । 
এই সব ওষধ চলবে অন্ততঃ 2-3 মাস ৷ তার পর আবার »য২5 করে দেখতে হবে রোগ 
ধনম্ুদল হলো কিনা । বাদ রোগ না সারে, তা হলে চলবে আরো কছাাঁদন । যাঁদ 
রোগ প্রায় সেরে যায়, তা হলে ইনজেকশন বন্ধ করে 5. &. 5 এবং [901719510 
চালাতে হবে। এট আরও প্রায় 1 বছর সময় ধরে চলবে । 

চ. 4৯. এর বদলে 05550550106 দেওয়া যায় । 150 17206. 02115 দিতে 
হবে । 

দুটির 1মালত 80156 ও পাওয়া যায়, যেমন [520186 প্রভীতি ] 

3. বখন বীজাণুগুলি এই দুটি ওষধেই প্রায় 2:551509:76 হয়ে যায়। তখন একটি 
চালয়ে তার সঙ্গে নিচের যে কোন একটি 'দতে হবে । 

(৪) চ079200051 25 [76 061 056 ০0৫ 0০05 /51816৮--60 দিন চলবে, 
অথ প্রায় 200 [15185 দিনে 3 বার । 

09) (0৮০19110250 0৪০--দিনে 275 টি । 

(০) 50007890016 (07:5505 51 180)--05 থেকে 1 &]00 ভাগ করে গদতে 
হবে রোজ 2-5 বার । 
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€৭) 01১87270037) 1 £0 43115 1 2 6091 09823 1. 24. 100, 
10215210520 ] ঠা, ভ12]. 

(০) 75021597015 20535 208 067 15. ০6 8০0৫5 55181, মূখে খেতে 
দিতে হবে তিনটি সমান মান্রায় ভাগ করে । 500 228. 2) 5 45115. 

(6) 7081501, বা 10010. 150 এরং 300 23৫. 099. ০৪০. 8.9. 

(8) ৬1০205010) (0. 10.) 1. 1%. ইনজেকশন ] £. ৬191 সপ্তাহে 2 বার। 

&. সাধারণ স্বান্ছের উন্নাতর জন্য দিতে হবে যে কোনও একাঁট__ 

(৪) 1৬101115165016য% 50115 0৪--11ট করে রোজ 2 বার। 

(9) 7/1010525'৪০--1ি করে রোজ 2 বার । 

(০) ৬1191051765 ঢ70166--1টি করে রোজ 2 বার । 

(9) ৬/520910. 0:21501০-_-11ট করে রোজ 2 বার । 

(০) 77061705197 0৮--1 করে রোজ 2 বার । 

(9 81015917041] টি করে রোজ 2 বার । 

5. রুন্তশূন্যতা বা পা ফোলা প্রভাতি লক্ষণ থাকলে দিতে হবে ষে কোন একাঁট-_ 

€৪) 17609694191011,--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(0) 7২012001।2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(০) ]৯0101211%--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(৭) 1,০00111,---2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(০) [5০০001]) ৮৮10) [1090--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(£) ০:1০» তরল-_-2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

6. ব০৮:000%11 2.০৪০0101। এর জন্য রোজ 10 106 65110081721 
দিতে হবে । ৃ 

7. কাশি বোঁশ হতে থাকলে যে কোনও একটি ওুঁষধ দিতে হবে । 

(৪) ১520 50950019111 চামচ করে রোজ 3 বার । 

€0) 55101) 1176175505]--]. চামচ করে রোজ 3 বার । 

(০) 95101) ড্রে]ড০০॥ 90. ৬ 9৯০1:০--| চামচ করে রোজ ১ বার । 

(এ) 59৮0 £১০$15»-__] চামচ করে রোজ 3-4 বার । 

€2) 110,005 (0958117---] চামচ করে রোজ 3-$ বার । 

৪. 08101000 0) ৬2081010 ০ ইনজেকশন পরবতী পর্যায়ে ভাল কাজ দেয় । 
রোজ 5 ০০. ইন্্রামাস্কুলার বা [.৬. দতে হবে 10-12ট। অবশ্য এটি সাধারণতঃ 
রন্তু ওঠার পর্যায়ে দেবার প্রয়োজন হয় । 

1. কাঁশর জন্য-_ওধষধ উপরে বলা হয়েছে । 

2, চব990000$515- রন্তপাত বা কাঁশর লঙ্গে বৌশ রন্তপাত শখ হলে রোর্পীকে 
পূর্ণ বিশ্রামে রাখতে হবে__ নড়াচড়া করা একদম নিষেধ । 

সঙ্গে সঙ্গে রন্তপাত বচ্ধের জন্য ও কাঁশ কমার ভন ঘুমের বা 78700111261 
উঁধধ দিতে হবে । যে কোনও একটি 'দতে হবে-_ 
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(৫) [87:8800] 79.]টি করে রোজ 3 বার বা 25-50 205 ইনজেকশন । 

(৮) 5০11 785166--1ি করে রোজ 3 বার । 

(০) 76175186910 78৮--]1ট করে রোজ 3 বার । 

€9) [:00917)11 19--]টি করে রোজ 3 বার। 

€5) 00101007৪৮1 করে রোজ 3 বার। 

(0 (09100956 7৪80---11টি করে রোজ 3 বার। 

(6) 505756017৪৮--1টি করে রোজ 3 বার । 

2. তার সঙ্গে সঙ্গে রন্ত বন্ধের জন্য যে কোনও একাটি ইনজেকশন 'দিতে হবে-_ 

(৪) (01010100508 5 ০০._-1ট করে রোজ 2-3 বার । 

€৮) 55069০0010096 5 ০০._-1ট করে রোজ 2-3 বার । 

(০) (0190961)--5 ০০.---11ট করে রোজ 2-3 বার । 

(0) [796107709519:01।--5 ০0. 1ট করে রোজ 2-3 বার । 

এঁ সঙ্গে একাঁট করে 757113) ইনজেকশন দিতে হবে। 

এঁ সঙ্গে অবশ্য দিতে হবে 9:5০$০৬1৮-- ট্যাবলেট 2টি করে রোজ 2-3 বার । 

এঁ সঙ্গে 081510]0 ৮10) ৬10. 0 5 ০০.__একাঁটি করে ইনজেকশন রোজ 'দিতে 
হবে। 

3 ঝুকে ব্যথা__বুকে ব্যথা হলে, তার জন্য দিতে হবে যে কোনও একাঁটি ব্যথার 
ওষধ-_ 

(৪) 70600101076 [751.--1টি করে রোজ । 

(০) (09৭090%111)75০--116 করে রোজ 2 বার । 

(০) 1৬1107051% 09৮-71টি করে রোজ 2 বার । 

(৫) 599.502100017,025--11ট করে রোজ 2 বার । 

(6) 13271915291 7%0--1টি করে রেজে 2 বার । 

4. জ্বর ও ঘাম-_ক্বর বেশি হতে থাকলে, তার জন্যে টেট্রাসাহইীরুন জাতীয় ওঁধধ 
যে কোনও একাঁটি ?দতে হবে । সাধারণতঃ অন্যান্য বীজাণুর [77850601079 এই সঙ্গে 
থেকে এট হয় । 

(2) 75109005011 250 108 0০2০--রোজ 34 বার । 

(9) 0৯5 02008.০৮ ০11172 250 1708 0০21১--রোজ 54 বার । 

€০) 170995050০5 ০1175 250 17206 0৪97১ রোজ 3-4 বার । 

(4) 12061015011 300 105 ০৪০-- রোজ 3-4 বার । 

(5) 908105০1250 105 0০9০ রোজ 3-4 বার । 

5. উদরামগ্প__অল্ল আক্রাস্ত হলে, তার জন্য উদরাময় দেখা 'দিতে পারে । এজন্য 
দিতে হবে 991179659151417)6 790 2টি করে চ570510:0000 একটি করে 
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মাঁশয়ে রোজ 4-5 বার । এাঁট খেলে কমে যাবে । তার সঙ্গে 8৪০11 মাশয়ে দিলে 
ভাল হয়। অনেক সময্ন চ.4১.5. বৌশ খাবার জন্য, এঁটি হতে পারে। গুঁষধধ একই 
হবে। 

6. স্বরভঙ্গ-_সাধারণতঃ জ্বরের গঁষধা?দ থেলেই স্বরভঙ্গে কাজ হয়। তার সঙ্গে 
অবশ্য ল্যারিংসে 92০০:50815 আরুমণ হলে 7.8. র একই ওষধেই এই রোগে কাজ 
হয় । 

আনন্যা্গক ব্যবস্থা--]. রোগীকে পৃথক ঘরে রাখা কর্তব্য । সঙ্গে সঙ্গে 
47015019610 ব্যবস্থাঁদ নিতে হবে । সম্পূর্ণ বিশ্রাম চাই । 

2. লঘু প্হাষ্টকর খাদ্য, দুধ, ছানা, ডিমের পোচ বা হাফ বয়েল, হালকা ঝোল, 
মাংস, ছানা প্রভীত দিতে হবে । 

3. হুড 27090701517) বা 1010106% দিতে হবে | | 

4. নির্মল বাতাস সেবন উপকারী । খট:খটে আলো হাওয়ায,ন্ত ঘরে রাখা । 
কতব্য । ৃ 


পালমোনারী আযাবসেস (01100017815 £৯0০559) 


কারপ__1. অনেক সময় নিউমোনিয়া রোগ ঠিক সময় মতো চিাঁকৎসা না হলে তা 
থেকে 901খ)090%৪ নিউমোনিয়া হয়ে থাকে । তাথেকে পরে পজ ও ক্যাভাটর 
মধ্যে 113£55091॥ প্রভৃতি হয়ে এই রোগ সূঙ্ট করে থাকে । 91810105109 70০9£0193 
এবং 5৮:০০ [59০05 প্রভৃতি [5০019 থেকে এরৃপ হতে পারে । 

2. নিউমোনিয়ার সময় নাক, মুখ প্রীত 'দিয়ে সেপাঁটক কীজাণু ফুসফুসে প্রবেশ 
করার জন্য হতে পারে । 

3. মুখ বা নাকের ভেতরের 91515 বা ঘা, ক্ষত প্রভৃতি থেকে পরে ফুসফুস 
আক্রান্ত হতে পারে। 

লক্ষণ-_1. বুকে ব্যথা কষ্ট? শীনঃ*বাসে কণ্ট বাঁদ্ধ প্রভীতি দেখা 'দিতে পারে । 

2. কাশ, প্রচুর থুথ্‌ ও কাশ-_কখনো গন্ধ যুক্ত বা সামান্য রন্ত য্ন্ত গয়ের বের 
হতে পারে । 

3. বার বার জ্বর হতে পারে । 

4. ি০০০:০০11] 'লিউকোসাহট প্রচুর বৃদ্ধি পায় রন্তে । 

5. বুকের ৬/৪11-এ ব্যথা দেখা দিতে পারে। 

6. জ্বরের সঙ্গে মাথাধরা, মাথাঘোরা, বাঁম বাঁম ভাব, বাম, গা জ্বালা, অরুচি 
প্রভৃতি থাকতে পারে । 

7. শরীর দূর্বল হতে থাকে_-ওজন কমে যেতে থাকে । 

8. 'চাঁকৎসা না হলে £5055 ফেটে যেতে পারে । তখন কার্শর সঙ্গে প্রচুর পজ 
রন্তু উঠতে পারে । 

9. অনেক সময্ন রস্ত পজ বের হতে থাকলে তার পর ধারে ধীরে জ্বর কমে যেতে 
থাকে। 
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10. স্টেথিস্কোপে ফুসফসের ০:501507 শোনা ষেতে পারে । 

উপস্র্গ-_1. অনেক সময় ঠিকমতো 'চিঁকৎসা না হলে চ100715% হয়ে থাকে 
এবং ভয়ংকর চ্বর, আচ্ছন্নভাব বা 0০2৪ প্রভাত হয়ে মৃত্যু অবাধ হতে পারে । 

2. 001 ০10)8 দেখা দিতে পারে । 

3. এ থেকে 02166751 ঞ559955$ হতে পারে । 

4. 13100701012565515 হতে পারে । 

রোগ নিণ্ণয়-1. রোগ লক্ষণ থেকে বোঝ যায় । 

2. কাশ বা গয়ের পরীক্ষায় 2৮১ ০৩]] ও 'বাভন্ন কল্ধাস প্রভৃতি পাওয়া যায় তবে 
0১210] ব্যাঁসলাস পাওয়া যায় না। 


3. ২৪5 দ্বারা রোগ নিয় করা যায় । 

চাঁকৎসা__1. £১010191000০ জাতীয় ওষধ ইনজেকশন শঃর: করতে হবে । ফে 
কোন একাঁট ইনজেকশন-_ 

(৪) 01556911170 12101011111) 5 12০-- রোজ 2 বার । 

(5) 73670251 72701011117) 10 1205--রোজ ] বার 

(০) (0155:1011117 6 17). রোজ 1 বার । 

(0) 1)187১017 7 ][171.-রোজ 1 বার । 

(€) 1৬07)070611 [)).-রোজ 1 বার 

(1) 70610710070 1, 4৯. ০._-একাঁদন অন্তর 1 বার । 


অথবা, 
(5) 72051005017) 250 106. 101 রোজ 2 বার । 
(0) [,5159.0110 [107]. রোজ 2 বার । 
(1) 1২০51650111) 1101. রোজ 2 বার । 
2. উপরের ওঁষধ চলার পর 5-7 দিন পরে £১70015190০ 27151 দিতে হবে | 
যে কোনও একাঁটি-_ 
(9) 0000 800--]ট করে রোজ 3 বার । 
(5) 5180060 500---2ট করে রোজ 2-3 বার । 
(6) ০6 4090---21ট করে রোজ 2-3 বার । 
(9) চ20150919] ০:০2 করে রোজ 2-3 বার । 
জথবা 
(5) 12100505011 081১. (250)--1টি করে রোজ 4 বার । 
(8) 05৮505০5০15 0৪6. (250)--1ি করে রোজ 4 বার। 
(6) 15061025012 028. (300)--]1ট করে রোজ 4 বার । 
(0) 770505০501306 080. (250)--11ট করে রোজ 4 বার । 
€) 4১109:901) 050. (250)--]1ট করে রোজ 4 বার । 
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3. 48115811 জাতাঁয় ওধ যে কোনও একাঁটি-_ 
(৪) ৮/- 
98 98211051765---51 10 
5০00) 102192085--ঠা 10 
৯০৭ 31091075820 
০06 010025--51 10 
9190, 20100 81000910175 
2006 09814 0০--07 5 
৩৮100 (08101000 7%0০--0 30 
£৯009. 90 0 02 
0760 70150, 52750-12 50017) 9187. 10 5. 
4. 17/- 
0560০2101000 710) 0339 11790 
(06117. (500) 1785 
0 100]5 96100 5 50013 
১16--73-1). 
, আনমযাঙ্গক ব্যবস্থা__]1. পূর্ণ বিশ্রাম । 
2. জ্বর অবস্থায় তরল পাস্টকর পথ্য, জ্বর ছাড়লে স্বাভাবক অবচ্ছায় মাছের ও 
তরকারীর ঝোল ও ভাত খেতে 'দতে হবে । 


এলার্জক রাইনাহীটস্‌ (4১1157610 [২1010103) 


কারণ--এতে ইনফেকশনজাঁনত এলা্জ থেকে নাকের মধ্যে 09215556107 হয় 
এবং তার ফলে জলায় পদার্থ নাক 'দিয়ে বের হয়ে থাকে । কখনো এঁট মাঝে মাঝে 
হতেই থাকে-_কখনো বা ধতু অননযায়ী বা 96850709] হয় । 

নাকের [19০059-র উপরে 1 নং ধরনের £1001521) £00009এ5-র ধরআ্যআকশনের 
ফলে এট হয়। এই £008০0-গাঁল ঘাস, ফুল, গাছপালা প্রভৃতি থেকে ক্রমে মানুষের 
দেহে আশ্রয় নেয় । এক ধরনের ঘাসের 4১01০ থেকে 285 চ০%৪: নামক ঝতুগত 
এলা'জঁক রাইনাইটিস হয় এবং জ্বর হয় । 

তাছাড়া বাঁড়ির ধুলো, মৃত পশুর দেহে সৃচ্ট ফাঙ্গাস্‌ প্রভীতর হি থেকেও 
এলার্জক রাইনাইটস হতে পারে । 

লক্ষণ-_1. হঠাৎ হাঁচি শুরু হয় ও মাথায় ভারবোধ হয়, নাকের মধ্যে লুড়সুড় 
করে। 

2. নাক 'দিয়ে জল পড়ে এবং নাকে ব্যথা হয় । নিঃ*্বাস নাক 'দিয়ে নিতে কঙ্ট 
হয় এবং মুখ 'দয়ে 'নিতে হয় । 

3. কখনো কখনো চোখ 'দিয়ে জল পড়ে ও কনজাধাটভাইটিস্‌ও হতে পারে । 
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4. অনেক সময় এই সঙ্গে ্বরও হতে পারে । মাথাধরা, মাথায় ভারবোধ প্রভৃতি 
থাকে । 

রোগ নির্ণম--1. ঠান্ডা লাগা, শীতবোধ, বোঁশ জ্বর প্রীত এতে হয় না। 

2. কক্ধাস্‌ ইনফেকশন থেকে হলে অনেক দত রোগ বেড়ে ওঠে । 

23, 99850188] ধরনের রোগ বর্ষা বা গ্রীন্মকালে বৌশ হয় । কখনো হেমস্তকালে 
ধান কাটার সময় হয়। 

4. পাতলা জল পড়তে পড়তেই রোগ সেরে যায়, সার্দ পেকে ওঠা বা দীর্ঘস্থায়ী 
হবার লক্ষণ এতে থাকে না। 

প্রতিষেষক-__1. ফসল কাটার সময় গ্রানের 'দিকে না গেলে বা গ্রামে থাকলে 
সাবধানে দরজা জানালা বন্ধ করে থাকলে ও রৌদ্রে না ঘুরলে ও ঠাণ্ডা না লাগালে 
রোগ হবার আশংকা কম থাকে। 

2. রী সময় অজ্প £১00171561011)০ ওঁষধ রোজ ব্যবহার করলে রোগ প্রতিরোধ 
করা যায়। 

চাকতসা 1. /170117150801061010 রোজ খেতে হবে। যেমন-- 
(01710701017017179071170 109109.05 (]১11001)) 478 108. রোজ 3 বার করে । এতে 
লক্ষণ সমূহ কমে যায় ও রোগ সেরে যায় । 

2. চ্ছাঁনক উষধ 1% চ:01561071179 75019০10101 লবণ জলে গুলে নাকে স্প্রে 
করলে ভাল হয় । তার সঙ্গে মাঝে মাঝে ৬1015 10175107 শখকলে উপকার হয় । 

3. চুনয4:০০০105009 অথবা 8০081060525017 নাকে স্প্রেকরলেও খনব 
উপকার হয় । 


এলাজিক এলাভিওলাহীটিস্‌ (4১1161510 4১15০০11015) 


কারণ_ নানা ধরনের ধূলাবাল নাকের মধ্য দিয়ে ব্রঙকাস ও ফুসফুসের £1০০1তে 

গেলে তার ফলে এই রোগ হয় । তার ফলে এ সমস্ত অংশের ৬/৪11 গলতে জল জমে 
বা তরল পদাথ জমে । তা ছাড়া 2০15)0172 [75000109০56 ইত্যাদও জমতে 
পারে । ভালভাবে স্টোথসকোপ 'দিয়ে শুনলে তাতে সামান্য 02205080101 শোনা 
যায় । 2০8০৮ পরাীক্ষাতে ফুসফুসে [0128560 ছায়া দেখা যায় । 4১086 
প্রবেশ করে এট হয় এবং যাঁদ তা চলতে থাকে ও তা দীর্ঘস্থায়ী হয়ঃ তাহলে প্রবল 
ঢ২০9১119:607% [091995 সৃভ্টি করতে পারে । 

ফুসফুসে প্রচুর 092587০10৩9 প্রবেশ করার ফলেই এরূপ অবস্থা হয়ে থাকে ॥ 

অনেক সময় এট থেকে পরে আবার অন্য বীজাপনুদের [85০0০ হয়ে রোগ বাধ 
হয় ও জাঁটল অবস্থায় সাঁন্ট করতে পারে । 

লক্ষণ._.1. প্রায়ই জ্বর হয় । কখনো অজ্প অজ্প হয়__কথনো হঠাৎ বোৌশ হয়। 
/১1151570 £৯155011018, 4৯০০০ বা ক্লানক দুই ধরনের হতে পারে । 

2. বুকে খস খস বা ঘড় ঘড় শব্দ হতে পারে । 

3. 052095%5 দেখা দিতে পারে । 

মেডিনিন--31 
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4. হাঁপানির ভাব দেখা দিতে পারে । 

5. বুকে ব্যথা ও জ্বর বেশি হতে পারে_যাঁদ এ সঙ্গে অন্য বাঁজাণুর [77£০০- 
001 হয়। 

চাকংসা---1. 481)0171505717 107955 দিতে হবে | 550600 4-8 105. (দিতে 
হবে রোজ 3 বার করে । 

2. 5650০017077 [176500107, থাকলে, যে কোনও একাঁটি £১0151920 ওষধ 
দিতে হবে । যেমন-_ 

(9) 4৯101101111) 0৪7১--11 করে রোজ 3 বার। 

(0) 560021090-1ট করে রোজ 2 বার। 

(০) ০108075%01% 091১--]1ট করে রোজ 3 বার । 

(0) [09508০5০117 0৪০--]11ট করে রোজ 3 বার। 

(০) 4৯100001 0৪1১--]11ট করে রোজ 3 বার । 

3, প্রয়োজনে 41159050925 0৫0০] প্রভৃতি | 

আন-যাঁ্গক ব্যবগ্থা-_1. পুর্ণ বিশ্রাম । 

2. জবর অবস্থায় তরল পথ্যাঁদ। | 

3. জ্বর ছাড়লে মাছের ও তরকারার পাতলা ঝোল ও ভাত 'দতে হরে । 


ল্যারংপের পক্ষাঘাত (1.21510059] [97015515) 


কারণ ল্যারংসের প্যারালাঁসস দু ধরনের হতে পারে 

1. 0:5০ বা মন্তাটর প্যারালাসসূ | 

2... [70780001891 বা হল্ঘাঁটর কাজের গোলমাল । 

অর্গযানক প্যারালোসস 'িম্মোস্ত কারণগঠীলর জন্য হতে পারে । 

1. বেহনস্টেমের কোনও অংশে কাষেরি গোলমাল বা [25101 হবার জন্য | 

2. ভেগ্গাস্‌ নাভের টাক্সক ইনফেকশন জানত [,51০. হবার জন্য । 

3. ল্যারিঞ্সির্যাল নাভেরর ক্রিয়ার গোলমাল-- টিউমার এনউরিজম্‌ প্রভীতর জন্য । 
এই প্যারািসস একাঁদকে বা দুহীদকে হতে পারে । 

ফাংসন্যাল প্যারালাসস 'হাস্টরয়া রোগ প্রভাতর জন্য হয়ে থাকে । 

লক্ষণ--1. কণ্ঠস্বর কক্শ বা কৃত হয়ে থাকে । ঘযাঁদ একটি ৬০০৪! 
0910 আক্রান্ত হয় তাহলে ককশতা কম হয়--দুঁদক তাৰ্রান্ত হলে তা বোঁশ হয় । 

2. অর্গানিক প্যারালাঁসস: হলে কাশ হয়ে থাকে । গ্লাটসকে কভর্গল বন্ধ করতে 
পারে না বলে এইরুপ কাশি হয়।কাশির সঙ্গে কিন্তু গয়ের বা থুথু ওঠে না। 
হাস্টারয়ার জন্য পক্ষাঘাত হলে কাশ হয় না। 

3. ঘন ঘন 'বাস-প্রশ্বাস এবং *বাসকস্ট মাঝে মাঝে হতে দেখা যায় । 

4. এই ধরনের ল্যারিংসের প্যারালিসিস সঠিকভাবে হয়েছে কনা তা জানার জন্য 
[.875595০025 করার প্রয়োজন হয় । 
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অনেকসময় এই লক্ষণ ছাড়াও অন্যনা ছোটখাট উপসগ* দেখা 'দতে পারে । যেমন 
দমবন্ধ ভাব, কথাবার্তা বলতে আনচ্ছা, গলায় ব্যথার ভাব মাঝে মাঝে ইত্যাদি । 

চাকংসা-_যে কারণে হয়েছে, তার চাকতসা করতে হবে। যাঁদ 'হাস্টিরিয়ার জন্য 

তাহলে সাইকোলাজক্যাল 'চীকৎসা করতে হবে । দাঁদকের অগা নিক প্যারালাঁসস 
হলে, তার জন্য দ্রোকয়োট মিম করার প্রয়োজন হতে পারে । 


ল্যারিংসে বাধা ([.91517£581 050050001) 


কারণ-_ল্যারিংসের পথে বাধা বা 0135090007 নানা কারণে হতে পারে । 
ইন-্রামেশনের জন্য বা এলার্জর জন্য 0০৭6109 । 

ল্যারংসের পেশশতে 52577 প্রতি । 

বাইরের বস্তুর প্রবেশ ( ল্যারিংসে )। 

অন্যান্য পদাথ: বা রোগার বাঁমর পদাথ ল্যারিংসে প্রবেশ করা । 

দুদকের ভোক্যাল কডের প্যারা'লীসস:। 

দুটি কডের ঢ120101) দেখা দেয় রউম্যাটিজম্‌, আরথ্রাইটিস প্রভৃতি রোগ 


নে 
শপ 
১২ ০৯ 2 ৯৯ ০০ 0 ৮ 


[শশুদের ডিপাঁথারয়া রোগ হলে । 

ল্যারংসে বাধা, বড়দের থেকেও 'শিশহদের বোঁশ হয়-- তার কারণ হলো, তাদের 
0190015 এর ছিদ্র ক্ষুদ্র হয়ে থাকে। 

লক্ষপ-_ এটি ভর করে 019605 পূুণ“ভাবে বাধার দ্দারা বন্ধ হওয়া বা আধাঁশক 
বন্ধ হবার ওপরে । 

হঠাৎ কোনও বস্তু বা ঢ07617; ৮০৫১ ভেতরে প্রবেশ করে ঘাঁদ বাধার সৃষ্টি 
ভাহলে প্রচণ্ড দম বন্ধ ভাব বা এসাঁফাঁকীয়া দেখা দেয় । 

রোগী শ্বাস নেবার জন্য প্রচণ্ডভাবে চেত্টা করে 'কন্তু তাতে ব্যর্থ হতে পারে । 
তার ফলে ০581209515 হতে পারে অনেক সময় । যাঁদ তার সঙ্গে প্রাতিকার করা না যায়, 
তা হলে রোগা জ্ঞান হারাতে পারে এবং মৃত্যু অবাধ হতে পারে । 5 থেকে 10 'মানিটের 
মধ্যে মৃত্যু হবার আশংকা । 

যাঁদ পূর্ণ বাধা না হয়ে আধাঁশক হয়, তাহলে ও দমবন্ধ ভাব, কাশি, 0591505813 
প্রভৃতি হয় । এক্ষেত্রেও যে কোনও সময় হঠাৎ ক চ81915515 হয়ে রোগীর মৃত্যুর 
আশংকা থাকে । ৰ 

গূডপার্থারয়া রোগে গলার মধ্যে পদণ পড়ে যায় এবং তার জন্য প্রথমে আংশিক ও 
পরে পূর্ণভাবে বাধার সৃষ্ট হয়ে রোগীর মৃত্যুর আশংকা দেখা যায় । শিশুদের হ্পং 
কাঁশর জন্যও হতে পারে । 

ধচকংপা-1. শিশুদের হাপিং কাশি মনে হলে, সঙ্গে সঙ্গে স্টিম শোঁকালে বা 
পালায় [01915 করলে তাতে কিছুটা শান্ত হয় । তারপর তার কাঁশর জন্য উধধ দিতে 
হবে ও হাঁপিং কাশির জন্য 415০0 [সিরাপ [দতে হবে । যেমন-_ 
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(৪) চ815510 0৪৬ ৪101১] চামচ করে রোজ 273 বার । 

(9) 16020 017 5500-]1 চামচ করে রোজ 2-3 বার। 

(০) 1,০01) 01 9101১] চামচ করে রোজ 2-3 বার। 

তার সঙ্গে যে কোনও একটি-_ 

(৪) 5101) 1010155051--:1 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(9) 55170 221010101-8 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(0) 951.) 05050010113 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(৫) 5৮741 31500017751 ৬%5৪]:৩--১ চামচ করে রোজ 2 বার । 

(6) 5%00 £১০1০--$ চামচ করে রোজ 2 বার । 

2. ডপার্থারয়ার জনা হলে ডিপার্থারয়া £১001 9০101 ইনজেকশন দিতে হবে। 
তার সঙ্গে £11911 জাতীয় উধধ চলবে । 

যাঁদ শসনালী প্রায় বম্ধ হয়ে যায়--তাহলে প্রয়োজনে ট্রোকয়োটাঁম করতে হবে। 

3. বাইরের বস্তুর বাধা প্রভৃতির জন্য হলে রোগীর মাথা 'নিচের দিকে 'নিয়ে পিঠে 
জোরে থাবা মেরে বস্তুটি বের করার চেষ্টা করা হয়| বাধাকে পার করে প্রোকয়ার মধ্যে 
[টিউব ঠেলে 'দিয়েও বাধা দূর করা সম্ভব হয়। 

4. এতে কাজ না হলে খুব সত্বর প্রোকয়োটাম করা কত'বা- কারণ রোগী বেশিক্ষণ 
এইভাবে বাধা নিয়ে বেচে থাকতে পারে না.। এট ভাল সার্জনের সাহায্যে 
অপারেশন থিয়েটারে করা হয়। 


ব্রত্কাসের মধ্যে বাধা (03101001012] 00050000107) 


কারণ--নানা কারণে এটি হতে পরে বলে আজ অবাধ দেখা গেছে । যেমন__ 

1. 'টউমার বা ব্রীদ্কয়াল কাঁর্সনোম। বা £১45270199 প্রভৃতি । 

2. ট্রোঁকও ব্ঙ্কয়্যাল 'ীলমৃফগ্রীণ্থর বাদ্ধ_-যা অনেক সময় [00910010518 
থেকে হতে পারে । 

3, বাইরের বস্তুর প্রবেশ । 

4. বূজ্কাসের মধ্যে রন্তের 01০ বা ০০৩ জমে তাতে বাধা হতে পারে । 

5. ঠিকমতো ছয১০০6০12:001৮ না হবার জন্য ব্র্কাসের মধ্যে কাশি জমে । 

6. খুব কম ক্ষেত্রে অন্য কারণেও হতে পারে ৷ যেমন--এওয়াটণর £06011500 
বাঁ 'দিকের এট্রয়ামের অতি বাঁদ্ধ পৌরকাভয়ামের চ১£68510 হওয়া প্রভৃতি । 

ফলাফল-_ যখন বাধার জন্য বুকাসের 'ছদ্রু সরু হয়ে যায়, তা অঙ্গপ হলে খ.ব ভয় 
থাকে না কিন্তু তা বোঁশ হলে তা থেকে 201700091 00118756 আধশক ভাবে 
হতে পারে । এ জন্য অনেক সময় নিউমোনিয়া হলে ঠিকমতো চিকিতসা না হলে তা 
থেকে পরে ব্রঙ্কাসের কার্সনোমা হতে পারে । কখনো 177655000, অঙ্প মাতা 
হয়- কখনো বোশ হয়, তা থেকে 09123013215 50120190017 বা দস 6008 
পর্যন্ত হতে পারে। 
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বুঙকাসের বাধা তাই সব সময় ফুসফুসের কাজে তা কিছু না কিছ বাধার সৃজ্টি 
করে। 


লক্ষণ-_]. ডিউম।র-__ যাঁদ বুঙ্কাসের বাধা বৃধ্কিয়াল কাঁসনোমা, থেকে হয়, তা 
ছলে তার ফলে 01077010215 €50119796 দ্রুত ভাবে হয় । এর সঙ্গে 20700501008, ও 
অনেক কম থাকতে পারে । £১05150104-র বৃদ্ধি কার্সনোমার থেকে অনেক কম, তাই 
এতে এতো সত্বর ততটা কুলক্ষণ দেখা যায় না। 

2. লিমূৃফশ্রণ্থির বাঁধ থেকে_[2901190070:501181 লমফগ্রীজ্ঘর বৃদ্ধি, 
থেকে ব্রহ্কাসের বাধা সৃষ্টি হতে পারে-__শিশুদের ক্ষেত্রে গাট কখনো দেখা যায় । এটি 
থেকেও যাঁদ গ্রাণ্থ খুব বৌশ বাঁদ্ধ পায় ও ঠিকমতো 'চিকৎসা না হয়, তাহলে 6০79 
গাছ 0:011909০ হতে পারে । , 

3. বাইরের যন্ত্র বা £০০16) 0০৫5-র প্রবেশ- অনেক সময় বিষম লেগে চ০* 
০161) 00১ শেষ পযন্ত 9.০০-তে চলে যায়, যা পরে বুঞ্কাসে প্রবেশ করে থাকে । 
[শশুদের ক্ষেত্রে এট বোঁশ দেখা যায় । তবে বড়দের ক্ষেত্রেও কদাঁচং হয়। তারপর 
সেখানে [0£5০0%০ বীজাণু জমে এবং তা থেকে 35000158059 নিউমোনিয়ার 
সাঁম্ট করে থাকে । তখন তাপবাঁদ্ধ বুকে ব্যথা কাশ প্রভাত দেখা দেয়। 20২93 
পরীক্ষা করলে এটি বোঝা বায় । যে কোনও বুঃকাসে বাধার জন্য এরূপ হয়। 


4.  ব্রঙ্কাসে রন্ত জমাট বাঁধা- বিভিন্ন রোগে এরুপ হতে পারে । হাঁপানি, যক্ষ্যা 
প্রীত রোগে বুঙ্কাসে রন্ত ও 20০০১ জমে 019 সৃম্ট করে ভার পথ বন্ধ করতে 
পারে । প্রথম অবস্থায় চ।কৎসা না করলে পরে ১০০০497% 03006610181 11706600101) 
হতে পারে। 


5. কাশি বের না হবার জনা যে স্ব রোগী খুব দুর্বল অথচ বকে কাঁশ জমে 
ভারা দুর্বলতার জন্য কাশতে পারে না এবং 70০0০180101) ঠিকমতো হয় না। এ 
কাঁশর বা 1$0০005 বুগঙকাসের জমে বাধার সাঁন্ট করে । তা থেকে পরে 9০০০০৭ 
79.06119] 117050০001 হতে পারে । 

রোগ নির্ণয়--1. 71070105001 পরীক্ষার ব্দারা রোগ নিণয় করা যায়। 

2. 27125 র দ্বারা রোগ নির্ণয় করা যায়। 


চিকিৎসা-_1. বাইরের বস্তু হলে বুগ্কোস্কপি বা বুগ্ধেকার্টাম করে বের করা 
হয়। 
ঘু. ৪. প্রভাত থাকলে তার 'চাকৎসা করতে হবে। 
কাঁর্ঁসনোমা থাকলে তার জন্য পৃথক 'চাকৎসা করতে হবে । 
কাশি, রন্ত প্রভৃতি জমূল ব্রৎ্কাস্বোপ দ্বারা ঘা »রিয়ে যেলতে হবে। 
শুধু কাশি জমলে চ%06০:01817 সহ মিকশ্চার দিলে অনেক সময় কাজ 
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বুকের মধ্যে টিউমার (10007055010 [010001) 


বুকের 'টিউমার নানাস্থানে হতে পারে । যেমন ব্রঙ্কাস, ফুসফুস, দুটি ফুসভসের 
মাঝের 21০৭1990002) এর 'টিউমার প্রভৃতি । ফ:সফুসের বা *বাসতন্মের কাঁর্সঁনোমা 
প্রত্যক্ষভাবে হয়_-আব্যর শুন, কিড্ন+, জরায়ু, ওভারী, টেসুটিস, থাইরয়েড 
প্রভৃতির ক্যানসার. থেকে ফুসফুস প্রভীতিতে 1155507101০ [957 0510 দেখা দিতে 
পারে । 


ব্রৎ্কাসের ক্যার্সিনোমা বা ক্যানসার 
[31701001812] 0০910100072 


ক্যানসার রোগের ক্ষেত্র হিসাবে দেখা গেছে ষে ব্রঙ্কাসের কাঁর্ঁসনোমাতে, শতকরা 
40 ভাগ প্দরদষের এাঁট হয় । নারীদের ক্ষেত্রে এট কম হয় অনেক । পঃরহষের প্রায় 
পাঁচভাগের একভাগ পারমাণ বঙ্কাসের কাঁর্সনোমা হতে পারে নারীদের ক্ষেত্রে । এট 
আবার 45 থেকে 75 বছরের মধ্যে বোঁশ হতে দেখা যায় । 

বুগ্কাসের ক্যানসারের একাঁট প্রধান কারণ হলো সিগারেট খাওয়া এবং যে যত বোঁশ 
া খায় তার তত বোৌশ এই রোগ হবার প্রবণতা দেখা দিয়ে থাকে । 

যারা সিগারেট খায় না, তাদের থেকে শতকরা 30 ভাগ বোঁশ এই রোগ হয়, 
'সিগারেট-পায়দের ক্ষেত্রে । গ্রামের লোকের চেয়ে শহরের লোক এ রোগে বোশ মারা 
যায়_তার কারণ শহরের থেকে গ্রামের বাতাস অনেক বিশুদ্ধ । 

বুঙকাসের এই টিউমার স্কোয়ামাস্‌ বা ওটং সেল: কাঁর্সনোমা এবং তা কখনো 
কখনো 4৯০1)9০210175010% হতে পারে এবং এটি বুঞজ্কাসের এাঁপাধালয়াম বা 
1/00009 ০০11 থেকে ডীথত হয়। আঁট তারপর বুঞ্কাসের ০০5 গরগৃলি এবং 
চাঁরাদকের ফুসফুসের 'টসুকে আক্রমণ করে থাকে । 

কোনও প্রধান বুগ্কাসকে আক্রমণ করলে এটি [052007, এবং তার সঙ্গে সঙ্গে 
পাল্‌্মোনারী কোল্যাপ্প সাদ্ট করে থাকে । এমন কি দূরের সরু বুঞকাসে পর্যন্ত 
টিউমার স্াঁষ্ট হয়ে বা ক্রমশঃ বোঁশ বৃদ্ধ পেয়ে প্রহর কোল্যাগস সৃষ্ট করতে পারে। 


প্রাকটিস অফ মৌডাঁসন 48৭ 


এরুপ টিউমারের ?3০০:5515 থেকে কার্সনোমেটাস [4078 200585 পর্যন্ত হতে 
পারে। 

িমফ্যাঁটিক প্রবাহ 'দিয়ে শিয়ে এই টিউমার [10018] 59005101 স্বান্ট করতে 
পারে । এাঁট বুকের »০]] কে আক্রমণ করে অত্যন্ত যন্ত্রণার স্যান্ট করতে পারে। 
এমন কি [02170095081 10০7৮০5 এবং 318.0010] 101০%05শএর উত্তেজনার সষ্ট করতে 
পারে । এমন ক ভা 000০ আকান্ত হবার ফলে 700175108) কে পরস্ত 
আকর্লমন করতে সক্ষম হয়। 7005010) 1২5০0]ো)6 1,0175/0028] 10) 
9502198:005110 00010 উধর্ব মহাাীশরা স্পরিয়ার ভেনা কেভা, পৌরকাডয়াম, 

ট্রোকয়া, খাদ্যনালণ বা 06501279503 পর্যন্ত এ থেকে আক্ান: হতে পরে এবং ভয়াবহ 
অবস্থার সৃচ্ট করে থাকে । 

রক্তের মাধ্যমে আবার যকৎ, হাড়, মান্তস্ক, আাডেন্যোল গ্রীণ্ঘ, গকডনশ প্রভাত নানা 
স্থানে ?ত০655১০৪০৪ ঘটাতে পারে । 

জটিল উপসর্গ- ফুসফুস থেকে দেহের নানা স্থানে এইভাবে দূত ছাঁড়য়ে পড়ে। 
ঠিকমতো নসার্জক্যাল 'চাকিৎসা প্রভাত দ্ু'ত না হলে, এক বছরের বা তার কম সময়ের 
মধ্যে রোগীর মৃত্যু হয়ে থাকে। 

লক্ষণ 1. প্রথম তাক্মণ কালে রোগ 'নর্ণয় করা কঠিন হয়। কাশ হলো 
একাট সাধারণ লক্ষণ । এ ছাড়া অন্য লমণ বিশেষ বোঝা যায় না। 

2. 93০০91899] 117655007-এর পাঁরমাণের উপরে গয়েরের চীরন্র নিভর করে। 

3 তারপর সামান্য রন্তু উঠতে দেখা যায় গয়েরের সঙ্গে । 

&. ফুসফহসের কোনও [১7১০-এর 0911%99০ হলে শ্বাসকষ্ট, হাঁপানির ভাব 
প্রীত প্রকাশ পায় । অনেক সময় রোগী ক্রানক বুগকাইটসে আগে থেকে ভুগলে এটি 
দেরীতে দেখা যায় । 

5. অনেক সময় নিউমোনিয়ার লক্ষণ ও প্লুরাতে ব্যথা অনুভব করা যেতে পারে । 

6. প্লুরাতে টিউমারের আক্রমণ হলে প্লুরার 101235190 দেখা দিয়ে থাকে এবং 
তার সঙ্গে প্রচুর রন্তু থাকে। 

7. অনেক সময় পরবতর্শকালে হাতেও ব্যথা দেখা দেয়--তার কারণ [01057:0০959| 
মলা এবং 91:901519]1 1216595 আক্রান্ত হয় বলে এট হয় । অনেক সময় কোনও 
কোনও 1২1৮ নষ্ট হতে পারে এ থেকে । 

8. পররতর্নকালে রোগ বাড়লে রোগীর মনের পাঁরবর্তন, প্রত্রাবে রক্ত, চর্মে 
০0195 দেখা দিতে পারে । এ ছাড়া দ্লায়ু আক্রান্ত হয়ে দেহের নানা স্থানের 
ল্লায়াবক অক্ষমতা ও তার জন্য ভিন্ন লক্ষণ প্রকাশ পেতে পারে । 

বুকের চিহ ও লক্ষপাঁদ-_!. প্রথম অবস্থায় বুকে কোনও লক্ষণ দেখা বা বোঝা 
যার না । এটি বুঙকাইটিস (ক্রনিক ) বলে মনে হতে পারে প্রায় ক্ষেত্রেই | 

2. বৃঙকাসে বাধার সৃন্টি হলে তথন ঢ6081770975 ০011805০ এর লক্ষ্ণাঁদ 
দেখা যার়। 
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3. (টিউমার থুব বড় হলে তখন প্রুরার এফুশন দেখা দেয় । 

4. প্লুরাতে ছাঁড়য়ে পড়লে ড্রাই বা এফুশনয্যন্ত প্রুরাঁস দেখা যায় । 

রোগ নির্ণয় --1. এনারে দ্বারা পরীক্ষা করলে, 'বাভনন অবস্থার ভেদ অন_যায়াঁ 
নানা লক্ষণাদ দেখা যায় । 

(৫) কোনও অংশের ঘন, গাড় 012০1 দেখা 'দতে পারে । 

(০) ফুসফুসের 928015-র সঙ্গে ছোট ছোট 0%510৪900) দেখা দিতে পারে । 

(০) .ফুসফুসের ?াবরাট অংশ বা একাঁট গোটা" ফুসফুস 001159 হলে বরাট 
অংশ জুড়ে এট দেখা দেয় । 

(৭) অনেক সময় প্রুরার 8:25101) দেখা যায় । 

2. ব্রত্কোস্কোপি -এর দ্বারা শতকরা প্রায় 60 ভাগ গ্েত্রে ফসফসের টিসু 
1কছুটা বের করে এনে [715091981০2] পরধক্ষা করা সম্ভব হয়। এর দ্বারা সার্জক্যাল 
চাঁকৎসা করার ক্ষেত্রে স্যাবধা হয় । 

3. মাঝবয়াঁস ও বয়জ্ক লোকদের ক্ষেত্রেই এই রোগ বোঁশ হয়ে থাকে । 

&. যারা বেশ সিগারেট খায় তাদের হঠাৎ প্রুরায় ব্যথা হলে বা সামান্য রক্ত 
উঠতে থাকলে, এই রোগ বলে সন্দেহ করার অবকাশ থাকে । যাঁদ অঙ্পাঁদনে আরোগ্য 
না হয় তাহলে ভালভাবে পরীক্ষা করা অবশ্য কর্তব্য ৷ 

চাঁকৎসা-_1. অপারেশন পদ্ধাতর দ্বারা বড় হাসপাতালে ভাল সাজন দ্বারা 
ফুসফুস বা তার একাঁট লোব বা অংশ কেটে বাদ দিতে হয় ৷ প্রথম অবস্থায় রোগ ধরা 
পড়লে, এরূপ করা সম্ভব হয় । এভাবে দ্রুত চিকিৎসা করা হলে শতকরা প্রায় 30 
ভাগ রোগণ 5 বছর পর্যন্ত বা তার বৌশও বেচে থাকতে পারে । 

2. খুব ছোট টিউমার সবে শুর হলে 19০০১ ১1২9৮ দ্বারা সারানো সম্ভব 
হয় । তবে অনেক সময় আবার তা শুর হয়ে ও দ্রুত বাঁদ্ধ পেয়ে জাঁটল অবস্থার সৃম্ট 
করতে পারে । অনেক সময় আগে 1050106 175 410901)1097106 [.৬. ইনজেকশন 
[দিয়ে তারপর 79০০7 ১২৪ 'চাকতসা করা হয় । তাতে অনেকটা ভাল ফল হয়, যাঁদ 
[টিউমার ছোট হয় ও প্রার্থীমক অবস্থায় রোগ ধরা পড়ে । 

জানঘাঁ্জক ব্যবস্থা_]. পর্ণ বিশ্রাম চাই । 

2. দ্রুত রোগ নির্ণয় ও চিঁকৎসা ঠিকমতো করাতে হবে আঁভন্ সার্জন দ্বারা । 


ব্ৎকাসের এঁডনোমা (91010.০1019] /১৭2170228) 


কারণ-__ এট খুব কম হয় এবং কাঁ্সনোমার চেয়ে কম বয়সে হয় । এট পুরুষ ও 
নারধর সবার সমান পাঁরমাণে হয় । যাঁদও একে বিনাইন্‌ টিউমার বলা হয়, তবু এটি 
ম্যাঁলগন্যাপ্টের কিছ কিছু ল!এণ বহন করে । এই কারণে এ থেকেও 1%509509568 
হতে পারে । 09:11 ধরনের বুঙ্কিয্ন্যাল এিডনোমাও দেখা যায় । 'কি কারণে 


হয় তা অজানা । 


প্রাকটিস অফ মোঁডাসন 489 


লক্ষণ--1. এটি অনেক বছর ধরে চলে । 

2. মাঝে মাঝে [79200000555 হয় বা র্ত ওঠে। 

3. বূহ্কাসে বাধার সৃষ্টি করতে পারে । বাধা বোশ স্াঁষ্ট করলে ফ,সফ,সের 
আধাঁশক 0011956 দেখা দেয় । তার ফলে এ ধরনের সব লক্ষণ দেখা দেয় । 

রোগ নিপয়- বুত্কোস্কোপি করে [15910981০81 পরীক্ষা করলে রোগ ধরা পড়ে । 

1চাঁকৎসা-___0117009 10০-এর অপারেশন করাতে হয় আভজ্ঞ সার্জন দ্বারা । 


সেকেন্ডার? ফুসফুসের টিউমার 
(52091800105 10115 0007001) 


দেহের যে কোনও অংশের ম্যালিগন্যাণ্ট টিউমার থেকে ফুসফুসের সেকেন্ডারা 
ঘটউমার হতে পারে । তার ফলে হি হতে পারে এবং ফুসফুসের টিউমারের 
লক্ষণ দেখা দিতে পারে । 

বুকের ভ্তনের ক্যানসার, পাকস্ালর ক্যানসার, প্যানক্রিয়াস্‌ বা বুগকাসের ক্যানসার 
থেকে এরূপ হতে পারে। লিম্‌্ফনালী, গ্রন্থি প্রভাতির মাঝ দিয়ে এ ভাবে নানা 
ধরণের ক্যানসার থেকেই ফুসফুসের সেকেম্ডারণ ক্যানসার | 

লক্ষণ ও চিঁকৎসাঁদ সব আগ্গের মতই । তাই পৃথকভাবে তা আলোচনা করা 
হলো না। তবে এক্ষেত্রে প্রাইমারী ও সেকেপ্ডারী দুই স্থানের 'চাকৎসাই করা প্রয়োজন 
এবং রোগীর প্রাণ বাঁচানো খুব কাঁঠন হয়ে পড়ে । 


নাঁডয়ান্টিনামের টিউমার (00000 0৫ 07০ 15019501070) 


কারণ ও শ্রেণগীবভাগ -. কি কারণে টিউমার হয়, তা ণনণ্ণয় করা যায় না। তবে 
নাইন ও ম্যাঁলগন্যাণ্ট দুই ধরণের টিউমারই হতে পারে 1মাডয়ান্টনামে | 


]. িমৃক গ্রাদ্খির টিউমার 
(৫) সেকেন্ডারা ক্যা্সমোনা- বহগকাস বা ন্তন থেকে। 
(৮) রোঁটাকউলাসস (২০01০019519) 
(০) 'লমৃফোসারকোমা । 
(এ) 'লিডীকাঁময়া |, 
2. থাইমাসের টিউমার 
ম্যাঁলগন্যান্ট থাইমোসা প্রভাতি । 
3. কানেকটিভ টিসূর টিউমার 
(৪) ফাইব্োনা (বিনাইন ) 
(9) লাইপোমা ('বিনাইন ) 
(০) সারকোমা ম্যোলগন্যাপ্ট) 
4. স্নায়ুর 'টিউমার- যেমন 'নিউরোফাইবেহামা 
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5. বৃদ্ধিজনিত- উমার (1)০০1016196081) এবং 'সিষ্ট- 

(৪) টের্যাটোমা | 

(০) ভারময়েড 'সম্ট । | 

(০) বডঞ্কোজোঁনক এবং গ্লুরোপোরকাডয়্যাল সিজ্ট | 

6. অন্যান্য কারপ থেকে 'মাডয়াষ্টন্যাল টিউমার । যেমন এরোটারি এীমউরিজম্‌ 
বাম আলিন্দের (4601007) /১0০০ 5008] 10118090070, বুকের মধ্যে গায়টার, 'লিমক 
গ্রন্থির থেকে উৎপন্ন । 

লক্ষণ-_ 1বনাইন িউমার-- এগুলির আকারের প্রভেদ অনুযায়ী লক্ষণের প্রভেদ দেখা 
যায়। এদের থেকে কাঁঠন লক্ষণ কম দেখা যায়। অনেক সময় ধরা পড়ে না--বক 
১২95 করতে 'গিয়ে ছোট বিনাইন টিউমার ধরা পড়ে। 

খুব বোঁশ বড় হলে এটি থেকে *বাসকম্ট, ঘন ঘন শবাস, ফুসফুসের টসুতে চাপ: 
সল্ট ট্রোকয়ার ছিদ্রে চাপ দিয়ে তা ছোট করে দেওয়া প্রভীতি দেখা দেয় । । 

বুকের উপরের অংশে হলে, তা থেকে সপারয়ার ভেনাকেভাতে চাপ সৃষ্টি হতে 
পারে । 

ম্যালিশন্যাণ্ট টিউমার-_এটি দ্রুত বৃদ্ধ পায় আকারে এবং দ্ুত চারপাশের 'বাভন্ন 
অংশকে আক্রমণ করে এনং তার ফলে নানা লক্ষণ দেখা দেয় । 'বাভন্ন আকান্ত হলে 
াভন্ন লক্ষণ দেখা যায়। 

1. ট্রোঁকয়া আৰ্রান্ত হাল শবাসকগ্ট, ঘন ঘন শ্বাস, কাশি, খসখসে কাশি প্রভৃতি 
দেখা দেয় । 

2. বুগকাস আক্রান্ত হলে ফ:সফ্‌সের কোল্যাপ্স, *বাসকষ্ট প্রভাতি দেখা দেয় । 

3. এসোফেগাস আক্রান্ত হলে গিলতে কষ্ট দেখা যায় । 

4. ফ্লেনিক নাভ আক্রান্ত হলে ডায়াফ্লামের প্যারালীসস দেখা দিতে পারে । 

5. ল্যারিঞিয়্যাল (রেকারেন্ট ) স্লায়ুর বাঁ দিকেরাট আক্রান্ত হলে ভোক্যাল কের 
পক্ষাঘাত, কণ্ঠস্বরের বিকীতি প্রভীতি লক্ষণ দেখা দিতে পারে । 

6. পৌরকারর্ডয়াম আক্রান্ত হলে পৌঁরকার্ডয়ামে এফ্‌শন বা তরল পদার্থ জমা; 
হার্টে ব্যথা প্রভাতি দেখা যায় । 

2. সমপারয়ার ভেনাকেভা আক্রান্ত হলে ফোলা (0)995709) মাথা ও গলায় 
(058179515, হাতের সায়ানোঁসস ও আরও নানা লক্ষণ দেখা যায়। 

তাই দ্রুত 'মাঁডয়াচ্টমানেয় ম্যালগন্যাণ্ট 'টউমার ধরতে পারা যায় । 

রোগ নির্ণয়--1. 2২৪5 পরাক্ষার দ্বারা রোগ ধরা যায়। 

2. ম্যালিগন্যাস্ট টিউমার হলে তার দ্রুত রোগ বৃদ্ধির জন্য নানা লক্ষণ থেকে 
রোগ ধরা পড়ে। 

3. 141০1850081 িমূফ গ্রান্থ একাঁট কেটে নিরিলারাল পরীক্ষা করলে 
রোগ ধরা পড়ে । 

চাঁকংসা-_]. বিলাইন টিউমার- প্রথম অবস্থায় অস্দারধা না করলেও পরে তা 
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করতে পারে । কখনো বা এ থেকে ম্যাঁলগন্যাণ্ট (টিউমার হতে পারে । তাই এট ধরা 
পড়লে প্রথম অবস্থাতেই অপারেশন করে বাদ দেওয়া কর্তব্য । 

ম্যাঁলিগন্যান্ট টিউমার _ প্রথম অবস্থায় রোঁডয়াম দ্রারা [34100021875 ভাল 
কাজ দেয় । তাতে টিউমারের আকার কমে যায় । তাতে রোগী এক বছর বা চার 
বছরও ভাল থাকতে পারে । তবে ছোট টিউমার অপারেশন করে বাদ দেবার মতো 
অবস্থা হলে, তা করা যায়__তবে প্রায়ই তা করার অস্াবধাও দেখা যায় । 


ব্রাথকয়েকটাসিপ্‌ (13101801)9015,515) 


কারণ বুগকাসের আঁতীরন্ত প্রসারণ বা 179119601%; হলে তাকে বলা হয় 
ব-গিকয়েকটাসস । তন ভাবে তা হতে পারে _ 

1. যখন ফুসফুসের কোলাযাপ্স থেকে ছোট ছোট বুগকাসগন্ণীলতে বাধা স্াণ্টি হয় 
এবং সেখানে তরল পদার্থ প্রভাতি জমে থাকে, তখন সেই স্থানের চাপের ফলে বড় বড় 

বুঙ্কাইগ্ালর ওপর চাপ স্যরষ্ট হয়। তার ফলে এ গ্ালর দেওয়ালে চাপ পড়ে 
[11910]. হয়ে থাকে | প্রসারত ব:গকাইগ:লতে [15০6০ ছড়াবার,আগে ছোট 
ছোট বুগুকাইগদলকে পাঁরঙ্কার করলে অনেক আরাম পাওয়া খায় । খুব বৌশ বুঙ্কো 
পালমোনারী ইনফেকশনের জন্যে হলে বুঙ্কয়েকটাসস্‌ স্থায়ী হতে পারে । 

অনেক সময় প্রসারিত বুঙ্কাতের গভীর [7০ শীল আকান্থ হলেও, তা স্থায়ী 
হতে পাত্ধে। ফ্‌সফ:সের 4০555 প্রভীততে এরুপ হতে পারে । কখনো মক্ষা, 
লোবার নিউমোনিয়া প্রতীতি থেকেও এরূপ হতে পারে । 

2. বুগ্কাসগতলর 'নার্দস্ট স্থান পার হয়ে গভীরতর অংশে পজ জমলে তার জন্যও 
বুশিকয়েকটাসস হতে পারে । একাঁট প্রধান বুগুকাস এভাবে আবদ্ধ হয়েও অনাগযীলতে 
প্রসারণ ঘটাতে পারে । বাইরের বম্তুর প্রবেশ, ক্ষমা বুগ্কাসের ক্যানসার প্রভৃতি থেকে 
এরূপ হয় । 

3. খুব কম ক্ষেত্রে জন্মগত 1%8116৮0109010/-্এর জনাও এরূপ হতে পারে । 

লক্ষণ-__] সরু বুগকাসের মধ্যে পুজ জনলে, তার জন্যে ক্ানক কাশি হতে পারে। 
ভোরে এটি বোশ হয়। 

2. গন্ধযনৃন্ত ও পঃজযনন্ত গয়ের উঠতে থাকে এই সব ক্ষেত্রে । 

3. ফুসফুসের টিসু বা প্লুরাতে ইনফ্লামেশন হলে ছবর হয়। ইনক্ুয়েঙ্জা। 
নিউমোনিয়া প্রভৃতির ক্ষেত্রে এরূপ হয় । অবসাদ কাঁপন, ঘ.ম, ঘাম হওয়া, কাশি, 
থুথু বোঁশ বের হওয়া প্রভীত দেখা যায় এ ক্ষেত্রে । 'নউদ্ট্রোফিল শ্বেত কাঁনকা বৃদ্ধি 
পায়। 

%. দ্রাই স্লনারাঁস হলেও জ্বর হয় । 

5. অনেক সময় উপসর্গ হিসাবে [20052778 দেখা দেয় । 

6. যক্ষত্া বা অন্য কারণে - ল্লু সর বৃগুকাইতে তরল পদার্থ জমলে শরীরের 
ঘ-রবলতা, বাম ভার, ওজন কমে যাওয়া, রাতে ঘাম প্রভীত দেখা দেয় । হাত অথবা পা 
ফুলে উঠতে পারে । কখনো ঘন ঘন কাশ বা গয়ের ওঠা দেখা যায় । 
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7. সরু বুঙ্কাইগুলির মধ্যে 77990909055 এর জন্য রন্ত জমলে থুথুর নঙ্গে 
রন্ত উঠতে দেখা যার । ধক্ষন্না বা ক্যানসার প্রভাতি থেকে এরূপ হয় । 

রোগ নির্ণস--1. প্রচুর গয়ের, রন্ত বা তরল পদার্থ সরু বুগ্কাসে জমলে 
স্পেথসস্কোপে সামান্য ক্রাপিটেশন- পাওয়া যায়। 

2. এক্সরে পরীক্ষা__এক্সরেতে বুঙকাসের প্রসারণ বোঝা যায় না। তবে এ সঙ্গে 
ফুসফ;সের কোল্যাপ্প বা ইন্ক্রামেশন থাকলে চ২80101951০8] পাঁরবর্তন দেখা 
যাবেই। 

3. বুক্কোগ্রাফক পরীক্ষায় সাক রোগ নির্ণয় হয় । 

4. অনেক সময় ব্রানক বুগকাইটিস থেকে এটি হয় এবং কখনো এর সঙ্গে যক্ষা 
থাকতে পারে_তা রোগ নির্ণয়ের সময়ে মনে রাখতে হবে । টিউমার হলে লক্ষণাঁদর 
গ্বারা ধরা পড়বে । থুথু পরীক্ষার দ্বারাও রোগ 'নর্ণয়ে স্দাবধা হয় । 

জাঁটিল উপসর্গ--1. ঠিকমতো রোগ 'নর্ণয় করতে না পারলেও 'চিকিংসার দেরাঁ 
হলে জটিল উপসর্গ দেখা দেয়__যেমন এমপাইমা, সোরবনল আবসেস, 4১02519130318 
প্রভৃতি দেখা 'দিতে পারে । 

চাকৎসা-_]. বুগুকাসের নিঃসরণকে দূর করতে হবে । কাশ, মিউকাস নিঃসরণ, 
টাক্সাময়া বন্ধ করলে এবং ইনফেকশন নুর করলে তা সম্ভব হয় । রোগীকে এমনভাবে 
শোয়াতে হবে, যাতে আক্রান্ত বুগকাইগন্রীল উপরে থাকে এবং প্রোকয়ার 'দিকে নিঃম্ররণ 
গাঁড়য়ে আসে ৷ তাহলেকাশির দ্বারা জমা পদাথ বোরয়ে যাবে ও রোগী আরাম পাবে । 

2... [70600107 দুর করার জন্য £0001001০ ওঁষধ দিতে হবে । 21000101117 
জাতীয় উষধ 'নয়ামত খাওয়ালে খুব উপকার হয় । 1টি করে ক্যাপসুল প্রয়োজন মত 
দিনে 3 থেকে 5 বার পর্যন্ত দেওয়া যায় । অথবা-_ 

05650:8০5০11)০ জাতীয় ওষধ ইনজেকশন বা ক্যাপসুল ব্যবহার করতে 
হবে। বিজ্তুত আলোচনা ক্রানক বুগকাইটিস পর্যায়ে বলা হয়েছে । সেইসব ওষধ 
ব্যবহার্য 

3. যক্ষা থেকে হলে তার জন্য চিকৎসা যক্ষা পর্যায়ে বলা হয়েছে । 

&, সার্জক্যাল ব্যবস্থা--4£১01919010০ চিকিৎসায় না সারলে প্রায়ই সার্জিক্যাল 
ব্যবস্থায় উন্নাত হয় না। তবে যাঁদ কোনও [.0১০-এর অংশে মান্র জাঁটলভাবে স্থায়ী 
আক্রমণ থাকে ও তা না সারতে চায়, লাহলে সার্জক্যল ব্যবস্থায় সফল হয়_অবশ্য 
অপ বয়স্কবের বা যূবকদের ক্ষেন্রে । 

5. নাক, মুখ বা ফ্যাঁরংসে ক্রীনক সেপাঁসস থাকলে, তা দূর করতে হবে । 

6. এনাঁময়া থাকলে তার জন্য চিকিৎসা করতে হবে । 


এমফাইীপমা ( পালমোনারা ) 
( 617110175501039, 10115009015 ] 
কারণ_দেহের যে কোনও অংশে আীরন্ত বাতাস জমে তা ফুলে উঠলে তাকেই 
এমৃফাইসিমা বলা যায়। 'িডায়াস্টিনামের কোনও অংশের মধ্যে এরুপ বাতাস জমতে 
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পারে, বিশেষ করে কঠিন ব্রীজ্কয়্যাল ম্্যাজমা থেকে ফৃসফুসের টিসু আক্রান্ত হলে । 
বকের দেওয়ালে কোনও চ67৪0:81178 ক্ষত হলেও চামড়ার নিচে এমফাইসিমা হতে 
পারে এ থেকে । 

1. ফুসফুসের এমফাহাঁসমা - হতে পারে ত্রীঙুকয়যাল য়যাজমা রোগ থেকে । 

2. ক্রামিক ব্রঙ্কাই'টিস থেকেও এঁট হতে পারে । 

3. নানা বীজাণুর ইনফেকশন থেকেও এট হতে পারে এবং তার ফলে &160187 
০05০:015101751097 হয়ে থাকে । 

লক্ষণ-_1. *বাসকষ্ট হতে থাকে ও তার জনা শাস্তভাব আসে (চু২০01016] 
[0550107028) 

2. বয়স্ক লোকদের এট বোঁশ হয়। 

3, প্রোকয়ার দৈর্ঘ কমে যায় । 

4. . নিশ্বাস নেবার সময় স্টারনোম্যাসটয়েড পেশীর সংকোচন হয় । 

5. ক্রুনিক ব্রঙ্কংইীটসের সাঙ্গ মাঁলত হয়ে হলে তার লক্ষণ দেখা যায়--তা না হলে 
সেগীল দেখা যায় না। 

রোগ নিণয়_1. 2২০5 করলে ডায়াফুম পিছু ও £19€ দেখা যায়। ফুসফুস 
7341126 দেখা যায় । ফুসফুসের ফিজ্ড অধকবচ্ছ দেখায় । ফুসফহসের ধযনীর ছায়া 
আতীরন্ত স্পম্টতাবে ফুটে ওঠে । 

2. বাঁ দকের 017019.5 191]016 দেখা দিতে পারে । 

3. *বাসকষ্ট যা হয়, তা ক্লাঁনক ব্রঙ্কাইটিস থেকেও হাঁপানির ক্ষেত্রে বৌশ হয় ! 

4. অনেক সময় আপনা থেকেই 900169155005 0175000610125 হয়ে 
যায়। 

5. যন্দনা, ক্যানসার প্রভাতি থেকে পীর্ঘক্য ধরা যায় 2295 ও 09০62101019 
£10৪] পরাক্ষাঁদর মাধামে । 


জাঁটিল উপপর্গ-_ ফ্‌সফুসে বাভাসের প্রবাহের 11516 দেখা দেয় । 

2. ফুসফুসের 1605107। বৃদ্ধি পায় এবং ডানাঁদকের ভোশ্টুকুলার ফৌলওর 
দেখা দিতে পারে পরবত“কালে । 

3. ফুসফুসে ছোট ছোট বা বড় 89119 সৃষ্টি হতে পারে । 

চিকিৎসা]. নাঁদ্টট 'চাকংসা নেই । লক্ষণ অনযায়ী 'চীকতসা করতে হবে। 
ক্লুনক বুগকাইটিস বা হাঁপানির থেকে বা কি কারণে হচ্ছে, তা দেখে সেই রোগের 
চীকঘসার মত 'চাকৎসা চলবে । 

2. চেপে চেপে ধীরে ধারে নিঃশ্বাস নেওয়া অভ্যাস করলে, তাতে উপকার 
হয়। এ রর 

3. বড় বড় বলির সূম্টি হলে তার জন্য সার্জক্যাল তপারেশন প্রয়োজন হয় । 
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(00০01020017 1:01 101569525) 

কারণ--যারা নিয়ামতভাবে কারখানা প্রভাঁভতে কাজ করে তাদের ফৃসফ্‌সে 
7/110)27515 এর গতড়ো প্রবেশ করে রোগ সৃষ্টি করতে প্নরে । 

যারা অন্য কাজ করে, ভাদের 0)7£811০ 195 ফুসফ.সে প্রবেশ করে ও নানা 
রোগ সৃছ্টি করতে পারে । 
ল্ক্ষণ-_1. দ্বাসকস্ট ও হাঁপানির ভাব দেখা দিতে পারে । 
কাঁশ চলতে থাকে-__-সহজে সারে না। 
ক্রানক বুষ্চাই!টস হয়ে তার লক্ষণ সব প্রকাশ পেতে পারে । 
রোগ বাদ্ধি হলে আঙ্গুলের মোটা ভাব (01101578) দেখা দিতে পারে । 
কয়লাখানর শ্রীমকদের কাশ কালচে হতে পারে । 
পরবতর্দ জাঁটল উপসর্গ হিসাবে [15186 ড০0177101৫-এর ফোঁলওর দেখা 
দেয় 


শা 


প্রথম অবস্থায় বুক পরীম্মা করে কিছু পাওয়া যায় না। 

রোগ বাঁদ্ধ হলে ক্রামিক বুঙকাই'টিস বা ব্রাঙ্কয়েকটাসিসের লম্মণাঁদ দেখা যায়। 

এক্সরে পরাক্ষায় প্রথম অবস্থায় ভেমন ল'্ণাঁদ দেখা যায় না বটে--তবে পরবতর্শ- 
কালে 1টি. বি. ধরনে চিহ দেখা যায় । কখনো বা স্থানের 11255:0 £1079515 হয় ও তা 
ধরা পড়ে এক্সরে পরাক্ষার দ্বারা । 

রোগ নর্ণয়--1. রোগীর পেশা থেকে আন্দাজ করা যায়। লক্ষণগনীল অবশ্য 
ক্লীনক ব্রওকাইটিস ধরনে বা হাপাঁনর ধরনের মনে হতে পারে । 

উপসর্গ--1. ভ'নেক সময় এ থেকে পরে যক্ষা হতে পারে। 

2. অনেক সময় এথেকে ব্রঙকানের কানসার দেখা দিতে পারে । 

প্রীতারাধ-_-1. মুখোস পরে কাজ করা । 

2. উপযবুক্ত বায়; চলাচল বাবস্থা করা । 

16কৎসা-_]. পেশার পাঁরব্ন অভাবশাক | 

2. ক্লানক ত্রশুকাইটিস: বা পরবতর্শকালে অবস্থা অনসারে ভেন্টিলেশনে বা 
কাঁড'্ল্যাক ফোঁলওর হলে তার জন্য চাকৎসা করা । আঁঝসজেন দেওয়া, কোরাঁমন ও 
হার্টের ওষধ 'বিতে হতে পারে । 

যাঁদ এ পঙ্গে পরে [05০0012 দা যক্ষা প্রভৃতি উপসর্গ দেখা দেয় -তাহলে তার 
জন্যে উপয্ত্ত 'চাকৎসা পরে প্রয়োজন হতে পারে । 

3. এ থেকে অনেক সময় £১1107610 £১1০01)05 হলে তার চাকংসা করতে 
হবে । 

আনুযাঁ্গক ব্যবস্থা--1. মুক্ত আলো বাতাসযবৃত্ত কক্ষে রাখা কর্তব্য । 

2. উপয্য্ত স্বাস্থ্যপ্রব সুপথা 'দিতে হবে । মাছ, ডিম, মাংস, ছানা প্রত্মীত দিতে 
হবে। 
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এ রোগ বৃদ্ধি থাকা অবস্থায় 'বশ্রাম। রোগ কমলে পেশা পাঁরবর্তন করা 
। 


ফুসফুসের চিসুর জন্য রোগ (100575069] 1006 01560505 ) 


কারণ-_নানা কারণে ফুসফংসের টিসুর রোগ হতে পারে । যেমন- 
1. ক্রানক ফুসফসের দীডিমা ( ফোলা )। 

2. এলার্জক এলভিওলাইটিস . 

3. এলিওলাই'টিস্‌ থেকে ফ্যাইব্রোসস-। 


4. ধুলাবালি জমা বা সক্ষম ছোট ছোট বাইরের বস্তু গিয়ে তার ফলে 
ফাবোসসু। 

2. 'চাকৎসার জন্য গভীর 5775 বোঁশ দিন প্রয়োগের ফলে ফুসফসের টিসৃর 
ক্ষাত। 

6. সারকয়েডোঁসিস (97150190951) ভাত । 

লক্ষণ---]. ফাইব্োসিস বোঁশ মান্রায় হলে ভার জন্যে হাঁপানির লক্ষণ প্রভাতি দেখা 
দিতে পারে। 

2. ঈীডমা প্রভৃতি স্পর্কে আগে আলোচনা করা হয়েছে । নানা রোগ থেকে 
এটি হতে পারে-যেমন ক্রামনক ব্রঙকাইটিস, ক্যানসার, ব্রঙ্কয়াকটেসিস, পেশাগত কারণ 
প্রভৃতি । 

3. সারকয়েডোঁসস্‌ হলো একটি রোগ ঘা অনেকটা যলার ঢ০911101০ এর মত 
সৃষ্টি হয় িন্তু যদ বীজাণু থাকে না দেহে । এর কারণ অজ্ঞাত । কোনও বীজাণ: 
থেকে এট হয় বলেই প্রমাণ পাত্য়া যায় না। অনেক সময় আবার ও থেকে ফাইব্রাস 
টিসু সূস্ট বাঁদ্ধ পায় এবং তার ফলে নানা লক্ষণ দেখা দিতে পারে । 

(9) 'লিমফ গ্রাণ্থর বাঁদ্ধ হতে পারে । 

(9) অনেক সমম্ন শুরুতে জবর দেখা 'দিতে পারে । 

(০) অনেক সময় দুপাশের প্যাঁরটড গ্রান্থ প্রভৃতির বৃদ্ধ দেখা 'দিতে পারে । 

(৫) অনেক সময় এট ক্রানক হয়ে দাঁড়ায় এবং এর ফলে যে সব অংশে এট হয় 
তার স্থাক্সী ক্ষাত হতে পারে । এর ফলে ফসফুসের ভল্যম (৬০1ম7০) কমে 
যায়। অনেক সময় দীর্ঘীদন এতে ভুগতে থাকলে, তার ফলে কাঁডগ্নাক ফোঁলওর দেখা 
[দিতে পারে। 

রোগ নির্ণয় করা যায়, ১০৪%-তে যক্ষনার মত দেখা দিতে পারে, 'লমফ: গ্রন্থির 
বাঁদ্ধ হয় 'ল্তু থুথুতে বাঁজাণ, থাকে না, এ থেকে । 

1চকিৎসা--]. 01210095097010 ওষধগাল ব্যবহার করছে প্রথম অবস্থায় উপকার: 
পাওয়া যায় । এটি দীর্ঘাদন ব্যবহার করতে হয় । যেমন-_ 

(৪) 09:050706- 1টি 90 দিনে 2-5 বার । 
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(9) 93208০০1:0]---11ট 90 দিনে 2-3 বার। 

(০) (09:60195--]1ি 7৪ দিনে 2-3 বার । 

(0) 7750:090090176--1 টি 12 দিনে 2-3 বার । 

2. অনেকে বলেন যে এটিও এক ধরনের 'টিউবারকিউলোসিস এবং তারা বলেন 
যে এ সঙ্গে ষক্ষমার জন্য প্রয়োজনীয় ওষধগুঁল দলেও তাতে সফল পাওয়া যায়। 
50810010501 জাতাঁয় এবং %.4১.১. ও [50:89 জাতাঁয় ওষধগাঁল ব্যবহার 
করতে হয়। 


একাদশ অধ্যায় 
হার্টের বিভিন্ন রোগ ও তার চিকিৎসা 


ভারতের বুকে বর্তমানে হার্টের রোগ িপূল হারে বেড়ে চলেছে । আগেকার দিনে 
একটি কথা চিকিৎসকরা বলতেন-__তা হলো এই যে হার্টের রোগ হলো ধনীদের 
রোগ । গরীবদের মধ্যে এ রোগ!বোশ হয় না। মধ্যবিত্তদের মধ্যে সামান্য কিছু হয় 
মান্ন। 

কল্তু বর্তমানে সে কথা মোটেই খাটে না । ধনী-দরিদু সবার একটি আঁত সাধারণ 
অথচ ভয়াবহ রোগ হলো হার্টের রোগ । এট সংখায় বর্তমানে অনেক বেড়ে গেছে-_ 
অথচ এট একাঁটি আত মারাত্মক রোগ । 

ভারতের 'বাঁভন্ন স্থানের শহর ও সহরতলী অণ্থলের একটি আঁত সাধারণ রোগ হলো 
নানা ধরনের হাটের রোগ । সাধারণতঃ পঞ্চাশ বছত্র পার হলেই প্রাত দশ জনের মধো 
প্রায় 7-8 জন লোক বলেন যে, তারা হাটের রোগে ভুগছেন এনং হাট পরীক্ষার জন্য 
তাঁদের যেতে হয় কার্ডওলীজম্টদের কাছে । 

আর একাঁট প্রধান কথা হলো এই যে, প্রাত পাঁচজন লোকের মধ্যে আক্রান্ত হন 
একজন নারী । মানত পনেরো-কুঁড়ি বছর আগেও এই রোগ ছিল পনের জন আবরান্ত 
রোগীর মধ্যে একজন নারী । 'কন্তু ধীরে ধীরে নারীদের হার্টের রোগ বেড়ে এই 
অবস্থায় এসে ঠেকেছে । 

নারীরা হার্টের রোগে কম আক্রান্ত হন একথা ঠিক। তার কারণ হলো তাদের দেহে 
ঘে এসন্রোন ও প্রোজেসঞ্রোন হর্মোন সাত হয়, তা তাদের হাটকে রক্ষা করে-_ বিশেষ 
করে তা করোনারা ধমনপকে রক্ষা করে। 

তাই যৌবনে নারীরা হার্টের রোগে বোশ কঙ্ঠ পায় না। 

কন্তু চল্লশ বছর বা পণ্তাশ বছর পার হবার পর, দেহে এই হমোঁন সা্ট ও তার" 
[কিয়া কমে আসে । তখন তাদের এই রোগ আত সহজেই হতে পারে । 

ন্তু আজকাল তরুণী নারীদেরও এই রোগ হচ্ছে। এই বিষয়ে তাই গবেষণা 
চলছে । 

1বশেষজ্রা অনেকে বলেন যে, নারীরা বার্থ কল্টেল ওষধ ও ট্যাবলেট খাবার ফলেই 
তাদের মধ্ো হার্টের রোগের প্রবণতা বৃদ্ধি পাচ্ছে । এই নারীদের দেহের হরমোনের 
ধুরঘাকে বন্ধ করে গভ্ধারণ বষ্ধ করে । তাদের পিলগুলির কাজ হলো হর্মোনের কাজকে 
নিউট্রালাইজ করা । তথন দেখা যায় যে তাদের হার্টের রোগ সৃছ্টি হয়েছে। 

তা ছাড়া এর ফলে রস্তের 07১01550570] (কোলসটেরল ) বদ্ধ পায় এবং এই 
কারণে হার্ট ধ্রীবল দেখা দেয় । রক্তের মধ্যে কোলেসূটেরল বুদ্ধি, হাট দ্রাবলের একাঁট 
প্রধান কারণ । 

মেডিসিন_32 
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আমরা জানি হাট” হলো দেহের সমন্ত রন্তকে পাণ্প করে সারা দেহে ছড়িয়ে দেওয়া 
এবং অশংদ্ধ রন্তকে গ্রহণ করে ফুসফুসে পাঠিয়ে দেবার ষন্ম । এটি চারাঁট কক্ষে বভন্ত । 
এই হার্টকে আবার রন্ত সরবরাহ করে করোনারী ধমনী ও শিরা । 
এখন হার্টের যত রকমের রোগ হয়, তার মধ্যে প্রধান হলো, তিন ধরনের রোগ । 
1. জঙ্মগত বা 00%860619] হার্টের রোগ । 
3. ধরউম্যাটিক জবর প্রভৃতি কারণে হার্টের রোগ । 
3. করোনারণ ধমনীর জন্য হার্টের রোগ । 
জন্মগত হার্টের গোলমাল যাদের হয়, তাদের দেহে হার্টের গঠন শুর: হওয়া থেকেই 
তার গোলমাল হয়ে থাকে । মাতৃগর্ভে ভ্রুণ যখন মান্র তন মাসের থাকে, তখন তাদের 
হার্টের গঠনের মধ্যে গোলমাল থাকে । এই সব শিশু জন্ম নেবার পরও তাদের হার্টের 
গোলমাল থেকেই ধায় এবং হাটের রোগ চলতে থাকে | প্রথম অবস্থায় এদের রোগ ধরা 
পড়লে কেবল তখনই 'চাকৎসা চলে । 
বয়স বেশি বৃদ্ধি পেলে এদের হার্টের রোগ সারার সম্ভাবনা থাকে খুব কম। 
ভাদের হার্টের গঠনের গোলমাল নানা প্রকার হতে পারে । যেমন- 
1. হাটের দুটো সেপটামের মধ্যে ফুটো । 
2. পালমোনারী ভাল্‌ব বা ফুসফুসে রন্ত াবার ধমনীর মূখের ভাল-বে রন্ত প্রবাহে 
বাধা বা 01090000010] 1 
3. এর্লোর্টা বাম ভেনশা্রকল্‌ থেকে না উঠে দটি থেকেই আধাশক ভাবে ওঠা । 
4.  এয়োর্টার ভালবের গঠন ঠিক না হবার জন্য, রক্তের কিছ; অংশ ফিরে আসা 
বা এয়োর্টক 'রিগারজটেশন । 
এই সব গোলমালের জন্যে ওধধাদ দয়ে যাঁদ 'াঁকৎসা করা যায়, তাহলে রোগ সারায় 
সুযোগ থাকে না। কারণ এ সব কেস মোঁডক্যাল কেস নয় । এগুলি পুরোপুরি 
সার্জক্যাল কেস। 
জন্মগত রোগের আর একটি বৌশিষ্টাপূর্ণ রোগ হলো রহ বোব বা নীল শিশু । 
এদের দেহে বিশুদ্ধ বা অক্সিজেনেটেড্‌ রক্র তেমন থাকে না । তাতে কার্বন ডাই-অক্সাইড 
(00৯) কছ্‌ থাকে বলে রন্ত নীলাভ দেখায় । 
তাই এদের বলা হয় রু বোব। এদের হার্টের জন্মগত গোলমাল থাকে-_ যেমন, 
ভেনাঁটকংল:নএর সেপ্টামে গর্ত অথবা পালমোনারী ভাল:ব বা এয়োঁ্টক ভাল্‌বের 
্রস্ত প্রবাহে বাধা বা 09507500015 প্রভীত । 
[রউম্যাঁটফ হাট হয় 'রিউম্যাঁটিক ফিভার থেকে । এই জবরের জন্য গাঁটে ব্যথা হয়, 
[খৃকল্তু হার্টের ক্ষাত হয় সবচেয়ে বৌশ ৷ তা ছাড়াও এলার্জ, সেপটিক টনাঁসল প্রভাত 
কারণেও এঁট হতে পারে একথা স্বীকার্য । কখনো কখনো মাইহ্্যাল ভালবের গোল- 
সাল হয়-_-যার ফলে মাইট্র্যাল স্টেনোসিস্‌ হয় । এক্ষেত্রে অপারেশন প্রয়োজন হয় এবং 
তাতে এ রোগ সারে। 'রিউম্যাটিক ফিভারও 'চীকৎসা করলে সারে এবং তার ফলে হার্টের 
ব্োগও কমে আসে। 
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যাঁদ মাইট্র্যাল ভালবের গোলমাল একাঁধক কারণ িলে হয়, তাহলে তাকে বলে 
মাইপ্র্যাল ইমৃঁপিডোন্স রোগ ৷ এক্ষেত্রেও সার্জারীর দ্বারা মাইই্র্যাল ভালবব পাল্টে 
ফেলতে হয় । কিন্তু অনেক সময় চিকিৎসকের বধানগ্দীল ঠিকমতো মেনে না চললে, 
অপারেশন ব্যথ হতে পারে । 

আজকাল ভারতে বিদেশ থেকে কৃত্রিম ভালব আনা হয় এবং এদেশের সাজনরা 
অপারেশন করে ভাল্‌ব পাঞ্টে করিম ভাল যুত্ত করতে পারেন । ভারতেও এই ধরনের 
যদ্দ বের করার জন্য চেন্টা করা হচ্ছে। একে বলে [02008110 199০০ 72156] | 

করোনারশী ধমনীর জন্য হার্টের রোগ- শল্গাশ বছর বয়স পার হবার পর এট 
সাধারণ রোগ । কিন্তু আজকাল অনেক ক্ষেত্রে দেখা যাচ্ছে যে, তার অনেক আগেও এই' 
রোগ আক্রমণ করতে পারে । এমন ক কুঁড়ি-বাইশ বছর বয়সেও আক্মণ করার হীতহাস 
পাওয়া যার। 

এই রোগে রক্তে একটি জমাট বাঁধার প্রবণতা দেখা যার | তার ফলে হারের পেশিতে 
রন্ত সরবরাহ করে যে করোনারী ধমনী ও শিরা তাতে রন্ত জমাট বেধে যায় ও তার 
ফলে বাধার সৃষ্টি হয় । 

তখন রন্তু সরবরাহ ও পাছ্টর অভাবে হার্টের পেশীগৃলি হয় দূর্বল বা মৃত। তাদের 
ক্ষমতা কমে যায়- কিছ িছ পেশীর টিসু দুর্বল বা মৃত হয়। তাদের ক্ষমতাও কমে 
যায় । হাটের পেশীগাল ঞ]1 ০ 000৩ 18৬ মেনে চলে । তাই কতকগাঁল বোঁশ 
টসূ মৃত হলে, সব টিসুর ক্রিয়াই বন্ধ হয়ে হাট“কে বন্ধ করে দেয় বা হার্ট ফৌলওর হয়ে 
থাকে। 

হার্টের বিশেষজ্ঞরা বলেন যে নানা কারণে এই রোগ শুরু হতে পারে। 


| 


দূত ও ব্যপ্ত জীবনযাত্রা প্রবাহ । 
সর্বদা নানা প্রকার দ-র্ভাবনা ও উত্তেজনার মাঝ দিকে কাটানো । 
খাদ্যের গোলমাল ও তাতে বোঁশ চার্ব থাকা--ষা [ঠিক মতো ব্যায়ত হয় না। 
শরীর বেশি মোটা হওয়া । 
ব্যায়ামের অভাব । 
আঁতারন্ত শারীরক চাপ বা মানাসক অবদমন | 
ডায়াবোটিস রোগে ভোগা । 
রক্তের উচ্চচাপ ও ভ্যাসো কনবঙ্ট্রকশন (৮৪5০ 00925610001 ) | 

এতে দেখা যায়, হঠাৎ বৃকের মাঝামাঁঝ স্থানে প্রচণ্ড ব্যথা ও দমবন্ধ হবার ভাব 
দেখা যায়। ব্যথা হয় বোঁশর ভাগ বাঁ দিকে, কখনো কখনো মাঝে বা ডান দিকে । এই 
থেকে ব্যথা বাঁ কাঁধ, বাঁ হাত বা বাহুতে ছড়িয়ে পড়তে পারে । অনেক সময় চোয়ালে 
বা পিঠে ব্যথা দেখা যায় । 

বোঁশ কাজ করলে ব্যথা বাঁদ্ধ পায়, বশ্রাম নলে ব্যথা কমে আসতে থাকে | কিন্তু 
যাঁদ আধ ঘন্টার বোঁশ ব্যথা থেকেই যায় এবং সঙ্গে সঙ্গে প্রচুর ঘাম হয় এবং শরীর ঠাণ্ডা 
হয় বা 0০11996-এর ভাব আসে, তাহলে বুঝতে হবে যে, নিশ্চক্ন লোকাঁটর কাঠন 


»০০৪০৪০ 
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হার্টের আক্রমণ হয়েছে । দমবন্ধ হওয়া, মাথাঘোরা, চোখে অন্ধকার দেখা, আরতীরন্ত 
অচ্থিরতা, জ্ঞানলোপ প্রভাতি ভাবও বুকের এই ব্যথার সঙ্গে সঙ্গে থাকে । 

বর্তমানের চাঁকৎসার পদ্ধতি অনযায়ী রোগীকে ভাল স্পেশালষ্ট গ্বারা 'চিকদ্রসা 
করালে রোগ অনায়াসে আরোগ্য হবার আশা থাকে । চিকিৎসকেরা সঙ্গে সঙ্গে রোগীর 
ইলেকটোকাঠর্ডওগ্রাম করেন এবং তাতে রোগ ধরা পড়লে ভাল 'চীকৎসা শুরু করেন। 

[চিকিৎসকের বিধান পূর্ণ না মেনে চললে কিন্তু 'বপদ হয়। কারণ সাধারণ 
চাকৎসক প্রথম অবচ্থায় এই ব্যথাকে পেটের বা পাকস্থলির ব্যথা বলে ভুল করতে 
পারেন । তাই এই রকম ব্যথা হলেই সঙ্গে সঙ্গে হার্ট স্পেশালম্ট বা কাঁডওলাজম্টের 
দ্বারা চাকসা করানো উচিত । সময়মতো 'চাঁকংসা না হলে তার ফলে বিপদ বেশী 
হতে পারে। 

আর এক ধরনের রোগ হলো উচ্চ রন্তচাপ বা হাই ব্লাডপ্রেসার । এট অনেক সময় 
বংশগত রোগ-তবে তা ছাড়াও এ রোগ হতে পারে । আঁতীরস্ত চব্ঞজাতীয় খাদা 
থাওয়া, ব্যায়াম না করা, আতিরিন্ত মানসিক উত্তেজনা, নেফ্লাইটিস-, প্রভৃতি হৃত্যল্ের 
রোগ থেকে এ রোগ হবার প্রবণতা দেখা যায় । ডায়াবোঁটস রোগীদের এট হতে 
পারে। 

এট প্রায়ই বন্ধ করা যায় লবণ খাওয়া বন্ধ করে, খাদ্য নিয়ল্লণ করে, মানাঁসক "বিশ্রাম, 
সামান) গিসডোঁটভ বা প্রেসার কমাবার ওষধ দলে এবং পায়খানা পরিজ্কার রাখলে ৷ 

কোষ্১ব্ধতা থাকলে, এই সব রোগীকে নিয়ামত হালকা জোলাপ দিতে হবে । 
খাদ) [নয়ন্প্ণ ব্যবস্থা ঠিকমতো মেনে চলা অবশ্য কর্তব্য । 'চাকৎসকেরা বলেন, এসব 
না মানলে এ থেকে হাটের অন্য রোগ,মাথার সৌরব্র্যাল স্ট্রোক প্রভাতি রোগ হতে পারে । 
অনেক সময় এ থেকে দেহের আধীশক পদনঘাত বা প্যারালোৌসস বা শেষ পর্যন্ত তা থেকে 
মৃত্যু পর্যপ্ত হতে পারে । 

করোনারী ধমনীর জন্য হার্ট আক্রান্ত হলে তার প্রধান লক্ষণ হলো দমবম্ধ ভাব । 
আর প্রেলার বোঁশ হবার জন্য সৌরক্র্যাল স্ট্রোক হলে তার প্রধান লক্ষণ হলো মাথাধরা, 
মাথাঘোরা প্রভীত লম্ণগনীল । 

অনেক সময আবার কিহু না ঘটে, হঠাৎ রোগী মাথা ঘরে অজ্ঞান হয়ে যায় অথব। 
তাদের দেহের আধীশক পক্ষাঘাত হয় । অনেক সমর নাক 'দিয়ে রন্ত পড়ে, তা শৃভ 
চিহ-_কারণ তাতে ব্রেনের কাজ কমে এবং রোগী কিছু রস্তশাত হবার পর সূস্থ বোধ 
করে থাকে । 

এই সব রোগীকে সঙ্গে সঙ্গে আক্মজেন দিতে হবে, তাদের গলা ও শবাসনালী পাঁরজ্কার 
রাখতে হবে এবং সঙ্গে সঙ্গে অভিজ্ঞ 'চীকৎসক দ্বারা চীকৎসা করাতে হবে । অনেক সময় 
এই সব রোগার ব্রেনের চাপ কমাবার জন্য লাম্বার পা্ডার করা হয় । এ বিষয়ে বিশ্ত-ত 
ভাবে পরে বলা হচ্ছে। 

াকৎসকদের মতে হার্টের রোগীদের ধূমপান একেবারে নাষদ্ধ । তার কারণ হলো 
ধূমপানের ফলে নিকোঁটন দেহে কাজ করে। এই নিকোটিন রন্তনালশীকে সক্কাচিত 
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€ 00150110$ ) করে--যা হার্টের করোনারী বা উচ্চ ব্রাডপ্রেসার সব রোগীর পক্ষেই 
ক্ষাতকর ৷ তাছাড়া ধূমপানে রক্তের কোলেছ্টেরল বেড়ে যায় এবং তার ফলে করোনারী 
ধমনাঁর স্প্যাজম বা তীব্র সংকোচন ঘটে থাকে । 

যাদের প্রচন্ড পারশ্রমের পর বৃকে ব্যথা হয় এবং বিশ্রাম নিলেই তা কমে যায়, তাদের 
বলা হয় 4১610 ৮5০09175 রোগ ।॥ তাদের কখনও খুব বোঁশ শ্রম করা ডীঁচত 
নয়। ব্যথা বেশি হলে 'জিহবার তলে একাঁট 0710010 ট্যাবলেট রাখলে ব্যথা কমে 
বায়। 

আর এক ধরনের কাঠন রোগ হলো স্ট্রোক-_আ্যাডাম সিড্রোম ৷ তাতে হঠাৎ হাটের 
কাজ বন্ধ হয়ে যায় ও হার্ট ফেল করে । এর মূলে 'কল্তু থাকে করোনারী ধমনশর রোগ । 
এর ফলে হার্টের পেশীর সরবরাহকারী শ্লায়ু অকেজো হয়ে যায় এবং তার ফলে হার্ট 
বন্ধ হয়ে যায় বা হাটের চন] ঘটে । | 

এই রোগে বা হঠাৎ হার্ট যে কোন কারণে ফেল: করলে, সঙ্গে সঙ্গে কীরম হাট" বা 
ডম্যান্ড পেস মেকার (179৩7702100 1১3০০-1001021 ) বসিয়ে আজকাল বিশেষজ্ঞরা 
চাকৎসা করছেন । সার্জকাল অপারেশন করে এটি বসানো হয়। যতক্ষণ হার্ট 
নিজের ক্ষমতার চলে ততর্দণ এটি কাজ করেনা_ আবার যখন তা হয় না তখন এট কাজ 
করে হাটের পাঁরবতে এবং রোগা ঠিকমতো জীবিত থাকে । এর ফলে অনেক মূল্যবান 
জীবন রক্ষা পাচ্ছে। শীকন্তু এই ফল্্রীট একটি 'নার্দ্ট সময় পর্ধজ কাজ করে-_ 
তারপন্ন অর্থাৎ কয়েক বছর পবে পাল্টে ফেলতে হয়; তবে আজীবন কর্মক্ষম £০০৩- 
[78:৩7 তৈরীর চেঞ্টা ঠাবদেশে (বিশেষজ্ঞরা করে চলেছেন । এই কৃন্রম হাটের ফলে 
অনেক মূল্যবান জীবন রক্ষা পাচ্ছে। 

বর্তমানের সমীক্ষা অনহযায়ী হার্টের রোগীদের মধ্যে শতকরা 50 টি হলো 
করোনারী রোগ, 1 হাই প্রেসার, 15ট রউউম্যাঁটক হাটের রোগ, 19 টি ফুসফুস 
জাঁনত হাটের রোগ, 31ট জন্মগত রোগী এবং 10ট অন্যান্য হার্টের রোগী । 

হার্ট আকান্ত যাতে না হয়, এজন্য বিশেজ্ঞরা যে সব সতর্কবাণী করেছেন, তা অবশ্য 
মেনে চলা কর্তব্য । 

1. ধূমপান যধাসম্ভব না করা । 

2. আঁীরন্ত উত্তেজনা বা মান?সক উত্তেজনা যাতে না আসে। 

3. আঁতীরন্ত দৌহক শ্রম বর্জন করা। 

4. যে সব খাদে প্রচুর অকেজো চাঁব থাকে তা বজন করা । যেমন - পশুর চর্বি 
বা মাংসের চাঁব, ভোঁজটোবিল তেল বা ডালডা, কাঁচা মাখন যাতে প্রায়ই ভেজাল থাকে, 
প্রভীত। এইসব অকেজো চাঁব দেহে সাত হরে থাকে ও তা হাটে সণ্চিত হয়ে তাকে 
অকেজে( করে তুলতে পারে । হার্টের কার্ষকরা ক্ষমতা এবং কোলেন্টেরলের পারমাণ 
রক্তে বাঁড়য়ে দেয় । 

5. নিয়ামত হালকা ব্যায়ামের অভ্যাস রাখা খুব ভাল, যেমন-_হাঁটা, চলা, 


সামান্য ওঠানামা করা প্রভাতি । তবে বেশি বয়সে কম্টসাধ্য ব্যায়াম করা উচিত নয়-_ 
তাতে ক্ষাত হতে পারে । 
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হার্টের বিভিন্ন প্রধান রোগগুলি সম্পর্কে এবংরন্তবাহণ নালিকাগুলর রোগ সম্পর্কে 
এবারে আলোচনা করা হচ্ছে । 


হদশূল € 4১76179 2০০6০5 ) 


কারণ_ এট একাঁট যল্লণাদায়ক রোগ । সব সময় রোগের লক্ষণ থাকে না। যখন, 
কাজকর্ম ও শ্রম এরা বোঁশ করে, এবং দেহ খ-ব ক্লান্ত হয়ে পড়ে, তখন রোগবৃদ্ধি হয় । 
হৃদাঁপিশ্ডে ভীষণ ব্যথা হয় এবং বাঁ কাঁধে, বাঁ বাহ্‌তৈ, এমন ক বাঁ দিকের নাকের ডগা 
পর্যন্ত রোগ ছড়িয়ে পড়ে । এই আক্রমণ ও ব্যথা আধ 'মাঁনট থেকে কয়েক 'াঁনট স্থায়খ 
হয় এবং তারপর ধারে ধীরে কমে যায় । ্ 

কাজকর্ম করলে হার্টের রোগ যখন বেড়ে যায়, তখনই এই ব্যথা হতে পারে । অনেক 
সময় প্রাচীন রোগাঁদের ক্রোধ, দুঃখ শোক প্রভাত কারণে বা মানাঁসক যে কোনও উত্তেক্জ- 
নার জনয প্রেসার বৃদ্ধ পেলে এই রোগ হতে পারে । 

হদাঁপিশ্ডের করোনারণী আর্ীরার প্রবাহ বা হার্টের রন্ত প্রবাহ দ্রুত চলার সময় ঠিক 
মতো না হবার জন্য এই ব্যথা হয় বলে মনে করা হয়। অনিয়ম, শ্রম, বোঁশ মানাঁসক 
উত্তেজনা প্রভৃতি গৌণ কারণ। 

লক্ষণ--1. বকের বাঁ দকে হঠাৎ প্রচণ্ড বাথা হয় । কখন যে ব্যথা হয় তা জানা 
যায়না । তবে সুম্থ শরারে বিশ্রাম নেবার সময় বা শুয়ে থাকার সময় ব্যথা প্রায়ই হয় 
না। এটি হয় কাজের সময় বা বোশি শ্রমে । 

2- বুকের বা দিক থেকে বাঁ কাঁধ, বাঁ পিঠ বাঁ বাহৃতে প্রায়ই ব্যথা ছাঁড়য়ে পড়ে । 
অনেকে এটিকে প্রথমে পাকস্থালিতে ব্যথা বলে ভুল করে_-কিন্তু দু-একবার হবার পরে 
প্রকৃত কারণ বোঝা যায়। 

3 ব্যথা শুর হলে রোগা 'নিশ্চল হয়ে দাঁড়য়ে থাকে । 

4. অনেক সময় বাঁ দিকের মাথাব্যথা, বমি বাঁম ভাব, ভীষণ অসহ্য ভাব বা আঁ্মি- 
রতা প্রভৃতি দেখা দেম ব্যথা হবার সময় । 

5. অনেক সময় করোনারাঁ আর্টাঁরর সারায় কর্মহীনতার জন্য এটি হয় । তবে 
সেটা উপযযুন্ত 'াঁকৎসক "নির্ধারণ করেন । 

6. অনেক সময় রোগী প্রচণ্ড ব্যথায় ভীষণ ভাবে ছট্ফট- করতে থাকে । 

জটিল উপসর্গ_ 1. অনেক সময় এ থেকে ব্যথা খুব বৃদ্ধি পায় এবং তা থেকে 
করোনারা আর্টারার জন্য স্ট্রোক প্রভাত হতে পারে । অনেক সময় রোগ বাদ্ধ পাবার 
ফলে, এইভাবে হার্টস্ট্রাক বা থুছ্বোসস হয়ে রোগখ মারা যেতে পারে । 

2, অনেক সময় হার্টের গাঁত উজ্টা-পাজ্টা হতে পারে এবং তার জন্য নানা জাঁটল 
অবন্থা হতে দেখা যায়। - 

3. রোগ পুরোনো হলে রোগী খুব কষ্ট পায় ব্যথার জন্য ও তখন দথ্ঘন্থায়ণ 
হয়। পরে তা থেকে আরোও নানা লক্ষণ দেখা যায় ও জীবন সংশয় হয় । 

চাকংসা-_]. ব্যথা শুর; হলে £5781550 ট্যাবলেট জিভের নিচে রাখতে হয় । 
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তাতে ব্যথা কমে যায় । সব সময় রোগীর এট 'নজের কাছে রাখা করবা । যখনই 
ব্যথা হয় তখন রোগণ এই নিচের ওঁধধ ব্যবহার করবে । এরূপ করলে রোগাঁর কষ্ট 


পাবার আশংকা থাকেনা । 

এর বদলে অন্য যে কোন একাঁট ব্যবহার করা যায়; যেমন-_ 

(৪) চ6215917015 ৪0-1টি করে জভের নিচে । 

(9) 015০61016 00005-10ি করে জিভের নিচে । 

(০) 4১893601579১--1ি করে জিভের নিচে । 

উপরের ট্যাবলেটের বদলে একটি িকশ্চার দেওয়া যায়, তা হলো-- 

[২/- 

[10. 01502101170 +1110100206 01 221. 

10111 ০0৫ 17:0)6]7 12 00]- 

১017)6 01 01010709:0100 077 1701. 

9791110 4৯0010001 2101020 2 00]. 

11206 2. 701য6016) 520 32 101. 

00206 2, 9. দে 10 2. 615.55 0£ ৮৮2061৮1761) 1600111620. 

এর পাঁরবর্তে অন্য কয়েকটি ভাল ওঁধধ, যে কোন একাঁট রোজ 1টি করে বাড়ি 2-3 
বার খেতে হত্বে। 

(8) 081119659০1 করে রোজ 2-3 বার । 

(9) 094৮9.0190--11ট করে রোজ 2-3 বার। 

(০) ০9০৪1 7:20--11টি করে রোজ 2-3 বার । 

(0) [27106 09৮০--]টি করে রোজ 2-3 বার । 

(6) 70611609165 750--11টি করে রোজ 2-3 বার। 

(8 75018৮-1টি করে রোজ 2-3 বার। 

(8) ১8101006565 7৮-1টি করে রোজ 2-3 বার । 

(7) [5০50 020--1টি করে রোজ 2-3 বার । 

আর একটা খুর ভাল ওষধ হলো-__ 

ছ:00812100966120--]টি করে রোজ 1 বার । 

যাঁদ কখনো হঠাৎ রোগ বেড়ে থুম্বোসস ধরনের হয়, অথবা দমবন্ধ হবার অবস্থা 
হয় তা হলে তার জন্যে 09:909116 [0০০00 দিতে হবে বা আক্সিজেন দিতে হবে & 
তবে তা হলো জটিল উপসর্গ মানত । তা না হলে এর প্রয়োজন হয়না । 

আনহসাঙ্গিক ব্যবস্হা]. মাঝে মাঝে জলপহ ব্রান্ড খেলে তাতে উপকার 
হল । 

2. হৃতাপন্ডে গরম পৃলাঁটিস দিলে সামায়ক উপকার হয় । 

3. বুকে 95115900209 130100606 বা 36119307002 51252 প্রয়োগে 
'সামায়ক উপকার হয় । 
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4. হাতে পায়ে গরম সেক উপকারী । 

*. লব পুস্টিকর খাদা_-দৃধ, ছানা, মাছ, ফল, এবং শাকশব্জী, পটল, সজলের 
ডপটা, বেগুন, উচ্ছে, উপকারশ । '্াঙ্ট বিভিন্ন ফল খাওয়া ভাল ॥ 

6. গুরুপাক খাদ্যদুব্য ও মশল।দ খাওয়া নাষম্ধ । 

7. কঠিন পারশ্রম প্রভৃতি বজর্নীয় । 


করোনারণী ও সোরব্যাল থুম্বোপিস 


(00107805 270 (0501210181701000701509515 ) 


কারণ- থুম্বোঁসিস কথাঁটর অথ হলো রন্ত জমাট বাঁধা । হৃদাীঁপশ্ডের ধমনীর 
রন্ত জমাট হওয়ায় হলো করোনারী থুদ্বোসস্‌ । মী্চ্কের সরু সরু 'শিরার মধ্যে রকু 
জমাট ধাঁধার নাম হলো সৌঁরব্রাল থুম্বোঁসস | দুটি রোগই সমান 'বপঞ্জনক । রক্তের 
যে গুণের জন্য তা শিরা বা জালিকার মধ্যে জমাট বাঁধে না, তার অভাব হলেই এই 
রোগ হয় । তাছাড়া রক্তের গাঁতিবেগ কম হলেও এরহ্প হয়ে থাকে । 

হাটের করোনারী শিরা বা ধমনীীর মধ্যে চর্বি জমে অথবা এই সব শিরা বা ধমনীর 
ক্লায়্‌র কাজের অভাব বা দূর্বলতা বা কর্মহণীনতা । 

তাছাড়া রক্তের মধ্যেকার কোলেস্টেরলের পাঁরমাণ বেড়ে গেলেও অনেক সময় এই 
ধরনের অবস্থা আসতে পারে । রক্তের গাঁতবেগ কম হলেই এরূপ হয়ে থাকে । 

আবার 1শরা ও ধমনশর ৬৪5০ 00050080007) বা সংকোচন বেড়ে গেল তার ফল 
রন্ত্র চলাচলে বাধা প্র।*্ত হয়, যেমন-_ প্রেসার বাদ্ধ, ডায়াবোঁটস রোগ, প্রীত । 

সোব্রযাল থুর্বোসস রোগ প্রায়ই হয় হাই প্রেসার বা উচ্চ র্তচাপের ফলে! এর 
কারণ হলো প্রধানভঃ দর্যাট-_ 

1. রন্তচাপ বাদ্ধ বা হাই প্রেসার । 

রস্তবাহন নালর সংকোচন বা ৬৪5০ 01190110010) । এই দুটি কারণে 
প্রধানত সৌরব্যাল থুদ্বেসস হয়ে থাকে । আবার রন্তচাপ কম হলে ব্রেনের মধ্যে ঠিক 
মতো রন্ত পেশছায় না। তার ফল হয় ০5750751 ১092719 রোগ । 

লক্ষণ-_মারাত্মক লক্ষণ হিসাবে দুটি রোগই প্রায় সমান ভগ্নাবহ বলা চলে । 
সৌরব্যাল থুম্বোসিস রোগে আরাক্ক রোগীর জ্ঞান থাকে না। কাজেই কছ্ট সহ্য 
করতে হয় না তাদের । করোনারী থুদ্বোসিসে রোগীর প্রথম দিকে জ্ঞান থাকে । পরে 
অজ্ঞান হতে পায়ে । তাই প্রথম অবস্থায় বুকের ব্যথায় বক: বন্ট সহ্য করতে হয় । 

প্রথম দু'একবার আক্রমন অনেক সময় মৃদু হয়। তখন রোগীর প্রায়ই বেচে 
যাবার সম্ভাবনা থাকে । তবে অনেক সময় তা না হতেও পারে। কিন্তু পরবতর্শ 
আক্রমণ আবার হলে রোগীর বাঁচা কষ্টকর হয় । 

থুম্বেিসসের কয়েকটি প্রধান লক্ষণ হলো-_ 

1. সাধারণত প্রো ও বৃদ্ধ বয়সে এট হতে দেখা যায় । তবে মধ্যবয়সেও 
তা হয়। 
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2. হাই ব্র্যাডপ্রেসার দুটি রোগেরই মূলে থাকে । তবে তা সৌরব্রযাল কেসে 
থাকবেই । 

3. করোনারীতে অতাকতে তীব্রভাবে বৃকের যন্্রণা শুর- হয়ে যায় । 

4. বুক ভার হয়, মুখ নীলাভ হয়, রোগীর জীবন সংকটাপন্ন হয়ে ওঠে । অনেক 
সময় ব্‌কে পাষাণ-ভার অন-ভূত হয়ে থাকে । 

5. ঘাম, প্রবল *বাসকস্ট, হাত-পা ঠাণ্ডা প্রভৃতি লক্ষণ এতে দেখা দিতে পারে । 

6. প্রবল তূফা, মাথাঘোরা প্রভাতি দেখা দিতে পারে। 

7. করোনারীতে অজ্ঞান হয় বিলম্বে, পৌরধ্যালে তা হয় আকাঁস্মকভাবে । 
সৌরব্র্যালে মাথাঘোরা ও মাথা ঘুরে হঠাৎ জ্ঞান হাঁরয়ে যাওয়া প্রধান লক্ষণ । অনেক 
সময় ভাগে থেকে মাথার যন্ত্রণা বা কাঁধে বা ঘাড়ে যন্ত্রণা থাকা এই রোগে স্বাভাবিক । 

. করোনারশতে প্রচুর বমি হয়--আঁধকাংশ ক্ষেত্রে সেরিব্র্যালে তা হয় না। 

9. সেরিব্র্যালে পক্ষাঘাত দেখা দেয়_ করোনারীতে তা দেখা দেয় না। 

10 সোৌরব্র্যালে রোগা জ্ঞান 'ফরলে বাঁচার সুযোগ থাকে-করোনারীতে সব 
সময় তা ঠিক বলা ধায় না। 


চাকংসা- করোনারণী থ:ম্বোসিস 

1. আক্রমণের সঙ্গে সঙ্গে 10101010651] 10-15-1706 ইনজেকশন 
ইন্ট্রামাসকুলার দিতে হবে । 

অথবা-__761110)1)6 100 175 1 1011. ইনজেকশন দিতে হবে । 91০9০ বোঁশ 
হলে 171. 71০0199012 10 728 দিতে হবে ইন্ট্রামাসকুলার । তাছাড়া আক্পজেন ও 
পূর্ণ বিশ্রাম 2-3 জপ্তাহ । 

2. ১1010925019 ওধধ আজকাল খুব ব্যবহার হয় না। তবে কাঠন রোগে 
শদতে হবে, যাঁদ চ000105 (00107010915) থাকে । 

প্রথম দিন__[017005ঘ1) (ছড৪0৩) 300 775 দিতে হবে । অথবা ৬/৪19011 
(15001010) 30 228 মুখে দিতে হবে। 

1্বতশয় িন--101740601 150 076 অথবা -- 

৬/811971]) 151706 খেতে দিতে হবে । 

যাঁদ খুব রক্তপাতের ইতিহাস থাকে, তা হলে এই ওষধ চলে না। 

৮001 0092£0127/0-এর ঞ1006 হলো-- 

1... 7101750251৮ এর জন্য --105007)6129.010116 10 108 প্রাতি 1 01]. এ-_. 
1. [*. ইনজেকশন দিতে হবে । 

2. ৬৬৪119110-এর জন্য-_1:01510176 50177190550 105 5 101. 21019. 
প্রাত 100 8016 ৬/৪1:8110-এর জন্য 1 17£ করে দিতে হবে এট । 

এই ভাবে চললে ধারে ধারে জ্ঞান ফরে আসলে রোগী আরোগোোের পথে যায় । 
জ্ঞান ফিরে এলে সব সময় মনকে শান্ত রাখার জন্য উষধ দিতে হবে । যাঁদ 7653315 
বোঁশ হয়, তা হলেও এই প্রকার 51700111527 দিতে হবে, ষে কোনও একাঁটি-_ 
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(৪) [00110101011 করে রোজ 1-2 বার । 
(2) 1000:0--]টি করে রোজ 1-2 বার। 
(০) £১0381651---]ট করে রোজ 1-2 বার । 
(৫) ০6011---11ট করে রোজ 1-2 বার । 

(6) 151£850]--1টি করে রোজ 1-2 বার । 
($) 00£7812)1--1টি করে রোজ 1-2 বার । 
(8) 019097০9০--]ট করে রোজ 1-2 বার। 
(0) 5:67760]--]টি করে রোজ 1-2 বার । 
(1) ১7১৪711)০--]1ট করে রোজ 1-2 বার । 


সোরিব্্যাল থুম্বোপিস 

1. রক্তচাপ কমাতে হবে। এজন্য যে কোন একাঁট ওষধধ 'দতে হবে__ 
ইনজেকশন | 

(৪) 110], 9০109511--1 0007. 1. 10. ইনজেকশন । 

(0) 10]. 1:0189001--25-50 05 1. 1৬. ইনজেকশন । 

2. আক্ষেপ থাকলে দিতে হবে [7]. 81791001506 6 0.০. ] 1. ইনজেকশন । 

3. প্রয়োজনে আঁক্সজেন দিতে হবে । 

4. ভান ফিরলে ও রোগী কিছু সম্ছ হলে তখন বিশ্রাম ও প্রয়োজনে দ্র্যাংকু- 
লাইজার  দতে হবে । 

হার্টের অবস্থা ফেরানো সম্ভব না হলে অপারেশন করে ডিম্যাণ্ড পেস্‌ মেকার 
বসানো হয় । 

আন-ঘাঁ্গক ব্যবস্থা"_1. লঘ: পুছ্টিকর খাদ্য ও 'বশ্রাম প্রয়োজন । 

2. রোগীকে অযথা 'বিরন্ত করা উচিত নয় । 

3. সব সময় শুশ্রুষা আত আবশ্যক । 

4. প্রমাব ঠিকমতো না হলে প্রয়োজনে ক্যাঁথটারের সাহাষো প্রন্রাব করানে। 
আবশ্যক ৷ 


আকস্মিক লেফ্‌উ ভেন্স্রকুলার ফোঁলওর 


(০০0০৩ 1266 ৬০0 ০00]2হ 1811016) 


কারণ--এই রোগ কাঁঠন রোগ । এতে হঙজাৎ হাটের বাম নিলয় বা ৫ 
৬ €121019 কর্মহাীনতা প্রকাশ করে । হার্টের বাম নিলয়ই রন্তকে, পাম্প করে সারা 
দেহে পাঠিয়ে দেয় । সাধারণতঃ একটু বোঁশ বয়সে এই রোগ আঁধকাংশ ক্ষেত্রে প্রকাশ 
পায় । এট খুব কঠিন রোগ। 

রস্তে ০1১91590610] বাঁম্ধর জন্য এট হতে পারে । হার্টের স্নায়ুর দুর্বলতার 
জনাও এট হতে পারে । হার্টের (টিসুর দূর্বলতা প্রভৃতির জন্য এট হবার সম্ভাবনা 
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থাকে। প্রথম অবস্থায় যখন হাটের দব্লতা প্রকাশ পা, তখন কাঁডওগ্রাফ করলেই 
রোগ ধরা পড়ে। 

অনেক সময় দীর্ঘ সময় ধরে আযানাসথোঁসম্া চললে তার জন্য, রোগীর বাঁ দিকে 
নিলয়ের 9119: দেখা দেওয়া সম্ভব । আবার অনেক সময় 4১811 রোগ 
পুরোনো হলে, তা থেকে পরে এট হবার সম্ভাবনা থাকে । অনেক সময় 0548০ 
4৯501109 থেকে হঠাৎ এভাবে হার্ট ফেল করে। 

কাড'য়াক ফ্ল্যাজমা সম্পর্কে হাঁপাঁন পর্যায়ে আলোচনা করা হয়েছে । হাটের 
দুর্বলতার জন্যেও ফুসফুসে বেশি রস জমে ও তার ফলে হাঁপানি দেখা দেয়। পরে তা 
থেকে হাটের পেশী দুর্বল হয় ও 2০০০ [616 ৬7১০1০0]৭]7811015 দেখা দিয়ে 
থাকে। 

চিকিৎসা __-$1071017177৩ 50171) 10-15 106 ইস্ট্রামাসকুলার ইনজেকশন 'দিতে 
হবে । 

2. £10110101051117706 250 7706 7001 10 01].--017৩ 009 টৈ০0 2101)0015 
1709৬150005 9107]. 

3. 10151609115 জাতীয় ওষধ কার্ডওগ্রাফ না করে দেওয়া যায় না। যাঁদ সাঁঠক 
বোঝা যায় ষে হারের গাত কমাতে হবে এবং কনষ্র্যাকশনের শান্ত বাড়াতে হবে তা হলে 
গনচের যে কোন একটি ওঁষধ 'দতে হবে__ 

(৪) [01891 ইনজেকশন ] 21. এদপৃল--1টি প্রতিবার । এর পারবতে 
ট্যাবলেট দেওয়া । 

. (09) ১০:০01)951 ইনজেকশন -__] 101. এম্পৃল- প্রাতিবারে ]টি করে। 

(০) [80517 ট্যাবলেট ও তরল | ট্যাবলেট 1ট করে রোজ 2-3 বার্‌ ও তরল 
1 চামচ করে 2-3 বার 'দিতে হবে । 

4. নিয়ামত অক্সিজেন চালাতে হবে । 

5..175851 20 008, 210]. এম্পুল (70০0751) 11ট থেকে 2টি এ'পুল' 1 
বারে বা 2 বারে দিতে হবে। এঁট একটি শীন্তশালী প্রত্রাব করাবার উধধ_- তবে এর 
কাজ 4-5 ঘণ্টায় শেষ হয়ে যায় । এতে কাজ না হলে আঁভজ্ঞ কাড“গলাঁজস্টকে অবশ্য 
দেখাতে হবে । 

6. সনন্থ শরীরে বা সামান্য আক্রমণে হঠাৎ হা্টফেল এই ভাব করলে 1717502- 
019০ 4৯6]81)7৮ ইনজেকশন দিতে হবে । হাঁপানি থাকলে ও তা 08418 
£৯500008 এবং হার্টফেল করতে পারে বুঝলে, আগেই 4৯00601177৩ সাধারণ ভাবে 
[. 14. ইনজেকশন দলে ভাল কাজ হবে । 

এক্ষেত্রে (509.07100  [:101710117762 ইনজেকশন (1. 1701.) বা ট্যাবলেট, যথেষ্ট, 
উপকার দেয় । (9:09201 [101)10156 ট্যাবলেট বা তরল খেলেও উপকার হয় । 
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আঁলস্দের 'ফারিলেশন ও ফ্লাটার 


(4১051 চ101015090 200 চ106০7) 


কারণ-_এঁট কাঁঠন রোগ । এতে হার্টের আঁলন্দ বা ঞ001012শট দপ্‌ দপ্‌ করতে 
পারে বা কম্পমান হতে থাকে । স্টৌথসস্কোপ দিয়ে 295০8155007 রোগ ধরা 
পড়ে । হার্টের রোগ বেড়ে যায়, তবে তার আঁলন্দ দূর্বল হয়ে পড়ে৷ স্টোথস্‌স্কোপ 
দিয়ে শুনলে পট: পট: বা দপুদপ্‌ শব্দ আসছে জোরে জোরে ও আঁলন্দের দেয়ালের 
পেশীগুঁলি যেন কাঁপতে থাকে । নানা অজানা কারণে হৃধাপন্ডের দ্বলতার জন্য 
এাঁট হয়। 

লক্ষ__1. হাটের দূর্বলতা ও রোগণর হার্ট বেশশ দপ্‌ দপ করতে থাকে। 

2. হাটের পেশী দুবলি হয় । 

3. হাটের গতি বেড়ে যায়, তবে তার শান্ত কমে যায় । 

4. অনেক সময় কাঙিগাক আজমা থেকেও এই রোগ হতে পারে । 

5. কখনো বা পুরোনো হারের রোগে ভুগে ভুগে এই রোগের জন্ম দতে পারে । 
তার জন্য পরে বিস্তৃত আলোচনা করা হচ্ছে । 

চাকৎসা-]. এট কাঠন রোগ তা নাশ্চতভাবে জানা থাকলে এ রোগের একাঁট 
নাশচত ওবধ হলো [016০,17, বা এ জাতীয় উষধাবলশ । 

এ জাতীয় ওষধ যাঁদ রোগী বিগত 14 দিন না খেয়ে থাকে, তাহলেই দিতে হবে-- 
কারণ এট হাট“কে 'নিয়ন্্ণ করে-_ দেওয়া উচিত নয় । 

[.200%11) (10169111025 106) 0000150 (3. ৬৬.) দিতে হবে । 2-ধটি 
ট্যাবলেট সঙ্গে সঙ্গে দিতে হবে, তারপর প্রাতি 6 ঘণ্টা অন্তর 11ট করে ট্যাবলেট দিতে 
হবে । যাঁদ খুব প্রয়োজন হয়, তাহলে [,41)05 ইনজেকশন দেওয়া হয় প্রথমে । 05 
£চ) অথ 5 101. ইনজেকশন খুব ধাঁরে ধারে দিতে হবে । 

কোন রোগীর কতটা প্রয়োজন তা জেনে এট 'দিতে হয় । প্রাতি সপ্তাহে 2 দিন 
বাদ দিয়ে দিতে হবে_যাতে ওষধ শরীরে জমে না নায়। 

1)76০»!্এর [০০ ক্রিয়ায় জ্বর হলে তা বম্ধ করতে হবে । এর 7০1০ ক্রিয়া 
হলো ক্ষুধাহীনতা, বাম, পাতলা পায়খানা, 87595081019 (নাড়ির রেট উল্টো-পাজ্টা 
হয়, কিন্তু কমে যায় ১, এবং হৃদস্পন্দনের 171280181 ভাব । 

যাদের পক্ষে এটি একেবারে বন্ধ করা সম্ভব নয়, তাদের এর বদলে 'দিতে হবে-_ 

[01510911005 িডি059110 15801601708 180--097615810, 8115, 


পুষ্টির অভাবে হার্ট বদ্ধ হওয়া 
(00100650156 172216 5211015) 
কারণ-__এাঁটও একটি কঠিন রোগ | হার্টের পষ্টর অভাব, আক্সজেনের অভাব, 
গাঁনীময়া রোগ প্রীত নানা কারণে এই রোগ হতে পারে । অনেক সময় বাদের হার্ট 
গ-বল তারা উত্তোজত হলে বা ভিড়ের মধ্যে গেলে তাদের এই অবম্থা হতে দেখা বায়। 
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লক্ষণ--]. বকে ব্যথা ও কষ্ট মাঝে মাঝে হয়। 

2. কখনো হঠাং ছোটথাটো অসথ হয় এবং তাতেই রোগী খুব অসুস্থ ও দুবল 
মনে করে। 

3. হাটের গতি হয় দ্রুত (7২7০০ বৌশ ) তবে হার্টএর স্পচ্ন করার ক্ষমতা 
কমে যায় । 

4. হাটের পেশীর 90০1 কমে যায় _ফলে হাটেরি 701০ কমে যায়। 

5. কখনো ব্যথা হয়ে হার্টফেল করার মত হয়_ কখনো তা না হলেও হঠাৎ হাট 
ফেল করে। 

চাকৎসা_-1. এটিও কঠিন রোগ | প্রথমে হাটেরি কাঁডওগ্রাম ও ধারে চাপ এবং 
রেট প্রভাতি সব দেখতে হবে পরীক্ষা করে। হার্টের গাঁত ঠিকমতো না চললে তখন 
[)150511) বা 1,001) খেতে হবে । 

2. তার সঙ্গে দিতে হবে [020:500-যে কোনও একা) ওষধ-_ 

(9) 1[251% 40 05502০--1টি করে রোজ । 

(5) 2২60060০16২ 28 বা 5176 (014০)-- রোজ 1টি করে বা ॥ খানা করে। 

(০) 11017191070 7080 25 বা 50 2956. (.5470)-7]1টি করে রোজ বা & 
খানা রোজ । 

(0) 4৯199010106 (56816) 25 07800. রোজ 1টি বা £ খানা করে। 

(০) [05006 (9010) 11106) 19০ -]টি করে রোজ বা 2 বার 21 । 

3. উপরের ওষধের সঙ্গে দিতে হবে ৮০919951070 50010150500 

যে কোনও একাঁট-_ 
(৪) 12002156৮ [10. ([)011017110)- 
1 থেকে 2 চামচ অর্ধ গ্লাস জল সহ রোজ 2 বার। 

(5) 90০16010119. (01000179806) 

4. এর সঙ্গে যাঁদ আঁবরাম 0506708 থাকে, তা হলে যে কোনও একটি 
দিতে হবে । 

(ও) 15975215] ] 10]. বা 2 10]. 4১000. (8.10.7)--1টি করে রোজ । 

(০) 736008] 1 101. বা 21]. এম্পৃল--1ট বা প্রাতাঁদন বা ] দিন অন্তর | 


প্যারকসজম্যাল টেকিকারাডিয়া 
(28105551081 [80105 08109) 
কারণ _ নানা জানা বা অজানা কারণে এটি হয় । কখনো বা হার্টের দুবলতা, 
কখনো স্নায়ুর দুর্বলতা, কখনো পেশীর দূর্বলতা, কখনো ভালবের দুব'লতা প্রভৃতি । 


লক্ষণ__1. হাটের গাঁত [6৪197 হয় । কথনো বোশ জোরে কখনো বা কম 
জোরে চলে। 
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2. তবে সব মালয়ে হাটের 2০০ জ্বাভাঁবকের চেয়ে বশ হয়_অর্থৎি 72-এর 
বেশি (প্রাত মিনিটে ) হয় । | 

চাকংসা- চোখের 8911-এ ধীরে ধারে চাপ দিতে হবে এবং ০৪10014 ১145-এ 
প্রেসার দিতে হবে, তাতে কাজ না হলে দিতে হবে-_ 

2. 08/0102131076 20 (01110810--রোজ খাবার পর টি থেকে 32 
বাঁড়। 

3. হাটের 2৪০ কমানো ও 0:5০ 0৫ 00100085001 এবং 00৪ বাড়াবার 
জন্য 1.9150516 প্রভাতি দিতে হবে । 

এর প্রয্নোগ-পদ্ধাঁত সম্পর্কে আগেই বলা হয়েছে। 

4. ঘাঁদ হার্টের আঁক্সীজেন গ্রহণের ক্ষমতা কম হয় তাহলে আক্সিজেন দিতে হবে 
€ কার্ডিয়াক প্ন্যাজমা প্রভৃতি) এবং তখন (00181001776 বা 001092091 'দিতে হবে। 


বেডিকারডিয়া (995 ০81019) 

কারণ--নানা ধরনের কারণে এটি হতে পারে । এটি সাধারণতঃ হাটের দুব'লতা, 
হার্টের স্নায়ু, পেশগ প্রভৃতির দুব্লতা বা হারের পেশীতে রন্তু চলাচলের অভাব 
€ করোনারণ প্রভৃতি ) ইত্যাদি নানা কারণে হতে পারে । অনেক সময় [01708115 

তঁয় গুষধধ বোঁশ খেলে হয় । 

লক্ষণ--হার্টের 0২০০ [772£0127 হয়, কখনো কম, কখনো বোশি হয়--কিল্ডু 
সঙ্গে সঙ্গে তার মোট [২265 কমে যায় । হার্টের £২০৮০ 66-65 হয়ে যায় এবং 
[17560191 ভাবে চলতে থাকে । 
ভার সঙ্গে দূর্বলতা, মাথাঘোরা, চোখ-মুখ ফ্যাকাশে, কপালে ঠাণ্ডা ঘ'ম 
প্রভীতি লক্ষণ দেখা দেয় । 

চিকংসা--এই রোগীকে কখনো 10161609115 জাতীয় উধধ দিতে নেই । এদের দিতে 
হবে ০০16 জাতীয় ওষধ অথবা 001:8101 বা 00199201 জাতীয় গুষধ | 

যদ গানাময়া থাকে তাহলে রন্ত 721055101॥ করা অথবা [০৮]05810510103 


জাতীয় উষধ ইনজেকশন বা মুখে প্রয়োগ করতে হবে । 
ঈম্যাস রোগ (400901585) 


কারণ- _মাঁণ্তঞ্কের কোনও বিশেষ স্থানের রন্তাবহানালীর রোগের ফলে এ স্থানের রন্তু 
সঞ্চালন ক্রিয়ার বৈষম্য হয় ও সেটাই হলো সম্ব্যাস রোগ উতপান্তর কারণ । তবে একই 
কারণে মান্ডচ্কের ক্রিয়ার বৈষম্য হয় না। এর কারণ হলো প্রধানতঃ 'তিনটি-_ 

1 মীন্তচ্কের কোনও একাট স্থানের একাটি রন্তবাহণী নালীর সংক্ষনন ধমনী বা শিরা 
(091101) ছি হয়ে রন্ত ক্ষরণ হয় । (06150291 17965071956) । যাদের 
র্লাড-প্রেসার বেশী, তাদের এরুপ হয় । 

2. কোনও একাঁটি সক্ষত্র শিরা বা ধমনীর ভেতরে রন্ত জমাট বেধে গিয়ে রন্ত 
সম্টালন রোগ হয় (09150191 1000070058515) 
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3. রস্তের মধো প্রবাহমান কোন জমাট রক্তের টুকবো বা শরঈবের কোনও রোণগ্রস্ত 
তন্তু রন্তপ্রবাহ হ্বারা ব্রেনে বায়, সেখানে সৃক্ষ শিরা বা ধমনীতে গিয়ে রন্ত নালশকে 
আবদ্ধ করে, (০2769181 চ015011502) হাদাঁপশ্ডের রোগ থেকে এরূপ হতে দেখা 
যায়। 

লক্ষণ__ কখনো ধীরে ধীরে কখনো বা হঠাং লক্ষণ প্রকাশ পায় । রোগী হঠাং 
পড়ে যায় ও তার ইন্দিয় জ্বান ও সগ্তালন শান্তি সম্পূর্ণ বা আখাশক লোপ পায়। কিন্তু 
রোগণর শ্বাস প্রশ্বাস বা রন্তু চলাচল বঞ্ধ হয় না । নাড়াঁর গাঁত দ্রুত কিন্ত ক্ষণ বা 
মৃদু হয় । *বাস-প্রদ্বামে অনেক সময় ঘড়ঘড় শব্দ হয় । চোখের তারা 'বস্তৃত হয়। 
সর্বাঙ্গে বা অধাঙ্গে চুন দেখা যায় । 

কখনো কথনো রোগী অজ্ঞান হবার আগে একবার বাঁম বা বমনেচ্ছা, মাথা ব্যথা, 
মচ্ছা ভাব, মাথায় গরম বোধ, কোন্ঠবজ্ধতা দেখা দেয় । মুত্র কম হয়। চিত্রচা্থল্য 
দেখা দেয় ও শরণর আঁম্থর হয় । 

এক প্রকার সন্র্যাসে অধাঁধগের পক্ষাঘাত (031515515) হয়ে থাকে । মাথায় ভার 
বোধ হয় এবং নাক দিয়ে রক্বত্রাব হতে থাকে । তন্দ্রাবেশে কষ্টের ভেতরে এক ধরনের 
শব্দ অনুভব হয় । নাড়ী দত ও পর্ণ হয় । দেহের অবশ ভাব হয়। চলায় শান্ত 
হীনতা দেখা দেয় । 

জটিল উপসর্গ যে কোনও কারণেই এই রোগ হোক না কেন, ব্রেনের সরু সরু 
শিরা ছি'ড়ে গেলে তার ফলে রোগী অজ্ঞান হতে পারে । জ্ঞান ফিরে এলে ধীরে ধারে 
কখনো আরোগ্যের দিকে ষায়--কখনো রোগীর মতুযু পযন্ত হয়, কখনো বা দেহের 
আধাশক প্যারালীসস হয়ে রোগী অসাড় হয়ে পড়ে । 

1চাঁকংসা--এই রোগ খুব আশংকাজনক । তাই সব সময় সঙ্গে সঙ্গে ভাল 'চাকৎসা 
করা প্রয্লোজন এবং তাতে যেন কোনও রকম ভুল না নয়। 

এর কোনও 90০০16০ চিকিৎসা নেই। এই অবস্থায় যাতে রোগী মারানা যায় 
তার বাবচ্ছা করা অবশ্য কর্তব্য | 

1. যে কোনও টি ইনজেকশন-_ 

(৪) [0]. 1,015900] 25750 1206. 171%. 

(6) 10]. 96105855111] 200. 1. 4. দিতে হবে। 

2. আক্ষেপ থাকলে [2]. 05191461505 দিতে হবে 5 ০.6]. 

3..59% 310০096 9৪110)০ ইস্ট্রাভেনাস দিতে হবে । 

4 পরে প্রয়োজনে [75091) ইনজেকশন দিতে হবে । 

5. প্রয়োজনে 0856০) দিতে হবে রোগীকে । 

রোগীর নাত বা অজ্ঞান অবস্থা ধারে ধীরে কেটে গেলে, তার প্রাণের আশা আছে 
বুঝতে হবে । 

অনেক সময় রোগ বেশ প্রবল হলে, রোগ অচৈতন্য অবস্থাক কম়েকাঁদন থেকে 
মারা বায়। 
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জানুষাঙ্গক ব্যবস্থা_1. রোগা অজ্ঞান হয়ে দীর্ঘ সময় শুয়ে থাকলে তার দেহে 
যাতে শয্যাক্ষত না হয় সেজন্য দরষ্ট রাখা কর্তব্য 

2. ঈষৎ গরম জলে লবণ 'মাশিয়ে স্নান করানো ভাল । 
ইলেকাররীসটর মূ প্রয়োগ বা রোগীকে ধারে ধারে টিপে ম্যাসাজ করা ভাল । 
মূছ যাবার সঙ্গে সঙ্গে উচু বাঁলশে মাথা রেখে রোগাঁকে শুইয়ে 'দিতে হবে। 
মাথায় বরফ প্রয়োগ ও হাতে পায়ে গরম সে'ক উপকারী । 
মূস্ত আলো-বাতাস যতন্ত ঘরে রোগীকে রাখা ভাল । 
রোগণ খেতে না পারলে খাবার "০ নাক দিয়ে ঢুকিয়ে তার মাঝ দিয়ে 
সারানোর তাকে বলে নেজ্যাল ফিডিং। 

8. প্রম্রাব না হলে ক্যাথিটার দিয়ে প্রম্রাব করানো প্রয়োজন হয় । 

9. জ্ঞান ফিরে এলে হালকা, প্রার্টকর ও বলকারক খাদ্য খেতে দিতে হবে । 

10. রোগী সুস্থ হলেও হালকা খাদ্য খেতে হবে-স্যতাঁদন প্রেসার না কমে 
আসে । ডিম, মাংস প্রভৃতি খাদ্য ও মশলাদি বজনগয় | 


এ 


দ্বা্ঘশ অধ্যায় 


এডেএক্িন গ্রাণ্ধ বা নালশীবিহগন গ্রন্থি ও হর্মোন 

নালপাবহীন গ্রন্থি হলো শরীরের সেই সব গ্রীন্ধ, যাদের নিঃসৃত রস কোনও নাল 
দিয়ে বের হয় না । তাদের নিঃসৃত রস প্রত্যন্দভাবে রক্তের সঙ্গে মিশে যায়। 

সেই সব গ্রা্থ থেকে যে রস বের হয়, তাদের বলা হয় হর্মোন ( চ707700776) | এই 
সব হর্মোনগাল দেহের উপরে প্রভাব আছে । 

এই গ্রন্থগনীল দেহের গঠন, বাঁদ্ধ, পুষ্টি, যৌনতা, খাদ্যের রসশোষণ (405017- 
005) প্রভৃতি নানা কাজকে নিয়প্ত্রণ করে থাকে । এগুলির যে কোনও একটির 
নিঃম্রন কম হলে এক একট রোগ হয়। তার জন্য এ গ্রান্ধর নিযাস ইনজেকশন দিতে 
হয় । এই সব গ্রাঞ্থ হলো-- 

1, পিটুইটারী (10102) এট মাভিত্ক বা 81917-এর নিচে অবাঙ্ছৃত । 
এই গ্রন্থির দুটি অংশ। সম্মুখ ভাগ (4১0061001০১ ) ও পশ্চাদ ভাগ 


(10521102 1006) 1 4১206051107 [পটুইটারা গ্রন্থ হলো সব গ্রীনণ্থিদের রাজা । 
অর্থাং দেহের সব গ্রন্থির কাজের 'নিয়ন্তা গ্রীন্থি। 


চ১05191107 গ্রান্থ জরায়ু থেকে প্রসবের পর আঁতীরন্ত রস্তপাত বন্ধ করে। 


2. থাইরয়েড গ্রদ্থি ('[175014 )- এটি গলনালীর দুদকে অবাস্থিত। এই 
নিঃম্রন কম হলে দেহ 'ঠিকমতো বারধত ও প্যাচ্টপ্রাপ্ত হয় না। 


3. প্যারাথাইরয়েড গ্রাদ্ধ-_ এট দেহের ক্যালসিয়াম ও ফসফরাস নিয়নাণ করে । 
4. 48759091 বা 9০21০] গ্রা্থ _এই দ্যাট মূত্রাশয় বা কডনীর মাথায় 


এরাসোফেগাসের পিছন দিক. 
সি 


রর 
পর 





১৬ 


২৮৮২ 
“০৮৫৫ রা 





অর্বাস্থৃত ৷ এই দুটি গ্রন্থির কাজ হলো-- একদিকে এরা দেহকে ক্ষয়ক্ষতি থেকে রক্ষা 
মেডিসিন-33 
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করে ও দৈহিক 'িপর্যয় থেকেও রক্ষা করে, আবার যৌনাক্রিয়ার বিষয় বা মেটাবলিজম 
প্রভৃতিতেও এদের প্রভাব আছে । অন্য দিকে এরা হাধাপপ্ড ও ধমনীর কাজকে নিয়ন্ত্রণ 
করে। এছাড়াও এদের ধহৃবিধ ছোট ছোট কার্জ আছে। 

51,001 হলে 8161] 00705-এর রস ।90০7০019) দেওয়া হয় । আবার হাঁপানি 
হলে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র *বাসনালীগৃলিকে ডাইলেট করে থাকে মেডালার রস এডেখন্যা- 
খুলন । মেডেলার এই রস আবার আকাঁস্মিক হার্টফেল হবার অবস্থায় কাজ করে। এমন 
ধক হাটেরও ইন্রীকা্ডয়াকে এডে:ন্যালিন ইনজেকশন ও দেওয়া হয় । 

5, 09115165 ০£ 1.81)£210815--আগেই বলা হয়েছে ষে, পেটের মধ্যে ষে 
ক্লোমগ্রন্থি (10810611515 ) আছে, তা থেকে এক ধরনের নির্ধাস বের হয়ে থাকে, তাকে 
বলা হয় 1250117 । এই নিষাস যাঁদ দেহে কম হয় অর্থাৎ 0০1 191০-এর কাজ ঠিক 
অতো না হয়, তা হলে আমরা যে শক্রাজাতীয় খাদ্য খাই, তা, থেকে উদ্ভূত 
, 3100০5০ শরীরে শোষিত হয় না। তার ফলে প্রম্রাবের সঙ্গেতা বের হয়ে যায় 
€ খরীর দুর্বল হয়ে পড়ে । এই রোগকে বলে বহহমনত্র বা 1013505 11০111055 
রোগ । 

6. ঘৌনগ্রশ্ধি-_- পুরুষদের দুটি অল্প (1:55) আর নারীর দৃঁটি 'ডিদ্বকোষ 
থেকে হরমোন নিঃসৃত হয়। 

এই সব হর্মেন থেকে পৃরযদের পুরুষত্ব আসে ও নারীর মধ্যে আসে নারীত্ব। 
তাছাড়া এগুঁলর আরও অনেক কাজ আছে । পুরুষ হর্মোনকে বলে [56950210126 
তাই নারীরর হর্মোনকে বলে এসদ্রোজেন ও প্রোজেসত্রোন । এর কথা আগেই বলা 
হয়েছে । 

এছাড়া থাইমাস ও প্নিষ্ব্টাল নামে আরও দুটি গ্রান্থ আছে। এরা দেহের 
বৃদ্ধিতে সাহাধ্য করে। এই সব গ্রাম্থগুঁল দেখতে ক্ষুদ । কিন্তু তাদের কাজ 
খবরাট । এদের বিষয় না জানলে চাবৎসা শাস্ত্ের জ্ঞান অপচ৭" থাকে । তাই' এদের 


গুবষয়ে সংক্ষেপে বলা হলো । 


মাস্ডি্ক (91911) ) 


আঁক হলো মানব-শরীরের রাজধানী । শরারের যা কিছ অনভাতি দন, শ্রবণ, 
কপঞ্দন, চিন্তা-ভাবনা, বদ্ধ সব বিছুর কেন্দ্র হলো, এই মন্তিতক বা 18101 
দেহের সমন্ত রলায়ুর দ্বারা বাহত অনুভূতি এখানে 'গয়ে *্ষ হয় । মষ্চিঙ্ক অনুভব 
“কুরে উপযুক্ত নির্দেশ পাঠায় । মাঁস্তঙ্কের সাধারণতঃ তিনটি ভাগ । 

02 92910 বা উপরের মাঁনতত্ক । রর 


2, 110 97511 যা প্রধানতঃ সংযোগকারণ । 
3. [31750 73081. যা প্রধানতঃ 06121061100) ও 71500119 010101825 


করা গঠিত। এরপর মান্তক্ষের সঙ্গে বৃন্ত থাকে 90081 ০০৫ ( স্পোম্ট নল কড) 
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যা মেরুদণ্ডের মধ্যে দিয়ে দেহের নিচের দিকে নেমে যার । এই 5191091 00: থেকে 
বের হয় অসংখ্য নায় এবং তা সারা শরীরে জালের মতো ছড়িয়ে পড়ে। 
পূর্ণবয়দ্ক একজন মানুষের মন্ভিত্েকের ওজন প্রায় দেড় সের হয়। 





ঞ্রেনের বিভিন্ন অংশ 


বেসব দ্লারু দেহের 'বাভন্ন অংশ থেকে চক্ষহ। কর্ণ নাক, ত্বক প্রীত থেকে 
মাতে বার্তা প্রেরণ করে তাদের বলে 10107 ০1৮০5 (মোটর নার্ভস )। দেহের 
ভারসাম্য রক্ষা করে 051০চ11.00 । মীন্তত্কে দর্শনকেন্দ্ু, প্রাণকেন্দ্র, শ্রবণকেন্দর প্রভূত 
শবাভন্ন কাজের জন্য এক একাঁট অংশ বা 06706 আছে । সারা মাম্তন্কে কোথায় কি 
কাজ হয়, তা জানা বেশ জাঁটল ব্যাপার । 


চক্ষু (5০) 

মুখের আস্ছিগুঁলর মধ্যে গোলাকার গতের মধ্যে চক্ষগোলক বা 0৮০০৪|1 সংজ্ছা- 
পত থাকে | এর সামনের অংশটুকু মানত আমরা দেখতে পাই । এই গোলকাঁট পেছনের 
দকে যু্ত থাকে 0701০ 0:৮৪ € আপ্াঁটক নাভ: )। এট যুস্ত থাকে 01817-এর 
সঙ্গে । 

1তনাঁট পর্দা দ্বারা চক্ষু গোলক আবৃত থাকে । এর বাইরের মোটা আবরণ হলে 
5০161 । এটি সাদা রঙের ও খুব শল্ত । সামনের 'দকে এটি স্বচ্ছ সাদা । এর নাম 
00206 1 €0০07772-র মাঝে যে ছোট গোল ছিদ্র থাকে, তাকে বলে 58911 

5০157৪-র মধ্যে থাকে (01901910 নামে একটি আবরণ--তাতে থাকে অসংখ্য 
রম্তবাহী নালীর জাল । তারও ভেতরে অসংখ্য ল্লা়ৃতম্প্ দ্বারা গঠিত আবরণ বা 2২০৮7. 
09 ( বেঁটিনা ) থাকে । | 

০1১০:০/৫ সামনের দিকে যে গোল অংশে শেষ হয়েছে, তাকে বলে 04111915 
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১০5 ও তাতেও থাকে 111$ নামক পর্দা । এই [215-এর পেছনে থাকে একটি 
[1,275 (লেছ্স )। এাঁট একাঁট ],1£5001) দ্বারা আবদ্ধ থাকে | 12105 দিয়ে যে 


আলো গিয়ে পড়ে 2:501-র উপরে সেখান থেকে 000০ 1061% দ্বারা বাহর হয়ে 
অনুভূতি যায় 97217-এ | তাই আমরা দেখতে পাই । 


এস রর! কোরোয়েড. রেটিনা: 


/ 
2 





আইরিস নালা 
সান.পেনদারী ৰ 
লিগামেন্ট € অপটিক্‌ নাত 
নিলিয়ারী বডি 


চোখের গোলকের উপরে ও 'নিচে দহাট অনুভূতিশশল [,0011709] 018170.থাকে | 
শোকে-দুঃখে বা কোন রোগ হলে এই 91271 থেকে বোঁশ জল পড়ে । জমা হলে 
সামান্য জল বোরয়ে এসে চোখকে সন্ত ও পাচ্ছল রাখে । যে নালীগ্াঁল দিয়ে জল 
আসে, তাদের বলে 1,01101৮0] 95051 এই নালী দিয়ে চোখের জলও বের হয়ে 
থাকে। 


কান (91) 


মাথার দুপাশে দুটি শু 21001790121 [3006 দুটি গত থাকে । তার সঙ্গে যন থাকে 
দুট কান । এই কান 'দয়ে শন্ব ভেতরে যায় ও তা কর্ণপটাহে আঘাত করে । 

কানের 'তিনাট অংশ-- 

].. 80517)9] ০8 বা বাহঃকর্ণ-বাইরেব্র কানের চোঙা ( চ10198 ) ও তার, 
মধ্যের গর্ত বা কর্ণকুহর । এট গিয়ে শেষ হয় একটি পর্দায় । তাকে বলে টিম্প্যানিক 
বেমব্রেন (51001005 20600078726 ) | এ 

2. মিডল ইয়ার (7191৩ ৫৫ )- মেনত্রেনের ভিতর দিকে একটি কধ ছোট 
বায়্‌পূর্ণ সুড়ঙ্গ । এর সঙ্গে থাকে তিনটি হাড় । তাদের নাম ম্যালয়াস্‌ (2151555) 
ইনকাস (09985) এবং স্টোপস্‌। কর্ণপটাহে যে শব্দ এসে ধাকা মারে, তা এই 
ধঁতনাট হাড়ে সমভাবে স্পন্দন তোলে । 
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3. অন্ততকর্ণ বা [05709] 6৪:--এট হলো জলপন্র্ণ অনেক গুলো পণযাচানো 
নালীর সমান্ট । এর সঙ্গে সর: সর: গ্লায়হ ঘৃন্ত থাকে । এগুলি থেকে শব্দের স্পন্দন 






ম্যালিয়াস, 


ঠি ৪৩াল উইপ্রো 
র ৫২২ ১, 


এক্স টারন!াল 
হডিটারী 
মিয়েটাস, 


£৯০1০০5 1৮ত৮৩গুল দিয়ে সোজা চলে যায় মান্তছ্কে এইভাবেই আমরা বাত 
শব্দ শুনতে পার । 


নাক (10996 ) 


অনেকগ্ঠীল ছোট ছোট হাড় দিয়ে নাক গঠিত । তার সঙ্গে থাকে কতকাল উপাক্থি। 
নাকের ভিতরটা 'ঝিল্লি বা 11059015 01609018)6 দিয়ে আবৃত থাকে । এই সব 
ধঝাল্লর মধ্যে ছাঁড়য়ে থাকে সরু সরু প্লায়। এইসব প্লায়ুর দ্বারা প্রাণের অনুভ্যাতি, 
ঘ্রাণের মায় বা 0128000:5 706৬০ "দয়ে ব্রেনে সংকেত প্রেরণ করে । তাই আমনা 
গাম্ধ অনুভব করে থাক । 


এই সব অঙ্গগ্যাীলর রোগ-ব্যাধির কথা আলোচনা করা হচ্ছে একে একে । এই স্ব 
অঙ্গপা্লির বিষয়ে বিশ্তীত আলোচনা সম্পূর্ণভাবে জানতে হলে ডাঃ পান্ডে রচিত 
“আযানাটাম শিক্ষা” ও শফাঁজওলজী শিক্ষা” বই দহট পড়ুন । 

চোখ ও নাকের সঙ্গে সংযোগ থাকে ৪8০ 15010110091 10000 নামক নালশর মাঝ 
[দয়ে। 

আবার কান এবং ফ্যারিংস-এর সঙ্গে যোগাযোগ থাকে ইসট্যাঁসিয়ান্‌ টিউব (67080- 
০121) 10৮০) নামক নালশর মাঝ দিয়ে । 


এই সব যোগাযোগ রোগ-ব্যাধ প্রভাতির ক্ষেত্রে একান্তভাবে প্রয়োজনীয় বলে এদের 
বিষয়ে এখানে আলোচনা করা হলো । 
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জয়াবোঁটস- বা বছুমৃত্র রোগ (101259655 ) 

কারণ--বহৃমতে সাধারণতঃ দুই ধরনের হয়। প্রথম প্রকারের হলো কিওুনীর 
কর্মশক্তির অভাবের জন্য বহূমূত্র রোগ । এতে মুনের সংখ্যা ও পরিমাণে বৃদ্ধি পায় । 
বার বার মূত্র হয়_কিল্তু তাতে 018০956 বা 54821 থাকে না। একে বলা হয় 
[018065055 11751080905 রোগ । ] 

আর অন্য এক ধরনের বহুমূর বা মধুমেহ রোগ হলো শরীরে শকরাজাতীয় সব 
খাদ্য হজম হয়ে যে 910096-এ পাঁরিণত হয়, বা দেহে পূর্ণ ১5০: হয়ে দেহের 
কাজে না লেগে তার বিরাট অংশ রক্তে ভাসমান থাকে । ফলে 31000 50671 1556] 
বেড়ে যায় । 

তখন রম্তে একট নিদিন্ট পারমাণে 31০০5 থাকলে তা প্রম্রাবের সঙ্গে বের হয় 
না। তাকে বলে িকভূনীর £:০7৪] 01651১914-তা শেষ লীমা। তার বোঁশ চিনি 
রন্তে জমলে কিডনী তা ছে'কে দেহ থেকে বেরকরেদেয়। তখন প্রম্রাবের সঙ্গে 
গ্লুকোজ বের হয়ে যেতে থাকে । এই রোগকে বলে 10181921:65 156111005 বা মধুমেহ 
রোগ । 

দেহের রন্তে চিনি বা শকর্পা জাতীয় বস্তু থাকে_কন্তু মুগ্ে তা থাকে না। দেহের 
51,০95 এইভাবে প্রন্রাবের সঙ্গে বোরয়ে গেলে দেহ ধারে ধশরে দরর্বল হয়ে পড়তে 
থাকে | খাদ্য খেয়ে হজম করে যে 9155099 সম্ট হলো, তা যাঁদ সব বোরয়ে যায়__ 
তাহলে দেহ ধশরে ধারে দূর্বল হতে বাধ্য । 

তাছাড়া মৃন্রেব স্বাভাঁক আপ্পোক্ষিক গর্ত্ব (5950150 33:81 ) হলো 
[010--1020 পর্যন্ত । কিন্তু এই রোগ হলে তা 1030--10509 হয় । এমন কি 
কোন ও চ্লে তা ঘন হয়ে 1060--1070 পর্যন্ত হতে পারে । তাই এট একাঁট জাঁটল 
ও টিন্তাল্ন মত রোগ তাতে সন্দেহ নেই । 

রন্তের মধ্যেও প্রবহমান 010০০5০ প্রচুর বদ্ধ পায় । গ্রুকোজ ঠিক মতো দেহে 
পোঁষিত হয়ে বিপাকের কাজে (15650911509- ) লাগে না। 

আগেই বলা হয়েছে 7810০:685 বা অগ্ল্যাশয়ে যেমন এক ধরনের [স্‌ থেকে 
চ191)016900 00010 সংষ্ট হয় ও তা নিঃসৃত হয়ে হজমের কাজে সাহাধ্য করে, ঠিক 
ডেসাঁন তাতে আবার অন্য ধরনের টিসু বা ০61] 19150 01 1,9010621]791)5 থাকে 
যা [05011 নামে রস নিম্ন করে। এই রস ফিম্তু কোনও নালণ দিয়ে ধায় না ।, 
এট প্রতাক্ষভাবে রন্তে 'নিশে যায়--কারণ এই ০৫11 [5155 গ্যাঁল আসলে দ)০০11)5 
02:89:89 বা নালশহীন গ্রচ্ধি । এই 10753177) নামক রসের কাজ (08105013507216 
1+1509)001150) এবং এই রসের ক্রিয়ার ফলেই 0100952 শরীরে ঠিকমতো শোঁষত 
হয়ে থাকে । 

এই 051] গ্দালর কর্মক্ষমতার অভাব হলে 1759110 নিঃসরণ কম হয়ে থাকে । তার; 
ফলেই রন্তের 015০93€ বৃদ্ধ পায় । 01০০5০ প্রন্রাবের সঙ্গে বের হয় । তার ফলেই 
মধুমেহ রোগ হয় । 
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সাধারণতঃ মধ্যবয়সী, অলস, মেদপ্রধান ও ভোশী লোকদের এ রোগ বোঁশ হয়ে 
থাকে। উচ্চ মধাবিভ্ত বা ধনখর ঘরের দৌহক শ্রম কম করে যারা, তাদের মধ্যেই এই 
রোগ বোশ হয়। 

বেশির ভাগ সময় বংশগতভাবে এ রোগ হতে দেখা যায় । মাতা-পিতার এ রোগ, 
থাকলে সন্তানদের মধো হবার সম্ভাবনা থাকে । 

ইাঁতহাস-_ডায়াবোটস: রোগ যে আত প্রাচীন, তা বোঝা যায় এই থেকেষে 
প্রাচীন আয়ুর্বেদ পান্ডত সূশ্রুত প্রভৃতির গ্রঙ্থে আবিকল এই রোগের লক্ষণযন্ত রোগীর 
কথা বলা হয়েছে । সশ্রুচুত একে বলেছেন ব্হমূত্র রোগ । চরক তীর গ্রচ্বে একে 
মধমেহ রোগ বলে বর্থনা করে গেছেন । ঘন ঘন ধা বার বার প্রত্রাব হয় বলে এবং 
প্রশ্নাবে চিনি বা 310005 বের হয় বলে এই ধরনের নাম দেওয়া হয়োছিল । 

প্রাচীন ইউনাঁন ও হোেকিমী গ্রন্থে এই রোগের কথা বর্ণনা করা হয়েছে । তাঁরা 
বলেছেন এট বিলাসী লোকদের কম্মাবমূখতার ফল এবং তাঁরা বাদশা-বেগ্রম সকলকেই 
রোজ কিছ? কিছ হালকা দৌহক ব্যায়াম করতে পরামশ* দিয়েছেন । 

[বিগত সূদীর্ঘকাল ধরে ভারতে এটি হলেও, বৃটিশ আমলে এর প্রকোপ বাদ্ধ পায় ॥ 
বৃটিশ শাসকের ছায়াতলে নিশ্চিন্তে বাস করে এক শ্রেণীর, জমিদার, বিলাসী “বাবু”, 
জোতদার প্রভৃতি নানা রকম আয়েসী লোকের পারমাণ প্রতুর বৃদ্ধি পায় । খাদ্যমূল্য 
শন্তা ছল । এই সব লোকেরা বোঁশ শ্রম করতো না। ঘরে বসে প্রচুর উপার্জন 
করতো । খেয়েদেয়ে, ঘাময়ে, আরাম করে তাদের দন কাটতো । দৌহক শ্রমের 
কোন বালাই ছিল না । খাওয়া, ঘুম, সামান্য কাজকর্ম দেখাশ্‌না, বুলবহীল বা পায়রার 
লড়াই দেখা, কারণে অকারণে ভোজ দেওয়া, বা ভোজ থাওয়া প্রভৃতি তাদের কাজ 'ছিল ॥ 
ফলে বিরাট সংখ্যার লোক এই রোগে আক্রান্ত হতে থাকে । 

বর্তমানেও বংশগতভাবে বসে বসে বাবসা করা আর তাই সঞ্চয় যাদের পেশা নেশা? 
তাদের মধ্যে এ রোগের পাঁরমাণ প্রচণ্ড হায়ে বেড়ে উঠেছে । 

যে সব রোগীরা জানে, তাদের ডায়াবোঁটস রোগ হয়েছে, তার চেয়ে অনেক বোঁশ 
লোকের তা থাকে অজানা । প্রাতি চারজন এই রোগীর একজন জানে তার রোগের 
কথা-বাঁক 'তনজন জানে না। তাদের হয়তো রোগ অল্প অন্প সূরহ হয়েছে বা 
হচ্ছে । 

আগেকার 'দিনে ধারণা 'ছিল যে এট প্রধানতঃ শহর অগ্ুচলের রোগ ; কিচ্তু ধীরে 
ধীরে জানা যাচ্ছে গ্রাম অণ্ু:লও এই রোগ প্রচুর । গ্রাম অঞ্চলে যে ধরনের ডায়াষেটিস 
হয়, তাকে বলা হয় অপতীষ্টর জনা বা শক্রা বোঁশ খাওয়া ও প্রোটিন একেবারে না 
খাওয়ার জন্য ভায়াবোঁটস । 

ভারতের পূবান্চলের মোট লোকসংখ্যা শতকরা প্রার দই থেকে তিন ভাগ জ্ঞানতঃ 
বা অজ্ঞানতঃ এ রোগে ভুগছে । 

ইনসৃলিন আবিষ্ষারের পর চিকিৎসকরা ভেবেছিলেন যে, এই রোগ সহজে সারানো 
যাবে এবং এটি মারাত্মক নয় । কল্তু পরে ধারে ধারে দেখা গেল যে কেবল রোগীর 
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রন্তের চিনি কমিয়ে দেওয়াটাই যথেষ্ট নয় এবং তাতে রোগ সারে না। এই রোগ হচ্ছে 
চিনি কমিয়ে রাখলেও রোগীর দেহের ধমনীর জালিকাগ্ীল এসে সংকোগনের দিকে 
যেতে থাকবে এবং শেষ পর্যন্ত নানা রোগের সৃষ্টি হবে_যা থেকে শেষে মৃত্যু পরন্ত 
হতে পারে । 

ডায়াবোঁটস এমন একাঁটি রোগ যা দেহের প্রার্তট প্রধান যন্ত্রকে আরুমণ করে থাকে । 
তাই আজ এাঁট অনুভব করা যাচ্ছে যে 'চাকংসককে রোগ "নির্ণয়ের সময় আরও 
সাবধানে পরীক্ষা করতে হবে যে, লোকাঁটর ডায়াবোঁটস হয়েছে কনা । 

যেমন, একজন লোক চোখের রোগে ভুগ্ছছে। একজন হয়তো ভুগছে কডন? বা 
হার্টের রোগে । এদের যেকোন রোগের মূলে ডায়াবোঁটস থাকতে পারে । তাই 
তাদের রক্ত ও প্রত্রাব পরীক্ষা করা কর্তব্য ৷ 

বর্তমানে বিজ্ঞানীরা ডায়াবোটস রোগকে একাঁট বিশেষ জাঁটল রোগ বলেন এই 
কারণে যে, এই রোগকে সম্পূর্ণ সারানো যায় না। 

ডায়াবোটস হলো এক হিসাবে বংশগত রোগ । তবে বংশের একজনের এট থাকলে 
যে তার সন্তানদের সকলেরই এটি হবে, সে বিষয়ে 'নিশ্চয়তা নেই । তা সত্বেও এট ভয়াবহ 
রোগ-কারণ একজনের তিনটি সন্তান হলে তাদের প্রত্যেকের যাঁদ এটি হয় এবং তার 
পরে প্রত্যেক সন্তানেরও হস্প, তাহলে এটি খুব গভীর উদ্বেগের কথা । বোধ হয় এই 
ভাবেই রোগ বাড়তে বাড়তে আজ এত বোঁশ সংখ্যায় এই ধরনের রোগণর আঁন্তত্ব দেখা 
যাচ্ছে এদেশে । এজন্যে আজকাল যে বংশে ডায়াবোঁটস রোগ আছে, তাদের সঙ্গে বয়ে 
থা দেবার আগে 'চাকংসকের পরামর্শ গ্রহণ করা কর্তব্য । 

একাঁট নারীর মধ্যে ডায়াবৌটস রোগের মূল লীকয়ে আছে কিনা তা জানা ঘায় 
তার প্রথম সন্তান হলেই । যাঁদ একাঁট সন্তান ভঁষষ্ঠ হবার সময় খুব বড় হয় এবং 4£-. 
5 কিলো ওজন হয় (9--10) পাউন্ড তাহলে তার জন্যে আনান্দত হবার কোনও কারণ 
নেই । কারণ এ থেকে প্রমাণিত হয় যে, এ নারীর দেহে ডায়াবোটসের মূল সুষ্ত 
অবস্থায় আছে । দেহের আঁতীরন্ত চান জমেনা বা প্রন্রাবের সঙ্গে বের হয় না এদের । 
তা সন্তানকে বোঁশ পাঁরবার্ধত করে তোলে--যার ফলে এই অবন্থা । 

এই রোগে মৃজ কয়েকটি প্রধান লক্ষণ যা দেখা দেয়, তা হলো, হঠাৎ দেহে 
একাধিক ফোঁড়ার আবিভরবি, হঠাৎ বিনা কারণে ওজন দ্রুত কমে যাওয়া, দৃষ্টি শান্ত কম 
হয়ে যাওয়া, দেহের 'বাভল্ন হ্থানে প্রায়ই বাথা হওয়াও প্রচুর পিপাসা, প্রচুর ক্ষধা, ও ঘন 
ঘন প্রল্লাব হতে থাকা । 


বড় ডান্তারেরা বলেন যে কেবল মান প্রম্নাব পরণক্ষা করে রোগ ধরা সম্ভব নাও হতে 
পারে । এর জন্য রন্তু পরীক্ষা করা কর্তব্য । 

তবে পর্শ খাবার 2-9 ঘণ্টা পরে প্রস্রাব সংগ্রহ করে পরাক্ষা করলে হয়তো রোগ 
ধরা পরার সুযোগ পেতে পারে । যেসব অঞ্চলে রন্তু পরীক্ষা করার সুযোগ নেই সেখানে 
প্রথম এটি দেখা হয় । তা না পাওয়া গেলে এবং রোগের লক্ষণ দেখা দিলে তখন অবশ্য 
রক্ত পরণক্ষা করা কর্তবা । 
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ডারাবোঁটস রোগের ছুমেনি জনিত কারণ এবং অন্যান্য বিষয় এর 5 
আলোচনা করা হয়েছে । 

ডায়াবোঁটিক রোগীদের তন ভাগে বিভন্ত করা হয়েছে । দেখা গেছে যে 15বছর 
বয়সের তার আগের এবং 40 বছরের বয়সের রোগাঁদের চিকিৎসা সহজে করা যায় । খুব 
অল্প বয়সে হলে ইনসীলন বা এ জাতনর রাসাঁটনন, ডায়াবনেজ প্রভৃতি ব্যবহারে সারে । 
চল্লিশের কাছাকাছ হলে তাও খুব কঠিন নয় । তারা চিকিৎসায় অনেকটা সচ্ছ থাকে। 
1কন্তু 25--40 এর মধ্যকার বয়সের ক্ষেত্রে রোগণদের 'চাবৎসা করা কঠিন । তার 
কারণ হলো, এদ্রে কখনো মুখে গুঁষধধ সেবনে কাজ হয় না। আবার ইনসৃলিন 
ইনজেকশন দিলে তারা সামীয়ক ভাল থাকে, কিন্তু তার পরে তাদের রোগ-লক্ষণ ক্রমে 
চলতেই থাকে । তাই এদের পক্ষে কোনটা বোঁশ ভাল, তা পরীক্ষা করে চিকিৎসা 
করতে হবে । 

এদের ক্ষেত্রে চাকসকেরা খাদ্য নিয়ন্্রণও করেন ও মাঝে মাঝে ইনজেকশন বা গষধ 
ব্যবস্থা করতে বলেন। কিন্তু তাতে পরবতর্শ কঠিন রোগগ-ীল আবিভার্বের আশংকা 

দূর হয় না। এই রোগ থেকে গ্যাথাগ্রন, নেফ্লাইীটস, ডায়াবোঁটস, প্রেসার বৃদ্ধি, 
ডায়াবোঁটক চক্ষুরোগ প্রভাতি নানা কাঁঠন রোগ দেখা 'দিতে পারে । পরব কালে 
রোগাঁর জীবন বিপন্ন করে দিতে পারে । 

আজ পর্যন্ত খাদ্য 'নিয়ল্পণ, মাঝে মাঝে ইনসুলিন দেওয়া হয় | গধধ খাইয়ে সামায়ক 
শনয়ন্ত্রণ ছাড়া এ রোগের নিশ্চিত আরোগ্য বের হয়নি । যতাঁদন রোগী বে'চে থাকবে, 
ততাঁদন ওষধ চালাতেই হবে । 

এর্প করা উচিত-__কারণ তা না করলেই বিপদজনক অবস্থা আসতে পারে । 

নিয়ামত প্রন্রাব পরীক্ষা করে যেতে হবে, গঁধধ খেতে হবে । তাই এক কথায় বলা 
ষায় যে, এই রোগ একটি দ্‌রারোগ্য ও জাঁটল অবস্থা আনয়নকারণ ভয়াবহ রোগ । 

লক্ষপ- রোগ খ-ব ধারে ধীরে শুরু হয় । তখন ঘন ঘন প্রস্রাব, ঘন ঘন পিপাসা 
হতে থাকে । প্রন্রাবে 0150952 থাকলে তা 06156501055 90180601015 সহ 0551 70064 
ফোটালে তার নগল রং হলুদ বা লাল হয়ে যায় । বোঝা যায় যে এই রোগ হয়েছে । 

প্রচণ্ড ক্ষুধা হয় । রোগীর পেশী ধারে ধীরে শীর্ণ হতে থাকে । শরীর দূর্বল 
ও শধর্ণ হতে থাকে । কিছু খেলে তা দেহের কাজে না লেগে, সব দেহ থেকে প্রন্রাবের 
সঙ্গে বেরিয়ে যায়। 

দেহের চামড়া খসখসে হয়ে যায় । চুল শুকনো ও পাতলা হয়ে যায় । নথ সহজে 
ভেঙে যায় । ঠোঁট শুকনো, দাঁত ক্ষয়িভূত হয় । কোম্ঠকাঠিন্য হয় ॥ রোগা বিমর্ষ 
ভাবে বসে থাকে । দাঁচ্টশান্ত, রাতশান্ত হাস হয়ে যায় । 

অনেক সময় চুলকানি, ফোঁড়া, বণ প্রভৃতি হয় । কখনো বা তার. কাবগ্কিল প্রভৃতি 
হয়। অনেক সময় গ্যাধাগ্রন উপসর্গ দেখা দেয় । রন্তে 4০০6০0৩ বেশী হলে রোগণ 
তল্দ্রাচ্ছমে ও গর্ত হয়ে পড়ে। তাকে বলে 10559195006 ০9029 অবস্থা । তাতেও 
অনেক রোগার মৃত্যু হয়। 
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মাথাধরা, মাথাবাথা, প্রভাতি দেখা দিতে পারে । অনেক সমর তৃষ্কা বন্ধি পায়। 
কখনো গা ভীষণ জ্বালা করে, রক্তের মধ্যে 3190956 বৃদ্ধি পেলে । 

অনেক সময় এ থেকে প্রেসার বাম্ধ পায়। কখনো ৬৪9০-০০8056802 বৃদ্ধি 
পাবার জন্য কার্ডিয়াক ( করোনারণ ) বা সোরব্রাল থুম্বোসিস হতে পারে । 

কখনো বা 'নিয়ামিত দেহ ক্ষয় পাবার জন্য বোৌঁশ বয়সে যক্ষা রোগ হতে পারে । 

দেহে কোন কাটা বা ঘা হলে তা সহজে শুকোতে চায় না। 

রোগ নির্ণয়__1. বার বার প্রস্রাব, দেহ ক্ষীণ হতে থাকে, দুর্বলতা বোধ হতে 


থাকে । 
2, প্রম্রাব পক্পীক্ষা করলে 95821 পাওয়া যায় । 


3. প্রন্রাবে 215০০৪০ না পাওয়া গেলে 810০৭ 54891 155] বাঁদ্ধ পেতে দেখা 
যায় রন্তু পরীক্ষা করলে । 

4. গান্ববালা, প্রনত্রাব বার বার হলেও ঘন হওয়া প্রভৃতি প্রা্থামক রোগ নির্ণয়ের 
লক্ষণ । 

উপসগগ (00201911521030205)-- 

ডায়বেটিস রোগ থেকে নানা প্রকার উপসগ্ দেখা দিতে পারে । তাই সব সময় 
এদিকে লক্ষ্য রাখা বিশেষ প্রয়োজন । " রোগের থেকেও এই সব উপসর্গের জন্য রোগা 
মারা যায়। এইসব উপসর্গ যাতে না দেখা দেয় সৌঁদকে সাবধান থাকা কর্তবা ও 
উপসর্গ দেখা দিলেই দ্রুত 'চিঁকৎসকের ব্যবস্থা করা কর্তব্য । 

1. ডায়াবোটক কোমা বা ডায়বোঁটস জানত সংজ্ঞাহীনতা রোগ থেকে এট 
সাংঘাতিক অবদ্ছা হতে পারে । 

2. ডায়বোঁটক রোঁটনোপ্যাথ-_এঁট চক্ষুর রোঁটনার একাঁট রোগ--এথেকে 
আঁক্ষগোলকের মধ্যে রন্তপাত এমন কি চক্ষু অন্ধ হয়ে যেতে পারে । 

3. ডায়াবোঁটক নেফ্লোপ্যাঁথ (কিডনীর রোগ )--এ থেকে প্রন্্রাব বম্ধ বা ণিকডনা 
[091785০ হয়ে রোগীর জীবন 'বপন্ব করে তুলতে পারে । 

4. ডায়াবেটিক নিউরোপ্যাথি-_ নার্ভের রোগ, নিউরাইটিস ধরনের । 

5. ৪১০-৩০15৮1০0101-র জন্য হার্টের রোগ, করোনারী থুস্বোিসস, প্রেসার 
বশজ্ধ, স্ট্রোক, সৌরল্র্যাল থুদ্বোসস, ধমনীর রোগ প্রভাতি হতে পারে । 

6. 'বাভন্ন বাঁজাণুর আক্রমণ থেকে গ্যাগ্রন হতে পারে । পায়ের গোড়ালিতে 
এট শুরু হয়ে হাড়ের মধ্য দিয়ে এীগয়ে যায় গ্যার্ধগ্রন। এতে রোগণীর জীবন সংশয় 
হয় । 

ণ. দশর্ঘশীদন ডায়াবোঁটসে ভোগার জন্য ষক্ষযা বা টি, 1ব, রোগ হবার আশংকা 
দেখা যায় । 

6. ভায়াবোঁটস অবস্থায় কাবিল, ফোঁড়া প্রভৃতি হতে পারে এবং এই অবন্থায় 
এসব হলে ঘা শহকোতে চায় না । ফলে তা জটিল আকার ধারণ করে। 

9. 'জঙ্গ ও যোঁনতে ছত্রাক জাতীয় বীজাণুর আক্রমণ হতে পারে । 
10. যৌনক্ষমতা কমে যায় এবং এটি কমতে বাধ্য ৷ 
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চাকৎগা_1019১0665 রোগ একেবারে সারে না, একথা ঠিক, তবে এ ফোগফে 
নিয়ম্তণ করে দণর্ঘ জীবন লাভ করা সম্ভব হয়। এই রোগে ওষধ ব্যবহার করতে হবে, 
তবে তার সঙ্গে অবশ্যই শর্করা জাতীয় খাদ্য বিশেষ না খেয়ে পৃথক খাদ্য তাঁলকা করে, 
তা সঠিকভাবে অনুসরণ করতে হবে । মনে রাখা কর্তব্য এই যে, এই রোগে খাদ্য ও 
ওষধ দুটি একন্র ঠিক না চললে বাঁচা সম্ভব নয় । খাদ্য তাঁলকা অনুসরণ করাও তাই 
এই রোগ চিকিৎসার একটা অঙ্গ । 

1. [150511) ইনজেকশন - এই ইনজেকশন হলো এই রোগের চিকিৎসার একটা অঙ্গ 
মানত । যাঁদ কখনো প্রন্্রাবে প্রচুর 0০05০ দেখা দেয়, তাহলে এই ইনজেকশন [দিলে 
সামায়কভাবে রক্তের 919০০5০ সব শরীরে শোঁষত হয়। তাই নিয়ামত এট দেওয়া 
উচিত নয় । খাদ্য সযমে রোগ 'নয়ন্প্রণ না হলে বা অসংযমে "চান হঠাৎ বাড়লে তখন 
এটি দেওয়া প্রয়োজন হয় । 

15011 প্রয়োজন অনুসারে 10715 আয 9015050215০00৯ দিনে একবার বা. 
দুবার খাওয়ার আধঘণ্টা আগে দিতে হবে । যে কোন একটি ইনজেকশন । 

(9) 10501]]) (80905 )- প্রয়োজনে ॥ থেকে ] 70]. করে রোজ । 

(9) 1150117) 4৯ ট (010. 1.) ইনজেকশন - $ থেকে ]. 10]. করে রোজ 

(০) 1050110) ৯০10015 (8. ৬/. ) ইনজেকশন--ঠ থেকে 1 00]. করে রোজ €: 
(৫) 107501)7, 70:002201)9 215০ ইনজেকশন -॥ থেকে 17201. করে রোজ । 
(6)  চ1002101750 21155 [099117 ইনজেকশন --5 থেকে 1 101. করে রোজ । 
(4) 11050]11. 31001 ইনজেকশন--) থেকে | 70]. করে রোজ । 

(6) 17501) 31010172 210০-78 থেকে ] 05] করে রোজ । 

(0) 0510101) 17050117 4» 0-ঠ থেকে 1 1 করে রোজ । 

(1) [75011] 15001)915--3 থেকে 1 01 করে রোজ । 

(1) [15011] 16106 4.8. থেকে 1 101 করে রোজ । 

(8) 17501] 10৮০ 12/6-78 থেকে 1 2] করে রোজ । 

(1) 10501071০৮০ 07105, 107০--5 থেকে 1 2) করে রোজ । 

(0) 1070901)য 21000 9059205101--2 থেকে 1 10] করে রোজ । 


2. 12821)5০ ট্যাবলেটজাতীয় ট্যাবলেট সকালে ব্রেবফান্টের সঙ্গে একটি বা 
দুটি খেতে হয়। কখনো শর্করা বৃদ্ধি বৌশ হলে [50110 দেবার পর এই জাতীয় 
ট্যাবলেট দেওয়া হয়। নিচের ওষধ গলির মধ্যে যে কোন একাটি__ 

(৪) 12125217650 720--11ট বা 2টি করে রোজ। 

(0) 0২৪501101100--10 বা 2ট করে রোজ । 

(০) 11250] 725--1ট ধা 21ট করে রোজ । 

(৫) 70. 8. 0. 72--]1টি বা দ্যাট করে রোজ । 

(০) 1197911159--1ি বা 2ট করে রোজ । 

3. ভিটামিন 7 কমপ্লেক্স জাতণয় ট্যাবলেট বা ইনজেকশন চালাতে হবে । এডে 
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প্রার্থামক অবস্থায় ল্লার়মণ্ডবী সতেজ হয় ও রোগে খুব উপকার হয় বলে জানা যায় । 
যে কোন একটি-_ 

(৪) 036০92%0867৪০--1টি করে রোজ 2 বার । 

(9) 960806% ঢ0:£0০ 1৪৮--11ট করে রোজ 2 বার। 

(০) 8901655 01০ 1৪৮--1টি করে রোজ 2 বার । 

(4) 72509502158 09.--1টি করে রোজ 2 বার । 

(০) 565550815 বা টব0101017--11টি করে রোজ 2 বার । 

(6) চাত209:9621 বা 1১010098% বা 0:০070155 জাতীয় গধধ খাওয়ানো 
উচিত । শকরা খাদ্য প্রায় বাদ দেবার জন্য খাদ্যের ক্যালো'র গত মূল্য খুব কমে যায় । 
তা পূর্ণ করার জন্য এই সব ওঘধ দিতে হবে নিয়ামত।। 


নিয়মিতভাবে বাঁদ চাঁকৎসা চলতে থাকে, তাহলে রোগ বৃদ্ধি পায়না এবং উপসগ 
দেখা দেয়না | 


উপসর্গের চিকিংপা-_ 


1], কোনো-এাঁট হলে তা রন্তে 019০০$০-এর আতবদ্ধির জন্যে হয়েছে বলে 
বুঝতে হবে । তা হলে সঙ্গে সঙ্গে রন্ত, প্রন্রাব পরণক্ষা করে উপযন্ত ভাবে [050110. ও 
অন্যান্য ওষধ 'দতে হবে। 


2. ডায়াবোটক রোঁটনোপ্যাঁথ বা নেফ্লেপ্যাঁথ প্রভৃতি হলে, সঙ্গে সঙ্গে তার 
াঁকধসা করা কর্তব্য, [150117) প্রভৃতি ও ভিটামিন 8 জাতীয় ওধধাবলশী দিতে হবে। 
নেক্োপ্যাঁথ হলে প্রশ্্রাব পাঁরহ্কার করার জন্য যে কোন একাট দিতে হবে ওষধের 

সঙ্গে. 
| (9) [9515 1:2৮--1-2 ট করে রোজ দিতে হবে। 

(১) 77:51016%,19০-1-2 টি করে রোজ 'দতে হবে। 

(০) ট620179--1-2 টি করে রোজ 'দিতে হবে । 

(3) 70651589151 79৮--1-2 16 করে রোজ 'দিতে হবে। 

(৩) [018000%19০--1-2 টি করে রোজ দিতে হবে। 

(6) 00190751০71 টি করে রোজ দিতে হবে । 

(6) 661900175 7৪10-71-72 টি করে রোজ দিতে হবে । 

(7) 0091506151001185179০--1-2 টি করে রোজ 'দতে হবে। 

'িউরাপ্যাঁথতে 'ভটামন জাতীয় যে কোন একটি ইনজেকশন দিতে হবে [550111 
1018196783০ প্রভৃতির সঙ্গে _ 

(৪) 01501501 2--2 101. করে রোজ । 

(০) 2190181510. 7--2 201. করে রোজ। 

(০) 163 0০10১--2 121 করে রোজ । 

তা ছাড়া মুখেও এ ধরনের ওবধ প্রয়োগ করতে হবে লঙ্গে সঙ্গে । 
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3. হৃতপচ্ড আক্রান্ত হলে বা হা" ফেল করার মতো অবস্থা হলে বা করোনার 
বা সৌরিব্র্যাল স্ট্রোক হলে সঙ্গে সঙ্গে 'চাকিংসা প্রয়োজন । প্রেসার বৃদ্ধি পেলেই 
ডায়াবোটস রোগে 9৫16991] বা এ জাতীয় ওধধ দেওয়া যাবে না। তার জন্য 
চাবৎসা-প্রণালশ একটু চিন্তা করে করতে হবে। - া000811156হ জাতণয় 
[.015206] বা এ ধরনের ওষধ দেওয়া চলে । 

যাঁদ হাটের করোনারণ আর্টারণীর জন্য স্ট্রোক হয়, তা হলে প্রয়োজনে সঙ্গে সঙ্গে 
হাসপাতালে গিয়ে অপারেশন দ্বারা [61078130 22০6 11911 বসানো প্রয়োজন হয় । 

4.  গ্যাধগ্রন প্রভাতি হলে অপারেশন প্রয়োজন হতে পারে । 

5. যক্ষ্মা প্রভৃতি হলে তার জন্য পৃথক 'চাঁকৎসার ব্যবন্থা করতে হবে । 

6. কার্ঞ্কল, ফোঁড়া, প্রভৃতি হলে £১00190০ জাতণয় উষধাঁদ খাওয়ানো, 
রন্তের চানর পরিমাণ কম রাখার জন্য চেম্টা করতে হবে । 

ডাম্সাবোটস্‌ ইনপাপাঁডাস__-এতে প্রম্রাব বারবার হয়, তবে তাতে চিনি বা 
ত1০095 থাকে না, এটি হলে [0106510.7081000806 02 ও] 1.1. ইনজেকশন দিতে 
হবে । অথবা দিতে হবে 0010100100 29 (2. 5.7 ) 0.5 £0). একাঁট করে 
দনে 2 বার। 

খাদ্য তাঁলকা__এই রোগে কাবোহাইড্রেট বা শকরা জাতীয় খাদ্য বর্জন করা 
কর্তব্য । চিনি, আল-, চিড়া, মাড়, গুড়, মিষ্টান্ন প্রভৃতি ব্খন করতে হবে । 

এই রোগের শ্রেষ্ঠ খাদ্য হলো প্রোটন জাম্প খাদ্য সামান্য ফল ও খুব কম 
কার্বোহাইড্রেট | 

সাধারণ খাদ্য হবে__ 

প্রোটিন 150 থেকে 200 গ্রাম । 

ফ্যাট 50 গ্রাম । 

কাবোহাইড্রেট 100 থেকে 150 গ্রাম । 

ভাত আতি সামান্য বা বর্জনশয়। সজর রুটি বা আটার রাট ভাতের বদলে 
খেলে ভাল হয় । ছানা, মাছ বা মাংস, ডিমের ঝোল, দুধ-দই প্রীত প্রচুর খেতে হবে। 
তেল বা ঘি না খেয়ে মাখন খাওয়া ভাল । তরকারীর মধ্যে শাক, শশা, পটল, উচ্ছে, 
ঢযারল, 'চাঁচংঙ্জা ফুলকাঁপ, পালং ও অন্যান্য শাক, টম্যাটো প্রভূতি খেতে হবে । মূলা, 
রাঙাআলহ, কচু প্রভৃতি খাদ্য বর্জনীয় ৷ ফলের মধ্যে নারকেল, ফুট বা তরমুজ আপেল 
সদ্ধ প্রস্তীত খাওয়া উপকার । 

এগীল গহসাব করে রোগীর জন্য প্রায় 3000 ক্যালোঁর সমান্বঘত একটি পূর্থক 
থাদ্য-তালক্য প্রস্তুত করতে হবে। সব সময় এই খাদ্য-তালিকা অনুসরণ করতে 
হবে। - 
এখানে সম্পূর্ণ দুটি খাদ্য-তালকা দেওয়া হলো--প্রথমাঁট আমিষ জাতীয়-- 
গ্বিতায়টি নিরামিষ জাতীয় । 
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১নং খাদ্য ভাঁলকা 
সকাল দৎপধর 
চা বা দুধ (চান বহন ) ভাত--4 আউন্স 
1 কাপ। শাক শব্জী--.5-6 আউন্স 
পাউরাট সেঁকা--1 আউচ্স মাছ বা হালকা রান্না মাংস-_. 
'মাখন--1/4 আউন্স 4 আউন্স 
শডম-্(হাফ বয়েল বা পো) দই-_-2 আউন্স 
1ট বা2ট রান্নার জন্য 'ঘি--! আউচ্স 
1বকাল রান্ঠি 
চা বা দৃধ (চিন বিহীন )-- রুট--2 আউন্স 
1 কাপ। শাকশব্জী --৩ আউন্স 
'ছানা--2 আউন্স মাছ-_4 আউন্স 
ফল--2 আউন্স রান্নার জন্য ঘি বা তেল--1আউন্ফ 


নারকেল কোরা--]1 আউন্স 


ছানা--2 আউন্স 


যারা মাছ মাংস থাননা, তাদের তার পাঁরবর্তে ছানা বা দই দিতে হবে । 
২নং খাদ্া-তাঁলিকা (সম্পূর্ণ নিরামিষ ভোজশীদের জন্য ) 


সকাল 
চা বা দুধ (চান বিহীন )-- 
" কাপ। 
ছানা--2 আউন্স 
বাদাম ও কাজ:--1 আউন্স 
মাখন-_1-$ আউন্স 


বিকাল 


চা বা দুধ ( চিন বিহীন )__. 


1 কাপ। 
ছানা _-4 আউন্স 
ফল--2 আউন্স 
দই_-2 আউন্স 
কাজু বাদাম--1 আউন্স । 


দ€পএর 


'ভাত--! আউল্স 


শাকশব্জী __7-3 আউন্স 
ডাল-_]1 আউন্স 
দই_9 আউন্স 
রাল্নার জন্য ঘি_1 আউন্স 
ছানা--2 আউন্স 

রান্ত্রে 
সুজ _-2 আউন্স 
শাক-সব্জী -6 আউন্স 
ছানা--4 আউন্স 
ডাল--1 আউন্স 
রান্নার জন্য তেল বা ঘি__ 

1 আউচ্স। 


বঃ দ্রঃ--চা, কাঁফ, কোকো প্রভাতি খেতে হলে চান ব্যবহার না করে স্যাকাঁরণ 
ব্যবহার করতে হবে । ছানা, দই প্রভৃতির সঙ্গে, সাধান্য পারমাণ স্যাকারণ ব্যবহার 


করা যায়। 


আনুষাঙ্গিক ব্যবস্থা--]1. উপরের তাঁলকা অনহযায়ী নিয়ামত খাদ্য খেতে থাকলে 
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রসে চানর পাঁরমাণ কমে যাবে এবং তখন প্রস্রাবে আর চান বের হবে না। অবশ্য 
গবধ সব আগের মত খেতে হবে। 

2. বাদ রন্তে চিনি বেশি জমে তাহলে ভুমূর পাতা বেটে, ছে'কে নিয়ে সেই রস 
খেলে আঁতরিন্ত চাঁন বৌরয়ে যায় এবং তার ফলে রন্তু পরিকার হয়। তারপর উপযুক্ত 
খাদ্য খেলে চিনি আর বের হবে না। 

3. পিপাসা বোৌশ পেতে থাকলে জলের সঙ্গে লেবুর রস মাঁশয়ে খেলে খুব 
ভাল হয়। 

4. আমলাঁকর রস বা আমলাঁক চুষে খাওয়া ভাল । তাতে 'পপাসা কম হয় । 

5. ল্লানের পূর্বে দেহে ভালভাবে সরষের তেল মাঁলশ করা উপকারী, মৃদু 
ব্যায়াম ; হাঁটা প্রভৃতি উপকারী । মন্ত্র বারু সেবন করলে খুব ভাল হয়। 

6. নিয়ামত প্রম্রাব পরীক্ষা করে দেখা উচিত । মাঝে মাঝে রন্তে শকরায় পাঁরমাণ 
পরীক্ষা করতে হবে । 

থাহ্রয়েড গ্রশ্ধর কাজ কম হলে 

গলার দৃপাশে [157০৭ গ্রীন্থর দুটি [.০1১০ থাকে এবং তা মাঝখানে 151100ও 
দিয়ে যুন্ত থাকে । এদের কাজ হলো থাইরক্সিন নামে হর্মোন নিঃম্রন করা । 

এই হেন প্রধানতঃ দেহের প্ষ্ট, বাঁদ্ধ, চুলের গঠন, বযা্ধবৃত্তি প্রভীতির জন্য 
অতাব প্রয়োজন । শিশুদের দেহে এই হর্মোন কম জমলে তাদের ০76010050) রোগ 
হয়। আবার মেয়েদের দেহে এই হরমোনের নিঃম্রন কম হলে 15895061738 
(িক্োডিমা ) নামে রোগ হয়। 


ক্রাটীপঞম (01050171500 ) 


কারণ-__ শিশুদের দেহে জন্মগতভাবে থাইরয়েড গ্রন্থির কাজ কম হলে তার ফলে 
এই রোগ হয় । তাছাড়া অনেক সময় দেহের গঠনের ঘ্ুটির জন্য, এর কাজ ঠিকমতো 
হয় না. এমন দেখা যায়। 

লক্ষণ-_-1. গা হাত-পায়ের চামড়া খসখসে হয় । 

2. শরীর থলথলে মত হতে থাকে । 

2. দেহের গঠন বেঁটে ধরনের হয় । লাধারণতঃ শিশু খুব বেটে হয় এবং বয়স 
বৃদ্ধ হলেও তার দেহ ঠিকমতো লদ্বা হয় না। 

4. পেট মোটা হয়, সামনের দিকে ঝুলে পরে 'ঠিক ঘটের মতো দেখায়_তাকে বলে 
17০00361110 চেহারা । 

5. ছেলের বৃষ্টবৃত্তি ঠিকমতো বিকশিত হয় না। 

6. বরস বৃদ্ধি পেলেও লোকাঁট বেটে এবং কিছুটা বোকা বোকা থাকে । 

?. মাথায় চুল ঠিকমতো ভাবে গঠিত হয় না- প্রায়ই চুল কম থাকে । 

[চাঁকংসা- [নিচের যে কোন একাটি ট্যাবলেট নিয়মিত খেতে দিলে এ রোগে উপকার 
হয় । 
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(৪) 1751910 (90968) 79৮ আধখানা করে 1-2 বার (05 2578) 

(5) 11672076 তরল- আধ চামচ করে 1-2 বার (05 1708) 

(০) 810:951012-আধখানা করে 1-2 বার (05 208) 

(0) (0:09211)578০- আধখানা করে 1-2 বার (05 758) 

(০) ০9191 9৮- আধখানা করে 1-2 বার (05 708) 

1/157012109-_সিক্োডিমা 

কারণ-_-এটও থাইরয়েড গ্রা্থম কাজ কম হলে তার ফলে হয়ে থাকে । এট 
নারীদের রোগ । 

লক্ষণ-__]. মেয়েদের গঠন ঠিকমতো হয় না- তারা সাধারণের চেয়ে অনেকটা 
বেটে মত হয়। 

2, দেহের চামড়া খসখসে হয়-_ এমন 'ি তেল মালিশ করলেও তার খসখসে 
ভাব বায় লা। 

3. চুল উঠে যায় । নানা দাম উষধ ব্যবহার করলেও দ্রুত চুল উঠে যেতে থাকে 
গোছা গোছা করে। 

4. মেয়েদের মুখ ফোলে এবং মুখের মধ্যে যেন একটা ফোলা ফোলা ভাব বা 
[87715955 দেখা যায় | 

5. মেয়েদের মানাসক জড়তা আসে এবং তাদের বাঁদ্ধবৃত্তর ঠিকমতো 'বিকাশ 
হয় না। 

6. অনেক সময় এ সঙ্গে পিটুইটারণ গ্রন্থি ও যৌনগ্রান্থর প্রীত নানাগ্রাম্থর কাজও 
[ঠিকমতো না হয়ে রোগ আরও জটিল হয়ে ওঠে । অনেক সময় পুরষদের মধ্যেও এমনি 
একাধিক গ্রাম্থর কাজ কম হৃবার ল্গণাদ দেখা যায় 

[চিকিৎসা]. 5100 85 (0195) 0:5 00. 1 026. 915--1 7210 
শু'[0.9. অথবা নিচের যে কোনও একাঁট_ 

2. [05%0917080 (3.10,7.--0176 278 700.9-7 

3. 10510910722 (09915)--00608770.9 1 

4. [170165600210210-70006 7170, 09 । 

5, 0109206+090--00126720. 1.10.5 1 

6. 701010100210-700152 1219. 17,12.9-1 

ট্যাবলেট বোৌশ দেওয়া উচিত নয় । তা হলে, নানা রকম অশুভ লক্ষণ দেখা দিতে 
পারে। তা দেখে বুঝতে পারা যায় যে, রোগীর এই ওষধ বন্ধ করতে হবে। 
যেমন-- 

(৪) 1901)5081018 বা হার্টের রেট বোশ এবং তার গাঁতর আনশ্চয়তা বা 
[10656019110 | 

(৮) প্রচুর ঘাম হতে থাকে রোগীর । 

(০ রোগার মধ্যে ক্লারূদৌর্বল্য বা নাভি ভাব দেখা যায়। 
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(4) ওজন কমে যেতে থাকে ও খুব দৃঝ্ল হয় । 

(০) চোখেমুখে কালচ ভাব হয় । 

এই সব লশণ দেখা দলে ওষধ বন্ধ করতে হবে । পরে প্রয়োজনে আবার 
দিতে হবে। 

থাইরয়েড গ্রাশ্থর আতিবৃস্ধি 
(7%19611105109101510 বা 0510605100515) 

কারণ--] গলার দুপাশের থাইরয়েড: গ্রান্থর আতবাদ্ধর নাম হাইপার থাইরয়েড 
রোগ বা থাইরোটাক্সকোঁসস্‌ বা চ.:010100)810010 00100 রোগ । 

2. এই রোগ হলে রোগীকে আয়োডিন বা আয়োডিন মেশানে৷ জল খাওয়ালে 
তাতে উপকার হতে প্রথম দেখা যায় । তা থেকে বোঝা যায় যে এই গ্রীষ্থর ক্রিয়া বোঁশ 
হলে, দেহে আয়োডিন কমে যায় এবং তার ফলে রোগ বৃদ্ধি হয় । দেহের [০917)6-এর 
[বিপাক হলো থাইররেড্‌ গ্রাণ্থর কাজ। 

আবার দেহে প্রচুর আয়োগডন খাওয়ালে তার ফলে এই গ্রান্থর বাদ্ধ ও কুপ্রভাব 
কমে যায়। কিন্তু তা নিদিষ্ট দিন পর্যন্ত । আবার তা বন্ধ করলে দেখা যায় যে; 
ধীরে ধীরে দেহের আঁতারন্ত আয়োডিন বোরয়ে যাচ্ছে এবং আবার গ্রাম্ধর বৃদ্ধি হচ্ছে । 

এখন দেহে থাইরয়েড গ্রন্থির অতিবৃদ্ধির জন্য রোগ বা ছ.0111)07910016 
০০30০ রোগের লক্ষণাদ ক ক তা দেখা যাক। 

লক্ষণ -_]. গলার থাইরয়েড: গ্রন্থর বাদ্ধ বোঁশ হয় ও তা দুই দিকে বড় বড় হয়ে 
ফুলে ওঠে। 

2. চোখদুঁটি খুব বড় বড় দেখায় । চোখের দুটি ঢ:5€091]1] যেন চোখ থেকে 
ঠিকরে বোরয়ে আসছে বলে মনে হয় । 

9. শরীর দুর্বল বোধ হয় ও কাজ করতে গেলে হাত পা কাঁপতে থাকে । 

4. নাঁড়র গাঁত দ্রুত হয় এবং তার ফলে কোনও কঠিন কাজ বা শ্রমের কাজ, 
করতে কষ্ট হয়। 

5. ক্ষুধাবৃদ্ধি হয় অথচ ওজন হাস হতে থাকে । 

6 মেজাজ িটথটে হয় ও কাজকর্মে মন বসতে চায় না। 

7. মাঝে মাঝে গ্রীন্থবৃদ্ধি বোঁশ হবার জন্য তা পেকে উঠানে বা 11020010900] 
হতে পারে । 

[চাকিৎসা 1. ৩০ 71 67:০2.2016 02 5 105 (501)51005)  ৯£--0176 00 
10 790 10.1.5, | 

2... [11709.051081001) হলে এ সঙ্গে 20101089110 ওবধাঁদ দিতে হবে । 

প্রথম ওষধ বোঁশ পাঁরমাণে দলে যে সব 7:০%80 'ক্রিরা দেখা দেয়, তা হলো -- 

|, 90165 00:92 বা গলাভাঙা । - 

2. বাঁম বাম ভাব বা বাম। 

5. মাঝে মাঝে জ্বর জ্বর ভাব বাজ্বর । 
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4. চর্মে উদ্ভেদ বা ইরাপশন ঠভূতি | 

[বিশেষ দ্রত্টবা-_ সব সময় দৃষ্টি রাখা কত'ব্য, যেন ঠিক রোগ নির্ণয় না করে ওষধ 
দেওয়া না হয়। 

তার কারণ হলো এই ওঁধধের বিশেষ ক্রিয়া আছে, ধা সব সময় থাইরয়েড: গ্রাণ্থির 
কাজকে কামিয়ে দেয় । তাই ভুল ওঁষধ দিলে, তার ফলে রোগীর নানা অস্হরীবধা হতে 
পারে। 

' গণ্ডমালা প্রভাতি শুদের রোগেও একই ভাবে গলার গ্রন্থ বাদ্ধ হতে পারে, 
আধার মামস- রোগে লালা গ্রীন স্ফীত হয় । ই610100615 55%791700)০ হলেও গলা 
,ফালা দেখা দিতে পারে । তাই সাঠক রোগ নিণয়ের জন্য আয়োভন ইনজেকশন দিয়ে 
দেখতে হবে রোগ কমে কিনা । তা হলে বোঝা যাবে যে এটা সাত্যি থাইরয়েডের 
আঁতবাঁম্ধ জানত রোগ । 

গদ্ডমালা (১০1:০৫৪]৪) 

কার -_এই রোগ দেখে অনেকে হঠাৎ একে গ্র।ত্ধবৃদ্ধ বলে ভুল করেন । কিন্তু 
পট পথক রোগ । এই রোগের মূল কারণ হলো বক্ষমাবীঁজাণ; বা ককৃস বাঁসলাস। 
বক্ষঘাবাঁজাশু থেকে শিশহদের দেহে এটি বোঁশর ভাগ কেত্রে হয্স । বগল, গলা, কংচাঁক 
প্রভৃতি স্থানের 1,51001 £11,0 ফুলে যায় । 

গাণ্ড বা গলার গান্ধি বোঁশর ভাগ নেত্র ফুলে ওঠে ও তা 'বাঁচর মত বড় বড় হয় বলে 
এর নাম গণ্ডমালা রোগ । প্রথম অবস্থায় অনেকে একে প্লেগ বলেও ভুল করতে পারেন 
--কক্তু পরে প্রকৃত রোগ ধরা পরে । শিশুদের দেহে ফক্ষযাবীঁজাণ:র প্রবেশে এট হয় । 

লক্ষণ 1. গালা, বগল, কব প্রীত 98 গ্রন্থ ফুলে উঠতে থাকে । 
ধোঁঞ্খ লাল হয় ও টাটানি দেখা দেয় । 
কখনো বা বুক, পেট, নাক প্রভাত চ্ছ'নে দত হয়ে থাকে । 
রোগীর প্রায়ই বিকেলের দিকে সামান্য জ্বর হয় ও সকালে ছ্বর থাকে না। 
রোগ ধারে ধীরে দূর্বল হয়ে পড়ে । 
অনেক ঘেরে এই সঙ্গে ফুসফুসের বক্ষযাও দেখা দিতে পারে । 

6. বহৃক্ষেত্রে গ্রাম্থগীল পেকে ওঠে ও ফেটে যায় । তার ফলে এ সব স্থানে 
সত হয় । তবে এট মারাত্মক হয় না। 

অনেক সময় বয়স্কদের বুকের টি, বি, থেকে সেকেন্ডারী 1060019 হয়ে এরূপ 
হয়ে থাকে । 

জাঁউল উপসর্গ-_1. অনেক সময় এটি হলে সামান্য াবৎসায় সেরে গেলেও পরে 
বৌশ বয়সে বা যৌবনে বুকের ( ফুসফুসের ) টি, বি, রোগ হতে দেখা যায় । তাই এই 
রোগের প্রথম'অবস্থাতেই শিশুদের পৃ" চাকৎসা করা কতবা। রর 

2, অনেক সময় বড় বড় ক্ষত হয়ে তার জন্যে অনেক দন কষ্ট পেতে পারে । 

রোগ নির্ণক্স-1. থাইরয়েডের আতবৃদ্ধি হলে তার জন্যে কেবল এ গ্লীম্ঘই ফোলে, 
অন্য গ্রাম্থ ফোলে না। 'কিদ্তু গণ্ডমালা হলে অনেকগ্যানি গ্রন্থ ফোলে। 


১ পু ০5৩ 
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থাইরযেডের বুগ্ধ হলে আয়োডিন দলে কমে, কম্তু এতে তা কমে না। 
প্লেগের সঙ্গে পার্থক্য হলো -প্রেগে সব গ্রন্থিতে ৪০৮০ হয় ও প্রবল হয়, 
নিউমে নিয়া প্রর্তীত হলে রোগীর জীবন বিপন্ন হয এ রোগে তা হয় না। 

দচাকৎসা--1. শিশুদের জনা "5 &চ এবং বড়দের জনা | গ্রাম করে স্ট্েপটো- 
মাইঁপন ইনজেকশন 'দিতে হবে রোজ 1টি করে । নিচের ষে কোন একটি-__ 

(8) 101105৭101,-- রোজ 1টি করে ইনজেকশন । 

৬) 00205010। 5__রোজ 1টি করে ইনজেকশন । 

(০) 56606005011) 3011, রোজ ]1ট করে ইনজেকশন । 

(3) £700/500 ১- রোজ 11ট করে ইনজেকশন । 

(৩) 96551১00786, রোঞ ]টি করে ইনজেকশন । 

বিঃ দ্রঃ _মোট 90 দিন এই উষধ চলবে । 

ও. উপরের সঙ্গে 2. 4.5. ও [500৩ জাতাঁর ওষধ পৃথক পৃথক একন্ খেতে 
হবে! অথবা মিলিত ওষধ যে কোন একটি দিতে হবে 1 

(ও) 1[1887925- ট্যাবলেট এ গ্রানিউল । ট্যাবলেট একাটি করে রোজ তিনবার --- 
গ্র্যানউল এক চামচ কবে তিনবার । 

(১) [509 [35028051 ১ ।বলেট, -1ট করে রোজ 3 বার । 

(০) ০০ 7. &. 0. ট্যাবলেট -_11ট করে রোজ 3 বার । 

(৫) [১25015% 9 ট্যাবলেট --1টি করে রোজ 3 বার । 

(৩) 9০410) 0, 4.9. ৮100  হ & 0. ট্যাবলেট।- উপরের মত সেব্য | 

(0:70151500 আঃ] 08100 0.8 3800 টি ডি: ট্যাবলেট,-উপরের 
মত সেবা । 

3 যাঁদ ক্ষত হয়, তা হলে তা আরোগ্যের জন্য পৌনাসালন দিতে হবে । তখন 
৩0901915011), পৌনাদীলন মাশ্রত ইনজেকশন দিতে হম । 

নিচের দে কোন একাঁট ওঁষধ ধিতে হবে । 

(৭) 1015001১018 % £73 বা 1 &7১--11ট ইনজেকশন রোজ । 

(0) 00970196102 বা ] £1/-1ট করে ইনজেকশন রোজ । 

(০) 07580810012 ? বা 1 ৪100] করে গোজ ইনজেকশন । 

(৫) [0101550101॥ £ বা] 10--119ি করে রোজ ইনজেকশন । 
. যাঁদ রোগীর পোঁনার্সালন এলা থাকে, তাহলে শংধমান্র ১1150600010 
ইনজেকশন দিতে হবে । এ সঙ্গে [50090501106 0505015 দিনে হবে । এ বিষয়ে 
আগে বলা হয়েছে । 

4. 58151420 জাতীর উধধ ইনজৈকশন দিতে হবে । যে কোন একাটি__ 

(9) 0810100) %%100 ৬16 05 10]. ইনজেকশন একাঁদন অন্তর 11ট । 

(0) 08119505117 ইনজেকশন 15 201 ৬221. 0] করে রোজ । 

(০) 091519906110 চা 855 15 201 191,771 21 কার রোজ । 
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(0) 001190211 ৮1111 35 15 20] ৬1৪])--1 00] করে রোজ । 

(6) 7107091511 17).15 হা] 1911 21 করে রোজ । 

এরপর আরও কিছুদিনের জন্যে এ জাতখয় উধধ সেবন চলবে । যেকোনো একি 
দিতে হবে-_ 

(৪) (৪1010107210190 (9204095) _--1ি করে রোজ 2 বার। 

(0) 0210100) [0 [২০০০%:01) "[91) ([২০9০০)--1টি করে রোজ 2 বার । 

(০) (0916179] ]৭ (02101.9)--]11ট করে রোজ 2 বার । 

(৫) 059০8101070 181১--]1টি করে রোজ 2 বার । 

(০) 050০9101000 ৮৮10 315 ৪০-]টি করে রোজ 2 বার । 

(6) )8.591516 99701 1-9 চামচ করে রোজ 2 বার । 

আন্ঘ্গক ব্যবস্থা--1. কড্‌ূলিভার অয়েল চা চামচের এক চামচ দুবেগা খাবার, 
পর সেবন করা ভাল। 

2. দুধ, ডিম, মাছ বা মাংস এবং ফল প্রভৃতি নিয়মিত ভ।বে খেতে দিতে হবে । 

3. গ*রুপাক মশলাযুস্ত প্রভৃতি খাদ্য বর্জনীয় । 

4. রোজ কড্ঠলভার অয়েল গায়ে মাখা উপকারখ। 


এ"৮ারয়ার;1পটুইটারীর ক্রিয়ার অভাব 


কারণ -দেহের মধ্যে সমন্ত নালীহীন গ্রান্থগুল বা [9090301)6 0157)8 
এর রাজ্য হলো 'পিছুইটারা গ্রন্থ । এজন্য তাকে বলা হয় 1০296 0£ [7730,0170) 
09512509 বা এন্ডোঁরুন জগতের সম্রাট । দেহের অনেকগুলি কাজ করে এই গ্রাম্থ ! 
আবার এটি অন্যাদকে বিভিন্ন গ্রাণ্থর কাজকে নিয়ল্লণ বরে থাকে । 

পটুইটার? গ্রন্থি, থাইরয়েড, প্যারাথাইরয়েড, এড্রেন্যাল করটেক্স, মেডালা. 
যৌনগ্রান্থি গ:?ল -সব গ্রন্থির কাজকে নিয়ন্পণ করে । তাই পিটুইটারীর কাজ যাঁদ কম 
হয়, তাহলে নানা লক্ষণ প্রকাশ পায় দেহে । 

আবার এই গ্রাণ্থই দেহের উপযযুত্ত বাঁদ্ধ ঘটায়। তা কাজ কম-বেশি অনুযায় 
আতবাদ্ধ বা ্বজ্পবাদ্ধ হয়। সাক্ণাস পাটিতে ষে সব বেটে বক্ধেশবর ক্লাউনদের দেখা 
ধায়, তাদের দেহে কিন্তু [পটুইটারীর 4৯750651001 1-099০-এর 010%109 ছমেণন খবৰ 
কম নিঃসৃত হয় বুঝতে হবে । 

আবার এই হরমোনের অভাবে ক্ষ হীন্দ্িয়, ধবজভঙ্গ, প.ং ইন্দ্িয়ের কর্মশীন্তর অভাব, 
যৌন আকর্ষণী শান্তর অভাব, পূণ যৌন লন করার ক্ষমতার অভাব এসব আজে . 
পুরুষের । নারাঁদের মধ্যে জরায়ুর প্রকৃত বৃদ্ধি, সম্তানধারণ, বক্ষে দৃগ্ধ আসা 
(919০0 হমেন ) প্রীত নানা কাজ ব্যাহত হয় । হরমোন ক্ষমতা বয়ে বিস্তৃত 
জানতে হলে ডাঃ পাণ্ডে রাঁচত শফাঁজওলঙ্গণ শিক্ষা" বইটি পড়ুন । 

লক্ষণ--]. দেহ খ্ুর বেটে হয় । শরীরের হাড়ের গঠন ঠিক মতো হয় না, শিশু- 
লবন ও **টে হয়, জিভ বের হয়ে থাকে । মানাঁসক বদ্ধ ঠিকমতো হয় না। 
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2. বন্নস বাড়লে দেহ বাঁদ্ধ, সেকেস্ডারী যৌন চরিত্রের বিকাশ, দেহের দৃঠতা ও 
স্বাদ, ফোন £হনোভাব যৌন স্পৃহা সব কিছুই ঠিকমতো 1৮1০০ করতে পারেনা । 

3, পায়ের হাড় ঈ"ৎ বাঁকা, পেট বাড়া ও ঝুলে পড়া, চুল ভাল না হওয়া, বৃদ্ধিতে 
জড়তা থাকা এসব লক্ষণও দেখা দিতে পারে এদের | 

চাকৎসা--1. ভাল 'চাঁকংসককে দোৌখয়ে স্ানাশ্চত হয়ে তারপর গুষধ প্রয়োগ 
গবধেযর । তা না হলে এাট বৌশ হয়ে গেলে আবার দেহের আঁতবাদ্ধ, মুখের চোয়ালের 
হাড় বৃদ্ধি, (ব:জ্কদের ) প্রভৃতি রোগ দেখা দিতে পারে । নিচের যেকোন একাঁট 
'উষধ ইনজেকশন দিতে হবে । 

(৪) 70160] [0].-]. [0]. রোঙ্গ 1 টি করে। 

(0) 55731701010 1171 1 17)1. রোজ 1টি করে। 

(০) 00007 ১- পাউডার 7 70150 অএঞজতা"এ গুলে 1 1] করে। 

(4) 0০51 [071 [0] করে রোজ । 

» যাঁদ এ সঙ্গে যৌন দুর্বলতা থাকে, তা হলে তার জন্যও পনুং যৌন হর্মোন 
হযাঁবনে বাবহার করা উীঁচত । যে কোনও একটি দিতে হবে 

(৪) (1509701068০-- 1 করে রোজ । 

(0) 76:570100775--10টি করে রোজ । 

(০) 9$50632019৮--1টি করে রোজ । 

(৫) 7০560%10)790--11ট করে রোজ । 

1০) 705502007া089-]10 করে রোজ । 


এস্টারয়ার পিটুইটারীর আঁতবাষ্ধ (7702 010010015 ) 


কারণ-__এাঁট জঞ্মগত ভাবে হয় । যাদের এট হয়, তাদের দেহের পিটুইটারণ গ্রষ্থি 
খুব বোৌশ কাজ করে । তার ফলে তাবা অতি দীর্ঘ হয়ে উঠতে থাকে । বাল্য থেকে 
এরূপ হালে আঁতবাদ্ধ হতে থাকে । তাকে বলে 09185770191 বয়স্ক বাবোঁশ 
বয়ন হলে, লম্বায় বাঁদ্ধ হয় না-তবে চোয়াল, কাঁধ প্রীতির হাড় বৃদ্ধ হয় ও মুখের 
চেহারা কদাকার দেখায় । তাকে বলে 4০107058215 রোগ । 

লক্ষণ-_]. জাইগণ্টিজমৃ এটি হলে তা শিশু বা কিশোরকাল থেকে আর্থ 
দেহের লপ্বা হাড়গ্যীলর বৃদ্ধি সময় থেকে শুরু হয়ে যায় । শিশুটি লম্বা হতে থাকে 
এবং ক্মেই তার দৈর্ঘ বাদ্ধ পায়। যখন পনের যোলো বছর বয়স হয়, তখন এই 
ধরনের লোক সাড়ে ছ ফুট কিংবা সাত ফুট পর্যন্ত লছ্বা হতে পারে । 

একজন রাশিয়ার জারের বিশেষ ইচ্ছা 'ছিল যে তান সব সব্য় দণর্ঘদেহণ জেনারেল 
নয়োগ করবেন। তাঁর একজন 'বি*বন্ত সেনাপতি ছিলেন প্রায় পৌনে সাত ফুট লক্বা । 
ধীকল্তু মাত্র আঠাশ বছর বয়সে তার মৃত্যু হয় ও তাঁর দেহটি সমাধিস্থ করা হয়। পরবতখ 
কালে তাঁর দেহের হাড় পরাক্ষা করে বিজ্ঞানীরা বলেন যে, লোকটির 03168051 
রোগ ছিল । 
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এদের ক্ষুধা প্রবল হয়! তবে সব সময় ঠিকমতো হজম করতে পারে না ও ফলে 
মাঝে মাঝে উদরাময় হতে পারে । ৃ : 

এদের দেহের লম্বা অন-সারে চওড়া প্রায়ই হয় না । তার ফলে সরু লম্বা বা চ্যাপ্টা 
মত দেখায় । : 

একট: বরস হলে এরা বরাট দেহের তাপ র ছার মতো প্রচুর খাদ্য খেতে ও হঞ্জম 
করতে না পারার জন্য এদের নানা প্রকার ৬৬ ৪5111) রোগ হবার সম্ভাবনা থাকে । 
তার ফলে মধ্যবয়সে এদের মতযু হবার আশংকা দেখা যায় । 

2. এক্রোমেগ্যাঁল-_এদের দেহ ভদ্বা হাড়ের বাঁদ্ধ আগেই শেষ হয়ে যাক । প'চিশ 
বছর বরনসের পর পিটইটারীর কাজ বাদ্ধি পায় কোনও ভাবে বা কোনও কারণে । তার 
ফলে মুখের হাড়, হনুর হাড় (গনচের চোয়াল) প্রভীত বেড়ে মুখেই চেহারা বীভৎস 
ধরনের দেখায় । এরা লম্বায় স্বাভাঁবক থাকে, হঠাৎ সাড়ে পাঁচ থেকে পৌংন ছয় 'ফিউ 
হয় । এদের এই অস্বাভাঁবক মুখের গঠনের সঙ্গে সঙ্গে দেহের চানি-চার্ব প্র্ভীতির ₹ 
বাদ্ধ হয়। তাই দেহের শ্ল্পজনিত কারণে দেহ দূর্ধল হয়ে পড়ে ও হঠধ মৃতু হবার 
আশংকা দেখা যায় মধ্যবয়সে | 

[াঁকৎসা- এখনো এই দুটি রোগের কোনও প্রকৃত ওঁষধ বের হয়ান । তবে জ্বর্ণ 
ঘাঁটিত বা ০০10-এর একটি. ০0770100174 বের হয়েছে । যাতে এইভাবে 'পিটুইটারণর 
আঁতীরম্ত কাজকে কিছুটা নিয়ম্্ণ করতে পারে । 

িটুইটারীর পোষ্টিরিয়ার লোবের হর্মোন কম 

1পটুইটারশর পোঁস্টারয়ার লোবের কাজ হলো ব্রযাডপ্রেসার নিয়দ্ঘণ করা এবং 
মেয়েদের প্রসব; গভ্পাতের পর তার জরায়ুর রন্ত ব্ধ করা । 

যে সব নারার প্রসবের পর জরায়ুর রক্তপাত দীর্ঘ সময় ধরে চলে বা গভ্পাত হবার 
পর এ ধরনের অবস্থা হয়, তাদের এজনা এ হর্মোন ইনজেকশন প্রয়োজন হয় । অবশ্য 
এতে জরায়ূর ররুপাত বন্ধ করায়-িচ্তু তার জন্য প্রেসার কু বগ্ধ পায় ভা 
ঠিক। 

চাকৎসা যাদের পোম্টারয়ার 'পটুইটাধখ হরমোন কম নিঃসৃত হয, তাদের নিচের 
যে কোন একটি গষধ ইনজেকশন করতে হবে _- 

(৪) 70400101571 0 এদপুল, রোজ [টি । 

(৮) চ100০11)--1 0] এদপৃূল, রোজ 1টি । 

(০) 55770012019] 101 এমৃপল), রোজ ]টি 

যাঁদ এথেকে প্রেসার বুধ পায়, তাহলে তার জনা কিছ; ১০৫৪৮ িমকশ্চার ৰা 
পু:818000111567 জাতশয় উধধ দিতে হবে । 

প্যারাথাইরয়েডের কাজ বোশি হলে 


প্যারাথাইরয়েড: গ্রীষ্থর কাজ বৌশ হলে তার ফলে দেহের ক্যালসিয়াম ও ফসফরাস 
দেহের কাজে না লেগে দেহ থেকে বোঁরয়ে যায় । তার ফলে হাড় হয় ভঙ্গুর এবং এর] 
আঘাত পেলে সহজেই তাদের দেহের হাড় ভেঙে যায় । 
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এমন ক অনেক সময় এদের দেহের হাড় আত ভঙ্গুর হয়ে তার ফলে মৃত্যু পরত 
হতে পারে । দেহের রন্তের ক্যালাসয়াম ও ফস্ফরাসকে দেহের কাজে লাগিয়ে আঁচ্ছ 
প্রভীত ঠিকমতো, শত্রভাংব গঠন করা হলো প্যারাথাইরয়েড গ্রাম্থর কাজ । এই দুট 
গ্রান্ধ থাইরশেছের দা লোবের পেছন দিকে থাকে এবং এই দত কেটে বাদ দলে তার 
মৃত্যু হয়! 

থাইরয়েড গ্রীণ্থ বেটে বাদ দিলে, মানুষ বেচে থাকতে পারে কিন্তু এট বাদ 
দিলে তার মতত্যু হয় । 

আবার এই গ্রন্থির কাজ কম হলে, দেহে ক্যালসয়াম-কপফরাসকে উপযনস্ত কাজে 
লাগানো মায় না এবং তারা বোঁশ পারমাণে পেশণ প্রভীতিতে জমা হয়। তার ফলে থে 
রোগ হয় তাকে বলে [০1210 ( গটটান ) বোগ। 

এইসব রোগীর পেশী প্রভীততে ক্যালাসয়ান প্রীতি জমে। 

তারা আঁতীরিক্ব অনুভীতিপ্ররণ হয় এবং মাঝে মাঝে পেশীর শন্ত ভাব ও খিছুনি ভাবও 
দেখা দিতে পারে । রোগী সব ময় অসহায়, দূর্বল বলে নিজেকে মনে কবে । তার 
শরীর দৃঢ হয় না। যৌনক্ষমতা ভিকমতো হয় না। 

থাইরয়েড, প্যারাথাইরয়েডং ও বৌনগ্রাম্থর কাজ অনেক সময় একসঙ্গে কম হয়। 
তখন তার দেহের হাড় হয় দুব্লি, আকারে বেটে, মোটা থলথলে চেহারা, বুদ্ধর জড়তা 
দেখা দেয় এবং তার যৌনক্ষমতা, ঠিকমতো গঠিত হয়না । 

চাকংসা-__1. প্যাবাধাইরকেছের কাজ কম হলে তাতে দিতে হবে-0910100 
180021৩ 10 [১7100115910 (8.0. 0. ৬৮ ) ট্যাবলেট _11ট করে রোজ 2 
বার সেবা । 

2. যাঁদ থাইরয়েড ও পৃং হরেন কম থাকে তবে দিতে হবে-_-চ3027001006 
(7৪66 ) ট্যাবলেট -]টি করে রোজ 2 বার । 

3. মেয়েদের এট হলে তাদের [70110701016 £520216 হর্সোন পাওয়া যায় । 


এ্যাড্রোন্যাল করছ্টেক্সের কাজ কম বোশ 


এ্যাড্রোন্যাল গ্রান্থর দহাঁট অংশ-তা হলো বাইরের অংশ বা 00:0০» এবং 
ভেতরের অংশ বা মেডালা । 

দুটি অংশ থেকে দুটি পৃথক রস বের হয় । প্রর্মটির নাম 00105955:0196 
করটেকের হরমোন, দ্বিতীয়টির নাম হলো মেডালা । মেডালা থেকে 4১৫10151106 
নামক রস বের হয়- এট হৃদ্যশ্তের ়্্াকে সঙ্গীবত করে, আবার সর সংকার্ণ 
শবাসনালীদের প্রসারত করে । তাই হঠাৎ হার্ট ফেল: করার উপক্রম হলে 4১৫70091306 
ইনজেকশন একি শ্রেম্ঠ ওষধ- আবার হাঁপানি, *বাসকছ্টও 4১৫67091175 ইনজেকশন 
দেওয়া হয় । 08:১0 এ্যাজমাতেও 4১015291170 শ্রেষ্ঠ ওষধ । 

০০:6৪. থেকে যে হর্মোন বের হয়, তাকে বলা হয় ০০:61০25065:0176 বা 
[02505 0070109900201)6 | এই হামেণন দেহের নানাবধ কাজ করে | এট শকরা ও 
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ফ্যাটের বিপাকে (18050001150 ) সাহাব্য করে এবং তাদের দেহের কাজে ব্যয় করে । 
আবার এট হৃর্দাপশ্ডকে সতেজ ও উদ্দীত করে তোলে ও শান্ত বুদ্ধ করে। এট 
*বাসনালী ও নানা অংশের প্রসারণের কাজেও সাহায্য করে থাকে | এট আবার যৌনতা 
নিয়ন্ত্রণ করে এবং যেনিগ্রীঞ্থদের কাজে সাহাঘ্য করে । 

দেহে £১৭1০78] 0০:0:-এর কাজ কগ হলে যে অবস্থা হয় তা আত জাঁটল বলা 
যায় । এতে দেহের উদ্দীপনা শাস্ত কগে মায় । পুণচ্ট, বাদ্ধ ঠিকমতো হয় না। এর 
ফলে হার্টে ও রন্ত চলাচলে দব্'লতা প্রকাশ পায় ॥ এর জন্যে বিশেষভাবে করটেক্নের 
ওউধধাধলণ প্রয়োগ প্রয়োজন হয় । এদের দেহগত ও যৌন দুবলিভা িবশেষ ভাবে থাকে । 
এই রোগ আবিলদ্বে ধচাঁবৎসা না করলে তা জাঁটল হতে পারে । 

16কৎসা-এই রোগের চাকৎসার জন্য করঙ্টেকর হরমোন ইনজেকশন করতে বা 
খাওয়াতে হবে । নিচের ওষধগযলর ষে কোন একি ব্যবহার করা কর্তব্য । 

(9) (:011150176 [118)._-1 1721 করে রোজ । 

(1) 00170150196 18100161--1টি করে রোজ ১-3 বার । 

(০) 71060801017 781510-]টি করে রোজ 2-3 বার । 

(0) 1065800769--1 করে রোজ 2-3 বার । 

(০) 11111502161 9৮-1 টি করে রোজ 2-3 বার । 

(8 0০6০7659118 ৮--1 টি করে রোজ 2-5 বার । 

(6) 703255০0151 ৪০1০] করে রোজ 2-5 বার। 

(0) (01117 0051015৮11টি করে রোজ 2-3 বার । 

(1 00160176181015--1 টি করে রোজ 2-3 বার। 

£৯010152]500119-র কাজ কম হলে হাটের দুর্বলতা, হাঁপানি, 01015 
9950)709 প্রভাতি হবার আশংকা দেখা দেয় । এর জন্য ইলজকেশন করতে হবে__ 

/১01:21701176 12 011--1100] প্রাতবার । 


সৃগণরোগ ([:0511১5 ) 

কারণ- এাঁট হলো প্রকৃত পক্ষে একটি দ্বায়াবক রোগ । শ্রায়ুমন্ডলী আক্রান্ত হয়ে 
এই রোগ সাঘ্ট করে থাকে । এই ব্যাধিতে লোক সহসা মারা যায় না, হবে মাঝে 
মাঝেই হঠাৎ অজ্ঞান হয়ে যায় । পিতৃ বা মাতৃকুলে এই রোগ থাকলে তাদের সন্তান- 
সম্জাতর এই রোগ হবার ম্ভাবনা বা আশংকা থাকে । 

তা ছাড়া আঘাত লাগা, সংক্রামক নানা রোগ উপদংশ বংশগত হতে পারে । আতীর্ত 
মদ্যপান বা নেশা সেবন, আঁমতাচার, শারীরিক ও মানাঁসক দুর্বলতা ও অবসন্বতা প্রভাতি 
হলো এই রোগের গৌণকারণ । ্ 

লক্ষণ-_1. রোগী হঠাত চৈতন্য লোপ হয়ে মাটিতে পড়ে যায় । রোগ লক্ষণ 
প্রকাশ হবার আগে রোগীর মাথা ঘোরে, অস্পছ্ট দম্টি, কান ভো ভোঁ করা, গায়ে ব্যথা, 
কম্পন, মাথা ঝিম ঝিম করা, প্রভাত লক্ষণ দেখা যায়। 
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2 সারা দেহে ভাক্ষেপ (00750151015) বা পেশশর সংকোচন (1%0055015 
7160101775১ দেখা দেয় । 

3. গ্রীবাকাঠিন্য হয় । 

4. হাতের আঙ্গুল কুণ্ণিত হয়। 

5. মুখ পাশ্ডুবর্ণ ও পরে রন্তবর্ণ ধারণ করে থাকে । 

6. হাত পা ছ*ড়তে থাকে মাঝে মাঝে। 

7. দমবশ্ধ হবার ভাব দেখা যায় কখনো কখনো । 

£. ঠান্ডা আধা আধা ঘাম নির্গত হতে থাকে । 

3. অনেক সময় অসাড়ে মলমূত্র প্রস্তুত বেরিয়ে যায় । 

10. জিভে কামড় পড়ে ও তার জনা আঘাত লাগে । 

11. সাধারণতঃ 10-15 'মানট পরে এইসব জাঁটল লক্মণ বা উপসর্গ কমে আসে । 
তখন রোগী ঘুমিয়ে পড়ে । 

12. মাঝে মাঝে এইর্‌প ভাব বা এীপলেপাঁটক্‌ ফিট হতে থাকে । 

15. দীর্ঘীদন ভুগতে থাকলে রোগীর পরে পক্ষাঘাত বা উন্মাদ রোগও হতে 
পারে। 

জাঁউল উপসর্গ-_1. সব সময় ওষধাঁদ দিয়ে রোগকে সম্হ রাখা ও রোগ যাতে 
না বাড়ে সেই চেজ্টা করা উচিত। তানা হলেপরে এ থেকে রোগীর হাত বা পায়ের 
পক্ষাঘাত, মাথার অসাড়তা, দুখ্লতা প্রভাত দেখা দেয় ও রোগী তাতে জাণশণ* 
হয় । 

2. অনেক সময় এরোগে ভুগতে ভুগতে পরে এর ফলে রোগণীর দেহের নানা অংশের 
আধাঁশক পক্ষাঘাত দেখা দেয় । 

$. অনেকে মাঝে মাঝে হঠাৎ টলে পড়ে ফিট: হবার জন্য । তার ফলে রোগীর 
ব্রণ বা দেহের নানা অংশে আঘাত লাগে এবং তার ফলে নানা জাঁটল অবন্থা দেখা 
দিতে পারে । 

?কিৎসা-_-1. আকুমণ্কালে জ্ঞান না ফিরলে তার জন্য 62158196545 5-10 
£1. ইনজেকশন করতে হবেন 

2. আসল রারণ খখজে বের করে তার 'িবিংসা করা কর্তব্য । 

3. 08106027]780 ঠ €ত. দিনে 2 বার দিতে হবে । 6 মাস থেকে 10-12 
মাস এভাবে খেতে দিতে হবে । 

4. ফিট বন্ধ না হলে 10112107017) 5০1000 100 74 একাঁট ক্যাপসূল (৮.5) 
দিনে 2 বার খেতে 'দিতে হবে । 

অন্যান্য ওঘধ (যে কোনও একটি ) 

(৪) 0321:010) (৮. 9.) 40 005155 9. 0. 

(9) 71155011176 (1. 0. 1. ) 250 756 759 8.0. 

(০) 06010 (9001৮ ) 10017987812. 0776 89 2, 0.5. 
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আনুধাঙ্গক ব্যবস্হা]. লঘু প:০্টকর খাদ্যের ব্যবস্থা করতে হবে । 
2. রোজ নিয়ামত হালকা ব্যায়াম, মন প্রফুল্ল রাখা প্রভৃতি খুব উপকারী !" 
3. প্রাতঃদ্রমণ এ রোগের পক্ষে উপকারণ ব্যবস্থা । রাতের খাবার সন্ধ্যার পর 
খেয়ে নিতে হবে । 
. গাুরুপাক দ্ুব্যাদি আহার বর্জনীয় | 
5. সাতার কাটা, গাঁড় চালানো প্রভাত 'নাষদ্ধ । 


হিস্টারয়া, মৃগী ও সন্াপে পার্থক্য 


তরুণী নারীদের হিঙ্টারয়া বোঁশ হয় ও এতে পূর্ণ চৈতনা লোপ হয় না। এর 
সঙ্গে যৌন কামনার অবদান জাঁড়ত থাকা সম্ভব । 

সম্যাস রোগে মগীর মতো আবরাম আক্ষেপ থাকে না। এট রীতিমত মারাঘক 
ও এতে জীবন সংশয় দেখা দিয়ে থাকে । মৃগীতে আক্ষেপ হতে থাকে ও মুখ দিয়ে 
গাঁজলা ওঠে । এট মারাঝ্মক নয় ওরন্ত চাপ বোঁশ থাকে না এতে । সন্ন্যাে রন্তু 
চাপ বোঁশ হয়ে থাকে । 


শোথ (17075) 


কামণ-_সমজ্ভ শরীর বা শরীরের কোন কোন অংশে € মুখ, হাত, পা ) জল সা 
হয়ে ফুলে ওঠে । একেই শোথ বলে । শরশরের কোন বশেষ অংশে শোথ হলে 'তাকে 
স্ছানিক ও সারা দেহে হলে সর্বাঙ্গীন শোথ বলে । 


শোথ প্রায়ই পায়ে শুরু হয় । তার পর ধারে ধীরে তা দেহের উপরের দিকে ব্যাপ্ত 
হয় । পুরানো উদরামমন, হৃদাঁপষ্ডের রোগ, কিড্নীর রোগ, রম্তশূন্যতা, বৌরিবোর, 
যক়তের সিরোসিস, ইত্যাঁদ কারণে শোথ হয় । 


লক্ষণ__স্ফীত চ্ছান নরম ও তুলতুলে হয় । এ স্থানে আঙ্গংল দিয়ে টিপলে & 
জায়গা বসে যায় ॥ হৃধাপণ্ডের অসুখ জনিত শোথে প্রথমে পায়ে শোথ হয়। 5001)৫স-র 
ব্যাঁধ বা 661071115 জানত শোথ হলে অল্প লালচে প্রন্রাব হয়। নিম্নাংগ ফুলে 
যায়। 

বোঁশ 'দিন ভুগলে পেটে জল জমে যায় ও উদরণ বা £501655 হয় । এতে *বাস- 
কম্ট, বমনেচ্ছা, উদরাময়, অর্শ, রন্ত বাঁম প্রীহাবাদ্ধ, পেটের ডান দিকে ব্যথা প্রভাত 
হয়। শোথ তিন প্রকারে প্রকাশ পায়]. আধাশক, 2. প্রথমে আধাশক পরে 
সর্বাঙ্গশন, 3. সর্বাঙগশন । 


অনেক সময় বোৌরবোর রোগকে শোথ বলে মনে হয় । 'কিষ্তু তার কারণ ভিন্ন । 
৬101 টি এর অভাব । ভেঙ্গাল সর্ষের তেল খেতে লোকে ভয় পায় এজন্য একে 
বলে ছ.01060385 10701755 । মাথা ভার, দুর্বলতা, সর্বদা তন্দ্রাচ্ছন্ন ভাব বূক ধড়কড় 
করা, আন্থরতা, স্বল্প নিদ্রা,ধীর নাড়ী, কোম্ঠকাঠিন্য কিন্তু মল কাঁঠন নয়, অজ্প মৃত, 
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পেটে বুকে ভারবোধ, বূকে ব্যথা, রোগী বারবার দীর্ঘ*বাস ফেলে,আঁতীরস্ত পিপাসা 
এ সব হলো তরুণ রোগের লক্ষণ । 

প্রলাপ, আচ্ছন্ন ভাব, মচ্ছ্গা ইতাঁদও পরে আসে । মূত্র কম হয় ও লালচে হয় । 
পরে ইউরাময়া দেখা দেয় । 

উপসগ- সঙ্গে সঙ্গে ঠিকমতো চাঁকৎসা না হলে মৃত্বন্ধ, রন্ত প্রস্রাব, আতীরিন্ত 
রস্তহঈনতা, আঁতরিক্ক দূর্বলতা, নানা প্রকার হা৮ ট্হাবল দেখা দেয়। তার ফলে 
অনেক সমস রোগীর জীবন দংশয় হতে পারে । ভাই সব সময় ভাল ভাবে চিকিৎসার 
প্রয়োজন হয়ে থাকে । কি করণে শোথ হচ্ছে; তাও নিণয্সি করা একান্ত আবশ্যক । 

চিকিৎসা_ 1. 4£১100501 10 ডি] 0 অথবা 41155010010 প্রভীতি 
£11011 ওষট দতে হবে । 1 02 দিনে 5 বার । 

2. মূত্র পারঙ্কার করার জন্য রোজ সকালে [951% 1টি বাঁড় 5 দন সঙ্গে 21 
(01101106 'দতে হবে । 1 05 মিকণ্চার দিংন ও বার । 

3. )০0181615 থাকলে 70211011111 (07550911117 ) 5 লাখ করে £ বেলা 
2টি ইনজেকশন ? দিন দিতে হবে | 60005010) [+9৫67705010 প্রভৃতি 250 008 
ক্যাপসূল 1টি করে দিনে 4-5 বার দিলে ভাল কাজ হয় । 4১7001011110 ও 01০০1111 
০৪7 ও ভাল কাজ দেয় । | 

4 হাধাপন্ডে অসস্থতা-007:651156 চুও10০ হলে [01610115 দিতে হবে । 

5. রন্তশূন্যতা থাকলে-_[7005700, ও 1,6৮6 ঢু টো৪০৮ 10) ডি) 8 
0010701৩% এবং 7) দিতে হবে । ৬য় 3 00001৩৯ (59106) 08105010-4 
উপকার হয়ে থাকে । রোজ দুবেলা একাঁট করে 07051 দিতে হবে । এছাড়া অন্য 
কোন রোগ জাঁড়ত থাকলে তার জন্য পৃথক 'চাঁকৎসা করতে হবে । 


আননৃঘাঙ্গক ব্যবস্থা _1. শরীরে যাতে ঠা-ডা না লাগে, সৌঁদকে সর্বদা নজর রাখা 
কতব্য। 

2. রোজ ঈষদ্‌ঞ্চ জলে প্লান করলে ভাল হয় । প্লানের সময় ঘরের দরজা-জানালা 
বঙ্ধ থাকবে, যেন ঠান্ডা না লাগে। 

3. খাদ্যের সঙ্গে লবণ খাওয়া উচিত নয় । খেলেও আত অল্প পাঁরমাণে খেতে 
হবে। লবণের পাঁরবতে" 7-5৪] খাওয়া যেতে পারে । 

4. পান্টকর লঘু পথ্য, ঝোল, মানকচু, বেলপাতা 'ভিজানো জল, রহঁটি, মাংসের 
হালকা ঝোল, সুপ, পা ও মুরগীর হালকা মাংস, শিম, পটল, কচি মূলা, নালতে 
শাক, পলতাপাতা, বেতশাক. নিমপাতা, উচ্ছে প্রস্ততি উপকারী । বোঁশ মশলা প্রভৃতি 
খাওয়া উচিত নয় । 

5. তরল খাদ্য ও পালীয় খেতে হবে । 
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সৃঙ্ছা (957.০0122) 
কারণ- মূছঁ একাঁট রোগ বলা ঠিক নয় । এঁটকে নানা রোগের লক্ষণ বলা যায় | 
হাটের রেগ, সম্বাস, মী প্রভৃতি রোগে মুছা হয় । 
আবার অনেক সময় দেহ থেকে প্রচুর রন্তপাভ, আঁতশয় দুব্লতা, মানাসক আঘাত, 
প্রচন্ড গরম লাগা প্রভাতি কারণে মুূর্ছা হয় । শরারে বিষান্ত পদার্থ প্রবেশের ফলেও 
'সূ্া হওয়া সম্ভব । 
লক্ষণ-_]. কোন রোগে মৃছণ না হয়ে, যাঁদ ম্লায়বিক আঘাত, রন্তপাত, গরম লাগা, 
রোদে ঘোরা প্রভৃতি কারণে মৃছ্ণা যায়, তা হলে মাথা ঘোরা, মাথার মধ্যে বম বিম 
ভাব থাকে । 
2. এর সঙ্গে থাকে দুর্বলতা, আসশ্থিরতা, হাতে-পায়ে কিছটা ঠাণ্ডা ভাব, গা বাঁ 
বাম, চক্তারার বিশুীত, দাঁত্দতে লাগা, প্রভৃতি নানা লক্ষণ দেখা যায় । 
3. হথ্ধীপন্ড দূর্বল হয় । 
4. নাড়া দ্রুত ও ক্ষীণ হয় । তাতে দেহের দুর্বললতাও বোঝা যায় । 
5. দৃত বিশুদ্ধ বায়; বা আনেন না পেলে অনেক সময় রোগর জীবনাশংকা! 
দেখা দেয় । | 
০. অনেক সময় *বাস-প্রশ্বাস ক্ষাঁণ হয়ে থাকে । 
উপসর্গ_-!. অনেক সময় মূঙ্ঘা সেরিব্র্যাল বা কার্ডয়াক থুদ্বোসিসের লক্ষণ । 
তখন রোগীর জীবনাশংকা হয় । 
2. শোক, দুঃখ প্রভাত কারণে হলেও অনেক সময় তা হার্টকে আক্রমণ করে । 
তাই সাবধান থাকা কর্তব্য । 
3. অনেক সবয় এ থেকে পক্ষঘাত হতে পারে । 
এ. অনেক সময় সৌরব্রাল এনিমিয়া হয় ও তার ফলে জীবনাশংকা দেখা দিতে 
পারে। 
চাঁকংসা - মূ আকাঁস্মক কারণে হলে, সঙ্গে সঙ্গে স্মেলিং সঙ্ট বা 2১5] 
ব117815 শোঁকাতে হয় । দাঁতে দাঁত লাগলে, তা ছাড়য়ে দিতে হয় । মাথায় জল 
ঢালতে ও জলের ঝাপটা দিতে হবে । গরমের জন্যে হলে জামা-কাপড় ছাড়িয়ে, গায়ে 
জল ঢেলে জোরে জোরে বাতাস করতে হবে ৷ শরীর দুর্ধল ও রন্ত শূন্যতা থাকলে 
08510111170 ৮৮109 ৬১0৪0717, 0ও 0100996 ইনজেকশন দিলে শরীরের উন্লাত হয়। 
প্রার্থীমক অবন্ায় স্বাচ্ছ্যের উল্নাত হলে আর এট হয় না। যে রোগের জন্য মূঙ্হা হয়, 
তার চাবৎসা করতে হবে। 
আনযা্গক ব্যবস্থা_ লঘু পূত্টকর খাদ্য নিষ্মমিত খেতে হবে। ঘঁদি মানাঁসক 
কারণে হয়। তা হলে শোক, দুখ প্রভীত থেকে মনকে ফারয়ে আনবার চেছ্টা করতে 
হবে। 
ধনৃষ্ট্কার (7 20005 ) 
কারণ- 90110315001 নামে এক জাতীয় বাঁজাণু থেকে এই রোগ হয় । 
সাধারণতঃ পথে কোন দ্ঘটনা হলে অথবা মরচে ধরা কোন লৌহে আঘাত লেগে রক্ত 
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পাত হলে এই ব্লোগ হবার আশংকা থাকে । আন্তাবল, গোশালা বা বাগানে কোনও 
ভাবে রন্ত পাত হলে, মাছের কাঁটা বিধলে এই সব কারণে এই বাঁজাণু রন্তের সঙ্গে 
শমশে | ূ 

তারপর এইসব বাঁজাণু রক্তের মধ্যে একপ্রকার 'বিষাল্ত পদার্থ বা '[০১1 সূষ্টিকরে |. 
এই "০517 দ্বারা শরীর ছাড়িয়ে পড়ে ও ধনুষ্টগকারের লক্ষণগনীল দেখা দেয় । 

লক্ষণ_ এই রোগ খুব সাংঘাতিক । তাই স্হাচীকৎলক )বারা 'চাকৎসা করানো 
কতব্য। 

1. দাঁত কপাট লাগা এই রোগের প্রাথামক লক্ষণ । প্রথমেই চোয়াল ধরে যায় । 
মুখ +*ুলতে বেশ কঙ্ট পায় । 

2. গলায় ব্যথা হয় । কিছ গিলতে পারে না। 

3. তার পর প্রবল খিছুনি এবং শবাসকণ্ট দেখা দেয় । এই 'খ“চুনিকে বলা হয় 
১][008100) । 

4. তার পর শরীর ধনুকের মতো বে'কে যায় । কোন রোগী পিছনের দিকে, 
কোন রোগী সামনের দিকে বে'কে যায় । দেহ অনেক সময় খুব বোঁশ বে'কে যায়। 
তার ফলে পেশী ছিল ও হাড় ভঙ্গ হওয়া সম্ভব । 

5. রোগী একদ্‌ছ্টে চেয়ে থাকে । দুটি ৬ কপালের 'দিকে উঠে যায়। 


€. অনেক সময় রোগী দাঁতি বের করে থাকে । সারা শরীরে গ্রচুর ঘাম হয় ও 
প্রশ্নাব কমে যায় । 


লা 


7, মেননজাইটিস রোগে যেমন প্রথম থেকেই ছ্বর থাকে, এতে তা থাকে না। 
তবে পাঁরনাম অবস্থায় জ্বর হয় ও তা খুব বেড়েযায়। শেষ অবাঁধ শ্রচণ্ড জ্বর হয় । 
এই রোগে রোগীর বোধশীন্ত লোপ পায় না। মূত্যুর পূর্ব পর্যন্ত প্রচন্ড যন্ণা ভোগ 
করে। 

জাঁটিল উপসর্গ__1. টিট্যানাস রোগের চিকিৎসা খুব ভাল বের হয়েছে _কিন্তু 
দূত তা না করলে অনেক সময় রোগীর জীবনের আশংকা দেখা দেয় । 

2. অনেক সময় রোগ বেড়ে গেলে লাদ্বার পাচার করতে হয় এবং তা না করলে 
বোঁশ চাপের ফলে মাথার বা ব্রেনের সরু সরু রন্তবাহী জালকা 'ছ'ড়ে রোগীর জীবন 
বিপন্ন হয় । 


3. অনেক ক্ষেত্রে হঠাৎ আক্মণ ঘটে এবং তখন সঙ্গে সঙ্গে ভাল 'চাকৎসা না হলে 
মৃত্যু আসম্ব হয় । 

সব সময় চোয়াল চেপে থাকা ও কাটার বা ক্ষতের ইতিহাস থাকলে আবিলছ্বে এ, 
বিষয়ে চিনা ও চাকৎসা করা কর্তব্য । 

চিকিংসা-_সর্বদা সুচাকংসক দেখানো কর্তব্য। এই রোগ হয়েছে বুঝলে, 
[60501117) ও 4001 22805 92010 (&, তু, ৪.) ইনজেকশন দিতে হয় । 
সাধারণ ইনজেকশনে কাজ না হলে, রোগীর ধর্থ ও 5ম লাম্বার ভাবার মধ্যে 
পাংচার করে 082. ঢা] বের করে দিতে হয়। এবং তারপর এ পে 
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757)001111  &. তা ৪, ইনজেকশন দিতে হয় । লাম্বার পাচার করলে 
মেরুদণ্তের বোএ 85235915 কমে বায়। ৪০।আ]০ প্রথমে [15০ 8015 দিতে 
হবে, ইনদ্রাভেনাস অর্ধেক ও অর্ধেক ইন্রামাস্কুলার । পরে 5000 ৮1 রোজ 
ইনগ্রামস্কুলার দিতে হবে । লাম্বার পাংচার কি ভাবে করতে হবে তা আগে ইনজেকশন 
পর্ষণরে বর্ণনা করা হয়েছে । 

/৯.],5 দেবার সময় ১0155911706 10]. অবশা হাতের কাছে রাখতে হবে 
/৯158010515515-এর জন্য । 

প্রাতষেধক ব্যবস্থা_টিটেনাস রোগের প্রধান প্রাতষেধক হলো, পথে বাগানে 
অথবা যে পথে গাড়ী-ঘোড়া চলে সেই পথে কোন কাটা বা ঘা হলে সঙ্গে সঙ্গে [1]. 
৮, 95150515001 86661 57 0650 ও [0]. 0055691120৩ 520০1 
1755 1805 0. 19, 5 দিন ইনজেকশন নিয়ে নেওয়া । যে পথে ঘোড়া-গাড়ী বেশি 
চলাচল কবে, সেই পথে চলার সময় জৃতো ব্যবহার করা সদাসর্বপা কতব্য । আজ- 
কাল 117]. 165680457108914 1. 1৮ দেওয়া হয়। 

আনুষাঁছক ব্যবস্থা__নিম্তব্ধ,. আধো-অন্ধকার অথচ বোঁশ বাতাস খেলে এরুপ 
থরে রোগীকে রাখা উঁচৎ। বাইরের শব্দ যেন রোগীর কানে না যায়। প্রয়োজন হলে 
রোগীর কানে তুলো 'দিতে হবে । রাগীর মের:দন্ডের উপরে আইসব্যাগ দেওয়া ভালো । 
্ষতগ্ছান ভাল করে ধুয়ে 2৩019311)7) ০0/0500 দিয়ে ব্যান্ডেজ করে দিতে হবে । 
মোগী খেতে না পারলে টিউব 'দিয়ে খাওয়াতে হবে । 521 বা [২০০6০] 17660117£ 
প্রয়োজন হয় । তলপেটে পর.পর ঠাস্ডা ও গরম জলের পট দিলে অনেক সময় প্রন্্রাব 
হযেবায়। টু 


জলাত*ক 
1750191101018 বা 1২810105 
কারণ _পাগলা কুকুত্ন বা শিয়ালে দংশন করলে বা কোন ক্ষতম্থান চাউলে এই রোগ 
হয় । এদের দাঁতে ও লালায় 2৪515 1005 থাকে । এই ভাইরাস শরণরে প্রবেশ 
করে ও কিছু দন পরে এই রোগ হয় । দংশন মাত্রই এই রোগ হয় না। 
সাধারণতঃ কামড়াবার ২/১ নাস পরে বা তারও পরে ৬ মাস পর্যন্ত এই রোগ দেখা 
গেয়। কাপড় প্যান্ট বা জামার উপর কামড় 'দিলে ঘাঁদ তা চামড়ার ক্ষত উৎপন্ন না 
করে, তা হলে এ রোগ হয় না, কারণ' তাতে লালার ভাইরাস শরীরে প্রবেশ করতে 
পারে না। ._ 
লক্ষণ__সাধারণতঃ কামড়ানোর এক থেকে দুমাস পরে, ক্ষতস্থানে সামান্ প্রদাহ 
হয় । তার পাশের ম্থানগনুল সামান্য চুলকাতে থাকে । ক্রমে চিত্তের আস্িরতা, থিট- 
টে জ্বভাব, রাতে ভত্রঞক্কর স্বপ্ন দেখা প্রভাত উপসর্গ দেখা দেয় । গলার পেশীগৃি 
 ঞ্ংকঁচত হয়ে যায়। ঘাড় শত্ত হয় ও উজ্জ্বল আলো অসহ্য বোধ হতে থাকে । নির্জন 
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আলোহশন স্থানে একা থাকার জন্য প্রবল বোঁক হয় । কোন তরল দুব্য ও জল খেতে 
কষ্ট হয়। *বাসকন্ট দেখা দেয় । জল বা জলীয় পদার্থ দেখলেই, রোগী মুখ ঘরকে 
চিংকার করে । তাই একে বলে জলাতঙ্ক । এরোগে ক্রমশঃ দেহ দূর্বল হয়। আক্ষেপ 
অজ্ঞানতা ধনহ্টগ্কার বা খাঁন প্রভাত দেখা দেয় ও রোগী মত্যুমুখে পাঁতত হয় । 
কখনো বা পাগলের মতো চিৎকার করে, দংশন করতে যায় বা দংশন করে৷ প্রাচরে 
মাথা ঠোকে। এই রোগাক্রান্ত লোকের মেরুদণ্ড ও মান্তষ্কের পদার্থগুীলতে নানা 
পারব্তন ঘটে । 

ষাঁদ রোগী কোন লোককে কামড়ায়, ডাহলে সঙ্গে সঙ্গে তারও এই রোগ হতে 
পারে । পোষা কুকুর কামড়ালেও এই রোগ হতে পারে । অবশা যাঁদ সেটা পাগল 
কুকুর হয়। এই রোগে মৃত্যু প্রায় আনবার্ধ | 

তাই সব সময় কুকুর বা শিয়ালে কামড়ালে জাগে থেকে অবশ্য সাবধান হয়ে তার 
জলো প্রাতষেধক ইনজেকশন নিতেই হবে । পরে, দীর্ঘীদন পরে অনেক সময় রোগ হাতে 
শশারে ও রোগীর জীবন 'বিপল্ন করতে পরে । তা সব সময় মনে রাখতে হবে । 

রোগ ধনর্ণয় করা কাঠন হয় না। কিন্তু এ রোগ একবার দলে তা নির্ণয় করে 
চাকৎসা করা বা রোগী ভাল করা প্রান কজপনাতাঁত বিষয্ন । তাই সব সম্মম আগে থেকে 
সাবধান হতে হবে, কুকুরাদি কামড়াবার সঙ্গে সঙ্গে । 

ষে কুকুর কামড়ায়, তা জলাতঙক রোগগ্রশ্ত কিনা তা দেখা কর্তব্য । এঁ ক্‌কূরকে 
অন্ততঃ একমাস ৬/9:০1; করতে হবে । তাতে তার মৃত্যু না হলে অনেকটা নিশ্চিত । 
ণকপ্তু তা সম্ভব না হলে, অবশ্য প্রীতিরোধের জন্য ইনজেকশন চাই । আর কুকুরটি 
মারা গেলে ত প্রীতিরোধ অবশ্যই নিতে হবে । 

চাঁকংপগা_-আক্ষেপের জন্য 101. 75181010506 5 ০০১ ০০ ইনন্ট্রীমাস্কুলার 
ইনজেকশন দিতে হবে । 

স্ব9591 ঢ6৪0106 বা নাক দিয়ে খাওয়ানো ও তার সঙ্গে অকিজেন প্রখোগ করতে 
হবে । 

প্রতিরোধ সন্দেহজনক ক্ষেত্রে পাগলা কহকর শিয়াল বা রাগার কুকুর 
কামমড়ালে ) £70-812০৪ ৬৪০০০ দিতেই হবে । কুকুরে কামড়ালে দশ দন 
সেটাকে দেখতে হবে-পাশলা ককুর মরে.ষায় কনা । মরে গেলে ৬৪০০৫৭০ দিতে 
হবে। 

গুথে, ঘাড়ে বা অনেকগুলো কামড়ে 10], &- [তি তি৪0০76 10 ০০, ১০1১০- 
11071750905 ( পেটে ) 14 দিন প্রযোজ্য । 

অন্য ক্ষেত্রে 5 ০০ 14 দিন প্রযোজ্য । 

তাছাড়া দংশন চ্থছানে 96:0155 08100115 4১০10 দিয়ে পাড়য়ে দিতে হবে (0567 
1550017) 1 [0]. 00586. [61710111175 1205 দিনে 2 বার ? দন দিতে হবে। 


আনূঘা্গক ব্যবদ্থা_-কনক ধূতুরা পাতার ডগা ধুয়ে শুকনো বন্ধ দিয়ে মুছে রস 
বের করে সেই রস, আখের গুড়, খাঁটি গাওয়া ঘি, গরুর কাঁচা দুধ _এই চারটি জিনিস 
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2 তোলা কবে নিয়ে ভাল ভাবে 'মাঁশয়ে কৃকূর দহ্ট লোককে ভোরে খাঁলপেটে স্বেন 
করানো বিধেয় । 

এটি সেবন করলে রোগণর বেশ মনত তা জন্মে কিন্তু 'নদ্রার পর উদ্নন্ত ভাব থাকে 
না। উঁযধ সেবন করলে মন্ত্রতা জন্মায় । তারপর রোগীকে খাইয়ে ঘুম পাড়াতে 
হবে । যাঁদ মন্তঠা খুব বৌশ হয় -তার বিষ নন্ট হয় । এটা আয়র্বেদীয় মত। 
কয়েকাঁদন এই ওুঁষধ খাওয়ালে রোগী আরোগা হয় বলে জানা যায় । এই প্রণালীতে 
অনেকে আশাতীত ফল পেয়োছন বলে জানা যায় । | 


পক্ষাঘাত (721915515) 
কারণ_-শরধরের কোন অংশ বা অঙ্গের অনুভুত ও গাঁতশান্ত রাহত হওয়া বা অবশ 
হওয়াকে বলা হয় পক্ষাঘাত বা চ8:915515 ৷ বোঁশ রন্তের চাপ, উচু স্থান থেকে পতন । 
বীঞ্জাণ: সংকমণ ইত্যাঁদ কারণে এটি হয় । স্নাযুষ্ডলীতে আঘাহ লাগা বা কোন | 
ক্গানের নার্ভ পুড়ে যাবার জন্য বা ছি'ড়ে যাবার জন্য পক্ষাঘাত হয়ে থাকে । 
লক্ষপ ও প্রকারভেদ _পক্ষাঘাত নানা ধরনের হয় । এখানে প্রধান কয়েকাঁট দেওয়া 


হলো। 
2. সবণঙ্গীন পক্ষাঘাত-_সারা দেহে পক্ষাঘা ত হয় । দেহে সাড় খুব কম থাকে । 
আঁতশীরাঁ বৃষ্ধদের এট হয় । 


2. অর্ধাঙ্গের পক্ষাঘাত_দেহের নিম্ন অংশে বাঅর্ধ অংশে পক্ষাঘ।ও হয় । 
মা্ডড্কের রোগ এটা হয় । সুষয্াকাণ্ডের বোগেও এটা হয়। 

3. মুখমস্ডলের পক্ষাঘাত -লাধারণত এতে মুখ, নাক, চোগ প্রহ্থীত অংশে পণা- 
ঘাত হয় । চোখে মুখে সাড়া থাকে না। লীগ্তত্কের রোগ হয়। 

4. মেরু মঙ্গায় ক্ষয়ঞ্গীনত পক্ষাঘত-_মেরুদণ্ডের ও সুষয়াকাণ্ডের পক্ষা্থাত 
হয়, ক্ষয়রোগ জানত বা স্নায়াবক রোগ জানত কারণে । 

9. শিশনু পক্ষাঘাত _1791011হ 78191551৩ _এটি শিশুদের বোঁশ হয় । এই 
সব পক্ষাঘাতের সঙ্গে কোচ্ঠকাঠিন্য, খদ্য গ্রহণে অক্ষমতা, দ:ব'লতা নড়ন্চেড়তে কৰ্ট, 
আক্কান্তস্থান থরথর করে কাঁপা প্রসীত আরও নানা লক্ষণ দেখা দেয় । 

জাঁটিল উপসর্গ_-অনেক সময়ই পক্ষাঘাত রোগ প্রথম থেকে ভালভাবে চিকিৎসাঁদি 
না করলে ও যথ্ছট সাবধানতা না নিলে তা কঠিন অবস্থায় পৌছাতে পারে । অনেক 
সময় তা দূরারোগ্য হয় । তাই সবসময় প্রাথমিক অবস্থা থেকেই উপযু্তভাবে 'চাকৎসার 
ব্যবচ্ছা করা কত ব্)। 

যাঁদ স্থানিক বা সামান্য হয়, তা হলে তা থেকে পরে জাঁটল অবস্থা হতে পারে, 
গবরাট অংশ আজীবন পক্ষাঘাতগ্রন্ত হতে পারে । অনেক সময় ও থেকে হাটের, স্নায়ু- 
মন্ডলীর ও নানা অঙ্গের জাটল রোগ হয় ও জীবন সংশয় হর | 

[চাকংসা-_রোগ বৃদ্ধি পেলে, আরোগ্যের আশা খুব কম থাকে । তাই প্রার্থামক 
ভাবস্থাতেই 'চাকৎসা করা কতব্য। * 
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প্রার্থমক অবন্থায় এ রোগে স্নায়মশ্ডলীর চাকৎসা করা কর্তব্য । 18017 
(001010165 ৮৮10, 8: ইনজ্কেশন খুব উপকারণ । ইনজেকশন চালাতে হবে, যতাঁদিম 
ভালভাবে উপকার না হয় । ইনজেকণনের কোর্স শেষ হলে তার পরেও ট্যাবলেট খেতে, 
হবে । যেমন -365005857 96012 ০০ ইত্যাঁদ । এর সঙ্গে নার্ভের টনক খেতে, 
হবে | যেমন - 00101) 101019 1,0010011) 010010171। অনেক সমগ্র পুছ্টিকরু 
টনিকে উপকার হয় । যেমন-_ছ]11 [5০550175 প্রভাতি । 

প্রার্থামক 'চাকৎসায় এতে সর্বদা কাজ হয়না । যেমন-_ উপদংশ জনিত রোগ ॥ 
সেক্ষেত্লে 39016.০ উপদংশের জন্য ওষুধ দিতে হবে । তার জন্য স্নায়ুর উষধ দদিচ্ে 
তাতে ভাল কাজ হয় না। যাঁদ হাই প্রেসারের ফলে মীণ্তঘ্ক ও মুখম্ডলের পক্ষাঘাত 
হয়, তা হলে তার জন্য চিকিৎসা করতে হবে । 

যাঁদ হ্ছানিক পক্ষাঘাত হয়. তা হলে ইনজেকশনের সঙ্গে এ স্থানে 760০:95 মালিশ 
করলে বা 1002» মাঁীলশ করলে উপকার হয় । 

অনেক সময় ওষধে কাজ না হলে [1০০10 চিকিৎসার প্রয়োজন হয় । তাতে ভাল 
ফল দেয়। অনেকে ম্যাসেজের বা ইলেকাঁটক ম্যাসেজের পক্ষপাতী । 

সমদ্রের জল বা লবণ মেশানো জলে স্নান করলে তাতে বেশ উপকার হয় । 

আনুষাঁঙ্গক ব্যবস্থা-__1. নিয়ামত হালকা শারীরক ব্যায়াম করা বা তার চেঘ্টা করা 
ভালো । তাতে আকন্ত চ্ছান ক্রমশ সুস্থ ও সবল হয় । 

2. আৰ্রাস্ত স্থানে ম্যাসেজ করলে বা ইলেকাঁদ্রিক ম্যাসেজে আডুছটতা ভাব কমে, 
আসে । 

3. অন্যান্য স্থানে গরম জলের সে'ক দলে ভাল হয় । 

4. বলকারক দ্রব্য মাহ, মাংস বা ডিম, এবং ছানা, দুধ, দই প্রভাতি খাওয়া, 
উপকার । 

5. ভটামনয্ত ফল, ছোলাভেঞ্জা, শাকশব্জী প্রভাত নিয়ামত খেতে হবে ৮. 


পার্দ গ্ার্ম (50411500906 01 77000511015) 


কারণ- বাংলার পাঁশ্চমান্চলে এবং ভারতের নানাস্থানে গ্রীত্মকালে মাঝে মাঝে 
প্রচণ্ড উত্তপ্ত বারন প্রবাহিত হয় । উত্তর ভারতের নানা অংশে এরুপ হতে দেখা যায় £ 
এই উত্তপ্ত বায়ুর প্রবাহকে বলা হয় 'লহ্য । 

এই আতি উত্তপ্ত বাতাস দেহে লাগলে, বা গ্রস্মকালের দুপুরের প্রখর রোছ্ছে 
বোৌশক্ষণ ঘুরলে তার ফলে এহ রোগ হতে দেখা যায় । 

তা ছাড়া বাহ্পীয় ইঁজিন, ফ্যাক্টরীর ফারনেস-, বড় উন-ন প্রভৃতির তাপে গ্রাজ্মকালে 
বোঁশক্ষণ থাকলে বা এখানে বোঁশ সময় ধরে কাজ করলে, তার ফলে এই রোগ হাতে 
দেখা যায়। 

এই রোগ সঙ্গে সঙ্গে ভালভাবে 'চাকৎসা না করলে খুব খারাপ হয় এবং তার ফলে, 
রোগীর মৃত্যু পযন্ত হতে পারে অনেক সময় । 

সেডিসিন-_35 
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সব সময় তাই গরম লাগার ইতিহাস এবং সঙ্গে এই রোগলক্ষণ দেখলে, দত উপযাযন্ত 
চিঁকংসার ব্যবস্থা করা অবশ্য কর্তব্য । | 

লক্ষণ. প্রবল মাথাঘোরা বা মাথাধরা । 
পেটের উপরের অংশে প্রবল বেদনা । 
বাঁম বাঁম ভাব বা হঠাৎ বাম। 
কখনো বা ৃহমাঙ্গ অবদ্থা (00119756 অবস্থা ) দেখা দিতে পারে । 
অত্যাঁধক দূর্বলতা ও জ্ঞান হারাতে দেখা যায় এ থেকে অনেক সময় । 
কখনো কখনো এ্বাপকম্ট হয় । 
দৃঘি্শীন্তর ক্ষীণতা, অস্পম্টভাব | 
নাকের গভীর শব্দ সহ মূ । 
মু্ররোধ ও হবাসরোধ অবস্থা । 

10. কখনো বা আক্ষেপ (0010৮815101) দেখা যায় । 

1]. গায়ের তাপ খুব বৃশ্ধি হতে পারে । এমন ফি 107-108 ডিগ্রী ফারেনাহট 
পর্যন্ত উঠতে পারে । 

12. এই অবস্থায় নাড়ীর গাঁতি দ্রুত হয় ও তার সঙ্গে সঙ্গে নাড়ী লাফাতে থাকে। 

13. শরীরে জ্বালা, আস্থিরতা প্রভৃতি নানা ভাব দেখা যায়। 

14 জিহবা, গলা শুকনো, বাঁম ও জ্ঞানলোপ হয় । 

15. চোখের তারা (৮৮) ছোট হয়ে যায়। 

উপসর্গ__এ রোগ খুব কঠিন এবং সঙ্গে সঙ্গে তার 'চাঁকৎসা না হলে জীবন বিপন্ন 
হতে পারে । 

হঠাৎ দম বন্ধ, মাথাঘোরা, চোখে অগ্ধকার দেখা, বাম, প্রবল আক্ষেপ, জ্বানলোপপ 
থেকে শেষ পর্যন্ত মৃত্যু অবাধ হতে পারে । গ্রন্মকালে তাই এভাবে হঠাৎ রোগী জ্ঞান 
হারালে, তা এই রোগ বলে ধরে নিয়ে সঙ্গে সঙ্গে তার জন্য উপযযন্ত চাকৎসা করা 
কর্তব্য । 

1চাঁকৎসা 1. রোদ বা গরম থেকে পাঁরয়ে ছায়াপূর্ণ চ্থানে নিয়ে যেতে হবে 
যেন প্রচুর বাতাস খেলে । লোকজন ভিড় করে থাকলে, ভিড় সরাতে হবে। 

2. গায়ের তাপ কমাবার জন্যে ঠান্ডা জল ও মাথায় বরফ দিতে হবে। জোরে 
জোরে বাতাস করতে হবে বা ফ্যান থাকলে তা চালাতে হবে। 

3. আক্ষেপ, খিশ্চুনি, মুছা প্র্ভীত থাকলে সঙ্গে সঙ্গে তাকে [). চ21914617505 
5 ০০--১ ০০ ইনজেকশন 'দতে হবে । 

4 রোগীকে 58117)6 চ/10) 0101093৫ 10% অথবা 0180936 10 ০০ অথবা 
20 ০০ ইন্ট্রাভেনাস দিতে হবে । তাতে হার্টের শান্ত বাদ্ধ পায় এবং কুলক্ষণাঁদ 
অনেকটা কমে আসে। 

5. [1). 7/150160011১240 105 ইস্ট্রামাসকুলার 'দিতে হবে । 

6, যাঁদ *বাসরোধ বা হার্ট দূর্বল মনে হয়) তা হলে 09720010611. দেওয়া 
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হয্স। হার্ট বোশ দূর্কল বুঝলে পরে 4৯32৩121105 10 ০1] একবার ইনজেকশন 
দেওয়া উচিত । 

7. রোগী অনেকটা সম্ছ হয়ে এলে, তাকে ঘুমাতে দিতে হবে। তখন 
শ920111507 জাতশয় উঁধধ দিতে হবে ।112168001 বা 9০011 বা 05170) [০৭৪ 
একটি ট্যাবলেট খাওয়াতে হবে তখন--তার আগে নয় । 

এছাড়া লক্ষণ অনুযায়শ অন্য চাকৎসাঁদ 'ি কি করা কর্তব্য তা স্থির করতে হবে। 

আনযা্গক ব্যবস্থা_-1. সব সময় হার্ট, 7211১০-এর উপরে নজর রাখতে হবে । 

2. রোগীকে নিশুব্ধ শীতল ঘরে বিশ্রাম দিতে হবে যেন তার ঘৃম আসে এবং সে 
ছট-ফট: না করে। 

5. পেট যাতে খাল না থাকে, তা সব সময় দেখা উচিত । 

4 গরমকালে রোজ কাঁচা আম পদাড়য়ে সরবৎ করে খেলে এই রোগ হঠাত আরুয়ণ 
করে না, দেহ ঠাণ্ডা থাকে । তাছাড়া উচ্ছে, নিমপাতা সজনের ডাঁটা, লাউ, পটলপাতা 
প্রভতি খাওয়া খুব ভাল । 'শিউল পাতার রস উপকারী । 

5. রোগ অবস্থায় তরল পথা দিতে হবে । অত্যাধিক গরমের সময় সাদা টিলে 
পোরাক পবা উচিত এব মাথা: ছাতা ববহাল কর্তব্য । ঘাম বোশ হলে সামানা লবণ 
জল খাওয়া ভাল । 


স্নায়দোর্বল্য ও স্নায়;প্রদাহ 
(01057101019 ঘোনণু টড0]005 ) 


কারপ-স্নায়ুর দদবলতা ধা স্নায়দরদৌর্ণলা থেকেই পরে স্নায়ুর প্রদাহরোগ 
জলসার । এর কারণ হলো-- 
আতঙ্ক শারীরক ও মানসিক পাঁরশ্রথ | 
2. আঁনয়ম, আঁমতাচার । 
3. আতীরক্ধ মদ্যপান বা নেশা সেবন । 
4. পিতামাতা বা ব'শগত কারণ । 


5. খাদ্যে ভিটামন ৪ কমপ্লেক্সের অভাব-_বিশেষ করে 73), 357, ট৮-এর 


টির 


6. দশর্ঘীদন শরারের শান্ত ক্ষয়কারাঁ রোগে ভোগা । 

7. উপযবৃন্ত খাদ্যের অভাব ও অস্বান্থ্যকর স্থানে বাস। 

8. প্রসবের পর ঠিকমতো নারণর যত্র না নিয়ে, বিশেষ করে একাধক প্রসব হলে 
এবং এভাবে অবহেলা করলে, তা থেকেও এ রোগ হতে পারে । 

লক্ষণ-_1. যে কোনও বিষয়ে মনোনিবেশ করার অক্ষমতা । 

2, শরীর ও মনের অতান্ত অবসাদ । 

3. আঁনদ্রা, মাথাধরা, মাথাব্যথা, মাথা 'িমৃঁঝন্‌ করা। 

4. বুক ধড়ফড় করা ও হার্ট ট্রাবল্‌। 
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দূ ও শ্রবণশান্তর অত্যাঁধক ক্ষীঁণতা | 
পেটফাঁপা, অরুচি, অজী৭“তা, মাঝে মাঝে হঠাৎ উদরাময় পর্যন্ত হতে পায়ে । 
গা হাত-পা বিমঝম্‌ করা ও প্রবল কচ্ট। 
স্মতিশান্তর ক্ষণণতা ও স্মৃতিশান্ত লোপ। 
, রোগ বৃদ্ধি পেলে, স্নায়ুর কছ; অংশ স্ফীত ও বেদনাষবস্ত হয়ে থাকে । 
কখনো পিঠ, কখনো ঘাড়, কখনো কোমর বা পা, কখনো হাত বা বাহুতে এইর্‌প 
স্নায়ীবক কারণে ব্যথা হয় । এই আক্রমণ দ্রুত বা ধীরে ধারে হয় । 
10. আৰ্রান্ত স্থানের 1টসু টিপলে বা ঠাণ্ডা লাগলে, রোগের বাদ্ধ হতে দেখা 
যায় । 

1]. অনেক সময় স্নায়্‌ নানা রোগে আকান্ত হয় ও তার ফলে আরও নানা লক্ষণ 
দেখা যায়। 

12. অনেক সময় পক্ষাঘাত অবাঁধ হতে পারে । 

জটিল উপপর্গ--]1. এই রোগে প্রথম অবস্থা থেকে ঠিকমতো চাঁকসা না করলে 
নানা জাঁটিল উপসর্গ দেখা 'দতে পারে । প্রান্তস্নায়্‌ূতে ব্যথা, নড়াচড়া করার অক্ষমতা, 
দুর্বলতা, প্রভৃতি দেখা দেয় । 

2, পরে এট 'াকৎসা না হলে হ্থানিক পক্ষাঘাত পঞ্স্ত হতে পারে । 

3. অনেক সময় একাঁট অঙ্গ বা দেহের এক অংশের পক্ষাঘাত হতেও দেখা গেছে । 

তাই প্রথম থেকেই এ রোগের ভাল চাকৎসা করা সর্বদা কর্তব্য । 

16কৎসা__প্রাথামক অবস্থাতেই 'চকৎমা করা কর্তব্য, তার কারণ রোগ বাঁদ্ধ পেলে 
তা দঃরারোগ্য হয়ে দাঁড়ায় । 

ড100101]) 03) 10010 06৩ 0, 500 75 ইমজেকশন বেশ উপকারী । এই 
ইনজেকশন একাঁদন অন্তর একটি করে 'দতে হবে - 2 [0]. করে 6টি । 

তাতে কাজ না হলে আরও €টি দিতে হবে। 

ণনচের ওষধগুীলর মধ্যে যে কোনও একাঁটি ইনজেকশন দেওয়া যায় 

(5) 17190120017 7 --1 [0]. করে রোজ । 

(১) 17159415091 [7] 01. করে রোজ । 

(০) 731510102% 11].--] 1001. করে রোজ । 

(0) 07001071101. 1001. করে রোজ ॥ 

2. ইনজেকশন 6ট--101ট শেষ হলে তার পর নিচের কে কোনও একটি.ওঁষধ 
খেতে 'দতে হবে । 

(8) 13116 ম91:০--]ট করে 'দনে 2 বার । 

(5) 7390০806% ঘ০:৮০--]11ট করে দিনে 2 বার । 

(০) [3%1005%"91১--11টি করে 'দনে 2 বার । 

(৫) 78০০05165 0০৪০--1'টি করে 'দিনে 2 বার । 

৬৪) 902550875 0৪---]1ট করে 'দনে 2 বার । 

(0 50080 *৪০-_]ট করে দিনে 2 বার । 


৩ ০০ উর টে ও 
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রোগ কমে এলেও অন্ততঃ 2-3 মাস উপরের গঁধধ রোজ 1টি করে খাওয়া কর্তব্য । 

3. উপরের ওধধের সঙ্গে 10501501017 2 চামচ করে রোজ 2 বার সেবন 
উপকারী । 

4. চ্থানিক প্রদাহ হলে তার জনা স্থানিক গঁষধধ মাধলশ করতে হবে। যে কোনও 
একাঁট-__ 

(৪) 91921514010 শ্থানিক প্রয়োগ । 

(0) 910217+5 9391হা.--স্থাঁনক প্রয়োগ | 

(০) 150010- চ্ছাঁনক প্রয়োগ । 

(৫) 106*-_চ্ছানক প্রয়োগ । 

5. আনায় প্রদাহ বৃদ্ধি পেলে, অনেক সময় 1০০1০ চিকিৎসা বা 1৩০1০ 
মেসেজ বা ধীরে ধীরে রোজ মেসেজ উপকারী । 

আননযা্গক ব্যবস্থা--]. রোগীর সম্পূর্ণ বিশ্রাম প্রয়োজন | 

2. আর্ত স্থান ভাল ভাবে রোজ ধারে ধীরে মেসেজ করালে ভাল হয় । 

3, ইলেকাট্রক মেসেজও উপকারা । 

4.. ভিটাঁমন যান্তু পৃছ্টিকর হালকা পধ্যাদি খেতে হবে । 


উদ্বেগজরনিত অবগল্তা (£১751০0% ব৩৪:০3:৪) 


কারণ--1. হঠাৎ মনে প্রচ্ড আঘাত । 

2. নানা কারণে মনের মধ্যে রোগের ভয় । 

3. শোক, দইখ ইত্যাদি । 

4. প্রচণ্ড মানাঁসক উদ্বেগ বা দ্বাশ্ন্তা । 

5. নানা কারণে মনের মধ্যে চাপা অবসাদগ্রন্ত ভাব । 

লক্ষণ--]. কোনও কিছু ভাল লাগে না, উদ্বেগ, কোনও কাজে মন বসতে চায়; 
না, কর্মহাঁনতা, নৈরাশ্য | 

2. অকারণ ভীত বা ভয় দেখা দিতে পারে । 

3. সব সময্ন মন ভার করে বসে থাকা, শুয়ে থাকা, কথাবাতাঁ না বলা প্রভাতি 
লক্ষণ । 

4, অনেক সময় সামান্য পাগংলামির মতো ভাব দেখা দেয়। 

5. অনেক সময় নিজেকে একান্ত অসহায় মনে হয় । মনে হয় পৃথিবীতে বেচে 
কোনও লাভ নেই ৷ জাবন বৃথা । 

6. মাঝে মাঝে মনে হয় ষেন বিরাট শূন্যতার মাঝে রোগী 'মাঁলয়ে যাচ্ছে_তার 
চারাঁদকে অন্ধকার, জীবনের কোনও উদ্দেশ্য বা লক্ষ্য কিছুই নেই। 

গ. অনেক সময় শেষ পর্যন্ত এ থেকে রোগী পাগল পর্যন্ত হয়ে যেতে পারে । 

চাঁকৎসা-__]. রোগীর মনের উদ্বেগ বা দুঃখের কারণ দূর করার চেষ্টা করতে 
হবে। / 
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2. মন সব সময় প্রফুল্ল করার চেস্টা করতে হবে। পাঁথবী ও আনম্দমূখর তা 
দেখাতে হবে। 

3. খেলাধূলা, সনেমা, থিয়েটার, আনন্দ প্রভৃতির দিকে মন ফেরাবার চেষ্টা 
করতে হবে । 

4. তার সঙ্গে নিচের যে কোনও [টি ওধধ 'দিতে হবে-- 

(৪) £১08657)80]1- রোজ সকালে 11 ট্যাবলেট । 

(0) 505515-11টি বাঁড় রোজ ] বার বা 2 বার । 

(5) .00081511--]1টি বাঁড় রোজ 1 বার বা 2 বার । 

(9) [151101) 10--]ট বাঁড় 1 রোজ বার বা 2 বার । 

(৪) 97891106--11টি বাঁড় 1 রোজ বার বা 2 বার । 

(09 [,978800]--]টি রোজ বাঁড় 1 বার বা 2বার। এট বোশ খেতে নেই- 
তাতে [75096105 হতে পারে 1 

কিছ-টা সন্থ হলে এই উঁষধ বন্ধ করতে হবে--তা না হলে এটা অভ্যাসে পাঁরণত 
হতে পারে। 

5. অতিরিন্ত চাণ্চল্য বা 717:5951010 হলে 

(৪) 98709665129. 18--]11ট রোজ 2 বার বা 3 বার। 

(০) 4/১10508] 90107) 200 1708 0০৪১--11ট করে রাতে । 

€০) 905810609]8০--11ট করে রোজ রাতে । 

(৫) [010)170910---]1ট করে রোজ রাতে । 

(6) (0920110551780--]11টি করে রোজ রাতে । 

(6) 52008০ 0০৪০0--11ট করে রোজ রাতে । 

আন.ধাঙ্গক ব্যবস্থা_]1. মনকে কর্মে ও আনন্দ স্ফুর্ততে নিয়োঁজত রাখা 
কর্তব্য । 

2. ভাল প্রষ্টকর খাদ্য খেতে দিতে হবে ॥ হালকা, প্দাষ্টকর খাদ্য ও পানণয় 
উপকারী । 

3. এবস্থ্যাবাঁধ পালন করে চললে ভাল হয় । 


মানাঁসক অবদমন ( [00176551015 ) 

কারণ--নানা মানাঁসক আঘাতের পর বা অনেক সময় আপনা থেকেই এই রোগ 
হয় । অনেক সময় িশবাসঘাতকতা থেকে বা হঠাং শোক, দ£ঃখ পেক্লেও হতে পারে । 

লক্ষপ_-]. সব সময় মনমরা ভাব থাকে । অনেক সময় হয়তো কোন বাহাক 
কারণ থাকে না তবে সব সময় এই ভাব দেখে বোঝা যায় যে রোগী অস্স্। 

2, অনেক সময় নানা রকম উদ্ভট চিন্তা মনে আসতে থাকে । 

3. 'নিদ্রাহীনতা প্রায়ই দেখা দেয় । 

4. প্রার্থীমক অবস্থায়ই 'চাঁকংসা করা ভাল- তা না হলে, রোগীর আত্মহত্যা 
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করার প্রবণতা দেখা যায়। তখন অবশ্যই একজন অভিজ্ঞ মনোবিজ্ঞান?ীকে দেখানো 
কর্তব্য । 

চিকিংসা-_1. প্রথম অবস্থায় দিতে হবে 5970161)9 09০-10 23৫ বা 25 208 
টি করে 7৪৮ দিনে 2 বার বা 3 বার দিতে হবে । 

2. যাঁদ চিঁকৎসাকালে খুব বোঁশ £1010107 দেখা দেয়, তাহলে নিচের যে ফোন 
একটি ওষধ দিতে হবে ।--- 

(৪) [80110170--11ট ট্যাবলেট রোজ 2-3 বার । 

(9) 00581 901000--1টি ট্যাবলেট রোজ 2-3 বার । 

(০) 09111091- ]1টি ট্যাবলেট রোজ 2-3 বার । 

(0) 13101759111 ট্যাবলেট রোজ 2-3 বার । 

(০) 01755660156 0৪9০--1টি 0৪০. রোজ 2-3 বার। 

তাছাড়া প্রয়োজন বুঝলে, অবশ্য মানাঁসক 'চাঁকৎসকের সাহায্য নিতে হবে। তানা 
হলে, মাথায় গোলমালের জন্য জটিল রোগ হতে পারে । 

আন-ষাঁঙ্গক ব্যবস্থা_-1. সব সময় মনকে সতেজ ও প্রফুল্ল রাখার চেষ্টা করছে 
হবে। 

2. প্রয়োজনে সামীয়ক স্থান পরিবত'ন ( 017917£6 ) উপকারাঁ। 

3. স্বাঙ্থ্যাবাধ পালন করতে হবে । নিয়ামত সময়ে স্নানাহার, বেড়ানো ও কাজে 
মন দিলে ভাল হয় । নানা রকম খেলাধুলায় মনকে ব্যাপৃত রাখতে পারলে ভাল । 


হজ-কিন্‌প্‌ রোগ (1[309321185 [015585০ ) 

কারণ-- দেহের কয়েকাঁট 'নীর্ঘন্ট অংশের 'লিমফগ্রান্থ এতে আক্রান্ত হয়ে থাকে । 
তার ফলে দেহের ৬/1)106 ০৫11 ০০এ০(অনেক বেড়ে যায়। প্রধানতঃ 15101101005 065" 
এর সংখ্যা বাড়ে এবং তা 30-$0 বা শতকরা 50 ভাগ পধন্ত ওঠে । 

লক্ষণ -_ গ্রন্খগূীল ফুলে ওচে, ব্যথা হয় টাটায়। তার ফলে অন্যানা লক্ষণ থাকতে 
পারে। এ সঙ্গে সামান্য জ্বর, মাথাধরা হাত-পা ব্যথা প্রীতি থাকতে পারে । 

প্রথামক অবস্থায় অনেক সময় আপনা থেকে কমে যায়-_না কমলে, ক্লমশঃ বাড়লে, 
বুঝতে হবে এই রোগ হয়েছে । পরে এটা আঁত মারাত্মক হয়ে দাঁড়ায় । 

কখনো এ থেকে অন্যান্য জাঁটল লক্ষণ দেখা দিতে পারে । ভাই প্রথম থেকেই ঠিক 
মতো চিকিৎসা করা করবা |. 

রোগ নির্ণম__1. সব সময় এই রোগ সন্দেহ হলেই রডের [9- 0. বা 0160612৮ 
(091 0০০7 করা উচিত । তা হলে প্রক্ুত রোগানণস্মি সম্ভব হয় । 

2. প্লেগ বা অন্য রোগে 'িমূফ গ্রান্থ ফুলতে পারে, তবে ভাতে 007২0 ০5৮০৮ 
এর সংখ্যা এত বাঁদ্ধ পায় না। 

জাঁটিল উপসগ+-_1. কখনো কখনো জ্বর বাশ্ধ বোঁশ হয় । 'লিমূফগ্রঞ্থি পেকে 
উঠতে পারে। 
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2. সাধারণতঃ রোগ সহজে না কমায় প্রধান জঁটল উপসর্গ বলে মলে মনে হয় । 

গাকৎসা_ একাঁটি বা একই চ্ছানে দু-তিনাঁট গ্রন্থি-প্রদাহ হলে অপারেশন করলেও 
ন্ঢাল ফল পাওয়া ধায় । যাঁদ তা না হয় এবং অনেক বৌশ অংশ জুড়ে এমন হয়, তখন 
3০2১ 27551010০25 দিতে হবে । তার সঙ্গে [17008515085 ভাবে শনচের 
ক্টবর্মাট ইনজেকশন দিতে হবে । 

 2055101155 [75 01001)101 10 107 ৬191 (90995) 

শু9 0১2 15160060 [, %. 400 12101092120 [01 10,606 909৫5 ০11 
০156০ [৬191 17. 11060 0055 2115. 


অথবা 


ই.০010019 (3, ভ/. ) 2 [76 214. 5 10578, 

২9170107710, 9. 01 00012 বা 

সু1100521) 50 1000. 7191) (4515 ) 

1915--2 1০ 6700 10911%. বা 

ঃ)005817) ( ইপ্টাভেনাস ইনজেকশন ) 100 বা 200 106. ভায়েল । প্রথমে রোজ 
00 2.৪ 'দিতে হবে - পরে 200 708. রোজ 15-20 'দিন দিতে হবে । তারপর ট্যাবলেট 
এজলুবে । 


পারাঁকনসন রোগ (09110050195 1155952 ) 

কারণ-_ এট স্নায়র জাঁটল রোগ । ঘুমঘুম ভাব, প্রধান স্নায়ুর ও ব্রেনের আধাশক 
'অৃর্বলতা বা অসারতা প্রতীতি এর কারণ । 

হ্রক্ষথ--খমনণ 90165109524 হয় 0956 21010109110 91151 হতে পারে । 
বসন্ত অনেক সময় বোঁশ হয় । নিদ্রাহীনতা থাকে । অনেক মময় [410922071০ 
92588% হতে পারে । দেহের কোন নাদন্ট অংশের [বত%০ 0০1০» নঙ্ট হয়ে 
যায! 

জটিল উপসর্গ__1. কখনো এট বেড়ে নিদিষ্ট অংশের স্নায়ুর প্যারালাসস 
হতে পারে। 

2 কখনো প্রাথামক অবদ্থায় চিকিৎসা না করলে পরে রোগ নিরাময় করা কঠিন 
হয়ে পড়ে | 

রোগ-নিণ্য়--]1. ঘুম ঘুম ভাব বা 77057915255 দেখা যায় এ রোগে। 

2. এর সঙ্গে স্নায়ীবক লক্দণাঁদ দেখে বুঝতে পারা যায় এট ক রোগ। 

চাঁকংসা--1. 1/-71006 90800010100 016. [0]. 

5৫00 4১012170100 

18101016000) ৪061 00 5 [0]. 

49106 2. 00150076, 9610 60 00]. 


প্রাকটিস: অফ মোঁডসিন 555 


€006 5 00]. 5000001 (029) 0, 1. 9. 

91897005115 11501659560. 00 2 65550090191 77, 0.5. 
যাঁদ এ ওধধে খারাপ লক্ষণ দেখা যায়, তবে তা বম্ধ করতে হবে । 
যেমন-_ 105 10000, 0181750. 1501: প্রডীত । 

2, 70805100026 (,206115) 2 006. 220 

প্রথমে 1ট ট্যাবলেট রোজ খেতে হবে। 

তারপর 0926 185 7. 7). ত'য়পর 07251780 7.10-9, 


ূ অথবা 
[9991৮217550 7078. 708 (৬ 73) 
00007207710. 5, 
অথবা 
₹01060170]10 (1৬. & 13) 2 10957790,. 
7171 60 0170120 721]5 17) 006 10017711076. 


অথবা 
[০1018017117 (3. ৮৬.) 
17916 00 016 72077 9. 
3. ঘুম নাহলে 927901510৪2 (3. 19.) 
€)106180 99115 01 3.1. 


বাত-ব্যাধি (31760179115) 


কারণ _আঅধ্ধকাংশ ক্ষেত্রেই কারণ অজানা । দেহের নানা অংশে নানা ধরনের বাত 
রোগ দেখা যায়-__এইশযাল 'বাভন্ন সান্ধকে (0০115) আক্রমণ করে । 

লক্ষণ_-হঠাৎ কোন একটিতে ব্যথা শুরু হয় এবং সেটা শন্ত (509) হয়ে যায়। 
কখনো সেই সান্ধাট অকর্মণ্য হয়ে ঘায় বা হ1০951 হয়ে যায় । 

জটিল উপসর্গ_-1. অনেক সময় গাঁট ফুলে রোগ এত বৃদ্ধি পায় যেতা সহজে 
সারতে চায় না। তখন রোগের চাকৎসা করলেও সহজে কাজ হয় না। 

2. অনেক সময় এ থেকে পরে হাত বা পা অকর্মণ্য হয ও তা নড়াচড়া করা যায় 
না। কখনো বা এ থেকে হাত বা পায়ের প্যারালাসস হতে পারে। 

1চাঁকৎসা--ব্যথার ওষুধ (0940725110১ [75901501076 ইত্যাঁদ ) থেতে হয়। 
তাছাড়া ম্থানিক ভাবে 51101 লাগাতে হয়। কখনো লম্ধিতে 170. 77:0০2106 
ইনজেকশন দিতে হবে । এছাড়াও [7০০14 1-2 ক্যাপসুল দৌনক 3 বার অথবা 
ন-21996111 505912111 21ট ট্যাবলেট দৌনক 3 বার দেওয়া হয় । 10815006220 
৭775 85 ]1ট করে 2-3 বার কয়েকাঁদন দিলে ভাল কাজ হতে পারে । 
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গে*টে বাত (908) 


কারশ-_ দেহের ছোট ছোট সাঁম্ধ, আঙুল, পায়ের আঙুল বা গোড়ালি, হাতের 
কাঁ্জ, পায়ের গোড়ালির সম্ধি (০120 প্রভীত এই রোগে আক্রান্ত হয় 

[বিশেষ বিশেষ খাদ্য থেকে [0:15 2910 নামক পদাথে'র প্রচুর জন্ম হয় । এর কিছুটা 
প্রশ্নাবের সঙ্গে বৌরয়ে যায় বটে, তবে বেশ গকছ না বেরিয়ে দেহের সাঁম্ধতে জমা হয়। 
ধনণ, বিলাসী, অপাঁরশ্রমী, বিত্তশালী লোকদের এই রোগ বোঁশ হয় । অনেক সময় 
1পতামাতা থেকে সন্তানদের এই রোগ হয় । 


লক্ষণ_ হাত বা পায়ের ছোট ছোট গ্রাম্থ ফোলে, ব্যথা ও আর্ত হয় এতে জ্বর 
প্রায়ই থাকে না । জ্বর হলে তা সামান্য হয় । 99-100 'ডাঁগ্র, দই এক দন বাদে 
আর সে জ্বর থাকে না। এই বাতি 210০0002010 ৪:01$5 মতো হলে এক গাঁট 
থেকে অন্য গাঁটে ভ্রমণশীল হয় । 

প্রশ্রাব প্রায়ই 10701) ও [01০ ৪০$এ বোঁশ দেখা যায় । কখনো আক্রমণ হঠাৎ 
শুরু হয় বা তা 4০95 ভাবে হয় । কখনো বা ধীরে ধারে শুর হয় এবং ধীরে ধারে 
বৃদ্ধি পেয়ে থাকে । 

কখনো বা বংশগত কারণে এট হয় । আবার কখনো প্রচালত রোগ চাপা দেবার 
ফলেও হয় | 

জাঁটল উপসর্গ-_1. কখনো একাঁট গাঁটে শুর হয়ে অন্য গাঁটও সংক্মণশীল 
হয়ে এট রোগীকে একেবারে অকর্মণ্য করে ফেলতে পারে । 
2. কখনো এট স্থায়ী হয় এবং ঠিকমতো প্রার্থামক অবস্থায় চিকিৎসা না করলে তা 
মারাত্মক হয় । তা থেকে রোগী অনড়, অশন্ত হয় এবং ম্নায়ুর প্যারালাঁসস পথস্ত 
হতে পারে। 

চিকৎংসা-_£১০০০ ৪00০.0 হলে দিতে হবে-_- 

[ঢ001)01117,6 25 (79900) 1 0 2778 010.9. 

যাঁদ খুব প্রয়োজন হয়, খুব বোৌশ হলে 17500601176 10). দিনে 1 বার । 

উপরের গষধে কাজ না হলে-_ 

[16915117051 বা ইনজেকশন । 


অথবা 
[0০10 13110920110110217200--2 750 77,5. বা 3.0 
তারপর ক্রমশঃ ব্যথা কমলে 17201770.8, (55185) 
অথবা 


[77090010 09057216 (1১1.5.12-) 
(00756 50 205. 0908416 (0:.1.5.) পরে- 006 10 705 7000.৯, 
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অথবা 
নু'200611] (5089111 ) 21ট ট্যাবলেট দিনে 3 বার 5-? দন । 
আরুমণের মাঝখানে বিরাম সময়ে 
[২/- 9০1 99110519665 13 6 
9০৭৫ 915815 13 £0 
95700 71005617410]. 
৬০02: 00 10 7001. 
1$151:6 2 7%0100125 92100 120 201. 
াডড97,5-দ. 2 এ 105, 
821211010 (0.5.7),.) 780 05 708 
0206 721 [.19.5. 1 এর সঙ্গে, অবশ্য দিতে হবে £110911 01150006 10050 
5911051912 । 
কিস [8012৮ বা ৬15 0015 9 00920015 (50706) 0800551০ দেওয়া 
। 


আনষাঙ্গক ব্যবস্থা-__]. সরষের তেল বা গরম ঘি মালশ করা উপকারা, ঠাণ্ডা 
লাগানো ভাঁচত নয়। 

2, [3519] 09100017 মাঁলশ করলে বেশ ভাল ফল দেয়। 

3. তাঁপণ তেল গরম করে লাগালে কখনো কখনো সুফল দেয় । 


পুরাতন দম্ধি বাত 
(ঞ1২71715 137501২4419) 


কারণ - এতে প্রধানতঃ পায়ের জান: আক্রান্ত হয়। অনেক সময় পুরানো হলে 
বাত থেকেই এই লক্ষণ হয় । সন্ধির প্রদাহ থেকে বন্ধনশও আক্রান্ত হয়। অনেক সময় 
এই রোগ বংশগত কারণেই হয় । 

লক্ষণ__প্রথমে জ্বরসহ সাঁন্ধ ফোলে ও লাল বণ হয় । তারপর তা অনেকটা কমে 
যায় বলে'মনে হয় । তবে তা কমে না। ব্যথা ঠিকই থাকে, জ্বর থাকে না। সন্ধি 
নাড়লে; অনেক সময় কাঁযচ কাঁযাচ শব্দ হয় । সান্ধর চারপাশে শঈর্ণ হয় । কখনো বা 
রোগীর রক্তশূন্যতা হয় । রোগা ফ্যাকাশে হয়ে যায় এবং তার দেহ ধারে ধাঁরে খুব 
দুর্বল হয়ে পড়ে। 

কখনো এট এক গাঁট থেকে অন্য গাঁটে হতে পারে । তখন তা জটিল রোগ হয়ে 
দাঁড়ায় । 

উপনর্গ-__1. এট কখনো কখনো কাঁঠন হয়ে রোগীর জীবন দর্র্বষহ করে 
তোলে । 
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2. কখনো কখনো এট থেকে রোগীর হ্াদাঁপন্ডের দুর্বলতা, কর্মহণীনতা, 
রস্তশন্যতা প্রভৃতি দেখা দিয়ে রোগ জাঁটল হয়ে দাঁড়ায় । 

3. কখনো একা ধক সাঁম্ধ আক্রান্ত হয় । 

[াকৎসা--[2975110, ইনজেকশন, [0610 90905201106 ট্যাবলেট, ৬102101) 
8 002791০» ইনজেকশন উপকারী । অনেক সময় এই ব্যাঁধ দুরারোগ্য হয় । সম্পূর্ণ 
সারে না। প্রথম অবস্থায় একজন ভাল 'চীঁকৎসককে দিয়ে দেখানো ডীঁচত । 

আন্ষাঙ্গক ব্যবস্থা-_ব্যবস্থা তরুণ সাঁম্ধবাতের মতোই ॥ তাই পৃথক ভাবে তা 
আলোচনা করা হলনা । 


কাঁটবাত (1,00008609 &. 5018008.) 


কারণ-_শরীরে ৬1091017 8-এর অভাব, পহষ্টকর খাদ্যের অভাব, শীতল ভিজে 
বাতাস লাগা, ভারী 'জীনস তোলা প্রভাতি কারণে এই রোগ হয় । 

লক্ষণ -এতে আক্রান্ত স্থাম ফোলে না, লালবর্ণ হয় না। কন্তু কোমরে ভয়ানক 
যন্ত্রণা হয় । অনেক সময় বেদনার সঙ্গে জ্বালা থাকে । বেদনা প্রধানতঃ হয় কোমরে । 

প্রথমে বেদনা িছ- 'দিন পরে পরে হয় । কখনো কমে, কখনো বাড়ে। তার পর 
ধৃচরহ্ছায়ী হয় । 

ব্ধাকালে ভেজা ও স্যাতস'্যাতে থরে থাকলে এট বাড়ে । ভোরবেলা ব্যথা হয় । 
কোমর নাড়া যায় না। একটু নড়াচড়া করলে ব্যথা িছটা কমে । অনেক সময় এই 
রোগের বাধা, বাতের থেকে অনেক বোঁশ তীব্র হয়ে থাকে । 

অনেক সময় বেদনা এত তীব্র হয় যে রোগী নড়াচড়া পর্যন্ত করতে পারে না। উঠে 
বসলে মনে হয় যেন কোমর ভেঙে পড়ছে 

উপপর্গ-_-1. কর্মহীন অবস্থা হতে পারে । 

2. রোগীর মানাঁসক অবদমন হতে পারে । 

3. কখনো বা দীর্ঘচ্ছায়ী রোগে পাঁরণত হয় । 

4. কোষ্ঠকাঠিন্য হয় এবং তা সহজে সারতে চায় না। 

5. কখনো রোগী খুব বোঁশ দুর্বল, শীর্ণ ও রন্তশুন্য হয় । হাত পাফোলে। 

1চাঁকৎনা--এই 'রোগের চিকিৎসা সঙ্গে সঙ্গে করা কতব্য । সচাকধসক' দেখানো 
প্রয়োজন । 16200) 13, 89১ 10 35৪ ইনজেকশন শ্রেষ্ঠ ওষুধ । 7/2.০1:2101) 
চু বা [২231561 [7 ইনজেকশন দিতে হবে । এতে ভ্রমে ব্যথা সেরে যাবে । 
সেরে গেলেও [কছাদন ৬109.001 03 0০9107191৩2 (01:06) 0829501০ মাঝে মাঝে 
সেবন করতে হবে _গাঝে মাঝে এটি খেতে হবে যাতে ব্যথা আবার না হয় । 15102 
বা 952]1৩ 075) 72০015501০3 ইত্যাঁদ খাওয়া দরকার | 

ব্যথা বোঁশ থাকলে, প্রথম অবস্থায় 10615. 95652011006 78515 1টি করে 
3 বার, খেতে হবে এট খেলে উপকার হয় । তবে এটি বোঁশ খাওয়া উাঁচত নয় । 
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ব্যথার জায়গায় চ62150:5 অথবা 519218:5 [.11017060 মালিশ করলে ব্যথা 
কমে। 


জানযাঁঙ্গক ব্যরস্থা_-পূর্ববৎ অন্যান্য বাতের মতোই । তাই পৃথক ভাবে বলার 
প্রয়োজন নাই । 


ফাইলোরয়াপিস: (51191015515) 


কারণ-_প্রাত বছর ভারতের বুকে ফাইলেরিরা রোগ বেড়েই চলেছে, 'বজ্ঞানীরা 
[বশেষ অনুসন্ধান করে বলেছেন একথা । বর্তমানে ভারতে প্রায় এক কোটি বাইশ লক্ষ 
লোক এই রোগে ভুগছেন বলে জানা যায়। কিন্তু আজ পর্ষস্ত এ রোগকে সম্পূর্ণ 
সারাবার জন্যে প্রকৃত ওষুধ বের হয়াঁন এবং এই রোগকে দমন করার জন্য নতুন 
আঁবতকার ও হচ্ছে খুবই কম। 

এই রোগাঁট তাই আজও ডান্তারদের কাছে ধাঁধার মতো--কারণ তারা রোগীকে 
একেবারে সারাতে পারছেন না। 

তাই 'বখ্যাত চািকংসকরা বলেন যে, বতমানে এই রোগ যাতে প্রসার লাভ না করে 
সোঁদকে বিশেষ দৃম্টি রাখা অবশ্য কর্তব্য । সেই জন্য বিশেষ ভাবে রোগণীকে 
[01505] 09759119216 জাতীয় ওষুধ দেওয়া হয় । যেমন 8600০10৩ 1770166) 
[078০81792281) ০: প্রীতি । এতে রন্তের মূল পরজীবী পোকার সন্তানগ্াীল 
অর্থাৎ মাইক্লোফাইলোরিয়া মেরে ফেলতে পারা যায় ; তবে মূল পরাশ্রপী কীটগাঁল ধ্বংস 
হয় না, এই সব ওষুধে । এর ফলে রোগী অনেকটা আরাম পেতে পাতে তবে সম্পূর্ণ 
সংস্থ হয় না বা ০5: হয় না । আমরা আগেই বলেছি যে, উসৌরয়্যান বাংক্কাপাঁট 
নামে এক জাতের পরাশ্রয়ী কীট থেকে মানবদেহে এই রোগ হয় । এখন এই পোকাদের 
থেকে মানবদেহে তৈরণ হয় হাজার হাজার মাইক্লোফাইলোরয়া । ম্যালেরিয়ার মতো 
এক জাতের মণা এই সব রোগাঁকে কামড়ালে এদের রন্ত থেকে এ সব বীঞ্জাণু মশার 
শরীরে চলে যায়। 

মশা ম্যালোরয়ার মতো এ রোগেরও বাহন । তবে 'কিউলেক্স স্ী-জাতীয় মশা 
হালো ফাইলোরয়ার বাহন । 

মশার দেহে মাইক্রোফাইলোরয়াগযীল ধরে ধারে বাড়তে থাকে । তারপর ইনফেক'িভ 
স্তরে গিয়ে পৌঁছালে এ মশা সুস্থ লোককে কামড়ালে বা তার দেহে প্যারূসাইট ছেড়ে 
দলেই সুস্থ লোকাঁটরও ফাইলোরয়া হতে পারে ৷ ম্যালেরিয়া বীঁজাণ: চামড়ার উপর 
থেকে ভেতরে যেতে পারে না । কিন্তু এই ফাইলোরিয়া কীটগু'ল চামড়াতে গর্ত করে 
দেহের ভেতরে প্রবেশ করতে পারে । 

প্রথমে এই বীঁজাণ্গুলি মানুষের [:5101) প্রবাহে যায় এবং 'লিমফপ্রবাহে ভেসে 
বেড়াতে পারে । এই পরজীবাঁ কাঁটি দেহে আশ্রয় 'নিলেও তাদের নতুন মাইক্রো- 
ফাইলোরক্লা জন্ম দেবার মতো ক্ষমতা অর্জন করতে প্রায় এক বছর সময় লাগে । তারপর, 
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মাইক্রোফালেরিয়াগ্ল রন্ধত্রোতে ভেসে বেড়ায় । মশা কামড়ালে আবার তা মশার 
দেহে প্রবেশ করে । এইভাবে একটা চক্র সূঙ্টি হয়ে থাকে । 

স্লী-জাতীর 'িউলেক্স মশা ছাড়া অন্য কোন ভাবে এ রোগ একজন লোক থেকে 
অন্যের শরীরে সংক্ামত হতে কখনো পারে না। স্পেশালিষ্টদের মতে এ রোগের কাঁট 
থেকে যখন রোগ দেখা যায় তখন শত, জ্বর, কম্পচ্বর জানত প্রলাপাঁদত লক্ষণ দেখা 
দেয় এবং লিমফগ্র্থগল ফুলে ও তার ইনফ্রামেশন বা প্রদাহ হয় । তারপর ধারে 
ধ'র & সব অঙ্গ দ্রুত ফুলে ওঠে__ষাকে বলে এীলফ্যানটাই'টিস বা হাতীর মতো অঙ্গ । 

অনেকেই আগে ভাবতেন যে, ফাইলোরয়া হলেই বোধ হয় পা খুব ফুলে উঠবে ও 
গোদ হবে । এ ধারনা ঠিক নয় । নারীদের গোদের সংখ্যা বৌশ হয়। পর্ষদের 
শতকরা 25 ভাগ মাঘ ক্ষেত্রে গোদ হয়। বাঁক সব ক্ষেত্রেই তাদের যৌনাঙ্গ বা 
অন্ডকোষ আক্রান্ত হয় । তা দ্রুত ফুলে শাল আকার ধারণ করে থাকে । 

কাইল ইউরিয়া হলো আর এক ধরনের ফাইলোঁরয়া । এগূুশীল ভারতে কম হয় _ 
গবদেশে এই ধরনের রোগ খুব বেশি হয় । 

তবে এই রোগ তত ভয়াভহ নয় । এতে বাহ্যক কোন খারাপ বা ফোলার লক্ষণ 
দেখা যায় না। এতে িমৃফ্‌নালল প্রীত আক্রান্ত হবার জন্য প্রম্রাবের সঙ্গে সাদা সাদা 
কাইল বের হতে থাকে । তার ফলে প্রত্রাব সাদা হয় । 'কন্তু তাতে ভয় করার কিছ 
নেই। 

কাইল হলো হজমের পর যে সব ফ্যাট কণিকা 'লমৃফনালী 'দিয়ে বের হয় 
সেইগনীল । এগ্যীল বের হলে তাতে রেচনতন্দের ( 001177075 955020) ) কোন ক্ষাত 
করেনা। এগ্যাল কেবল দেহ থেকে কিছ ও বের করে দেয় -এইমান্র। তবে তাও 
এমন বৌশ নয় ঘষে, তাতে দেহের খুব বোঁশ কছ; ক্ষাঁত হবে । 

বর্তমানে ফাইলোরয়া রোগ সারা ভারতব্যাপী 'বিরাট প্রসার লাভ করেছে । 

আঁত প্রাচীনকাল থেকেই এ রোগের আঁ্ুত্বের কথা জানা যায় । তবে তা গোদ বলে 
সকলে জানত । তার মূল কারণ যে পরাশ্রয়ী কাট তাজানা ছিলনা । সর্বপ্রথম 
ডাঃ ড/ এ০7৩1:০1 এই পরাশ্রয়শী কীট আ'বচ্কার করেন এবং তাঁর নাম অনযায়শ এর 
নামকরণ হয় । 

বর্তমানে কেবল মান্র পাঞ্জাব, হিমাচল প্রদেশ, রাজস্থান এবং কাম্মীরে এ রোগ দেখা 
যায়না । তাছাড়া সারা ভারতে এট ব্যাপ্ত । 


প্রান ভারতে 'হশ্দু আয্ুবেদশাস্তকারদের লেখাতে, এই রোগের আস্তত্ব জানা 
বায়। সামশ্র,ত, মাধবাচার্য প্রীতি মনীষীদের লেখাতে এই রোগের কথা জানা 
যায় । 

ফাইলোরয়া রোগ বহুব্যাপক (এঁপডোমক ) ভাবে দেখা না গেলেও, হ্থাঁনক ব্যাপক 
€ এনডোমক ) ভাবে ভারতের নানা অংশে দেখা গেছে। 

পাশমবঙ্গে প্রায় 40 লক্ষ লোক এই রোগে ভুগছে এবং আরও প্রায় 10 কোটি লোক 
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এই সব ঢ0061010 তণ্চলে বাস করে । তাই তাদেরও ধে কোন সমন এই রোগে 
আক্রান্ত হবার প্রবল ভয় থাকে । 

রোগীদের মধ্যে খুব কম রোগীই হাসপাতালে চাকংসার জন্য যায় । এটা সব 
সময় মনে রাখা কর্তবা যে, প্রথাঁমক অবস্থায় রোগ ধরা পড়লে, নিমূ“ল করা অসম্ভব 
নয় । িম্তু একবার কীটগ্ল পূর্ণ রূপ নিলে, পৃ আরোগ্যলাভ করা বর্তমান 
সময় পযন্ত প্রায় অসম্ভব । 

তবে একটা শৃভ লক্ষণ এই ষে, বোঁশর ভাগ রোগীই হাসপাতালে বা ডান্তারের 
কাছে আসে প্রথম অবস্থায় । তাই তাদের অনেকখানি সুদ্ছ করা যায়। 

প্রথমে সকাল দশটা নাগাদ তাদের রক্ত 'নয়ে পরীক্ষা করা হয় । এ সময় র্তে এই 
মাইক্রোফাইলোরয়া বীঁজাণহ বোঁশ সংখ্যায় থাকে বলে জানা যায়। তাদের রন্ত পাঁজাঁটভ 
হলে 10 এপ্টফাইলোরয়া ৬৪০০৫ ইনজেকশন দেওয়া হয় দ:াদন বাদ দিয়ে 1দয়ে । 

বাভল্ল বিশেষজ্ঞরা বলেন, প্রথম অবস্থার রোগাট ধরা পড়লে, এই ৬০০০17)৩ ভাল 
ফল দেয় এবং তার ফলে স্থানিক অঞ্চলের [09730020015 কমে যায়। 

এইভাবে কমাবার পর অন্য চিকিৎসা-পদ্ধতি চালালে 11.9512110-দের ক্রিয়া 
করার সযোগ কম থাকে । তাতে রোগীও সহ্ছ হয় অনেকটা- রোগ ছড়ানো বন্ধ 
হয় এতে । 

151101:0219119-রাই এই রোগ ছড়াবার মূলে তাই তাদের ধৰংস করাই রোগ 
ছড়ানো বন্ধ করার প্রকৃত উপায় । 

কারণ--৬৬013016115 73150100৮ মামে এক জাতের সক্ষন শোঁণতীক্তীম এই 
রোগের কারণ । এগুলি এত সৃখ্ন যে মাধারণ চোখে খবে সর দেখায় । $ হীঞি লদ্বা 
হয় আহ সূঙ্গঘ্ন চগড়া হয় । 'কিউলেক্স ফ্যাঁটিগ্যানস্‌ জাতীয় মশা এই ক্রিমর ছানা 
(1৮110091018 ) বহন করে । মশার কামড় থেকে 11901921004 মানুষের রন্তে 
যায়। 

এগুলি রন্তের মধ্যে বাঁদ্ধ পায়, তার ফলে রোগ সৃষ্ট করে থাকে। 

স্প্ক্ষণ দেহের লসকাবাহী নালী [.1001)2.00 ০119100615-এর মধ্য দিয়ে এগাঁল 

দেহে বাহত হয় ও নানা 'লমফ-গ্রাম্থতে আশ্রয় নেয় । 
প্রথমে শীত ও কম্প 'দয়ে প্রবল জ্বর হয় । 
তার সঙ্গে পা, অণ্ডকোষের নালীকাগযাল স্ফীত হয়। 
2-3 দিন পরে জ্বর ছেড়ে যায় । আবার মাঝে মাঝে হয়। 
পা-অপ্ডকোষ ফুলে যায় । 
ত্বরের সঙ্গে মাথা ধরা, বাঁম প্রভৃতি থাকে । 
এই ফোলাম্ছান টিপলে বসে যায়। 

চাঁকৎসা_]. 827590105 100 288 "8 দিনে 3 টি 21 দিন খেতে দিতে 
হবে । 9818০০10০70: ভাল কাজ করে। জর্থবা 
" [০02129 275 দৈনিক 3 বার 2]. দন অথবা 00110815227 ঢ০:6 একি 
করে 3 বার রোজ । 


সে ৯ ০১ 6৩ ৮1 
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2. জ্বরের সমক্স 103. 0০2391900--] £00 দৈনিক 1ট । %-10 দিন ইস্ট” 
মাসস্কুলার ইনজেকশন দিতে হবে । হাতে-পায়ে ফোলা ও ব্যাথা থাকলে _ 

[0007501 361150010179, [,0001 লাগতে হবে । 96119500059 [710100600 
ও পাওয়া যায়। 

3. ঘন ঘন জ্বর হলে--£১৫/০০৪7৪৪০ বা প্রয়োজনে অপারেশন করতে 


হবে। 

4. গোদ দেখা দিলে--ঢ1050০ 25096, প্রয়োজনে অপারেশন করতে 
হবে। 

আন.সাঁঙ্গক ব্যবস্থা-মশক যাতে দংশন করতে না পারে, তার ব্যবস্থা করা উঁচত । 
মশারণ ব্যবহার রূরতে হবে । রোগ হলে জ্বরের সময় লঘ: তরল পথ্য ও জ্বর ছাড়লে 
পুঁজ্টক্‌ হালকা খাদ্য পথ্য । 


আদ্র (11550171715 ) 


কারণ-_ অনিদ্রাকে ঠিক একটা ব্যাঁধ বলা যায় না। এট অনেক সময় একাঁট রোগর 
লক্ষণ মান্ন। আবার অনেক সময় অন্য রোগ ছাড়াই আনদ্রা দেখা দেয় । 

বহুমূত, পেটব্যথা, জ্বর, অজীর্ণতা, উদারবয্ন, অম্ল, মাথাধরা, সার্দ, কাঁণ নানা 
কারণে আনদ্রা হতে দা যায় । তা ছাড়া দুশ্চিন্তা, উত্তেজনা, শোক, দ,খ, আঘাত 
প্রীত কারণে ও আঁতভোজেন, উপবাস, আতীরন্ত চা-কাঁফ পান ইত্যাদ কারণে আনদ্রা 
আনদ্রা হয় । 

মোট কথা, যেকোন কারণে মাথায় রক্ত জমলে, আনদ্রা হয়ে থাকে । প্রেসার 
বাঁদ্ঘতে এট হয় । আবার আনন্রা হলে তার জন্যেও প্রেসার বৃদ্ধি পায় । 

লক্ষণ-রাঘে ভাল ঘুম হয়না । কখনো বা হঠাৎ ঘুম ভেঙ্গে যায়। কখনো 
হালকা নিদ্রা হয়, আবার ভেঙে যায়। ঘ.ম না হলে নানা চিন্তা মাথায় আসতে 
থাকে । দূরের শব্দ কানে আসে। শ্রবণশক্ি প্রথর হয়। কখনো নিদ্রায় প্রবল 
ইচ্ছা থাকে, অথচ নিদ্রা আসে না । মাঝে মাঝে তন্দ্রাচ্ছন্ন ভাব আসে, তবে ঘুম 
হয না। 

অনেক সময় সারারাত আঁনদ্রায় কেটে যাবার পর ভোরবেলা ঘম আসে । 

বেলায় ঘদম ভাঙে, 'বিছানা থেকে উঠতে ইচ্ছা হয় না। ঘ:ম ভেঙে গেলে অত্যন্ত 
ক্লাস্ত বোধ হয়ে থাকে । কখনো বা আনদ্ররে মাঝে সামান্য নিত্রা হয়, [কল্তু বিশ্রী 
স্বপ্ন দেখে ঘৃম ভেঙে যায় । গাঢ় ঘুম-হতে চায় না। সব সময় নিদ্রা হালকা ধরনের 
, হয়। কখনো বা রোগের হাত থেকে অব্যাহাঁত দেবার জন্য টি ঘুষের ওষধ 'দয়ে 
ঘদম পাড়াতে হয়। 

উপসর্গ--]. আনদ্রা হলে তা থেকে মাথাধরা, মাথাঘোরা, হজমের গোলমাল, 
উদারাময়, আমাশয়, বাঁম বাঁম ভাব, বাঁম প্রেসার বাধ প্রীত নানা কুলক্ষণ দেখা দিতে 
গুদতে পারে । 
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2. কখনো এট থেকে আরও নানা রোগ সৃষ্ট হয়। মাথায় রন্ত জমার জন্য 
সাইনুসাইটিস্‌, প্রেসার বৃদ্ধি, এমন ক ব্রেণের সৌরব্র্যাল স্ট্োক অবাঁধ হতে 
পারে । 

3. যে সব রোগের জন্য আনদ্রা হয়, নিদ্রা না হলে তা বাঁদ্ধ পেতে থাকে । 

চাকিৎসা_ কোন্ঠ পাঁরভ্কার রাখার জন্য হালকা পারগোঁটিভ বা 1,965 নেওয়া 
ভাল । 15101010 72191) বা 00:017097) বেশ উপকারী । 'নস্তম্ধঘ ঘরে শয়ন 
উপকারী । ্রীশ্মকালে শুতে াবার আগে মাথা ধুয়ে নিতে হবে । নিয়গিত ঘুমের 
ওষুধ খেতে নেই । তাতে অভ্যাস দাঁড়িয়ে যায় । তবে প্রথম অবস্থায় ?-] দিন 
0%:06081 জাতীয় বাঁড় 11ট খেয়ে শুতে যাওয়া ভাল। 

তারপরে ধাঁরে ধীরে তা ত্যাগ করতে হবে__যেন অভ্যাস নাহয়। আনষাঙ্গক 
ব্যবস্থায় ঘুম হলে আর ট্যাবলেট দিতে হবে না । সব সময় শান্ত চ্ছিরকারক "0৮ 
111567-এ ঘুম হলে কড়া ঘহমের ওষধ দিতে নেই । 
প্রথমে 2096 37070 7%11য৮81০ রাতে খেতে দিতে হবে -- 
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[/- 9০901 0102,10--82 10 
90৫1 (01005--ঠা 1.0 
[06 81017701110 
71706 0810. 00-700 5 
9101. 0711000]) 21010001700 9 
১5170) [২056- 3 ॥ 
£৯009, ৪00 ০02--] 


1066 120156, 92170. 4 5010) 916--109115 26 01610 
এতে ভাল কাজ না হলে 08106178] (1. £:) ট্যাবলেট রোজ 1টি বা 10701091 
ঘ9১- একাঁটি করে দিতে হবে । 
্রাম্কুইলাইজার ওঁষধ খেলেও তা কখনো নিয়ামত খেতে নেই__তাতে অভ্যাস হতে 
পারে । এই অভ্যাস করাই হলো এই সব ওষধ সেবনের অশুভ 'দিক। 
বৃদ্ধ বয়সে অনেকে ঘুমের জন্য আফিম খান । তাতে ঘুম হয় ও পায়খানা শল্ত 
হয়। তবে এটও অভ্যাসে দাঁড়য়ে যায় । তাই এটও পাঁরত্যাগ করা উচিত । 


আঁনদ্রা় ঘুমের ওষধ সাধারণতঃ দু ধরনের । তা 85701052165 এবং 2০০৮ 
09,21010019065, 


391101001565 ওষধধ (যে কোন একটি ) 

1]. 77505] 9001070 (1115 ) 200 104 02. 
91£---01)6 ৪ 360. 01006. 

2, 71170] 08205016 (1415) 
91 --00006 2 70350101065 

9. 9010275] 1090161 (01,809 0 

সেন্ডিসিন-_3€ 
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916.--00176 2173০010000, 

4. 100071150 (1770220000 ) 
916. 00706 50 802001700. 

5. 22100006081] 02175016 (00০01) 
915.--010 20360101170. 

6. 02101102100 (12. 00.) 
910.--00776 2 1327:700%, 

1.95609021 9০9৭107) (115 ) 
ও15.--00172 21350111716, 

0-381016017165 (যে কোন একাঁট 


1,7101001015] (017%9 0181) 
915---€)0176 9৪ 0০0117076 


1শশ্‌দের জন্য 1011015%1] সিরাপ । 


2... 10071901728 (0177) 
০1.---€17০ 21730011706. 


3... 1017556171070210210 (0. ৬, ) 
916.--€017০ 2 8০2011006. 


4. 77100910782 (7২0055] 
915, 00০ 2 3০001106. 
আঁনদ্রা রোগজাঁনত অথবা কাঁলক পেন, £২০10915:01055 0581] 500706 আল্লিক 
বা পাকাশয়ের [001০2 প্রভাতি কারণে প্রচণ্ড কণ্ট ও বাথা হলে উছিনা রর 
যে কোনও একটি ইনজেকশন-_ 
(9) 18159001150 106 11716011010--11ট রোজ । 
(9) 75001005 [73501001101 1151500101)--]টি রোজ 
(০) 17010171706 ৮10) 4৯ 600106 170050০000,-11ট রোজ । 
প্রবল শ্রম, দুঃখ, শোক, উত্তেজনা, কষ্ট রোগ প্রভৃতি কারণে আনদ্রার জন্যে 12777 
11156] ব্যবহার করা হয়। যেকোনও একাঁট দিতে হবে 
(৪) 75,00101:00)20--1টি করে রোজ 2-3 বার । 
00) 10011008 ০৮-7]1টি করে রোজ 2-3 বার । 
(০) 4£108155172--1ট করে রোজ 2-3 বার । 
(0৫) 17818900106] টি করে রোজ 2-3বার। 
(০) £১096050112--1টি করে রোজ 2-3 বার । 
৫6) 14৮20) 10 080-1টি করে রোজ 2-3 বার । 
(6) 10208011.79৮-1টি করে রোজ 2-3 বার । 
|1)) 17459186511) ৮--]11ট করে রোজ 2-3 বার । 
€:) চ:01910011720-- 1টি করে রোজ 2-9 বার । 
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€1) 111100০18৮1 করে রোজ 2-3 বার । 

() 00110 0০ ৪০--11ট করে রোজ 2-9 বার । 

(1) 56207০0] 2-_-11টি করে রোজ 2-3 বার । 

(00) 5961:2159%79৮--1টি করে রোজ 2-3 বার । 

€7) 74001151711 170--1ি করে রোজ 2-3 বার । 

(০9) 0017295০ 7৪৮-টি করে রোজ 2-9 বার । 

(0) 17915109]1910--11টউ করে রোজ 2-3 বার । 

আনুযাজিক ব্যবঙ্গা-. ভঘু ও পুন্টবল খাদ্য ব্যবস্থা করা উচিত । রাতের 

আহার একটু হালকা হওয়া ভাল । 

2. ধক কারণে আনদ্রা হচ্ছে ভা "স্থির করে তার জন্য উপযনুন্ত 'চীকৎসা 'বিধান করা 
কর্তবা ৷ 


মাথার যণ্ত্রণা বা শির£পশীড়া ([309.09017) 

'কারণ--মাথার যন্্রণাকে হ্থাঁনক রোগ বলে মনে হলেও তা ঠিক নয় । সারা 
দেহের 'বাভিত্ন অংশের সঙ্গে এর খুব নিকট সম্পর্ক আছে । বাভল্র কারণে শিরঃপখড়া 
হয়। তাই এট সব সময় রোগ নয়_বাভন্ন রোগের লক্ষণ বসন যায় একে । 

শক কি কারণে মাথাব্যথা বা যল্ণা হতে পারে তা বলতে গেলে অজন্ত্র কারণ বোরয়ে 
আসে । আমরা মোটামুটি কতকগুলি এখানে বর্ণনা করাছ। 

1. মন্তিজ্কে আতরিন্ত রন্ত সঞ্চয় (05100151 00107£650910) 

2. নাকে সার্দ বোৌশ হলে, এর ফলে মাথার খুলর মধ্যে অবাস্থত বায়হময় কোষ 
বাবাভন্ন 917)এ5গদাঁল আক্রান্ত হয় ও ভার ফলে মাথা ধরে । 

3. চোখের দঁষ্টশান্ত গোলমাল হলে অনেক সময় মাথা ধরে । 

4. দাঁতি, কান, মাড় প্রভীতি নানা চ্যানের প্রদাহ হলে মাথা ধরে । 

5. মাথার ভেতরে প্রদাহ, টিউমার, ফোড়া প্রর্ভীতি হলে তার জন্য মাথা ধরে । 

6. মাথার স্নায়--701256701159] 0০1০ গ্রভৃতির প্রদাহ হলে তার জনো 
মাথা ধরে। 

৭. আঁতারন্ত রন্তের চাপ বা [71819 7319090 [1555015 হলে মাথা ধরে । 

8. পাকাশয্নের রোগ, অজীর্ণতা, 85070 বা 220০ 01০2: প্রভ়ীতি রোগ 
হলে মাথা ধরে । 

9. লিভারের দোষে পুরানো কোম্ঠবম্ধতা থেকেও মাথা ধরে থাকে। 

10. নারীদের জরায়ুর ব্যাঁধ থেকে অনেক সময় মাথা ধরে । 

11. মানসিক কারণে ( এটি প্রধান কারণ ) মাথা ধরে । 

লক্ষণ _.মাথায় প্রচণ্ড যল্্রণা হয় । মুখমণ্ডল রান্তম ধারণ করে। অনেক সময় 
মাথা দপদপ করে । কখনো বা বমি হয় । কোষ্ঠকাঁঠিনা প্রায়ই লেগে থাকে । 

অনেক সময় পেটে বায়দু হয় । কখনো মাথার করোটির 51708শএ লার্দ জমে বা 
ইনক্লামেশন হয়--তাকে বলে “সাইনহসাইীটিস: 
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অনেক সময় দূর্বলতা, মাথাঘোরা, অনিদ্রা প্রভাত লক্ষণও দেখা যায় এই সঙ্গে । 

উপসর্গ-_1. অনেক সময় সাইনসাই'টিস্‌ চলতেই থাকে । তার ফলে মাথার 
যন্ত্রণা প্রবল হয় এবং তা চলতেই থাকে । তার ফলে আরও নানা দহুরবস্থা হতে পারে । 

2. কখনো মাথাধরা, আঁনদ্রা প্রীত চলতে থাকলে মাথার অন্যান্য রোগ হতে 
পারে। | 

3. ক!এনো বা প্রেসার বৃদ্ধির জন্য হয় ও তার ফলে পরে সেরিব্র্যাল থুদ্বোসিস 
হতে পারে । তখন শেষ পযন্তি মৃত্যু অবাঁধ হতে পারে । 

1চাঁকংপা-_-শাঁদ মাথাধরা নানা ওষুধ দয়ে সামীয়ক ভাবে কমানো হম্স, তবে 
এটই প্রকৃত চিকিৎসা নয় । সাধারণত 52114070) 0900)51]) £১50%160) ০0৮ 
4৯. 0.0. বা &. 0.0. মু ৪016চ প্রীতি দিলে এট সামায়ক কমে । কিচ্তু মাথাধরা 
যে রোগ নয়, এঁটি লক্ষণ মান্র_ একথা মনে রাখতে হবে । আসল রোগের 'চকিৎসা 
করাতে হবে । যাঁদ প্রেসার বাদ্ধর জন্য হয়, ত হলে মাথাধরা ওষুধের সঙ্গে প্রেসার 
কমাবার ওষুধ 9০7752511) £১৭০11522০ প্রীতি যে কোন একাঁট ওষধ খেতে হবে। 
তাতে প্রেসার কমবে, ঘুম হবে ও তার ফলে মাথাধরাও কমবে । মাথাধরার সঙ্গে 
সংগ্রজ্জ রোগ কি, তা সঙ্গে সঙ্গে চিকৎসকের বোঝা ডাঁচত ও তার 'চাঁকৎসা করাও 
কতব্য । 

আন_ঘাঙ্গক ব্যবস্থা-_ ঠাণ্ডা জলে মাথা ধোয়া, ফাঁকা ও আলো-বাতাস যতুস্ত ঘরে 
শয়ন উপকারী । অনেক সময় ঘুম উপকারী । ঘুমের পর কড়া চা বা কাঁফ খেলে 
কমে যায় । 


ব্াডপ্রেপার ও রন্তু প 
(81909] 101:55906) 


কারপ- হৃাঁপশ্ড থেকে রন্তু যখন সারা দেহে ছাঁড়য়ে পরে, তখন রস্তের চাপ থাকে 
জবাভাঁবক 9550011০--100-1.20 ও [04956011০ ৪0-90 'মাঁলামটার মারকা'র, সংক্ষেপে 
ঢা), 70). 175, 

যেমন-3. 0. 1009--60 20, 70. 775. 

যখন হৃতীপপ্ড থেকে রন্ত জোরে শরীরে ছাড়িয়ে পড়ে, সেই প্রেসারকে বলে 9৮96০110 
ও যখন রন্ত হৃদাঁপণ্ডে 'ফিরে যায়, তখন যে কম প্রেসার হয় তাকে বলে 10195691101 

সাধারণতঃ 40 বছরের উধের্ব প্রেসার স্বাভাবিক ভাবেই কিছুটা বাঁদ্ধ পায় । তাই 
90+বয়স হলো স্বাভাবক 559৮০11০ প্রেসার ৷ 55 বছরের একজন লোকের স্বাভাবিক 
5৮5:911০ প্রেসার হলো 145 ও 701956011০ তার চেয়ে 40-50 কম হবে, অর্থাৎ 
405 বা 951 রর 

রন্তের চাপ প্রধানতঃ কতকগ্হাঁল কারণের উপর 'নর্ভর করে থাকে । তা "হলো £-- 

2. দেহে রন্তের পরিমাণ | 

2. শরণরের শিরা ও ধমনীর প্রসারণ শান্ত । 


হৃদাঁপশ্ডের সংকোচন ও প্রসারণ শান্ত । 
ধমনখগু'লির বাহরাবরণের প্রাতিবঙ্ধকতা বা চ2151017619] 15515058706. 
রষের তারলায বা ৬15005115 । 
নানা রোগ [01905663) £১65119501519513 প্রভাত । এছাড়া আরও নানা 
কারণের উপর প্রেসার নিভ'র করে । ভূ-পৃজ্ঠের অনেক উচ্চে উঠলে চ::65547০ সামান্য 
হাস-বাদ্ধ পায় । ব্যায়াম করলে প্রেসার বাঁদ্ধ পায় । খাদ্য গ্রহণ করলে 95509012০ 
11555012 কিছুটা বাঁদ্ধ পায় । পাঁরশ্রমে এটা বাড়ে । 

মানাসক চিন্তা, শোক, দহখ তর জন্য প্রেসার বাঁদ্ধ পায় । গভবিদ্থায় 
চ755501০ বাদ্ধি পায় । রন্তচাপ স্বাভাবিকের চেয়ে বৃদ্ধি পেলে তাকে বলা হয় 
[7101 17010550016 ও স্বাভাঁবকের চেয়ে কম হলে, তাকে বলে [0 700055015-- এ 
দুশটই রোগ । দটর পৃথক পৃথক লক্মণ ও চিকিৎসার কথা বলা হচ্ছে । 


০ ০ ৯ ০০ 


উচ্চ রন্তচাপ 
(77151) 11000. 775950172) 


কারণ- ছোট ছোট ধমনশগুলির মৌলিক পাঁরবর্তন সাধন এবং তাতে রন্ত চলাচলের 
নালনগুণীলর সংকোচন হয় । ফলে রক্তপ্রবাহের ক্ষমতা থাকা সহ্েও চাপ বোশ হয়। 
যে যে উপসর্গ এই ব্যাঁধর পরিপোষক তা হলো- 

1. বংশ পরম্পরাক্রমে কোন কোন পাঁরবারে এর আধক্য দেখা যায় । 

2. দৌহক গঠন- ওজন খে বেশী, দেহে মেদ বোৌশ- এই সব লোকদের রন্তু চাপ 
বেশি হয়। 

অনেক সময় উচ্চ ব্লাড প্রেসারের সঙ্গে সঙ্গে এদের বাত, বহুমূত্র 101095095 
7০01095 প্রভাতি রোগও হয় । এছাড়া বেটে, মোটা মেদযুত্ত লোকদের ব্লাড প্রেসার 
বোঁশ হয়ে থাকে । মাঝে মায়ে ফ্যাকাশে, রন্তশুন্যতা লোবদেরও হঠাৎ বেশ 
[212580010 দেখা যায় । 

2. বয়স--সাধারণতঃ ৪0-90 বছর বয়সে এর আ'ধক্য হয়ে থাকে । শতকরা 90 
জন লোকের উচ্চ প্রেসার হয়, এই বয়সে । 

&. স্ত্রী ও পুরুষ সমভাবে এই রোগে আক্রান্ত হয়ে থাকে | 

5. চিন্তাশীল এবং মানাসক উদ্বোগ্রস্থ লোকদের মধ্যেই চাপাধিকা রোগ খুব 
বোঁশ দেখা যায় । 

6 যারা প্রচুর মানাঁসক কাজ করে, কিন্তু সেই পরিমাণে দৌহক পাঁরশ্রম বরে না, 
তাদের এই রোগ বোঁশ হয়ে থাকে । 

লক্ষণ-_অঙ্গ-প্রত্যন্গে শীতবোধ, মাঝে মাঝে মাথাঘোরা ও মাথাব্যথা প্রাথামক 
লক্ষণ । তার সঙ্গে হজনশান্তর গোলমাল, বুক ধড়ফড় করা, শবাস-প্রশ্বাসে কম্টবোধ, 
মাথাধরা, মাথার একাঁদকে ব্যথা, কানে শব্দ, দাষ্টশান্ত হাস প্রর্ভীত অন্যান্য লক্ষণ 
থাকে । 
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পাঁরশ্রমে অনাশস্ত, হঠাৎ উত্তেজনা, নাক থকে রন্তপাত প্রভাত লক্ষণও দেখা যায়। 

আগ্নমান্দা, মাথাধরা, আঁতীর্ত প্রন্রাব, দূষ্টিহীনতা প্রভাত নানা উপসর্গ দেখা দেয় । 

অপারিণত বয়সে উচ্চ 71555075 হলে তা সাধারণতঃ £২০129| বা মুত্রযন্দের কারণে 
অধ্ধবা নারাঁদের গরধারণ প্রভৃতি কারণে ঘটে থাকে। 

অনেক সমন্ন এ থেকে আরও নানা জাঁটল উপসর্গ পরবতর্ণ কালে দেখা দিতে পারে । 
তাই সব সময় এ রোগীর সাবধানে থাকা কর্তব্য । 

জাঁটল উপসর্গ--1. অনেক সময় এ থেকে কার্ডয়াক বা 00:09 
00010159515 রোগ হতে পারে । তার ফলে রোগীর জীবন বিপন্ন হয় । অনেক সময় 
এর ফলে শেষ পর্য্তি রোগী মারা যেতে পারে । 

2. কখনো এ থেকে ব্রেণের মধ্যে রক্তচাপ বাদ্ধ পায় । তার ফলে শেষ পর্যন্ত 
(027010101 €079515 পর্ধন্ত হতে পারে । তখন মারাতুক হয় ও প্রাণসংশয় হয় । 

[চিকিৎসা উচ্চ প্রেসারের জনা নতুন আবিৎকার সর্পগন্ধা বা ০190108০070 
2171118. চিনিত্গা জগতে যুগান্তর এনেছে । এই ওষুধাঁট আঙ্কুবেশিদক ওষুধ চথকে 
গৃহীত হয়েছে বটে, তবে বর্তমানে এর ক্রিয়া সর্ব সবীকৃত । 951015751] 11ট বাঁড় 
দনে 3-4 বার করে দিতে হবে । এতে ফল না হলে ৭911727 1টি বাঁড 2-5 বার 
দিতে হবে । ভছাড়াও 1,951 119 বাড় রোজ-_? দিন । এতেও কাজ না পেলে 
/১061711271551016% 1-2 টি দেনিক 273 বার । 

তাতেও ব্রাডপ্রেসার না কমলে 1409100 ]1টি 7:95 দৌনক 2-3 বার, সঙ্গে 
[9915 দৌনক 1ট বাঁড়। [50511 10 188 বাঁড় দৌনক 3-4 টি ব্যবহার করা যায়। 

সাধারণতঃ উচ্চ চাপে প্রশ্রাব পরিজ্কার করার জন্য [15:55 দেবার প্রয়োজন হয় 
তা হলে দিতে হবে_ 

(৫) 101০196০ ( 1. 9. 1.) 25 'মালগ্রাম প্রত্যহ । অথবা, 

(9) 5106৯ (01980 ) 2:5 থেকে 10 'মালগ্রাম প্রত্যহ । 

তার সঙ্গে রন্তের জল 'ঠিক রাখার জনা চ199009. বা ১৪7০0 রোজ 15 থেকে 20 
206. 100 29] দিতে হবে ইনট্রীভেনাস ইনজেকশন । তবে এই ওষুধ ছাড়াও সাধারণ 
ভাবে 5:5550:০ কমাতে গেলে 70156 ০01/001 ও অন্যান্য নানা বিধান পালনীয় । 
সেগ্দাল এই রোগের প্রধান চিকৎসা বলা চলে । তাই সেগুলি বিস্তারত ভাবে বলা 
হচ্ছে ।* এই চিঁকৎসা বহুদিন, এমন কি সারা জীবন করাতে হবে । 

আনুযাঁঙ্গক ব্যবস্থা]. সব সময় মানাঁসক শান্ত বজায় রাখা কর্তব্য । আঁতীরন্ত 
মানাঁসক চিন্তা, দুর্ভাবনা প্রভৃতি করা উাঁচত নয় ॥ 

2. খাদ্যাবাধ_-প্রধানতঃ আতরিন্ত ভোজন এবং সঙ্গে সঙ্গে মেদবাদ্ধ হালো এই 
রোগের অন্যতম কারণ । প্রচুর শর্করা জাতীয় খাওয়া ও চার আধিক্য এবং উচ্চ ক্যালারর 
খাদ্য খেলে মেদ বৃদ্ধি হয়। তাই খাদ্য এমন ভাবে বেছে 'নিতে হবে. যেন 25090 
ক্যালারির বেশশ তাপযুত্ত না হয়৷ চার্ধজাতীয় খাদ্য বাদ দিতে হবে । শকরা জাতীয় 
খাদ্য দি কম খেতে হবে । প্রোটিন ভাল, তবে তা চীর্বধু্ত হয়ে থাকলে কুফল দের । 
মাংস প্রায়ই চীর্বহীন হয় না। তাই দুধ দই ছানা প্রভাত ভাল খাদ্য ৷ 
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3. মদ বা মাদকদ্ুব্য ও কড়া কফি প্রীতি বর্জন করতে হবে । 

4. ব্যায়াম--নিয়ীমত লথ: ব্যায়াম ভাল । পায়ে হাটা, মৃত্ত হস্তে ব্যায়াম প্রভাত 
ভাল। বোঁশ উত্তেজক ব্যায়াম ভাল নয়। 

5. বিশ্রাম ও সানদ্রা অবশ্যই চাই । কমপক্ষে রাতে ৪ ঘণ্টা নিদ্রা অবশ্যই চাই । 
দ*প্রের খাবারের পর ইজচেয়ারে আধঘণ্টা বশ্রাম বেশ হিতকর । 


[নয় রন্্চাপ 
(1,0 81000 চ1:5550116 ) 


কারণ--নিয় রক্তচাপ জীবনীশীন্তর অভাব বলেই মনে করতে হবে। এটা মনে 
রাখতে হবে যে, রম্তচাপের নীর্টট সীমার উপরে চাপ যেমন খারপ, নিচের চাপও তেমন 
খারাপ । 

একজন 45 বরের লোকের স্বাভীবক 955:9110 চাপ হলে 90445 25135. 
[919560115 651 কিন্তু যাঁদ এ বয়সের লোকের 95510911090 ও 1018500110 হয় 
65 তাহলে নিয় চাপ । অতি দিম চাপের ফলে, দেহের সব ঞাতিটি ও 1785এ০শতে ও 

গ্রঙ্কে রন্ত ঠিক মত পৌছায় না। এর ফলে নানা কুফল দেখা দেয় । 

091151)5০, 91১০০ প্রভীতি কারণে এট হয় । তাছাড়াও এট হয়, দেহের পহা্টর 
অভাব, রক্তশূন্যতা, দীর্ধীদন লোগ প্রভাতি কারণে | 

লক্ষণ - চেহারা ফ্যাকাশে হয় । হঠাৎ খুব ফ্যাকাশে দেখার । মাংসপেশী টিলা হয়, 
ঙ্গ-প্রত্যঙ্গে রন্তাঁথক্য হয়, মন হয় সাম্ধয খুতখধুতে, স্মরণ শান্ত কমে যায়, মনমরা ভাব, 
ধনদ্রাহীনতা, মাথাধরা, বুক ধরফড় করা মূক্ছ্ট ভাব, হজমশীস্ত কম হওয়া প্রভৃতি দেখা 
দেয় । এতে শরশরের পণুষ্টকর উপাদানের শোষণ কনে খায় । অথবা পর্াৎকর উপাদানের 
আভাবে এট হয়। পরে আরও কুলক্ষণ দেখা দেয় ॥ 

অনেব সময় মাথাঘোরা ও মুচ্ছা হয় । 0510291 2170.61019. হবার জন্যও এটি 
হতে পারে । 

মাথার দুর্বলতা, মাথাঘোরা, মাথাভার সুছ প্রভৃতি নানা মারাত্মক লক্ষণ । 

উপসর্ণ-_-এর ফলে অনেক সমন্ন 02755191] 20981019 রোগ হয় । তার ফলে 
মাথাঘোরা হয় এবং ফলে মূ্ঘা ও জীবন 'বগন্ন হতে পারে । 

1চাঁকৎসা--শরীরের রন্তগাপ বৃদ্ধি করার জন্যে, দেহে রক্ুস্যাম্টকারী ও তাপবাদ্ধ- 
কারী ওষুধ ও গথ্যাঁদি প্রয়োজন । 

1. তাপসপ্টিকারী ওষুধ--যে কোন একটি _ 

(৪) ড/£0900905--2 চামচ করে দিনে 2-3 বার । 

(9) ৬৬::3097015---2 চামচ করে গদনে 2-3 বার । 

(০) ড101910--2 চামচ করে দিনে 2-3 বার । 

(8) ০18 122 চাচ করে দিনে 23 বার। 

(৪) ভ£3০ 01০2 চামচ করে 'দিনে 2-5 বার । 
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2. তার সঙ্গে সঙ্গে দেহের রন্তসৃষ্টিকারী ওষধ যে কোন একটি দতে হবে। 
যেমন 

(9) [760969£1010110---2 চামচ করে দিনে 2 বার। 

(9) 4১০2060০৪---2 চামচ করে দিনে 2 বার । 

(০) %7:015)৮---2 চামচ করে 'দিনে 2 বার । 

(৭) ],261191০%---2 চামচ করে দিনে 2 বার । 

(6) 139১1:9600--2 চামচ করে দিনে 2 বার । 

(0 [001701০,--2 চামচ করে ধিদিনে 2 বার । 

এগুলি রন্তসাঁষ্টতৈ সহায়ক হবে । এর সঙ্গে যেকোন একাট ইনজেকশন দিলে 
উপকার হয় । 

(&) 15০ [080০৮ এ) 0 09200105--2 071 করে একাঁদন অন্তর । 

(0) 100161012 ৮510) 01 52 ঘা] করে একাদন অন্তর | 

(০) 7২007919102 117].1 00] প্রতাদন । 

(0) 001006হ [0].--1 10] করে প্রাতদিন । 

(6) 1,906760] ]11].--1 17] করে প্রাতাদন । 

এইভাবে রন্ত দেহে বৃদ্ধ পেলে চাপ আপনা থেকেই বাঁদ্ধ পারে । 

3. যাঁদ হৃদস্পন্দন ঘট বা হদপিশ্ডের দুর্বলতা দেখা যায়, তাহলে (0011850 
90710019170 দিতে হবে ।॥10919011) 11016080017-এ ভাল ফল দেয়। 

আনন্ষাঙ্গক ব্যবস্থা-_1. হালকা ও প্2াণ্টকর খাদ্য খেতে দিতে হবে। যেমন-_ 
দঃধ, ছানা, দই, ডিম, মাছ, হালকা মাংসের ঝোল প্রর্ভীত খাওয়া কতব্য । সব সময় 
নম্প্রেসারের রোগীকে উত্তম খাদ্য দিতে হবে। প্রোটিন খাদ্য খেতে দিতে হবে । 
প্রোটিন খাদ্য খেতে থাকলে [1911776ম বা 61090100105 বা 17500010011) খেতে 
[দিতে হবে। 

2. নিয় রন্তচাপে খাওয়া বন্ধ কদাচ কর্তব্য নয় । 

9. পেটে গোলমাল থাকলে বা হজমের গোলমাল থাকলে তার চিকিৎসা করতেই 
হবে। 

4. সাধারণ স্বাস্থ্যাবাঁধ নিয়ামত ভাবে প্রীতাঁদন পালন করা অবশ্য কর্তব্য ৷ 


ট্রপিক্যাল ইম়োপিনোফিলিয়া 


(091০91 [:9511)0101)1119) 


কারণ--এই রোগ প্রধানতঃ গ্রীত্প্রধান দেশে বৌশ হয়ে থাকে ৷ ভারতের িছু 
[কিছ অংশে, চীনের কিছ? অংশে, পশ্চিম এাঁশয়া, পূব এঁশয়ার কিছু দেশ, আঁফ্রুকার 
গছ. দেশ প্রভীতিতে এট বোঁশ হতে দেখা যায় । 


এক ধরনের কাঁমকাট এই রোগের জন্য দায়ী । তাদের রান্তের ইওাঁসলোফিল বৃদ্ধ 
পায় এবং নানা লক্ষণ প্রকাশ পেতে থাকে। 
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লক্ষণ-__1. কাশ হয়। কাশ খুক খুক করে 1নতে থাকে । রাতে কাঁশ বর্শধ 
পায় । শুকনো কাশ হতে থাকে-_য়ের ওঠে না। 

2. হাঁপাঁন হতে (থাকে । রান্রে হাঁপানি বাড়ে। এই শ্রেণীর রোগে বংশগত 
ইতিহাস থাকে না। কারণ বংশগত কারণে এট হয় না-_-এঁট হয় আপনা থেকেই এ 
কৃমিকাঁট দেহে আশ্রয়ের ফলে । 

3. বুকে ব্যথা, জ্বর, দুর্বলতা ইত্যাঁদ প্রায়ই থাকতে দেখা যায় এই রোগে । 

4. রন্ত পরীক্ষা করলে রক্তের ইয়োসিনোফিল বাঁদ্ধ পেতে দেখা যায় । মোট সংখ্যা 
20% কংবা তারও বোঁশি হতে দেখা যায় নানা সময়; 

শ্বেতকণিকার মোট সংখ্যা বেড়ে যায়--তা 12000 থেকে 20000 পযন্ত হয় । তার 
যধ্যে মোট ইনাঁসনোঁফলের সংখ্যা 3000 বা তারও বোঁশ হয়। 


চিকিংসা-_]1. নিচের যে কোন একাঁট ওধধ ধদতে হবে-_তাতে 'ক্ামকীটরা দেহে 
ধংস হয় এবং ইয়োসিনোফল ও হাঁপান কমে আসে । 

(৪) 1720:950172--21ট কত্রে রোজ 3 বার। 

(০) 0919012 0%৮--2টি করে রোজ 5 বার । 

(০) 73897090106 ঢ০:৮০--1 টি করে রোজ 3 বার । 

(0) 70015202290 ঢ০:০০]ট করে রোজ ও বার । 

প্রথমে এই ভাবে শুরু করে পরে মান্তা কমাতে হবে । পরে রোজ 2 বার, তার পর 
একবার এইভাবে কাঁময়ে দিতে হবে । 

রোগ কমে গেলে আবার রন্ডের 1). ০ পরধন্ষা করে দখতে হবে রোগ কতটা 
কমলো । 

2. উপরের ওধধে না সারিলে 7০101501975 5 7095 দিনে 3-4 বার 2 সপ্তাহ 
এবং তারপরে ধীরে ধীরে কমিয়ে 'দতে হবে । 

1কংবা উপরের পাঁরবর্তে 00০০242:00, দিলেও ভাল কাজ পাওয়া যায়। 

আন-যা্গক ব্যবস্থা]. দৈনিক স্বাস্থ্যাবীধ অবশ্য ঠিক মতো পালন করতে হবে । 

2. পুষ্টিকর হালকা খাদ্য নিয়ামত খেতে হবে । প্রচুর দুধ, ছানা, ফল খাওয়া 
ভাল । 


লিউাকমিয়া (12019610019) 


কারণ-_রন্তে শ্বেত কাঁণিকার অস্বাভাবিক বাঁদ্ধ এবং রক অপাঁরণত শ্বেতকণিকার 
প্রবেশ হলে, তাকে 'লিউীকীময়। রোগ বলে । | 

এট মারাত্মক রোগ । এট সময় মতো 'চাকৎসা না হলে সারে না। অনেক সময় 
এটি থেকে মৃত্ত্যু পর্যন্ত হতে পারে । 

1 কারণে এট শুর" হয়, তার সঠিক কারণ এখনও নির্ণয় করা যায়ান। তবে এটা 
ঠিক যে, যে কারণেই হোক না কেন, এঁটর সুচাকৎসা অবশ্য কতব্য। 
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লক্ষণ--তরদণ লিউাকমিয়া শিশুদের এবং নারীদের বোঁশ দেখা দেয় । তদের 
নধ্যেই এটি বেশ মারাত্বক হয়ে থাকে । 


তাছাড়া সংচ্ছ-সবল পুরুষদের যে এটা হয় না, তা ঠিক নয়। তবে তার স্থ্যা 
খুব কম। 

এর লক্ষণ হলো-_ 

" সামান্য গবর হতে দেখা যায় এ রোগে। 

2" রূন্তশূন্যতা প্রায়ই হয়ে থাকে। 

3. গলা ব্যথা করে। 

4. নাক 'দিয়ে রন্তু পড়ে থাকে । 

5. যকৃত, প্রীহানা ভএম2গ্রান্থ প্রভীত বাদ্ধ পায়। 

পুরাতন ঘোগ-_এঁটি মধ্য বয়সে পুরুষ ও নারীদের মধ্যে বেশী হয় । এাঁটও 
মারাত্মক রোগ । ক্রমশঃ রন্তশূনাতা, প্লীহাবাদ্ধ, গ্রাপ্থবাদ্ধ প্রভীত হয়ে থাকে । 

রান্ডে *বেতকিকার সংখা অনেক বেড়ে যায়। তার ফলে রন্তে 02700195 
০০1। পাওয়া যায়! নিউক্রিয়সযূন্ত অপ্াতণত লোহিতকাঁণকা )। 

চিকৎসা--1. রন্তু দিতে হবে বা 77205285101) করার প্রয়োজন হয়। 

2. £০01501০0০ 0190 বা ইনজেকশন 'দতে হবে 'নয়ামত ভাবে । 

3. পোঁনাঁসাঁলন ইনজেকশন প্রাতাদিন দিতে হবে । 01550811706 হালে 519০ 
দিনে 2 বার । 79025] 7১571০11115. হলে ১-10 লাখ ?দনে একবার মান । 


4. উপরের চিকিৎসায় কাজ না হলে মাঝে মাঝে ১2১ থেয়াপণ প্রয়োজন হয়! 
নিয়ামত ভাবে দেহে 7২০5 প্রয়োগ করা হয় । 


ত্রয়োদশ অধ্যায় 
চক্ষু, কপ: ও নাকার 1বাভন্ন রোগ 


(101522565 0£ 2৮2) 28]: 2100 1109০) 


চোখ, কান, নাক 'তনাঁট অংশের রোগ 101568555 0: 006 58012] 0:291৮-এর 
মধ্যে পড়ে । তাই এই তিনটি রোগের কথা একত্রে বলা হচ্ছে । এসব রোগ 5০5০1 
রোগের মধ্যে পড়ে । এই সবে অনেক রোগ হতে পারে । তার মধ্ো প্রধান কয়েকাঁট 
রোগের কথা এখানে বলা হচ্ছে। 


চক্ষু প্রদাহ বা চোখ ওটা (01001)917710 ) 


ইাতিহাস--এই রোগ আঁতি প্রাচীন এবং প্রাচীনকাল থেকেই এটি হয়ে আসছে। 
চাকৎগা- বিজ্ঞানের দিক থেকে লাল চোখ না রও একটি বিপদের সংকেত 

বহন করে। যেলান চোখ দৈখাচ্ছে ডাকে ভগ পাবার কারণ নেই যাত্র চোখ লাল' 
তারই ভয় বোশ। 

রন্ত চক্দ; দেখানো যাতে (ক্লার প্রদ্ন হল এটা হলো চক্ষু প্রযাহ বা এক ধরনের 
চোখের রোগের চিন । 

চোথ্রে রোগ কখনো নিজে চিবৎসা করার চেষ্টা করা উচিত নয়। তাছাড়া এই 
রোগ এক ধরনের পয় -নানা ধরনের হতে পাপে । ভাই কোন্‌ ধরনের রোগ হয়েছে, তা 
না জেনে চিকিৎসা করতে গেলে বিপদ হতে পারে । 

গ্রাম্য অঞ্চলে নানা রকম উধধ বা লতাপাভার রস 'দয়ে চোখের চিবিৎসার কথা 
শোনো যায় । কিন্তু তা না করে সব সময় ভাল 'চাঁকংসককে দেখানো কর্তব্য । চোখ 
দেহের একটি বিশেষ মূল্যবান অংশ এবং 'বশেষ ভাবে নাজুক অংশ । 

চোখের রোগ যেকোন মুহূর্তে পরবতর্শকালে ভয়াবহ পাঁরণাঁত বা অন্ধত্ব পর্যস্ত 
আনতে পারে । 

একাঁট আঁত সাধারণ চোখের প্রদাহ হলো কনজাধাটভাইটিসূ রোগ । এতে চোখের 
বাইন্ের সাদা অংশ ও পাতা পর্যন্ত আক্রান্ত হয় । চোখ লাল হয়, মাঝে মাঝে 'িচুটি 
পড়ে, ঘন ঘন অশ্রন্পাত হতে থাকে এবং চোখ ফোলে। 

এটি 'বিভিন্ন ধরনের হয় । সাধারণ কক্কাস বা ব্যাসিলাস বীর্জাণ থেকে ঘা হয়, তা 
সাধারণতঃ চোখের লোশন ও মলম ব্যবহারে সেরে যায়। 

অন্য এক ধরনের হলো ভাইর্যাল কনজাধটভাইটিস রোগ । এটি এক ধরনের 
ভাইরাস থেকে হয় । 

বিগত দিনে এটি পৃথিবীর 'বাঁভল দেশ হয়েছে এবং পরবতর্শকালে বাংলাদেশের 
গোলমাল বা বদদ্ধের সমল্প প্রথম বড় আকারে ভারতের বকে দেখা দেয় বলে আমাদের 
চলতি কথায় একে 'জল্ন বাংলা রোগ বলে । 


এআ 
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ভাইরাস রোগ 'চাঁকৎসায় পারে না-_তা নাঁদজ্ট স;য় অন্তর আপনা থেকেই কমে 
যার, তা আমরা আগে ইনল্ফুয়েজা রোগ পর্যায়ে আলোচনা করেছি । এই চক্ষুরোগও 
ঠিক সাত দিনে আপনা থেকেই সেরে যায়-_চিকংসা করলেও ঠিক তেনাঁন সময়েই 
সারে । তবে চোখ বোৌশ রশড়ানো ভাল নয় -তাতে ক্ষাত হয় । 

মাঝে মাঝে নির্মল জল বা স্যালাইন জল বা 1% বোরিক এীসড লোশন।দিয়ে ধূতে 
হয়। তাতে অন্য বীঁজাণু আক্ুণ করেনা, সহজে সেরে যায়। এছাড়া চক্ষুর অন্য 
ওষধাবলীও আছে । এই ভাবে চললে স্বাভাঁবক ভাবে 5-7 দিনে রোগ সেরে যায়। 

অন্য আর এক ধরনের চক্ষুরোগ হলে-নান্ডা লেগে গেলে চোখ ফুলে যাওয়া । 
একে অনেকে 'জয় বাংলা” কলে ভূল করেন । 

তবে এই রোগ মারাত্মক রোগ নয়। লোশন, মলম প্রভৃতি লাগালে সহজে সেরে 
যায়। তবে এই সব রোগ শিশুদের হলে একটু বোঁশ কষ্ট দেয় । তারা যাতে চোখ না 
রগড়ায় সোঁদকে নজর রাখা কর্তব্য । অনেকের একটা ধারনা আছে যে, এই রোগণ বা 
অন্য চোখের রোগী তাদের চোখে চোখে তাকালে তাদেরও এই বোগ হবে । এই 
ধারনা ভঙল । 

শিশদদের আর এক ধরনের চোখের রোগ হয় বোঁশ উদরাময় হলে । এতে অপনষ্টির 
জন্য চোখের রোগ সহজে সারে না। দিনে নে দ্যান্টশীন্ত কমে আসে। 

এদের অবশ্য ভাল ডাক্তার দৌখয়ে পাষ্টকর খাদ্য, পেটের রোগের জন্য ওঁধধ, 
পুস্টকর ওধধ বা ভটামন ড্রপুস্‌ দিতে হবে । 

যাঁদ স্কুল-কলেজ থেকে [06019 হয়ে শিশুদের সাধারণ 00101500510 
রোগ হয়, তাহলে অতি সাবধানে তাদের 'চাঁকংসা করতে হয় । 

বড়দের পক্ষে যা আত সাধারণ রোগ, ওদের পক্ষে তা ভয়াবহ হতে পারে। 


চন্দ প্রদাহের কারণ--1. চোখে ধুলকণা, ধোঁয়া, রোদ, ঠান্ডা বাতাস, আঘাত 
লাগা ও বীজাণুর আক্রমণ থেকে এই রোগ হয় । 
2. কখনো কখনো বাঁজাণুর আক্রমণ বা কক্কাস বা ব্যাসিলাসের আক্রমণ থেকে 


গাঁট হয় । 
3. কখনো 25 এর আক্রমণ থেকেও এটি হয় । তাকে বলে 18] কনজ্যার- 


1টভাইটস্‌ রোগ । 


লক্ষণ-_-_]. চক্ষুর শ্বেত অংশ লালচে হয় । 

2. চোখ 'দয়ে মাঝে মাঝে জল পড়তে থাকে । 

3. চোখে গপচ্ছাট পড়ে প্রায়ই । 

&. ঘুমালে চোখ জুড়ে যায় এবং তা কুট:কুট্‌ করে, কাঁটা বে'ধার মতো কম্ট হয়। 
5. চোখে আলো একেবারে সহ্য হয় না। চোখে আলো পড়লে চোখ জ্বালা 
। এজন্য চোখে কালো চশমা বা গগ্লস পরে থাকলে বেশ আরাম বোধ হয় । 
6. মাঝে মাঝে ঠাণ্ড্ু জল দিয়ে চোখ ধুয়ে ফেললে বেশ আরাম বোধ হয়। 


করে 
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2. কখনো দ্টি চোখই সমান আক্রান্ত হয়-_-কখনো একটি বোঁশ আব্রান্ত হয়-- 
অন্যাঁট কম আক্ান্ত হয় । 

8. অনেক সময় রোগ বোঁশ বাড়লে চোখে বাথা হয় বা চোখ টন্টন করে । 

9. অনেক সময় শিশুদের জচ্মের সময় মায়ের গণোরিয়া থাকলে তার জন্য তাদের 
চোখ আকান্ত হয় । তাকে বলা হয় 07070810019 35029 00থা রোগ । 

জটিল উপসর্গ-__1. শিশুদের চোখ ওঠা থেকে বা প্রদাহ থেকে কষ্ট বোঁশ হয় । 
এ সঙ্গে চোখে যল্তণা, মাথাধরা, মাথাবাথা ও অন্যান্য কণ্ট দেখা দেয় । গণোরিয়া 
জাঁনত শশহদের চক্ষুপ্রদাহ হলে তারা অন্ধ পর্যন্ত হতে পারে । 

2. অনেক সময় চোখ রগড়ালে তা খুব বাঁদ্ধ পায় এবং তা থেকে জাঁটল লক্ষণা্দি 
দেখা 'দতে পারে । 

3. অনেক সময় রোগ সারার 'কছীদন বাদে আবার পুনরাকুমণ হয় ও তখন কষ্ট 
বোঁশ হয় । 

4. বাঁজাণঃজাঁনত হলে ও ঠিকমতো 'চাকৎসা না হলে এথেকে পরে পাইরাইটিস ও 
অন্যান্য রোগ হতে পারে ; 

রোগ নিণয়-__]1. চোখের সাদা অংশ লাল, চোখ 'দিয়ে জল পড়া ও ভোরবেলা 
পিট পড়া প্রভাত লক্ষণ দেখে বোঝা নায় ৷ ঠাস্ডা লেগে হলে চোখে সামান্য গরম 
সেক দিলে কমে যায় ও আরাম বোধ হয় । ণু বা ৬12] হলে ঠাণ্ডা জল দিয়ে 
ধুলে তাতে বোঁশ আরাম পাঁওয়া যায়-গরম তখন চোখে ভাল লাগে না। 

চাকৎসা_-1. 9011০ 2০10 015011০2-৮/201-এ গুলে তা দিয়ে চোখ ধোয়া 
ভাল। 

2, [00276911000 2-1 ফোঁটা করে মাঝে মঝে চোখে দিলে ভাল হয়। 

ও. 1০০01090190) [% মাঝে মাঝে 271 ফোঁটা চোখে দিলে উপকার হয় | 

4: 1:90018. 10% চোখে মাঝে মাঝে ফোঁটা ফেটি দিলে তাতে উপকার হয় । 

5..10212101010776 ০৩ 00117000210 বা 15102205010 5০ 00112007270 মাঝে 
মাঝে ( দিনে 3-4 বার ) চোখে লাগালে উপকার হয়-_বিশেষ করে বীজনণু জানত রোগ 
থাকলে-_-অথবা বাজাণ্র 9০০০9%.৫215 [11690০001 হলে । 

6. নিচের ওষধগুলর মধো যে কোন একটি লাগালে উপকার হয় । 

(9) ১0] 5০ 19007 চোখে ফোঁটা দিতে হয়। 

(0) 01107005০50 ০০-০৪: 905910910--চোথে ফোঁটা দিতে হয় । 

(০) ১02,005 0-17) 252 (01170021)6-চোথে লাগাতে হয় । 

€0) 755:20111) 2৮০ 0010072210৮ চোখে লাগাতে হয় । 

(6) 151901)0) ৪5০ 00176002৮ চোখে লাগাতে হয় । 

(1) 20001000501) 5০ 0/06006100্চোখে লাগাতে হয় । 

(6) £১03650705 0০11) €5৬ (910 002া)ত চোখে লাগাতে হয় । 
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(8) 1911, 55৩ 0100060৮-চোখে লাগাতে হয় । 

($) [51590212৪৮০ 00111007652 চোখে লাগাতে হয় । 

(0) 1810হা 5০ 01া0ভাণ৮ চোখে লাগাতে হয় । 

0) [২55915106 9৩ 00100092176 চোখে লাগাতে হয় । 

(1) 70110950110106 ০5০ 010/07700-চোখে লাগাতে হয় । 

(10) চ:5211170 ৬৮100 02100910185 মলম চোখে লাগাতে হয় ॥ 

শপ. সদ্যজাত শিশদের গণোঁরিয়াজীনত 00100381009 00000000 হলে 
পোঁনাপালন 1 লাখ ইউীঁনট দিনে দুবার ইনজেকশন 'দতে হবে ও চোখে উপরের ওষধ 
যে কোন একাঁট লাগাতে হবে । 

আনাঙ্গক ব্যবস্থা -1. চোখে ভাল কেম্পানীর গোলাপজল দিলেও কালো চশমা 
পড়লে আরাম পাওয়া যায়। 

2. হল.দ ও কাল পাঁরগকার কাপড়ের ট:করো ভাঁজয়ে তা 'দিয়ে মাঝে মাঝে চোখ 
মোছা ভাল । 

3. চোখ কখনো রগড়াতে নেই তা সর্দা বজর্নীয়। 

4. হালকা পনুষ্টকর খাদ্য খেতে হবে । টক দুব্য বনীয়। 


তারামণ্ডল প্রদাহ (11165 ) 

কারণ- চগ্ষুতারকার চারাঁদকের বর্ণ 'বাঁশম্ট মশ্ডলকে বলা হয় তারামণ্ডল বা 
[11051 এই অংশের প্রদাহ হলে তাকে বলে [165 রোগ বা তারামন্ডল প্রদাহ । এট 
হতে পারে। 

1. কীজাণুর বা ৬£5 এর আক্রমণ থেকে । 

2. চোখে আঘাত লাগলে তার ফলে । 

3. বাত রোগ অনেক 'দিন চললে তা থেকে হতে পারে । 

4. পুরানো 'সালাফস রোগ থেকে হতে পারে । 

লক্ষণ-__-]1. দরান্টশান্ত কমে যায় । 

2. এর সঙ্গে ঘায়ূর সম্পর্ক থাকে তবে এর ফলে চোখে খুব বাথা-বেদনা টাটাঁন 
হতে পারে । 

3, আলো বা সূ্ধালোক চোখে সহ্য হয় না__-তাতে কষ্ট হয়। 

4. চোখ বন্ধ করলে চোখে সঃচ ফৌঁটার মতো ব্যথা বা যন্ত্রণা হতে পারে । 
দুটি বগেও সৃচ ফোটার বাথা বা ষল্পণা হয় । 
অনেক সময় প্রচণ্ড মাথা ধরা দেখা দিতে পায়ে । 
অনেক সময় এক অংগ থেকে অন্য অংশে রোগ ছড়িয়ে পড়া সম্ভব । 
[ঠিব মতো 'চাঁকংসা না হলে নানা জাঁটল উপসর্গ দেখা দিতে পারে । 

উপসর্গ-_1. ঠিকমতো চিকিৎসা না হলে এই রোগ থেকে চোখের নানা অংশ 
আস্তাস্ত হতে পারে ও পরে ছানি, গ্রকোমা বা কঠিন রোগ হতে পারে । 


০০ ১২ 5২ 
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2. রোগ বৃদ্ধি পেয়ে ছাঁড়য়ে পড়লে দছ্টিশান্ত ন্ট হওয়াও অসম্ভব নয় । 
চিকিৎসা]. 9010 2০10 [000 গরম করে তা দিয়ে সেক দিলে উপকার 


হয়। 
2, 
(৪) 
(0) 
(০) 
(৭) 
(6) 
(8) 
(8) 
(2) 
3. 


[নিচের যে কোনও একটি লাগালে উপকার হয় 

[9০019 10%- রোজ 3-4 বার চোখে ফোটা 'দিতে হবে । 

[069 7109691501--রোজ 3-4 বার চোখে ফেশটা দিতে হবে । 

১010] 195100-রোজ 3-4 বার চোখে ফোটা দিতে হবে । 
4৯0001065৮০ 00110061067 চোখে লাগাতে হবে । 

/0100101156 ৬10 11010106- চোখে লাগাতে হবে । 

[০8 ঢুস ০1) ৪৮০ 01000) চোখে লাগাতে হবে । 
4৯201810501) ০৮০ (11800) চোথে লাগাতে হবে। 

০7010205011) ০ 0010507011চোখে লাগাতে হবে । 

উপরের ওঁষধের সঙ্গে নিচের যে কোন একাঁটি £১1/010109015 গুঁষধধ খেতে হবে 


রোজ চারবারে 4টি করে 5-7 দন ॥ 


(৪) 
(9) 
(০) 
(3) 
(6) 
€ 
(5) 
(1) 


[21721 011) 080 (250 )--11টি করে 'দনে 4 বার। 
(00%5020:9,০511075 0৪0 (250)--11ট করে দিনে 4 বার । 
90010225010 091১ (250)--11ট করে দিনে 4 বার । 
[50617775012 02 (300)--]1ট করে গিনে 4 বার । 
১0101017001 09 (250)--11ট করে দনে 4 বার । 
[7096901119০ 09 (250)--11ট করে 'দনে 4 বার । 
9190:21) 7210 (0. টব. )--11ট করে দিনে 4 বার । 
4১100101111 080 0250)--11ট করে 'দনে 4 বার। 


আনুষা্গক ব্যবস্থা_]1. চোখে রোজ ভাল গোলাপজল মাঝে মাঝে দিলে ভাল 


হয়। 
3, 
4. 


রাঁঙন চশমা বা গগ্লস্‌ ব্যবহার করা উচিত। 
চোখ রগড়ানে উচিত নয় ৷ 
পৃষ্টকর হালকা খাদ্য খেতে হবে । টক দ্রব্য বজরনীয় । 


কাঁণয়ার আলসার (00177521 001০9: ) 


কারণ--এই রোগাঁট ভারতের বুকে একটি সাধারণ চক্ষুরোগ । এতে কার্ণয়াতে 
সামান্য ক্ষত সৃষ্ট হয় কিন্তু খুব ষণ্ত্রণা ও কষ্ট হয়। 


ফসল তোলা বা ঝাড়াই করার সঙ্গয্ন কৃষকদের চোখে তুষের গরো পরে এট 


হতে পারে। 


2. 


কারখানার শ্রামকদের চোখে ধাতুর গুড়ো পড়ে এটি হতে পারে। 
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3. ট্রেন জার্নর সময় চোখে কয়লার গধ্ড়ো পড়ে এটি হতে পারে । 

লক্ষণ 1 চোখ লাল হয়। 

চোখ 'দিয়ে মাঝে মাঝে জল পরে । 

চোখে ব্যথা হয় বা কট্‌কট করতে থাকে । 

চোখ বন্ধ করলেও ব্যথা করতে থাকে । 

মাঝে মাঝে প্রবল মাথাধরা হয় । 

সচাকৎসায় রোগ সেরে গেলে চোখের সাদা অংশে দাগ বা 97১০ থেকেই 


2 0 মী ০০0৩ 


চিকিৎসা]. 9০9101০ £&০1. [06107 দিয়ে রোজ 3-4 বার চোখ ধূতে হবে। 

2. 'িিচের যে কোন একাঁটি উষধ লাগাতে হবে 

(৪) 4১7১]00] ০5০ 19610 চোখে 101০2 দিতে হবে । 

(0) 1,00019 ০5০ 10001) চোখে [0:০9 দিতে হবে। 

(০) 01068001 6৮2 106101)- চোখে 10:00 দিতে হবে | 

(0) 17%0100700100106 100101) (1%)-- চোখে 10:০0 দিতে হবে । 

3. উপরের ওষধের সঙ্গে যে কোন একটি মলম চোখে লাগালে উপকার হবে । 

(৪) 77210907017) ০52. 0106.--চোখে লাগাতে হয় । 

(0) 97010000501] ০০০ 0110.--চোখে লাগাতে হয় । 

(০) 4১010141000, ০০ 010)6._-চোখে লাগাতে হয় । 

(0) 1%55:20111) 25০ 0106--চোখে লাগাতে হয় ! 

(০) ১০০50005011 252. 011 চোখে লাগাতে হয় । 

(€) 12119021016 25০ 01)6--চোথখে লাগাতে হয় । 

আনষাঁঙ্গক ব্যবস্থা__চোখে গোলাপ জল দিতে হবে । কালো চশমা পরতে হবে | 
চোখ রগড়ানো নাষদ্ধ। 


চোখের ছাঁন (09651900) 

কারণ সাধারণতঃ বৃদ্ধ বয়সে এই রোগ বোঁশ হয় । চোখের লেন্স ক্রমশঃ অস্পষ্ট 
হয়ে যায়। তার ফলে রোগী চোখে দেখতে পায় না। ধারে ধারে দৃম্টিশান্ত কমে। 
শেষে যে চোখে হয় এ চোখে একেবারে দেখতে পায় না। 

লক্ষণ-__1. কখনো এক চোখে আগে হয়, তার পর অন্য চোখেও হতে পারে । 

2. দুটি চোখে একসঙ্গে খুব কম ক্ষেত্রে শুরু হয় । 

3. প্রথমে দৃ্টশান্ত কমে যায় বা ঝাপসা দেখে । ধারে ধারে একেবারে দেখতে 
পায় না এ চোখে । এছাড়া অন্য কোনও রকম অশুভ লক্ষণ দেখা যায় না। 

চাঁকৎসা-_-অপারেশন করে ছানঘুন্ত লেম্স কেটে বাদ 'দতে হয়। প্রথম অবচ্ছায় 
অপারেশন করা যায় না। সম্পুর্ণ ভাবে লেন্স অন্ধকার বা 02855 হয়ে গেলে তখন 
চোথে একেবারেই দেখা যায় না । তখন অপারেশন করতে হয় ৷ 
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লেন্স কেটে বাদ দেবার 7-৪ দন পরে চোখ খুলে 'দতে হয় ঘা শুয়ে গেলে । 
তখন লেন্সের বদলে মোটা লেন্সের চশমা পড়লে এ চোখে দেখতে পায় । একে চলতি 
কথায় ছানিকাটাও বলা হয় । অপারেশন ছাড়া এই রোগ 'িরাময়ের অন্য কোনও 
দ্বতীয় উপায় নেই। 

আনব্যা্গক ব্যবস্থা--1. অপারেশন করার পর এাঁশ্টবায়োঁটিক ওষধাদি খাওয়ালে 
তাড়াতাঁড় চোখ শুঁকয়ে যায় ও আরোগ্য হয় । 

2. এ সময় টক খাদ্যাঁদ বর্জনখয় । হালকা প্ীষ্টকর খাদ্য খেতে দিতে হয় । 


গ্রকোমা (01210001708) 

কারণ__এাট এক ধরনের চোখের রোগ, যাতে রোগী সব কিছুতেই রামধনুর মত 
নানা রঙ দেখে । সব কিছু অস্প্ট দেখলে বা রামধনুর মত নানা রঙের দেখলেই 
এই রোগ বলে বোঝা যায়। চোখের তরল পদার্থ বা £0009:5 বা ৬10:০003 
101720001 িকছুটা গাঢ় হয়ে যায় । তার ফলে আলোকরেখাগহীল িচ্ছৃরিত হয়ে 
চোখের 1২০)৪-র উপরে পড়ে এবং সব 'জাীনসকেশ্রামধনৃর মতো রও দেখায় ও দ্টি- 
শান্ত তত্বচ্ছ হয় । 

প্রথম অবস্থায় ভালভাবে 'চিাঁকৎসা করলে এ ব্রোগ সারে-কন্তু ঠিকমতো 'চাঁকৎসা 
নাকরলে তা সারে না এবং তা থেকে এ চোখে অন্ধত্ব আসতে পারে । প্রধানতঃ 
কারণগুীল হলো-__ 

1. উচ্চ প্রেসার বা রন্তু চাপ। 
ডায়াবোঁটস্‌ রোগে ভোগা । 
পা্ণীসয়াম্‌ এীনাময়া থেকে । 
অপনু্টজনিত ন্সায়ীবক রোগ । 
.  উদ্রাময় বা ক্রনিক আমাশয়ের চিকিৎসা না করা । 
লক্ষণ_-]1. প্রথমে চোখে অস্পম্ট দেখে ও দ:চ্টিশাক্তর দ্শীণতা দেখা যায় । 
2. 'তারপর সব কিছু বস্তুই যেন রামধনহর রঙের মতো দেখতে থাকে । 
3. এ সঙ্গে ডায়বেটিস প্রেসার, আাঁনাময়া প্রভীতি নানা রোগ থাকতে পারে। 


1চাঁকৎসা-_-]1. ডায়াবোটস, প্রেসার, আ্যানাময়া বা ক্রনিক পুরানো আমাশয় 
থাকলে তার 'চাবৎসা করতে হবে । এগুলি অবশ্য করা কর্তব্য । 

2. প্রথম অবস্থায় 7:51)1501076 7:2৮ একাঁটি করে দিনে 3-4 বার দলে উপকার 
হয় । অথবা 1508.01017) বা 00205016051 1টি করে 3-4 বার । 

3. এ সঙ্গে ম্সায়ূর জন্য ভিটামন 9 কমপ্লেক্স এবং তৎসহ 'ভিটামন 4৯ জাতীয় 
ট্যাবলেট 'দতে হবে । ভিটামিন 9 কমপ্লেক্স ও 4৯ মিশ্রত যে কোনও একটি উবধ 
দেওয়া চলে 

(9) 4£৯01651 7210-10ি করে রোজ 9 বার। 


(5) 4£৯9650117 020.--]1টি করে রোজ 3 বার। 
মেডিসিন-"37 
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(০) 10508065011 [001 10] করে রোজ । 

(0) [72150181766 তরল-_-2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(০) ৬$-৫০10 ইমালশন--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(8) 1২5৭1990015010 তরল-__2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(£) ২৪1086091০0] 0819.-11ট করে রোজ 2 বার । 

4. এ ছাড়াও এ রোগাঁট জাঁটল-__-তাই ভাল বিশেষজ্ঞের বারা বা ৪5০ 
919০০012115 দবারা 'চাঁকৎসা করানো কর্তব্য । 

আনহযাঁঙ্গক ব্যবস্থা-_1. প্ৃত্টকর হালকা খাদ্য খেতে হবে। 

2. স্বাস্থাবাধ মেনে চলা কর্তব্য । 


কের্যাটোম্যালোপিয়া ও রাতকানা রোগ 
(1:21900107012012. 2700 13161) 131177077655) ] 
কারণ--ভিটামন 4৯-র অভাব এই রোগের কারণ । তা ছাড়া এই রোগের অপ্চষ্ট। ূ 
অঙ্গবাস্থ্যকর ম্থানে বাস প্রভাতি আরও" নানা গৌণ কারণ আছে । | 
লক্ষণ__1. চোখে প্রথম অবস্থায় প্রদাহ ও সামান্য ঘা-এর মতো হতে শুরু হয় । 

2. চোখের 'বাঁভন্ন অংশের এগাথালয়াস ক্ষাতগ্রচ্ছ হয়-_তার ফলে বাভন্ন অংশের 
[,25101) হতে থাকে । 

3. চোখ দিলে জল পরা, ব্যথা, স্থানে স্থানে ঘা প্রভীত লক্ষণ দেখা দেয় । 

4. তারপর রাতের বেলা দেখতে পায় না। রাতের বেলা দৃষ্টিশান্ত প্রায় লোপ 
পায় । অনেক সময় রোগ বৃদ্ধি পেলে রাতের বেলা দেখতেই পায় না। একে বলা হয় 
রাতকানা রোগ বা 19100 13111017555. 

5. অনেক সময় রোগ বোঁশ হলে ও ঠিকমতো চীকৎসা না হলে রোগী একেবারে 
অন্ধ হয়ে যায়। তাই প্রথম অবস্থা থেকেই চাকৎসা করা কর্তব্য । 

6. অনেক সময় এই সঙ্গে ভিটামন 73 কমৃপ্লেক্স দেহে কমে যায় । তার ফুলে 
সায়ুর ক্ষাত হয় এবং তার ফলে 001167961৮5 ক্ষাঁতগ্রন্ত হয়ে দৃম্পিন্তির ক্ষাতি করে । 

এই সব রোগ আঁত ক্ষাতিকর--তাই সব সময় দ্রুত 'চাকৎসা করা কতর্য । 

জাঁটল উপসর্গ-_1. চোখের ঘা ও রাতকানা রোগ ঠিকমতো 'চাঁকংসা না হলে 


তা থেকে অন্ধত্ব পযন্ত আসা সম্ভব । 
2. অনেক সময় ৬0010 0 ০9200158 এ সঙ্গে কম হলে দঁস্টিশাস্ত নম্ট 


মাজা! ও 


প্রভীতর সম্ভাবনা বোশ । 

ীকৎলা_1. 10027 ট জাতীয় উঁষধ খেতে বা ইনজেকশন 'দিতে হবে। 
নিচের যে কোনও একটি উষধ-__ 

(৪) 4£১30950] ট্যাবলেট--]টি করে রোজ 3 বার । 

(5) £১৫18501 [01--1 7021 করে রোজ । | 

(০) 4১০1৮ ট্যাবলেট--1ট করে রোজ 3 বার । 
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(৫) 4৯1০5101011 201 করে রোজ । 

€০) (0৪:09£.581 ট্যাবলেট--]টি করে রোজ 3 বার । 

(0 0806558]1 [17].-2 09] করে রোজ । 

€8) 715091117 [17)--207] করে রোজ । 

(0) 761509110 ক্যাপসুল--1ট করে রোজ 2 বার । 

(1) 71509117 তরল- _] চামচ করে রোজ 2 বার । 

2. এসঙ্গে সঙ্গে আবার ড1097010 0 001011০য জাতীয় ওষধ খেতে দিতে 
হবে। যেমন-_ 

(9) 8০016 ঢ0:৮০--11ট করে রোজ 2 বার । 

(0) 73০০৪6২.177010--]1ট করে রোজ 2 বার । 

(০) 75০95095 ০৪০.-1টি করে রোজ 2 বার । 

(0) 80:555০58 0810. করে রোজ 2 বার । 

(5) 731%100--1টি করে রোজ 2 বার । 

প্রয়োজনে ভিটামিন 4৯ ও 73 'মাশ্রত ওষধ খেতে দেওয়া যায় । যেমন-_ 

(9) 9০161011015 [৪1--1টি করে 'দিনে 2 বার। 

(9) [২০051600 '[৪৮--]1ট করে দিনে 2 বার । 


ট্যারা রোগ (90170) 

কারণ-_এ'টি অনেকের জন্ম থেকেই হয়, আবার অনেকের এটি জন্মগতভাষে থাকে 
না-__পরবতর্ণ কালে এই রোগ হয় । চোখের কোনও পেশী বেশি টান বা ছিলে থাকলে 
তার ফলে বাঁকা ভাবে চোখের মাঁণ থাকে । অনেক সময় টাইফয়েড প্রীত রোগের 
ফলেও এট হয়। 

লক্ষণ__-1. চোখের মাঁণ বাঁকাভাবে থাকে । 

2. অনেক সময় যোঁদকে তাকায়, চোখের মাঁণ তা থেকে 'িন্নীদকে বলে মনে 
হয়। 

3. অনেক সময় বাল্যকালে 'চাকৎসাঁদ করলে ভাল থাকে । কিন্তু তা না করলে 
এট বৃদ্ধি পায় বা অন্ধত্ব আসতে পারে । 

4. অনেক সময় বংশগত ভাবেও হতে দেখা যায় । 

চাঁকৎসা-- 1. ড191017 4১ ও 9 কমপ্লেক্স জাতীয় গধধাবলী খেতে হবে” যা 
আগে বলা হয়েছে । 

2. বাল্যেই এ রোগ হলে তার জন্য চশমা ব্যবহার করা কর্তব্য । তা হলে ধীরে 
ধীরে আপনা থেকেই রোগ কমে আসে বা সেরে যায়। কখনো এ রোগকে অবহেলা 
করা উচিত নয় । 
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মাইয়োরৃপয়া, হাইপারমেস্ট্রোপিয়া, প্রেস্বায়োপিয়া 
(5019, [7500100600012) [15550109018 ) 


কারণ- বোশর ভাগ দ্েত্রে বয়স বৌশ হলে লেন্সের 121105999-এর কছ; 
পাঁবর্তন হয় ও তার ফলে এই সব রোগ হয় । আবার কখনো কম বয়সে বা শিশনদেরও 
এই রোগ হতে দেখা যায় । 

এই রোগ বেশ সহজ-_ভাই রোগ হলে সঙ্গে সঙ্গে চশমা ব্যবস্থা করলে চোখে ঠিক 
দেখে ও রোগ বৃদ্ধ হয় না। কিন্তু তা না করলে তার ফলে রোগ বৃদ্ধি পায় ও তাতে 
চোখের এই রোগগৃি বোঁশ হয় । তাই এই রোগ হলেই চশমা পরা কর্তব্য । রোগ 
বোৌশ বাড়লে বোঁশ শীস্তশালন চশমার প্রয়োজন হয় । 

[শশুদের চোখের দৃষ্টি এরকম গোলমাল করলে তাদের অঙ্প বয়সেই চশমা নেওয়া 
উচিত-_যাতে রোগ বৃদ্ধি না হয় এবং তারা পরে কষ্ট না পায় । 

সতর্কতা চোখের দৃণ্টি যথাসম্ভব বোঁশাঁদন ঠিক রাখার জনা কি ক করা উচিত 
তা আমরা এবার আলোচনা করছি এখানে ॥ 

বিশেষজ্ঞরা বলেন প্রাতাদন 3-4 বার চোখ 'ির্মল জল দিয়ে ধোয়া খুব উপকারাঁ। 
তার ফলে চোখের ইনফেকশন হয় না এবং দীর্থাদন দৃম্টিশন্তি ঠিকমতোই থাকে । 

এরূপ করলেও একট: বোঁশ বয়সে উপরের রোগ হতে পারে একথা ঠিক। 

অনেক সময় অপয্ষ্টর জন্য চোখের রোগ হয়-তাই নানা জাতীয় পা্টকর খাদ্য 
থেতে হবে__যেমন দূধ, ছানা, দই, ডিম, মাছ, মাংস, মেটে প্রভীত। তাছাড়া কমলা, 
আপেল, মটরশ্মট, টম্যাটো পালং শাক প্রীত খাওয়া উপকারী । এতে রোগ ও 
স্বাস্থ্য দুই ভাল থাকে । 

নোংরা কাপড় বা রুমাল 'দিয়ে চোখ পারগকার করা উাঁচত নয় । বই পড়ার সময় 
12-14 ই দূরে বই রেখে তা পড়তে হবে । 

আঁত উজ্জ্বল আলো, আঁজ্স-আ্যাসোটালন গ্যাসের আলো, স্ধ বা সূর্গ্রহণ 
প্রীতির গ্দকে তাকানো উচত নয়। 

ফ্লুরোসেন্ট আলোন্ডে বা টিউব লাইটে পড়লে চোখের উপকার হয় । 

অভ্রঘু্ড সানগ্লাস (চকচকে ) ব্যবহার করা অননচিত । 

রোগে চোখ এাঁদক-ওাঁদক ঘীরয়ে ব্যায়াম করেন অনেকে তবে তাতে উপকার 
বোঁশ হয় না। 

চাল্লশ কছর বয়স হলেই চোখ পরীক্ষা করা কতব্য । প্রয়োজনে চশমা পরলে 
চোখের উপকার হয় । 

ধশশৃদের চোখে কম দেখার ভাব দেখলেই 'চাঁকংসা করা ও তাদেরও চশমা পরতে 
দুলে উপকার হয় । 

লক্ষণ_ সাধারণতঃ 12-14 ই দূরে বই রেখে পড়লে স্পঙ্ট পড়া বায়। আবার 
অনেকটা দূরে এমন কি তার চেয়েও দ্ৃষ্টশীন্ত প্রস্ারত করা যায় । 

থাইরোধপয়া হলে খুব কাছে না আসলে ভালভাবে পড়া যায় না। বইকে 26 
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ইঞ্চি দূরে আনলে তখন স্পম্ট দেখা যায় । আবার দূরে কম দূরত্ব পর্যন্ত দৃষ্টি চলে, 
বেশি দূরের বস্তু ভাল দেখা যার না। একে বলে 99৫ 9181€ বা কম দূর 
দৃস্ট। 

হাইপারসেন্ট্রোপিয়া হলে বইপন্র কাছে দেখা যায় না__তা অনেকটা দূরে হলে তখন 
দেখা যায়। কম করে 20-25 ইসি দূরে বই নিলে তবে দেখা যায় । আবার খালি 
চোখে বহু দুরের বস্তু ভাল দেখা যায়--কাছের বস্তু ঠিকমতো দেখা যায় না। 

প্রেসবায়োপিয়া হলে দশ্টিশীন্ত অস্পট বা [10:90 হয়ে যায় । 

[ঢাকংসা__চোখ পরণক্ষা করে উপযযুন্ত চশমা নিলে দ্াঁন্টশীন্ত ঠিক থাকে এবং তাতে 
রোগ বৃদ্ধি হয়না । তা না হলে ক্রমে দৃঞ্টিশান্তয় ক্ষাত হয়, বোশ শান্তর চশমা 
প্রয়োজন হয়। রোগ অনুযায়ী কনকেভ, কনভেক্স বা 'র্সালনাড্রকাল প্রভৃতি নানা 
লেন্স বা বাইফোক্যাল লেন্স প্রয়োজন হয় । 

আনুষাঁঙ্গক ব্যবস্থা-_]. দুধ ডিম, ছানা, মাছ, মাংস, প্রভৃতি পুষ্টিকর ও 
[ভটামনয্যস্ত, খাদ্য খেতে হবে । পালং শাক, টম্যাটো, কমলালেবু, আপেল প্রভৃতি 
পাছ্টকর ফলমূল খেতে হবে । 

2. স্বাস্থ্যাবাধ ঠিকমতো মেনে চলা ও শরীর সুস্থ রাখবার চেষ্টা করা 
কর্তব্য । 


3. চোখের দৃষ্টিশান্ত কমছে বুঝলেই চশমা পরা অবশ্য কর্তব্য । 


কণপপ্রদাহছ বা কর্ণশুল (00105) 

কারণ__কানের মধ্যে কোনও রকম বাঁজাণুর আক্রমণ হলে তাকে বলে কর্ণপ্রদাহ 
রোগ । কানে যল্পণা ও বেদনা শুরু হলে তাকে বলে কর্ণশূল। 

ঠান্ডা লাগা, বাঁজাণদ দূষণ, আঘাত লাগা, কাঠি য়ে কান খোঁচানো, কানের 
মধ্যে জল প্রবেশ প্রভৃতি নানা কারণে এটি হয়ে থাকে । 

অনেক সময় কান পাকে বা কানে পুজ হয় । প্রাচীন ম্যালোরয়া, কালাজ্বর, বসন্ধ 
প্রীত রোগের উপলক্ষণ হসাবেও এটি হয় । 

অনেক সময় ব্যথা খুব বেশি বা দুঃসহ হয় । 

বাহঃকর্ণ, ঢয02াণা)0] 1060005, কর্ণ পটাহ্‌ প্রভৃতিতে প্রদাহ হলে তাকে বলে 
0905 ০5০19, মধ্যকর্ণ প্রভৃতি প্রদাহ হলে তাকে বলে 00105 700০৫19 এবং 
অন্তরকর্ণে এট হলে তাকে বলে 017615 [াজোাা॥ রোগ | 

লক্ষণ _1. কানে শুল ব্যথার মতো ব্যথা হয়। 

2. কখনো শ্রবণ শান্ত কমে যায় । 

3, কান দিয়ে পূঁজ বা তরল ত্রাব বের হয়। 

4, অনেক সময় কান কড়কড় করে- মনে হয় পোকা প্রবেশ করেছে, 'কিদ্তু তা করে 
না। 

5. কখনো পটাহ (21652051575 ) আক্লাত হলে ভার মাঝ দিয়ে পজ হয় । 
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6. কখনো মধ্যকর্ণ বা অক্ত্কর্ণ আরান্ত হলে বাঁহরে কিছু বোঝায় না-_ 
ভেতরে ব্যথা হয়। 


উপসর্গ--1. পৃ্জ হয়ে কর্ণপ্রদাহ অনেক সমন্ন ছিড়ে যেতে পারে । শুনতে 
পায় না বা কম শোনে । একটি কান বা দুটি কানই কর্মহীন হতে পারে। 

2. কখনো মধ্য বা অন্তকর্ণ আক্রান্ত হয়েও শ্র2ীতহীনতা আসতে পারে । 

3. কখনো অন্তকর্ণ থেকে ব্রেণ আকান্ত হয় ও কাঁঠন অবস্থা হয় | মৃতত্য পর্যন্ত 
হতে পারে। 

1চাঁকৎসা--1. কান পাকলে বা প'জ হলে বা যে কোনও রকম ০৫615 হলে 'নিচের 
যে কোনও একাঁট 90৮50076%০ ওধধ নিয়মিত প্রায় 10-20 দন খেতে হবে । অবস্থা 
অনযযারী ওযধ নির্বাচন করতে হাবে_- 

(৪) ঢঠা)0ন 400 180--2ট করে রোজ 3-4 বার । 

(2) 20080 800770--]1টি করে রোজ 3-4 বার । 

(০) 57710010500 090--21ট করে রোজ 3-4 বার । 

(0) 4৯701010111) (250 )--]1ি করে রোজ 3-4 বার । 

(০) 10707109025 011) 021.-]11ট করে রোজ 3-4 বার । 

(£) 70510507090 (250)- রোজ 11টি করে 3-4 বার । 

(6) 0%5050:8০501805 080 (250)- রোজ ]টি করে 3-4 বার । 

(1) 1,০460)5 0 090 (300)- রোজ 11ট করে 3-4 বার । 

(1) 79569050110 0819 (250)- রোজ 1 করে 3-4 বার। 

(1) 1005০501175 0৪7- রোজ 1টি করে 109 'দিন। 

2. কানে বোঁশ ব্যথা হলে তার সঙ্গে যে কোনও এন্রাট ওষধ খেতে হবে 

(৪) 0০০০--]1টি করে 2 2-3 বার । 

(5) 1510০100511) 02টি করে 7210 2-3 বার। 

(০) 0৪110 7:8৮--11ট করে 75 2-3 বার । 

(0) £১21517)790--1টি করে 125 273 বার । 

(০) 00৪% 'সিরাপ-_2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(0 [0115511) সিরাপ--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

3: কানের মধ্যে যে কোনও একটি ওষধ লাগাতে হবে 

(৪) 72108100508 2৪ 0107--রোজ 2-3 বার লাগাতে হবে । 

(9) 00101:91050০200 5৪ :০১-_ রোজ 2-3 বার লাগাতে হবে । 

(০) 06100950560) 28 0:০০- রোজ 2-3 বার লাগাতে হবে । 

(0) 06108509101 2 2100- রোজ 2-3 বার লাগাতে হবে । 

আনহম্বাঁঙ্গক ব্যবস্থা-_]. কানে গরম সে'ক দেওয়া ভাল। 

2. ঠাণ্ডা লাগানো উঠতি নন । 

3, কানে জঙ ঢোকা ভাল নয়। ঢুকলে সঙ্গে সঙ্গে অ বের করতে হবে। 
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কারণ-- এক ধরণের বাঁজাণুর [5০6০ থেকে এ রোগ হয়ে থাকে। 
লক্ষণ_ 1. কান দপ্‌ দপ্‌ করে ও খুব বেদনা হয় । 


2. 
3, 
থাকে। 
4. 
সু 
6. 


কান লালবর্ণ হয় ও তা ফুলে ওঠে । 
কানের মধ্যে ছোট ব্রণ হয় এবং তার ফলে এখান বেদনাযুস্ত ও স্ফণত হয়ে 


মাঝে মাঝে বেদনা এত বোঁশ হয় যে, রোগী বেদনায় আম্মুর হয়ে ওঠে | 
কখনো কখনো প্রচণ্ড মাথাধরা, মাথাবাথা, দপ্‌ দপ: করা প্রভৃতি হয়। 
পরে এ ব্রণ পেকে ফেটে যেতে পারে । 


রোগ নিধন]. কানের মধো আলো ফেলে পরাক্ষা করলে ব্রণ দেখা যায় । 


রি 


ব্রণের জন্য ব্যথা, টাটান প্রীতি হয় কানের মধো । 


উপসর্গ-_-]. অনেক সময় একটি ব্রণ পেকে ফেটে যাবার পর আবার একাট হয়। 
তার ফলে কণ্ট চলতে থাকে । 


টি 


চি 


অনেক সময় পেকে ফেটে যাবার পর এঁ সব বীজাণুর 1719০6097-এর জন্য 


অন্য অংগািও আক্রান্ত হবার আশংকা থাকে। 
চাঁকৎসা__1. নিচের যে কোন এক প্রকার 4১1101০ দিতে হবে । যথা-_ 


(9) 
(১) 
(০) 
(0) 
(2) 
(6) 
(৪) 
(2) 
(1) 
() 
(0 
(1) 
2১, 


সি 


5011017711180. বা 0001501101)--20ি করে রোজ 3-4 বার । 
92101) 7711১--]1ট করে রোজ 3-4 বার । 

১1111531010 (250) 0%.-71টি করে রোজ 3-1 বার । 
[০1700 ৪00৮1 করে রোজ 2-3 বার । 

[20010 400 170---21ট করে রোজ 2-3 বার । 
56217067500 7০৮-]ট করে রোজ 3-4 বার । 
০0505 01) 090 0250)-11ট করে রোজ 2-3 বার । 
00559160501] 090 (250)--11টউ করে রোজ 2-3 বার । 
1,509117075 210 (300) 0০8১--1টি করে রোজ 3-4 বার । 
90108170177 (250) 0৪0] টি করে রোজ 3-4 বার । 
17950805011759 (250) 0৪1-1ট করে রোজ 3-4 বার । 
4৯01010005০] (250) 0৪০ -_]টি করে রোজ 3-4 বার । 
062.০ 1161)0] 2 ফোঁটা করে কানে 2-3 বার দিলে ব্যথা কমে যাবে ও 


[01900108110 কম হয় । 


শ, 


কানে যে কোন একাঁটি ওউধধ লাগাতে হবে-_ 


(9) 1:20:81005011) ৪1 070- কানে লাগাতে হবে। 

(9) 0110109235০26 ০৪: ০:০০--কানে লাগাতে হবে । 

(০) 0০101090705 -5610 ০০:-০০ 905796159101,_কানে লাগাতে হবে । 
(0) 161100:0] ০৪: মলম- কানে লাগাতে হবে । 
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কর্ণমূল প্রদাহ বা মামৃস্‌ (1401009) 

কারপণ-_-শিশুদের এই রোগ বোঁশ হয়। কখনো বা কিশোর বা তরুণদেরও হতে 
দেখা যায়। 

কর্ণমূলে যে ঢ৪7০9614 £1970 নামে লালাগ্রান্থি আছে, তার প্রদাহ হলে এই রোগ 
হয় । এক ধরনের ভাইরাস এই রোগের কারণ । 'নিচে্র চোয়ালের কোণে বা কানের 
পাশে কখনও ব্যথা হয়ে থাকে । 

লক্ষপ-__.]. কর্ণমূলের একপাশ বা দুই পাশের গ্রাম্থ ধীরে ধীরে ফুলে উঠতে 
থাকে । 
এ অংশ বেদনাযুক্ু, লালবর্ণ ও স্ফীত হয় । 
আক্রান্ত চ্ছান 'কছ- বোঁশ উত্তপত হতে পারে । 
জ্বর হয় । জ্বর 99 থেকে 10]. ডগ্রথ পর্যন্ত ওঠে । 
বাম বাম ভাব বা বাঁম হতে পারে । 
চিবোতে বা গিলতে খুব কম্ট হয় । খেতে কষ্ট হয় । 
ঘাড় নাড়তে ব্যথা বা কস্ট হয় খুব । 
বমি ও জ্বরের সঙ্গে সঙ্গে দুর্বলতা থাকে । মাথাধরা মাথাব্যথা প্রভৃতিও 
হতে পারে। 

9. অনেক সময় এ ব্যথা ও ফোলা স্থানক অংশ ছেড়ে এরোটিক অণ্ডকোষ বা 
নারশর 'ডিম্বকোষ আক্রমণ করে । 

রোগ খীনর্ণস-_1. পনা্দন্ট স্থানের গ্রার্ধি ফোলা জ্বর, টাটান। 

2. রোগীর বয়স থেকে রোগাঁনর্ণয়ে সবধা হয় । 

3. রোগাঁট ছোঁয়াচে, তাই বাড়তে বা এ অগুলে আরো রোগীর হতিহা মেলে । 

4. রোগাঁট সাধারণ 'চাকৎসায় খুব ভাড়াতাঁড় যায় না। শনার্ষ্ট সময় পরে 
আপনা থেকেই কমে আসে _৬151 রোগের লক্ষণ । 

চাকিংপা--]1. 'নাদর্ট স্থানে ব্যথা ও বেদনার শ্থানে আয়োঁডন তুলো দিয়ে 
লাগালে উপকার হয় । | 

2. 'নচের যে কোনও একটি গুষধধ খেতে হবে _ 

(9) 10100905011 00১ (250)--]1ট করে রোজ 3-4 বার। 

(১) 90109100551) (১91১ (250)--1টি করে রোজ 3-4 বার । 

(০) 1,20017775%0]) 0:90 (300)--11ট করে রোজ 3-4 বার । 

(এ) 179569,05011716 081) (250)--]টি করে রোজ 2-4 বার । 

(6) 7761611) 6009--1টি করে রোজ 93 বার। 

(0 20011011111) 250)-]1টি করে রোজ 3-4 বার । 

2. জ্বর বোশ হলে 4115] 1য0515 বা £115550] 10 ৬160 বা 
4৯119010301 শদতে হবে । 92115001008, 019১0211 লাগাতে হবে । 

আনহঘাঁঙ্গক ব্যবদ্ছা-_1. সাধারণতঃ আক্রান্ত হ্থানাটিতে সে'ক 'দতে হয় এবং তা৷ 
ঢেকে রাখতে হয়। 
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2. ঠাণ্ডা লাগানো কখনো উচিত নয় । 

3. জ্বর থাকলে তরল ও পনুম্টকর খাদ্য, গবর ছেড়ে গেলে হালকা ঝোল-ভাত 
পথ্য । 

4. এই রোগ খুব সংক্রামক-_তাই রোগীকে পৃথক ঘরে সাবধানে রাখা কর্তব্য । 


না'সিকা প্রদাহ (২17:105) 


কারণ-_1. সাধারণতঃ নাকের বিল্লিতি (90০05 18701012) মানা 
বীজাণুর আক্রমণের ফলে এই রোগ হয় । 

2, ঘন ঘন সার্দ হতে থাকলে এই রোগ হতে পারে । 

3. পাঁর্দ লেগে তা ঠিকমতো বের না হওয়া এই রোগের একাঁট প্রধান কারণ। 

লক্ষণ-_-1. নাক গরম হয়, 'ঝল্ী ফুলে যায় এবং তা লালবণ হয় । 
কখনো বা নাক খুব বোঁশ ফুলে যায় । 
অনেক সময় এই সঙ্গে মাথাধরা, মাথার প্রচণ্ড ব্যথা প্রভাত হতে থাকে । 
কখনো বা কোম্ঠকাঠিন্য, পেটের গোলমাল উদরাময় প্রভাতি থাকে । 
কখনো জ্বর হয়- কখনো বা তা হয়না। 

6. কখনো নাকে পংজ হয় ও খুব কম্ট হয় । 

রোগ নির্ণয়]. নাকের মধ্যে আলো ফেলে ভাল ভাবে পরীক্ষা করলে রোগ 
বোঝা যায় । 

2. নাকে ব্যথা, ফোলা প্রভাত বোঝা যায়। 

3. মাঝে মাঝে সাদর হীতহাস থাকে । 

উপপর্গ_]1. বোঁশ জ্বর, প:জ পড়া, প্রবল ব্যথা প্রভাত উপসগ' | 

2, 917005-এর 11091010201010. 911795111৯ মাথার যন্নণা প্রচণ্ড জ্বর প্রভীতি 
উপসর্গ | 

3. কখনো রোগ প্রবল হয় এবং তার ফলে'রোগীর প্রবল জ্বর প্রভীতি হয় । 

4. কখনো বা এ থেকে ব্রেণ পযন্ত আক্রমণ হতে পারে । 

চাঁকংসা-_]. নাকে 1২59] ডুস দিলে ভাল হয় । এ ীবষয়ে আগে ইনজেকশন 
পর্যাঁয়ে বর্ণনা দেওয়া হয়েছে । 

2. নিচের ওঁষধ গুলির একটি নাকের মধ্যে রোজ প্রয়োগ করতে হবে । 

(%) 02920]- রোজ 3-4 বার নাকে লাগাতে হবে । 

(5) 1600111০- রোজ 3-4 বার নাকে লাগাতে হবে । 

(০) ০5৮1০ রোজ 3-4 বার নাকে লাগাতে হবে । 

(3) 72106-- রোজ 3-4 বার নাকে লাগাতে হবে, । 

(০) 0671%17,--রোজ 3-4 বার নাকে লাগাতে হবে । 

( 1015051 25581- রোজ 3-4 বার নাকে লাগাতে হবে । 

(5) 67905 735991--রোজ 374 বার নাকে লাগাতে হবে । 
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3. নিচের যে কোনও একাঁটি 50090107052 খেতে 'দতে হবে । 

(৪) 77210900500, (250 28) 02০. রোজ 1 করে 3-4 বার । 

(9) 15210005011) (300 756) 09০- রোজ 1টি করে 3-4 বার । 

(০) [০5020০110 (250 706) 090- রোজ 11ট করে 3-4 বার । 

(৭) 90199020০10 (250 106) 0৪1-_রোজ ]1ট করে 3-4 বার । 

(৫) [709519050117) (250 106) 027- রোজ ]11ট করে 3-4 বার । 

(0 £১77101511]1) (250 708) 08১ __রোজ 11ট করে 3-4 বার । 

4. এ সঙ্গে 21172010০61 করে 2-3 বার খেতে হবে_ অন্ততঃ 5-7 দিন । 
/১12765-র জন্য ঘন ঘন সাদ হলে তা বন্ধ থাকবে ৷ তারপর & জন্যে ওষধাঁদ বা 
ইনজেকশন 'দতে হবে । 

আন[যাঙ্গক ব্যবস্থা-_1. গরম জলে পা ডুবিয়ে রাখা উপকারী । 

2. রাতে শোবার আগে পায়ে গরম তেল মাণলশ করলে তাতে খুব উপকার হয়। 

3. জ্বর জ্বর ভাব থাকলে লঘু ও তরল পথ্য । তানা থাকলে দুপুরে মাছ ও 
তরকারী ঝোল ও রাতে পির সেঁকে দুধ ও চিনিসহ পথ্য । 


নাক দিয়ে রন্তপাত (515185) 


পপ 


কারণ - হঠাৎ মাঝে মাঝে নাক 'দয়ে রস্তপাত অনেকের হয় । এট একটা রোগ । 
কখনো দু:একবার রন্তপাত হলে তাতে ভয় নেই । তবে মাঝে মাঝেই এট হতে থাকলে 
'তার জন্য অবশ্য 'চীকৎসা করা আবশ্যক ৷ নানা কারণে এঁট হতে পারে 

1. নাকে বা মাথায় আঘাত লাগা । 

2. উচ্চ রক্তচাপ বা হাই প্রেসার । | 

3. মীঞ্ভত্কে রক্তের আ'ধক্য বা বোশ রন্তু জাম থাকা । এঁটও নানা কারণে হতে 
পারে । এরূপ হলে কখনো বা চোখ লালচে দেখায় । 
যকৃতের রোগ বা লিভার ট্রাবল্‌। 
উপদংশ জানত কারণ । 
আঁতীরিন্ত শ্রম বা পারশ্রম করা । 
আঁতীরন্ত কাঁস বা সার্দকাসি রোগ থেকে । 
91109 গ্রর 1156200101 বা 91110051115 রোগ । 
অনেক সময় সা্দম্রাব বম্ধ হয়েও তা থেকে এই রোগ হতে পারে । 

10. অনেক সময় নারীদের জননতন্দের গোলমালেও এট হয় । 

লক্ষণ-_-সাধারণ ভাবে কোন লক্ষণ থাকে না । তবে কারও বা মাঝে মাঝে সার্দ 
করে বা মাথাধরার ইতিহাস বা প্রেসারের ইতিহাস পাওয়া যায় । 

2. হঠাৎ নাক দিয়ে ফোঁটা ফাঁটা রন্ত পরতে থাকে । রন্ত আপনা হতেই পড়তে 
প্াকে এবং আপনা থেকেই কিছুটা রন্ত পড়ার পর বন্ধ হয়ে যার । কখনো রক্ত বজ্ধ 
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হাতে দেরণী হয় । উচ্চ প্রেসারের ক্ষেত্রে এইভাবে রন্তপাত অবশ্য অনেক সময় রোগীর 
জাঁবন রক্ষা করে, কারণ এতে রোগীর সৌরব্র্যাল থুদচ্বোণসস প্রীতহত হয়। 

9. কখনো সাঁ্দ, সার্দ-গাঁ্স, স্র্োক, প্রেসার প্রভৃতির ইীতিহাস থাকে । কখনো তা 
থাকে না । তাই এ সব লক্ষণ দেখা যায় না। 

4. কখনো মাথায় ব্যথা-বেদনা হয় - কারও বা হয়না। 

5. অনেক সময় রোগী সমম্থভাবে থাকে-কখনো বা সে হঠাৎ জ্ঞান হারাতে 
পারে । 


চিকিৎসা__1. যাঁদ উচ্চ প্রেসার প্রীতি কারণে হয়, তা হলে রন্তপাত হতে হতে 
প্রেসার কমে আসে । এক্ষেত্রে রন্তু বন্ধ করা কদাচ উচিত নয়। তাতে কুফল দেখা 
দেয় । 

2. যাঁদ সাইনোসাইটিস্‌ রোগের জন্য হয় তাহলে তার চাকৎসা অবশ্যই করতে 
হবে। তাহলে 0910$007) ৮/16; ৬1001 0 ইনজেকশন দিতে হবে। বেশ গম্ধ 
নাকে হলে 06115 বা 100011179 বা ৬৪3৮]০ম জাতীয় গঁধধ নাকের মধ্য দিয়ে টেনে 
গনতে হবে বা নাকের মধ্য দিয়ে প্রয়োগ করতে হবে । প্রয়োজনে 0205 010 জাতীয় 
£701019065 খেতে 'দতে হবে । 

3. যাঁদ মাঝে মাঝেই রন্তপাত হয়, ভাহলে £১৫75721/06 (0110 ) তুলোয় 
ভাঁজয়ে নাকের মধ প্লাগ (95 1055) দিতে হবে । তাতে সাময়িক কমে । পরে 
আসল রোগ নির্ণয় করে তার 'াকৎসা করতে হবে । 

4. নারীদের জননতন্দের কারণে হলে তার 'চাকৎসা করা কর্তব্য । 

5, প্রেসার বোশ থাকলে 501:98511 ট্যাবলেট জাতীয় উধধ দিতে হবে । নিচের 
ষেকোন একাঁট-_ 

(9) 71:0100 [২00117)-1-2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(0) 1২2]2া) তরল--1-2 চামচ করে রোজ 2 বার। 

(০) 7২916577721 করে রোজ 2 বার। 

(0) [900150117 :2১- 1টি করে রোজ 2 বার । 

(০) 961:011)5.20--1টি করে রোজ 2 বার । 

(8 4১100096609৮--]11ট করে 2 বার । 

(6) 4১061017906 7:%101০% 000--]টি করে রোজ 2 বার । 

এ সঙ্গে শান্ত ও শ্িরকারক (ট্রাংকুইলাইজার ) ওঁষধ 'দিতে হবে যে কোন একটি-_ 

0৪) (08100709০6 "৪৮ _রাতে শোবার সময় 1-2 টি। 

(6) 775159০01০০ রাতে শোবার সময় 1-2 টি । 

(০) চ:09801:92.12৮- রাতে শোবার সময় 1-2 টি । 

(0) £9050501 5- রাতে শোবার সময় 1-2 টি । 

(6) 110270200 10 12৮-- রাতে শোবার সময় 1-2 টি । 

(5) 7000574118৮ রাতে শোবার সময় 1-2 টি । 
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(6) 5০17611099--রাতে শোবার সময় 1-2 ি। 

(2) 7/1০11910172- রাতে শোবার সময় 1-2 1টি । 

6. যাঁদ দীর্ঘস্থায়ী সাদর জন্য হয় তার চাকৎসা করা কর্তব্য । এ বিষয়ে আগে 
বলা হয়েছে এ অধ্যায়ে । 

7. যাঁদ নাকে বা মাথায় আঘাত লাগে তবে রোগীকে পর্ণ বিশ্রামে রাখতে হবে 
ও ্রাংকুলাইজার 'দিয়ে ঘূমিয়ে রাখা কর্তব্য । তারপর রন্ত বম্ধের জন্য ওধধ দিতে হবে । 
যে কোনও একটি ইনজেকশন-_ 

(৪) 01/:9295091 ]0]--]1 টি করে রোজ 2-3 বার । 

(5) 9৮1:001)10106 [10]--1 টি করে রোজ 2-3 বার । 

(০) 019061) 11]--]11ট করে নোজ 2-3 বার । 

(9) [70810021950 [111টি করে রোজ 2-3 বার। 

(০) 0০08891০]. ])]--1টি করে রোজ 273 বার। 

(6) 19060] [17]--1টি করে রোজ 2-3 বার । 

এ সঙ্গে 50519016 শাওা১ বা 95110010028 1ি বা 2টি করে 2 বার খেতে 
[দিতে হবে । 

আননঘাঁঙ্গক ব্যবস্থা-_]. বৌশ রোদে ঘোরা বা শ্রম করা কদাচ উচিত নয় এই 
শময়। 

2. বোৌশ চা, কাঁফ, কোকো প্রভৃতি খাওয়া উাঁচত নয়। 

3. বোৌঁশ ধূমপান করা দ্ীতকারক । 

4. এই রোগে লঘু, বলকারক খাদ্য খাওয়া স৭ সময় উপকারধ । 

গুর*পাক দ্রব্য খাওয়া সর্বদা নীঘদ্ধ । গরম মশলা, রান্না করা পৌঁয়াজ, রসুন 
প্রভৃতি খেতে নেই। 

5. এই রোগে মদ্যপান বা নেশাসেবন করা কদাচ উঁচত নয় । 


নাকে বাইরের পদার্থ প্রবেশ 
(107:0141) 10090 1) 170950 ) 

কারণ-_-শশুরা খেলা করতে করতে নাকে ছোট পাথর, মার্বেল, গুল, বাঁট ইত্যাদি 
ঢীবয়ে ফেলে । তারপর তা সহজে বের করা যায় না। 

লক্ষণ-_ নাকাঁট বন্ধ হয়ে যায়, নিশ্বাস নতে কষ্ট হতে থাকে । অনেক সময় চাপরে 
ব্যথা হতে পারে । 

চিকংসা-_-1. [70০0 "দিয়ে ধীরে ধীরে পদার্থট বের করতে হবে । 

2. রন্তপাত হলে বা ব্যথা হলে 26004 [01015 খেতে দিতে হবে । 


কানে বাইরের পদার্থ প্রবেশ 
( £09:6)£7. 10005 1) 621) 


কারণ-_-1শশহরা খেলা করতে করতে পাথরের টুকরো বা বাঁচ কানে ঢ্াকয়ে ফেলে। 
অনেক সময় কানে পোকা ঢুকে এবং শিশুরা কঞ্ট পায় । 


লিপ 
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লক্ষপ-_1. পোকা ঢ্‌কলে কানের মধ্যে ফযনফর করে বা ব্যথা হয় । 

2. পাথর প্রভৃতি ঢুকলে এবং তা বের না করতে পারলে ব্যথা; যন্তুণা, রন্তপাত 
প্রভৃতি হতে পারে । তাই সব সময় তাড়াতাড় বের করার চেঞ্টা করা উঁচত। 

[চিকিৎসা]. [7০০৮-এর সাহায্যে বাইরের পদার্থট বের করে ফেলতে হবে। 

2. প্রয়োজনে 'পিচকারা 'দিয়ে কান ধুয়ে পরিষ্কার করতে হবে । 

3. প্ররোজনে 26700. 1810 খেতে দিতে হবে । কখনো বা £101001086 
৪৪1 010) দিতে হয় । 


সাইনুসাই'টিস ( ২171051019 ) 

কারশ-_1. পুরোনো সীর্দ রোগে অনেক দিন ধরে ভুগতে থাকলে তার ফলে মাথার 
করোটর মধ্যেকার সাইনাসগাঁলর মধ্যে [106০00101 হতে পারে । 

2. শরীরের ঠাণ্ডা গঁতরোধ ক্ষমতার অভাব অনেকের থাকে - তাদেরও এই রোগ 
হয়ে থাকে । 

3. উচ্চ রক্তচাপ বা মা্চ্কে রন্তাঁধক্য থেকেও হতে পারে । 

4" যক্ষা, সিঁফাঁলস্‌ প্রভীতি রোগ থেকে সেকেন্ডারা 10150100 হতে পারে । 

5. নাকের মধ্যে ঘা বা শত হলে তা থেকে কীজণেরা গিরে ১17এ8এর মধ্যেকার 
শ্লৈশ্নিক বিল্লিকে আক্রমণ করতে পারে । 

০. বোঁশ ঠান্ডা লাগানো, ভিজে কাপড়ে থাকা, হিম লাগানো, রৌদ্র বোঁশ 
ঘোরা, বোঁশ উত্তাপে কাজ করা প্রর্ভীতি নানা গৌণ কারণও থাকে । | 

লক্ষণ-_1. মাথাধরা, মাথাব্যথা, কছ-তেই তা সারতে চায় না। 

2. অনেক সময় নাক দয়ে মাঝে মাঝে জল পড়ে আবার তা বন্ধ হয়ে যায়। 

3. মাঝে মবেই সার্দ লাগে ও সার্দ ষেন ক্লানক রোগ হয়ে দাঁড়ায় । 

4. মাঝে মাঝে হঠাৎ অজ্প তঙ্প জ্বর হতে পারে সার্দি প্রভীতর সঙ্গে । 

5. কখনো সাদ শুকিয়ে যায় । মাথার ব্যথা হয় । মাঝে মাঝে দুগন্ধিযুঙ্গ শুকনো 
সামান্য সার্দ পড়তে পার । 

6. কনে কখনো ও থেকে নাক য়ে রন্তপাত পথন্ত হতে পারে । ঘ্রাণশীল্ত কমে 
যেতে পারে । 

উপপর্গ_-1. মাথাধরা, সার্দ না কমা। 

2. অনেক সময় সার্দকাঁশ চলতে থাকে এবং তা থেকে অনেক পরে প্রুরিসি বা 
ক্গা প্রীত দেখা 'দতে পারে । 

3. নাক দিয়ে রন্তপাত বা দুগ্গক্ধময় পদার্থ নগগত হতে পারে ও এ থেকে ব্রেণ 
আক্রান্ত হতে পারে । 

[াকৎসা_-1. যে সব বাঁজাণুর জন্য এটি হয় তাদের ধংস করার জন্য ব্যবস্থা 
করতে হবে । যে কোন একাটি ওষধ খেতে হবে” 

(৪) ১0008011110 (250) 0৪০--]1টি করে রোজ 3-4 বার 1 
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(0) 40901011117 (506) 042--1টি করে রোজ 34 বার । 
(০) 175711912050118 09--11ট করে রোজ 34 বার 
(0) 960৮2 (8. ৬/.)8-11ট করে রোজ 34 বার । 
(০) 16051075010 (300) 0৪--11ট করে রোজ 34 বার । 
2. এ সঙ্গে নাকের মধ্যে যে কোন একাঁটি ওধধ প্রয়োগ করে জোরে জোরে টানতে 
হবে। 
(এ) 0১01%11৮-নাকে প্রয়োগ করতে হবে ॥ 
(9) উ৪.550য- নাকে প্রয়োগ করতে হবে। 
(০) [301:17- নাকে প্রয়োগ করতে হবে | 
(0) ২০০ 6101০- নাকে প্রয়োগ করতে হবে । 
(০) 71521 28521- নাকে প্রয়োগ করতে হবে । 
3, এ সঙ্গে অবশ্য ক্যালাঁসয়াম জাতীয় ওযধ ইনজেনশন নিতে হবে । যে কোন 
একটি-__ 
(৭) (009101)010 ৮৮10) ৬160 (4 127] ) 1 দিন অন্তর 1টি। 
(5) (09151956611 1101--] 11. করে রোজ । 
€০) 00910109566]10 ৮100 03+ 1 1 করে রোজ । 
(0) 1$2০911 [1)]--1 100] করে রোজ । 
(০) 00119 09] 1 %/10]) 705 ৪--1 10] করে রোজ । 
তারপর একটু কমলে 0০910/819 জাতীয় ট্যাবলেট যে কোন একটি খেয়ে যেতে 
হবে__ 
(৪) 08101010010 [২০0:00191210--1টি করে রোজ 3 বার। 
(0) 08119175011 করে রোজ 3 বার । 
(০) 0869০810100) 131 ৪121--1টি করে রোজ 3 বার । 
(0) 7/091510 95:01)-1-2 চামচ করে রোজ 3 বার। 
4. যাঁদ যক্ষমা বা 'সাঁফাঁলস প্রত্ীতর ইতিহাস পাওয়া যায়, তার 'চাকংসা করতে 


হবে। 
5. £১1911 জাতীয় একটি 'মিকশ্চার দিলে ভাল হবে- 
[২/- 90901 862০৪,5--€£ 10 10 | 
০০৫1 01009575210 
5003 810915--€3 10 
100 110509.0--100--75 
90৮, 81017200 21:01090---10 5 
০7701 (501010]]0 1751১০---00 90 - 
140 00150 52170. 6 5101, ১1£---1, 10. 9. 
প্রয়োজনে উপরের ওষধের সঙ্গে 5০: 8:07. 510 গ্লেণ যোগ করা যায় ঘুমের 
জন্য | 
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6. প্রেসারের হাতিহাস থাকলে তার জন্য পৃথক চিকিৎসা করতে হবে--এ বিষয়ে 
আগে বিশ্তভাবে বলা হয়েছে । 


দাঁতের বিভিন্ন রোগ 


সাধারণ লোকে ভাবে যে দাঁতের রোগের বোধ হয় এবমান্র চিকিৎসা হলো দাঁত তুলে 
ফেলা । 

এ ধারনার অবশ্য একটা কারণ আছে । দাঁতের রোগ হলে দাঁতের ডান্তারের কাছে 
যেতে হয় । তিনি তখন দাঁত পরাীদ্ষা করে দাতা তুলে ফেলেন । এছাড়া অন্য 'চাঁকৎল 
কম ক্ষেত্রেই হয় । 

কিন্তু এ কথাটি ঠিক নয়। সাধারণ লোকের এ ধারণাও ভুল। দাঁতের বিষয়ে 
বিশেষজ্ঞ চিকিৎসকেরা বলেন যে, দাঁতের রোগীরা আসলে এমন অবস্থা নিয়ে তাঁদের 
কাছে আসেন, যখন দাত তুলে ফেলা ছাড়া অন্য চিকিৎসা করার কোন উপায় থাকে না 
বা সময় থাকে না। একটি দুটি বা একাধিক দশাতের তখন এমন অবস্থা হয় যে, এঁষাল 
তুলে না ফেললে তার পাঁর্ণাত মারাত্মক হবে । এ দাত ত যাবেই, তার সঙ্গে সঙ্গে অন্য 
দাত আৰান্ত হতে পারে । এমন 'কি তার ফলে মাড় আক্রান্ত হয়ে ০0:0000) 0128 
রোগ হতে পারে ॥ তাই তথন বাধ্য হয়ে দাত তুলে ফেলতে হয় । 

জনসাধারণের অধিকাংশ 'ঠিক সময় মতো দশাতের চাকৎসা করায় না বা এ বিষয়ে 
কোন রকম গুরুত্ব দেয় না। দাঁতের ব্যথা, দাঁতের মাঁড় থেকে রন্ত পড়াকে এরা খুব 
গুরুত্ব দেয় না বা গ্রাহ্য করে না। এর জন্যে কেউ পারতপক্ষে ডান্তারদের কাছে আসে 
না। সাধারণতঃ লোকে সাময়িক উপকার হয় একরকম ওষধ ব্যবহার করে থাকে । 

তার ফলে 'দনে দিনে দাঁতের গোলমাল যে বেড়ে চলে তা সাধারণ লোকে অনুধাবন 
করতে পারে না। 

চলতি কথায় আমরা বাঁল-লোকে দাত থাকতে দাঁতের মর্যাদা বোঝে না। কিন্তু 
তা অসাড়। শহধু মাত্র দাঁত ও মাঁড়র রোগ থেকে কঠিন কঠিন রোগ এমন ক 'িউ- 
িমিক্নার মতো রোগ নির্ণয় করা সম্ভব হয়েছে । তাছাড়া দাঁত থেকে মুখের ভেতরের 
অন্যান্য অংশে এবং মাথার অন্য অংশে যে সব মারাত্মক রোগ দেখা 'দিতে পারে, তা 
তারা চিন্তা করেন না বা জানেন না। 

দশতের সম্পকে শেষ জ্ঞান এবং দাতের রোগ সম্পর্কে অসতর্ক ভাবটা 'শাক্ষিত 
সমাজের থেকে অজ্ঞ সমাজে কিছু বোশ । এজন্য আঁভজ্ঞ দরশাতের ডান্তারের পরামর্শ 
গ্রহণ করা ও এীবষয়ে 'শক্ষা লাভ করা উঁচিত। দাঁতের স্পেশালম্ট ছাড়া সাধারণ 
চাঁকংসকেরা ব্যথা, ফোলা প্রর্ভীত কমাবার এবং 124197)078610হ. হলে তা বস্ধ করার 
ওষধ মান্র দেন । তাতে ব্যথা, ফোলা, প্রভীতি কমে যাবার পর অবশ্য আঁভজ্ঞ স্সেশা- 
গলম্টের কাছে যাওয়া কর্তব্য । দরাতও যে চাঁকৎসা বিজ্ঞানের একটি বিশেষ মূল্যবান 
এবং প্রয়োজননয় 'দিক এ বিষয়ে আঁভন্ঞ দন্ত চিকিৎসকরা সাধারণ মানুষকে অবাঁহত 
বলেন। | 
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দরশতের রোগাঁর সংখ্যা ভারতের বুকে 'দনের পর দন বেড়েই চলেছে । 

এর একাঁট কারণ যেমন দাতের যত্ন না করা, তেমাঁন অন্য একটি কারণ হলো 
অপুষ্টি । 
অনেকের জন্মের পর দাঁত ওঠার সময় দেখা ধায় দাত খুব দেরীতে ওঠে । দাত 
যা ওঠে তাও ফশক ফণক ভাবে থাকে । তার কারণ হলো ঠিকভাবে ও সংন্দরভাবে 
বেড়ে ওঠার জন্য চাই ক্যালীসয়ম, ফসফরাস প্রভাত । 

তাছাড়া দ'তের মাঁড়র জন্য একান্ত প্রয়োজন হলো ভিটামিন সি । আবার দরশতের 
গঠিন ঠিকমতো হবার জন্য গভটামিন এ ও ভিটাঁমন ডি চাই। 

তাই খাদ্যে এই সব বস্ত্তর অভাব হলে দশাত ও মাড় খারাপ হতে পারে । 

[কক দাত ও মাঁড় ভালভাবে গাঠত না হলে এ সব বস্তুয্ত্ত খাদ্য চাই-_না হলে 
এ ধরনের উষধ খেতে হবে। ূ 

এখানে একাঁট কথা । তা হলো, গ্রাম্য অঞ্চলের চেয়ে শহর তশ্চলে দশতের রো 
অনেক বেশী । তার কারণ হলো, সহর অঞ্চলের লোকেদের খাদা-খাবার । তাছাড়া এ 
হলো পাশ্চাত্য দেশের মতো টাটকা ফলমুল টাটকা শাককচ্ছবী, টাটকা ডিম, দূধ প্রভৃতি 
টাটকা ছোলাভেজা, মটর ভেজা প্রভৃতি খাবার অভ্যাস করে খুব কম। তাছাড়া এসব 
গজনিস সেখানে ঠিকমত মেলে না । 

'কন্ত গ্রামের লোকেরা এসব খেতে পায় । প্রকাতি থেকে খাদ্য পায় । ফলে দশত 
তাদের আপনা থেকে সংগ্গাঠত হবার সুযোগ থাকে । 

আবার দৃক, আঁ্থর ্ময় বা কৌরিজ রোগ, শহর অগ্ঞলে খুব দেশী দেখা যায় । 

এর কারণ হলো-_ নানা ধরনের শক্রাজাতীয় বস্তুর দেহের মধ্যে পচন বা ফারমেন- 
টেশন । 

বোঁশ চান, গুড়, চটচটে শর্করা খাদ্য খাওয়া, শুধু মাত্র পেটের পক্ষেই ক্ষাতকর 
নয়, তা দাতের পক্ষে খুব ক্ষাঁতকারক হয় । এইসব খাদ্যের টুকরো দশতের খাজে 
খশজে জমে ও তা প'চে যায় । সব সময় 'ঠিকমতো ব্রাশ না করলে, তা দূর হয় না এবং 
তা থেকে ব্যাকাটারয়া জন্ম নেয় । 

এই সব ব্যাকাঁটারয়ারা দশতের এনামেলের মিনারেল অংশকে গাঁলয়ে দেয় এবং 
সেখানে বাকাঁটারয়ারা আবার বাসা বাঁধে । 

থুব বোঁশ ঘন ঘন সরবত, 'লিননেড, মিছযীর প্রভাত খাওয়া থেকেও এর্‌প হতে 
পারে। 

লজেন্স, চকোলেট, মিছা প্রভাতি মুখে রেখে দীর্ঘ সময় ধরে তা চোষা এজন্য দায় 
বলা যায়। 

এইসব কারণে যারা দাঁত সম্পর্কে খুব যত্নবান এবং রোজ সকালে মুখ পাঁর্কার 
করে ধোয়, তাদের দরশতেও কোঁরিজ জন্ম নেয় । সাধারণ লোকেরা গমছরা খাওয়া জানত 
রোগের বিষয়ে ততটা মাথা ঘামান না, ডান্তার মাথা ঘামান বা চিন্তা করেন মাঁড়র নানা 
রোগ সম্পর্কে | 
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মাংস প্রভাত অশযস্ত বা ফ্যাটবুস্ত খাদ্য নিয়ামত খেলে তাতে মাড়ির ব্যায়াম হয় 
তারপর ভালভাবে মুখ ধুয়ে ফেললে তার ফলে দাতের রোগ কম হয়। ধকিম্ত 
ভারতের মত গরীবের দেশে আঁধকাংশ লোক মাংস খুব কম খেতে পায়। তাই তাদের 
ক্ষেত্রে এ নিয়মে উপকার পাবার আশা কম। তাছাড়া ভারত গরম দেশ । পাশ্চাত্য 
দেশের মতো নিয়ামত মাংস খাওয়ার প্রয়োজনও এদেশে কম । 

নিমের ডালের দশীতন এ বিষয়ে ভাল বলা হয়_-কিন্ত তাও প্রক তপক্ষে খুব একটা 
কার্যকরী ফল দিত পারে না। এতে হয়তো সামায়কভাবে মুখ পারদ্কার হয় এবং 
কিছ; ব্যাকিরয়া হয়তো মরে যায়_কন্ত তা যথার্থ নয়। দারাদন মুখে প্রচুর 
ব্যাকঁটারয়া জন্ম 'নতে পারে ও নিমের ডালে নিয়ামতভাবে মুখ ভাল-ভাবে 
পারজ্কার করা যায় না। তাই এইসব দশতন খুব বিজ্ঞান সম্নত নয় । 

[নিমের দপতের মাজন দণতের ফণাকে প্রবেশ করে যত কাজ করতে পারে, তার চেয়ে 
বোৌঁশ ভাল কাজ করবে ভাল এবং দামী টুরব্রাস ও টুথপেছ্ট। 

কন্তু এই টুথররাস ব্যবহারপদ্থাঁত না জানলে বরণ তা ক্ষতিকারক । 

টুথরাসেই ব্যাকিরয়া বা বীজ্জাণু জন্মাতে পারে । এর কারণ ব্রাস ভাল ভাবে 
পারচ্কার ও বাঁজাণুশুন্য না করা । 

তাই প্রীতাঁদন গরম জল 'দিয়ে টুরাস অবশ ধুরে ফেলা কর্তব্য । 

তাছ।ড়। টুথব্রাস ব্যবহার করার নিয়ম সকলের 'িক জানা থাকে না -তাতে ক্ষাতি 

হয় । 

টুরব্রাস ব্যবহার করতে হয় ধারে ধীরে এবং তা শৃধমান্র একাঁদকে নয় । এট 
ব্যবহৃত হবে__ 

1. কখনো আড়াআড়ি ভাবে । 

2. কখনো বা ওপর- 

3. কখনো নিচের মাঁড়র ভেতরের 'দকে । 

4. কখনো ওপরের মাড়ির ভেতরের দিকে । 

এইভাবে ধারে ধীরে ব্যবহার করলে সব ঙ্লাতের ফাক বেশ তালভাবে পাঁরিগকার 
হবে। 

হাত 'দিয়ে যাঁদ দাঁত মাজা হয়, তাহলে ভাল পাউডার বা পেন্ট বাবহার ককলে ও 
দাতের ফণাকের বীজাণুদের সস্পূ্ণ দূর করা সম্ভব নয় । 

পান বা জর্দা খাওয়াও আবার দাতের রোগ সান্টতে অন্যভাবে সহায়তা করে 
থাকে । 

এইসব পান, সৃপাঁর, জর্দা প্রভৃতির টুকরো দশাতের খশাজে জমে এবং যতবার পান 
খাওয়া হয় ততবার ঠিক ভালভাবে দাত পাঁরঙ্কার করা সন্ভব হয় না। 

তাই এইসব খেতে গেল প্রাতবার খাবার পর পেট ও ব্রাস দিয়ে ফাকগহীল ভাল 
ভাবে পাঁরঙ্কর করে ধুয়ে ফেলা উচিত । 

মেডিলিন_-3$ 
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রাতের বেলা ধারা শোবার সময় দুধ বা কোকো খেয়ে মুখ না ধুয়ে নিদ্রা যান, 
তারা দশতের "বরাট ক্ষাতি করে থাকেন। 

1. দাতের রোগ নিবারণের শুষ্ধ পথ হলো দিনে প্রতিবার প্রধান খাদ্য গ্রহণের 
পর একবার করে- অর্থাৎ সারাদিনে মোট চারবার_ অন্ততঃ পক্ষে দুবার, সকালে ও 
রাতের খাবার পর, ভালভাবে দাত পাঁরগ্কার করা । 

2. ভাল ব্রাস ও বাঁজাণুনাশক পেছ্ট ও পাউডার ব্যবহার । 

3. ব্রাস নিয়ামত গরম জল 'দয়ে ধোয়া । 

4. ল্লাতের বেলা দ্শত মাজার পর জল ছাড়া অনা গকছু খাওয়া 'নাষদ্ধ যাঁদ 
খাওয়া হয় তাহলে দাত পাঁরজ্কর করতে হবে । 

5. যাদের দেহে ক্যালাঁসয়ামের অভাব অথবা ভিটামিন ০ 
অভাব, তাদের মাঝে মাঝে এ সব ট্যাবলেট খেতে হবে । 

কেরিজ সৃণ্টি থেকে ধীরে ধীরে দাতের গোড়া ও গোটা দাতিই এমনভাবে আকাস্ত 

হয় ষে তখন তার দত তোলা ছাড়া অন্য কোন পথ থাকে না। 

তাছাড়া সামান্য দাতের ব্যাঁধ হলেই দশত দেখালে ডোন্টছ্ট শত না তুলে ভাল 
ভাবে দশাতের 'চাকৎসা করে তা সারিয়ে তুলতে অনেকটা সক্ষম হন । 

জেনে রাখতে হবে, দাত থেকে মাড় রোগ, নার্ভ আক্রান্ত, মাথার সাইনাস 
আক্তান্ত হতে পারে -তাই দত সম্পকে 1েবশেষ সাবধান । 

বাভন্ন দশীতের রোগ ও তার চাবৎসা সম্পর্কে আগেই বলা হয়েছে-তাই আর 
বেশি বলার প্রয়োজন নেই । দতের সম্পকে" বিশেষভাবে অর্বাহত করাই বর্তমান 
আলোচনার উদ্দেশ্য । 


চতুর্দণ অধ্যায় 
চর্মরোগ ও তার চিকিৎসা 


চর্মরোগ অতি সাধারণ থেকে আঁত জটিল পর্যন্ত নানা ধরনের হয়। সামান্য চূল- 
কান, পণচড়া, ক্ষত, ঘা, এসবও চর্মরোগের মধ্যে--আবার কুষ্ঠ, হ্বেতী বা 1,20০ 
061১2 প্রভীতিও চর্মরোগ । এইসব চর্মরোগ খুব ভালভাবে চীকংসা না করলে 
সহজে সারে না--তাই তার ব্যবস্থা করা অবশ্য কর্তব্য । 


সাধারণ চর্ম€রাগও 'কল্তু সব সময় সাধারণ নয় । এই সব চর্মরোগের জন্য বাহক 
ওষধ প্রয্োগেই কাজ ভাল হয় না-কারণ অনেক সময় বীজাণুরা শৃধু ওপরে উষধ 
যোগ করলেও রঝের মাঝ দিয়ে ভে তরে চলে যায় এবং তারপর দেহের ডেতরের নানা 
রাস্তা দিয়ে আক্রমণ করতে পারে-_যেমন অল্্র, লিভার, প্লীহা, ফ:সফুস, হতাঁপণ্ড 
প্রভীত। 
তাই চর্মরোগ 'চাবৎনার সময সর্বদা বাইরের এবং ভেতরের রক্কের জীবাণু সম্পূর্ণ 
নসূঁল করার মত ওষধাদ প্রয়েগ করা কর্তব্য । 
সবচেয়ে সাধারণ চর্মরোগগ্ঠীল হয় বাইরের জায়গার 1000110. থেকে । যে সব 
জঁটিল চর্মরোগ মানবদেহ আক্রমণ করে, তাদের সংখ্যা অবশ্য ভারতে কম। তাই 
সাধারণ সব চর্মরোগ আঁত প্রাচীনকাল থেকেই ভারতের বুকে হয়ে আসছে । প্রাচীন 
আয়র্বেদ গ্রদ্াঁদতে 'বিছ; িকছু সাধারণ চর্মরোগ, এমন ক কুজ্ঞরোগ প্রভীতরও 
ইতিহাস পাওয়া ষায়। 
ভারতের বৃকে একটি প্রধান ও সাধারণ চর্মরোগ .হল দাদ বা রং-ওয়ার্ম। এগ্দাল 
নানা প্রকার এবং অনেক সময় এগাঁল খুব জটিল বা কাঠন বলে মনে হয়। গ্রীত্ম ও 
বর্ধাতে এই রোগ খুব বেড়ে উঠে । তার কারণ হলো, গরম ও আর্রুতা এদের বেড়ে 
ওঠাতে প্রচুর সাহায্য করে থাকে । শতকালে এই রোগ অনেকটা ভাল থাকে । 
মুখে মানত একটি এরাপ্টবাইরোটিক ওঁধধ খাওয়ালেই এইসব রোগী অনেকটা ভাল 
থাকে তা হলো 0:1590£9117-্যা থেকে মান্র দু-তিনাঁটি কোম্পানী ওষধ বের 
করেছে । এই ওষধ অনেক সময় যথেছ১ পাওয়া যায় না। 
ক্যানাডিওা বা চলাঁত কথায় যাকে বলে হাজা, তা হলো একটি বশেষ ধরনের চর্ম” 
রোগ । মধ্যবিত্ত বা গরীব পরিবারের মেয়েদের মধ্যে এটি বোঁশ হয়। জলে দিনরাত 
কাজ করার ফলে এট হয়ে থাকে । এট সাধারণতঃ আঙ্গুলের খাজগুলিকে বৌশ 
আক্রমণ করে থাকে । নখের গোড়াও আক্রান্ত হয় । 
অন্বঃসন্তৰা অবস্থায়, ডায়াবোঁটস: রোগ থাকলে এবং মদাপানে আসন্ত হলে গ্রাট 
আরও ভয়াবহ হয় । দাদের মতো এই রোগও গ্রীঙ্ম ও বর্ধতে বোশ হয়_ শীতকালে 
কম হয় । 
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হাজা হলো এক ধরনের ফাংগাস ইনফেকশন । আবার অন্য এক ধরনের ফাংগাস 
আক্রমণ জানত রোগ হলো [1508 ড6515010 রোগ । এতে চর্মের মাঝে মাঝে 
স্বাভাবিক রং নষ্ট হয়ে যায় এবং অস্বাভাবিক রং বা অন্য রং হয় ! 'কিম্ত্ এঁট শ্বেত 
রোগ বা £,০0০০০০০০৪ রোগ নয় । 
আবার অন্য এক ধরনের এক প্রকার রোগ হলো ১5১০1109 গ্রুপের রোগ । এতে 
চুল পড়ে যায়, ছোট ছোট ফ.জ্কুঁড় হয় এবং ডার্মাটাইীটিস: বা চর্ম প্রদাহ হয় | বিশেষ- 
জ্ঞরা দেখেছেন, 'িবগত কয়েক বছর ধরে অঙ্গ বয়সে চুল উঠে যাওয়া বা পেকে যাও়ার 
সংখ্যা দিনের পর 'দিন বেড়েই চলেছে । 
তাঁরা বলেন যে, তরুণদের মধ্যে মাথায় ভাল কেশতল ব্যবহার না করা এবং বোঁশ 
স্যাম্প, ক্রীম প্রভীত ব্যবহার করা হলো এর একটি কারণ । 
অবশ্য সবার কাছে কেশ তৈলের প্রয়োজন হয় না । অনেক লোকের দেহের চমশ্াস্ছি 
খহব বোশ কাজ করে থাকে । তাদের চুল বা লোমে আপনা থেকেই প্রচুর হেল থাকে, 
তাই তাদের পক্ষে কেশনৈল ব্যবহারের প্রয়োজন দেখা দেয় না। তারা বোঁশ তেল 
ব্যবহার করলে, তা ক্ষাতিকারক হয় । 
থুব দ্রুত টাক পড়া পূরুষ:দর পক্ষে একাট 'বিশেয় ক্ষীতকারক রোগ । এর সঙ্গে 
হোঁরাঁডাট বা বংশ পরদ্পরার ধারার বা 06০01০9-এর সম্পর্ক আছে । পিতা, দিতা- 
মহ, মাতুল, মাতামহ ধারা কাজ করে বলেই এই রকম অবস্থা তাদের মধ্যে দেখা দেয় । 
তাদের দেহের হর্মোন_রন্ত ঠিক না থাকলে অথবা তাদের কাজ কর্মবোঁশ হলে, তার 
মধ্যে এটি হয়ে থাকে । 
গন্যাকবীন রোগের ক্ষেত্রেও কিন্তু এই 067901০ 9০0০? প্রচুর ভাবে ক্রিয়াশীল দেখা 
যায়। এতে মুখে ব্রণের মতো 71707015 বের হয় এবং 16 থেকে 25 বছরের যুবক 
যৃবতাঁদের এটি বোঁশ হতে দেখা যায়! 
এদের ক্ষেত্রে এই রোগ কতকগ্যীল কারণে বোঁশ বাম্ধ পাবার প্রবণতা দেখা দেয় । 
বোঁশ মশলা বা গরম» মশলা খাওয়া, পাঁরঘ্কার-পারচ্ছন্বতার অভাব, পায়খানা ঠিকমতো 
পারশুকার না হওয়া, পারবেশের জন্যে এবং নানা ক্ষাতকারক কস্‌মোঁটিকস্‌ ব্যধহার করা 
এই রোগ সৃষ্ট ও বৃদ্ধির কারকতা আনে । 
এদের একাঁট সাধারণ চর্মরোগ হলো একজিমা, অর্থাৎ 4১1127515 10210059005 
রোগ । আগেকার দিনে ধারণা ছিল যে, এর সঙ্গে *বাসতন্ত, পারপাকতন্্, প্রতীতর 
সম্পর্ক আছে । অনেকের ধারণা 'ছিল, ওষধ 'দিয়ে একাঁজমা রোগ সারয়ে দিলে তার 
ফলে হাপান হতে পারে 1 কিন্তু বর্তমানে বিশেষজ্ঞরা বহু পরখক্ষা-নরীকা করে 
দেখেছেন এ ধারণা ভুল । রর 
তাই বর্তমানে সাধারণ ওষধ খাইয়ে ও মলম ব্যবহার করে এনভ'ঁয়ে রোগ সারয়ে 
থাকেন । এসব বিষয়ে এরপর বিস্তুত আলোচনা করা হচ্ছে । 
খ্বেতী বা [,50.০9001208 হলো আর একটি রোগ--যা সম্পর্কে আগে জন- 
সাধারণের ভুল ধারণা ছিল । একে চলত কথায় বলা হতো শ্বেত কুষ্ঠ রোগ । কিন্ত্ত 
এ ধারণা ভূল। কুষ্ঠরোগ ভিন্ন রোগ । তার সঙ্গে এ রোগের কোনও সম্পর্ক নেই । 
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এ রোগের কারণ সম্পূর্ণ জানা ষায়াঁন বটে তবে এটা তিক যে, কুষ্ঠ বা 1”০01:055 
রোগ ছোঁয়াচে বিচ্ত শ্বেত মোটেই তা নয় । তবে এ রোগ অনেকটা বংশগতভাবে 
হতে পারে বলে জানা গেছে । 

আগে এমাঁন রোগে আকান্ত ছেলেমেয়েরা স্কুলে ভাঁত হ'ত বা চাকীরতে যোগ 'দতে 
গেলে চাকৎসকের সাঁটিশিফকেট আনতে হতো যে, রোগোঁটি ছোঁয়াচে নয়। 'কম্তু তা 
করা সম্পূর্ণ অপ্রয়োজনশয় । বহু পরণক্ষার দ্বারা নিঃসন্দেহে প্রমাণিত হয়েছে ষে এ 
রোগ মোটেই ছোঁয়াচে নয় । 

এই রোগাঁট সারাবার জন্য উধধও আঁবকৃত হয়েছে বর্তমান কালে । 

বিশেষজ্ঞরা গত দশ বছর ধরে পরাক্ষা করে দেখেছেন ষে, প্রথম বা অজ্পাঁদন যাদের 
শ্বেত হয়েছে,সে সব রোগণী বা রোগণীকে যাঁদ নিয়ামত শৃধ 50800 বা 0100০- 
০0112 খাওয়ানো যায়, তা হলে এ রোগ সেরে যায় বা নিমূ্ল হয় । তবে অনেকের 
তা সম্পৃ৭ না সেরে আধাঁশকভাকে সারে । এ ছাড়া আরও ওষধ দিতে পারে । তবে 
খুব বোঁশ £৭৪17০০0 রোগীর পক্ষে সারাদেহ যখন তার এই রোগে আক্রান্ত হয়, তখন 
সম্পূর্ণ নীরোগ করা কঠিন! সাধারণতঃ প্রার্থীমক অবস্থা থেকে এ রোগের যত্ন নেওয়া 
হয় না বলেই এই রোগ বোঁশ বৃদ্ধি পায়। তা চলতে থাকলে ক্রমশঃ তা দংরারোগ্য 
হয় । 

এবার আমরা 'বাভন্ন চর্মরোগ সম্পর্কে আলোচনা করাছ, যেগুলি ভারতে বা 
শ৩11০2] আবহাওয়াতে বৌশ দেখা যায় । 


ম্নাকাঁন ( 2০7০ ) 

কারখ-_ 1. জন্মগত কারণ বা পুবপরহষের ধারা । 
বয়ঃবাদ্ধকালে হর্মোনের প্রভাবে যুবক-যহবতীদের মধ্যে এটি বেশি হয় । 
বোঁশ মশলা বা গরম মশলা প্রভাত খেলে এর প্রবণতা বৃদ্ধি পায় । 
পায়খানা ঠিকমতো পারতুকার না হওয়া । 
পাঁরবেশের নোংরাম বা আলো-হাওয়াহীন ঘরে বাস প্রভীত। 
6. ক্ষাতিকারক নানা কপ্মৌটক-স: বা য়ো, পাউডার, ক্রীম প্রভীত বোঁশ ব্যবহার 
করা । 

লন্মশ_ 1. চর্ম ফেটে ফেটে যায় এবং ছোট ছোট ফ.স্কুঁড় বের হয়ে থাকে- যা 
ঠিক ব্রণের মতো দেখায়, মুখে ও গালে তা বৌশ দেখা যায় ॥ 

2. অনেকটা একাঁজমার মতো দেখায় অনেক সময় কিন্ত তা প্রকৃত একাঁজমা 
নয় । 

3. অনেক সময় দেহের একস্থানে প্রথমে বোশ হয়, ভারপর সারা দেহ ছাড়িয়ে 
পড়ে । দেহের এ সব স্থানের চামড়া অনেকটা ব্যাঙের চামডার মতো দেখায় । 

4. অনেক সময় এ সব স্থানে [50180010500 থাকে, তার ফলে ঘায়ের মতো 
হয্ন ও বাথা হয় । নানা ধরনের কন্ধাস্‌ বা ব্যাসলাসং জাতীয় বীজাণর জন্য 95০০7)” 
0915 [166০0097 হয় ও তাতে রোগ বাদ্ধ পায়। 
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রোগনিশয়--1. ব্রণের মত ফংস্কুঁড় ও তা থেকে ব্যাঙের চামড়ার মতো অবস্থা 
হয় চর্মের, কিন্তু তার কষ নিয়ে পরীন করলে, অণবীন্ষণ ষন্মে' রোঝা যায় যে তা 
একাঁজমা নয় । | 

2. প্রথমে একস্থানে শুরু হয়-ভারপর দেহের নানা অংশে ছাঁড়য়ে পড়ে । 
[15619101098] বৌশ হলেও তা এর 9০০৭০9]5 [7)09০0017 জানত । 


উপসর্গ- ঠিকমতো চাঁকংসা না করলে সারা দেহে ছড়ায় ও তার সঙ্গে 5৩০০০- 
0975 [765০01018 যোগ হলে তা থেকে 'বিশ্র, কুীসত চর্মরোগ দেখা দেয় । চিকিৎসার 
অভাবে ঘা, ক্ষত প্রভূত হতে পারে । 

চিকিৎসা _ 1. /১০০৪০] 4১. 1 1920 0116 12 0], (0. 9: ৬. 7.0.) 
5$--]. [10]. 17019100506] 101 3 4৮5. তারপর _-:4৯003501 021050016 
50,000 12165. 

১16---1 001) 1). 13. 

2. এসঙ্গে 95০975%75 17690601928 প্রভৃতির জন্য নিচের যে কোনও একাঁট 
ওউধধ খেতে হবে__ 

(৪) 11571917701) 0৪ট (250)--1টি করে রোজ 3-4 বার । 

(5) (00%5%061805% ০110৩ 00290 (250)--11ট করে রোজ 3-4 বার । 

(0) [.206170011) 090 (300)--]1ট করে রোজ 3-4 বার । 

(0) [70509051179 020 (2501--11টি করে রোজ 3-4 বার । 

€০) 4১০150105০1 090 (250) - 1টি করে রোজ 3-4 বার । 

(0 ৮0001015010 0080 00191--]1ট করে রোজ 3-4 বার । 

3. যাঁদ [01970099010 বোঁশ থাকে, তা হলে একাঁট লোশন লাগাতে হবে_- 

[২/--7150101170690 98111)0 9 €]0, 


17118003102 4 0100, 

€5919101176 4 চা, 
(319 521011)6 210]. 
48005, 01950. 100 10]. 


19:65 2. 10010. 91026 20. 2010] (00100) 8.1), 


4. উপরের ওঁষধাঁট 'দনের বেলা দুই বার লাগাতে হবে । এই সঙ্গে রাতের বেলা 
একাঁট 225০ লাগালে তাতে ভাল ফল পাওয়া যায় । 


ঢ/- [২0500117091 6:25 £2. 
100. 9011017101 6:25 500. 
12110 05206 75 হা - 
চ/70015115106 020, 50. £10 


186 2.109856. 10 20015 201016106. অথবা 
50:2000] 01190006176 ( 9010 [01106 ) 
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রাতের বেলা উপরের মত ভাবে লাগাতে হবে । 

আনুঘাঁঙ্গক ব্যবস্থা __1. পারচ্কার পাঁরচ্ছল্ল ভাবে থাকা কর্তব্য । 
. 2. বোঁশ মশলা দি গরম খাদ্য খেতে নেই । 

3. কোম্ঠ পাঁরচ্কার রাখার জন্য উধধাঁদ খেতে হবে । 

4, বাজে ক্ষাতিকারক কসৃমোঁটকস্‌ ব্যবহার করা কদা5 উচত নয় । 

-. সাধারণ স্বাস্থ্াধীধ মেনে চলা কর্তবা । 


এলে।?পাঁপিয়া এরটা 
( £৯1019017, £৯5৪. ) 
কারণ-_1. দেহে উপয্স্ত হ্মোনের ৬ভাব। 
2. বাজে কেশতৈল ব্যবহার করা । 
3. মাথায় স্যাম্প-, ক্লীন প্রভাতি বেশি ব্যবহার করা । 
4. বংশগত কারণ । 
5. হজমের গোলমাল ও পেটে বায়ু স্গয় প্রভীতও গৌণ কারণ বলা হয় । 
লক্ষণ-_-]. মাথায় প্রচুর খুসাঁক বা মামাঁড় পড়তে থাকে । 
2. মাথার চামড়া মাঝে মাঝে উঠে যেতে থাকে । 
3. মাথার চুল দ্রুত উঠে যেতে থাকে । 
4. মাথায় মাঝে মাঝে টাক পড়তে থাকে । 
5. মাঝে মাঝে ১০৪1৮-এ ঘাও হতে পারে এ থেকে। 
উপসগ্গ-_-1. 'ঠিক সময় মতো 'চাকৎসা না করলে কালে মাথায় টাক পড়ে যায়। 
2. কখনো কখনো মাঝে মাঝে টাক পরে চুলের অবস্থা বিশ্রী করে তোলে । 
কখনো বা অজ্পবয়সে সারা মাথায় টাক পড়ে যায় । 
গচাঁকৎসা__1. একাঁট ভাল লাগাবার ওষধ হলো-_ 
[২/--091] 3919.70000--4 001, 
[,10. /0010)01018,.--8 10]. 
001] [05600615--7 10]. 
হ)0ট 021000611015--16 201. 
(315 55161)2 ০0 120 10]. ্‌ 
1112 7211. 915--10 80015 0৮2 006 50211), 
. এ সঙ্গে মাথায় মাঝে মাঝে একাঁটি মলম লাগালে তাতেও বেশ উপকার হবে । এট 
ধীরে ধারে আরন্ত স্থানগীলতে মাঁলশ করতে হবে । 


তা হলো- 

[২/-১21105110 9010 06 5102. 
00. 9101801 2 6173. 
[70000151651176 0285 09 30 £0)৩. 


11916 91) 04270002176, 916--00 10 1090০211598. 10, 
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3. 0000 (4১৫121791)-এর নানা প্রকার হমেনি মৃথে খাওয়া যায় । এ সব 
উধধ খেলে ধীরে ধীরে চুল গজায় বটে, তবে তা বন্ধ করা উচিত নয় । তা বন্ধ করলে 
আবার চুল পড়তে থাকে । তাই দীঘণদন ধরে অঞ্পমান্রায় ব্যবহার করে যেতে হয়। 
প্রথমে রোজ একাঁট [01০ খেতে হবে । তারপর ক্রমে কাঁময়ে পরে সপ্তাহে অন্ততঃ 
2ট ট্যাবলেট চালাতে হবে । যে কোনও একাঁট-_ 

(৪) (001010950511506507290- নিয়ামত খেতে হবে, উপরের মত । 

(9) (00970280186 20 নিয়ামত খেতে হবে, উপরের মত । 

(০) 1068০015180 নিয়ামত খেতে হবে, উপরের মত । 

(4) 71111০01517. 781- শনয়ীমত খেতে হবে, উপরের মত । 

(০) 170650০0151] 7৪০- নিয়ামত খেতে হবে, উপরের মত । 

(8 062608০0105] ৪৮- নিয়ামত খেতে হবে, উপরের মত। 

(5) 106105০0751 নিয়ামত খেতে হবে, উপরের মত । 

[০07০৮৪ মলম আকান্ত স্থানে লাগলে উপকার হয় । 

4. আক্রান্ত হ্থানে 00169109156 [২95 লাগালে উপকার হয়। 


ফোড়া (8০115) 

কারণ_ দেহে নানা ধরনের কক্স, ব্যাসিলাস প্রভৃতি বীজাণ. প্রবেশ করে এবং 
রন্তের ৬. 3. ০. কণিকার সঙ্গে তাদের সংগ্রাম হয় । তার ফলে দেহে সাত মৃত 
কাঁণ কাগনীল ”জ আকারে সাত হয় ও তা চর্মের উপরে ফোঁড়ার সৃঞ্ট করে থাকে। 

এট কখনো একট হয়। বখনো একাধিক হয় । একাঁট ফোঁড়া হলে কোন ভয় 
নেই--তবে তা একাঁধক হতে থাকলে এবং ঘা একই স্থানে হতে থাকলে, তার জন্যে 
অবশ্য ব্যবস্থা অবলম্বন করা কর্তব্য । 

লক্ষণ__]. প্রথমে দেহের একটি স্থানের চর্ম লাল হয় ও সেখানে ব্যথা হয় । 

2. তারপর এ স্থানে একাঁট বা একাধক ফোঁড়ার সাণ্টি হয় । 

3. ফোঁড়া হলে তাতে ব্যথা হয়। তাতে প'জ সন্টি হলে তা টাটাতে থাকে । 

&. তারপর ফোঁড়ার মুখ সাদা হয় ও অবশেষে ফোঁড়া পেকে ফেটে বেরিয়ে যায় । 

5. ফেটে বেরিয়ে যাবার পর বাথা কমে আসে । ধীরেধারে এ ক্ষত শাকয়ে 
যায়। 

6. কখনো বড় ফোঁড়া হলে বা একাধিক হলে অল্প অল্প জ্বর, মাথাব্যথা প্রভাতি 
হতে দেখা যায় । 

উপসর্গ ফোঁড়া মাঝে মাঝে এমন স্থানে হয় যে তা সহজে পাকলেও ফেটে বোরয়ে 
আসতে চায় না। যে সবন্থানের চর্ম মোটা সেখানে ফেড়া হলে তা বন্ট দেয় । 
তখন বাধ্য হয়ে অপারেশন করতে হয় । টা 

কখনো ফোঁড়া থেকে দেহের ভেতর পজ বসে যায়, তা নাফাটলে । তখন বড় 
নালীর সাঁষ্ট হয়। পিঠের ফোঁড়া মাঝে মাঝে এমান মারাত্মাক আকার ধারণ করতে 
পারে । এঁ সব ফোঁড়া তখন অপারেশন করতে হয়-_অনাথা রোগী বিপন্ন হয় । 
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যাঁদ রোগীর ডায়াবোঁটস্‌ রোগ থাকে, তাহলে ফোঁড়া সহজে শুকোতে চায় না। 
তার ফলে রোগাঁর জীবন 'বিপল্ল হতে পারে । 
_. চিকংপা--1. রোগীর 91০০ এবং [01176 পরধক্ষা করতে পাঠানো উচিত-_ 
[িশেষ করে বয়ঙ্বদের ন্মেত্রে। ঘাঁদ ডারাবোঁটস্‌ থাকে, তাহলে তার জন্য [75011 ও 
[3£81017256 প্রভীতি ব্যবহার করা কর্তব্য-_ধাতে ফোঁড়ার ক্ষত দ্রুত শুকিয়ে যায় । 

2. ফোঁড়া বোঁশ গভীর হলে ও না ফাটতে চাইলে, এ স্থানে তখন অপারেশন 
প্রয়োজন হয় । ফে'ড়া কেটে প*জ বের বরে দিতে হবে । 

3. গনচের যে কোন একাঁট ইনজেকশন দিতে হবে, ফোঁড়া ষাতে বোৌশ কাঁঠন 
আকার ধারণ করতে না পারে । এটি ঝড় ও িপজ্জনক ফোঁড়া হলে করতে হবে - 

(9) 10]. (51556811106 1021010$1117---5 1955. 3. 10. 

(৮) 110]. 850251 21010০1111)- 10 1805 05115 000০ 

(০) [0]. [67050118250 [78-- রোজ 1 বার । 

4. যাঁদ তত জাঁটিল না হয়, তা হলে উপরের ইনজেকশনের পাঁরব্তে খাবার ওষধ 
দতে হবে । যে কোনও একাঁট-_ 

(2) 727610 80079১--1780 7, 10, ৯. 2015 5727 ৫555 

(5) 96810565500 79০2 180 710. 9. 191 577 4455 

(০) 70010100501]. 5. ঢা, 080 (250)--1 0871). ৪, 

(0) 085050020০5 01106 080 (250)--1 080,100, 9. 

(6) 1,5061070501], 080 (300)--1 02077, 1. 9. 

(6) £0010111) 091--1710. 9. | 

(£) 91061:207125--98. ৬/.--] 8027, 10,5, 

(3) চোখে ছোট ছোট ফোঁড়া বা অঞ্জনি হলে উপরের ওঁষধের সঙ্গে দিতে হবে 

91050009010 (০৮০) (90110)--10 22015 1909115, 

5. ধনাদঘ্ট স্থানে বার ধার একাধিক ফোঁড়া হতে থাকলে এ চ্ছানে ৮160-510161 
[৪5 লাগালে উপকার হবে। 

আনুযা্গক ব্যবস্থা-_1. ছ্বর থাকলে তরল প্যাণ্টকারক গথ্য। তা না থাকলে 
মাছের ও তরকারির ঝোল-ভাত পথ্য । 

2. টক খ্যাদ্যাঁদ বজর্নীয় 

3. তোফ-মা 'ভীঁজয়ে লাগালে পাকাবার পর অনেক সময় সহজে ফেটে যায় । 


কার্বাথকল ( 05209001 ) . 
কারণ-- এটিও দেহের মধ্যে নানা বীজাণঃর [17/5০6102 প্রবেশ করলে তার ফল 
স্বরপ হয়। তবে এগুলি বড়জাতের ফোড়া, পিঠে বোশ হয় এবং লক্দণ কিছুটা 
ভিন্ন হয়। 
লক্ষণ -_1. এগুঁল সাধারণ ফোঁড়ার থেকে খুব বড় হয় । 
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2 প্রথমে পিঠে একটা চাপের মত লাল অংশ সৃচ্ট হয় । ব্যথা শুরু হয়। খুব 
বেশি ব্যথাও হতে পারে । 

3. তারপর ক্রমশ ফোঁড়া পেকে যায় ও টন্টন্‌ করতে পারে-_কারণ পংজ 
জমে । 

4. সহজে ফোঁড়া ফাটে না। একাঁধক ছোট ছোট মুখ হয় ও ভেতরে নালী 
হয় । সহজে শুকোছে চায় নাও কষ্ট হয় । 

5. যাঁদ ডায়াবোটস- রোগ থাকে, তাহলে এই ফোঁড়া শু একোর না বরং রোগীর 
জীবন বিপন্ন করতে পারে । 


উপপর্গ__]. সাধারণ অবস্থাতেই 'চাকৎসা ঠিকমতো না করলে দীর্ঘ সমর নষ্ট 
ভোগ করতে পারে । 
2. ডায়াবেটিস থাকলে এর ফলে জীবন 'বপন্ন হতে পারে । 


চাঁকৎসা__1. ডায়াবোঁটস্‌ আছে কনা তা রক্ত ও প্রস্রাব পরীফা করলে বোঝ। 
যাবে । তা থাকলে 10:91 কন্ট্রোল করতে হবে এবং সেই সঙ্গে ইনসলিন ইনজেক্*শন 
দিতে হবে । এই সঙ্গে 101215955 বা [২0501007, বা এ জাতীয় ট্যাবলেট খেতে 
দিতে হবে--যাতে রক্তে চিন না জমে । এ সঙ্গে চলবে- 

10) [1]. 07595081111) 1১210101111) 5190০--1 1ট করে 2 বার । 

(2) [0]. 13255] 7601০111171 টি করে রোজ 1 বা 2 বার । 

(০) [0]. 72002105010 250 108-_11ট করে রোজ 2 বার । 

&-5 দিন উপরের ইনজেকশন: চলার পর মুখে খাবার ট্যাবলেট বা ক্যাপসুল 'দিতে 
হবে। যেকোন একাঁট-_ 

(9) £৯7)0101111]। 08১.--11ট করে রোজ 2-! বার । 

(5) 4৯100101111 0৪০--11টি করে রোজ 3-4 বার । 

(০) 570 800 "৪৮--1ি করে রোজ 3-1 বার । 

(0) 2704 400 7৪9১-]টি করে রোজ 2-4 বার । 

(6) 06808109017) 0৪0 (250)--1 টি করে রোজ 3-4 বার । 

(6) 08596০50110 029 €250)-11ট করে রোজ 3-4 বার । 

3. এ স্থানের ফোঁড়া না ফাটতে চাইলে ও পংজ বের হতে না চাইলে রোজ 
70710 তুলো ও গরম জল দিয়ে সে'ক লাগাতে হবে । তারপর এ স্থানে প্রয়োগ করতে 
হবে তুলার দ্বারা £১0092০600 ০11 ওধধ । তাতে ধীরে ধীরে পজ বোরয়ে ঘা 
শুকিয়ে যায়। উপরের ওষধও 'দিতে হবে। 


আন_্ষাঙ্গক ব্যবস্থা--1. টক খাদ্যাদি নাষদ্ধ । 
2. ঘিয়ে ভাজা খাবার কিছ: গছ খেলে দ্রুত ঘা শুকিয়ে ওঠে | 
3. [ভিটামনযূন্ত বলকারক হালকা খাদ্যাদি খেতে হবে। 
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শোড়া ও পোড়া ঘা ( 01725 ) 


কারণ- উনূনে রাম্না করতে গিয়ে, বা ফ্যান্ীরতে ফারনেসে কাজ করতে গিয়ে বা 
দূর্ঘটনায় হঠাৎ দেহের কিছু অংশ পুড়ে যায় । আবার দেহে গরম জল বা গরম তেল 
পড়েও পুড়ে যেতে পারে । বোঁশ ত্বক পুড়লে তা বিপঞ্জনক হয় । 

অক্ুপ পড়লে তা থেকে ফোস্কা হতে পারে এবং ফোস্কা গলে পরে ঘা হতে পারে । 
বোঁশ পূড়লে সঙ্গে সঙ্গে হাসপাতালে পাঠাতে হবে ৷ এ ীবষয়ে পরে আকস্মিক দুর্ঘটনা, 
পর্যায়ে বিগ্তুতভাবে বলা হয়েছে । অনুপ পড়লে তত ভয় থাকে না। তবে ঘা'বষাস্ 
হলে তা থেকে ১০১1৫ হতে পারে । 

লক্ষণ-_1. সাধারণতঃ সাধারণ ভাবে ফোস্কা গলে গেলে, ছে।ট ছোট ক্ষত বা ঘা 
হয় । 

2. বোঁশ ঘা হলে বা বাঁজাণু-দূষণ হলে তা থেকে 52710 হতে পারে। তার 
ফলে ছবর হতে পারে ও মাথাধরা ও যল্দ্রণা প্রভৃতি নানা লক্ষণ প্রকাশ পায় । 

উপসর্গ_ 1. ঘা বোঁশ বড় হলে ও সেপাঁটক হলে তা রোগীর জীবন বিপন্ন করে 
তুলতে পারে । 

2. বোঁশ জ্বর, প্রলাপ, বড় ঘা, সেপটিক হতে পারে । এ থেকে তা কাঁঠন হয়ে 
উঠতে পারে । মুখে বা মাথায়, বুকে পোড়া ঘা হলে তা আরও বোঁশ মারাত্মক হতে 
পারে । 

চাকৎসা-_1. সামান্য পোড়া হলেই প্রথমেই নিচের যে কোন একটি ওধধ লাগাতে 
রে ৃ 

(৪ 0010801 01110000105 (8০9০9) প্রয়োগ করতে হবে । 

(5) 01001) 0117000016 (910107 1010) প্রয়োগ করতে হয় । 

(০) 7০171011117 017000001 (9810)- প্রয়োগ করতে হয় । 

2, সেপটিক হবার মত লক্ষণ হলে, বা ঘা বোঁশ হলে তা শুকোবার জনা যে 
কোনও একটি ওষধ দিতে হবে__ 

(৪) 17510111159 191-2ট করে রোজ 3-$ বার । 

(9) 0:1501%5-21 করে রোজ 2-£ বার । 

(০) 7150111১05৩ 19৮-21ট করে রোজ 3-4 বার । 

(0) [৩1১6৫ 50101)970--2ট করে রোজ 2-4 বার । 

(০) 4৯171101111) 087-1টি করে রোজ 344 বার । 

(0) 0০৩00109151] চ9:6 9০-2টি করে রোজ 3-4 বার । 

(৫) 76500 800 799--1টি করে রোজ 2-4 বার । 

(0) [ভা050) 090 (250)-- ]টি করে রোজ 3-4 বার । 

(1) 1,202170011) (300)--2ট করে রোজ 3-4 বার ৷ 

(1) 410:9০10 (250) 090--]টি করে রোজ 3-4 বার । 

(৮0) [79550501171 (250) 0৪০--]টি করে রোজ 3-4 বার । 
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9. যাঁদ বোঁশ ০০০০:০, জ্বর, প্রলাপ, বাঁম বাঁম ভাব প্রভাত দেখা দেয় তা হলে যে 
কোনও একটি ইনজেকশন-_ 

(2) 07556811171 1021151111--5 1805 করে 2 বেলা 2াট রোজ । 

(9) 73217251 2101011117৮-10 1205 করে 1 বার রোজ । 

(০) 110210081050০18 [12]. (250)--]ট করে 2 বেলা রোজ । 

4, ঘুম না হলে ও কস্ট হলে তার জন্যে ষে কোনও একাঁট ইনজেকশন বা ট্যাবলেট 
দিতে হবে। 

(8) 721)101176 [17]. রোজ ] বার করে। 

(০9) 7/107011)০ [21- রোজ 1 বার করে। 

(0) 19168001110] রোজ 1 বার করে 50 036 । 

(0) (09100095691 করে রোজ 2-3 বার । 

(5) 611910112০1 করে রোজ 2-3 বার । 

(6) 9651056] 7০--1টি করে রোজ 243 বার । 

(8) ১০128 [80--]11ট করে রোজ 2-3 বার। 

(0) 0011%010 0 12৮-7]টি করে রোজ 2-3 বার। 

(1) 77200910911 7%9--1টি করে রোজ 2-3 বার । 

1) . [51509] 9৮-71টি করে রোজ 2-9 বার । 

(8) [12000] 10791-11ট করে রোজ 2-3 বার । 


ভশষণ ঠাম্ডাজনিত থা বাক্ষত 
(00011012115 ) 


কারণ--সাধাবণতঃ শীতের দেশে বা পার্বত্য অগ্থলে এট বোশ হয় । এই সব 
অণ্লে প্রচণ্ড ঠাণ্ডা লেগে হাতের আঙ্গুল, পায়ের আঙ্গ্‌ল, পা, নাক, প্রভৃতি অংশে ঘা 
হয় বা ক্ষত হয় কিংবা ছু কিছু অংশ খসে পড়ে । অনেক সময় সময়মত চিকিৎসা না 
করলে জশবন বিপন্ন হতে পারে । ভিটামনের অভাব এর সঙ্গে থাকে । 


লক্ষণ _1. ঠাণ্ডা লেগে প্রথমে হাত বা পায়ের আঙ্গুল বা দেহের ধকছ ণীকছহ 
অংশ একেবারে অসাড় হয়ে যায় । তারপর এঁ পব অংশে ক্ষত বা ঘা সান্ট হয় এবং 
কিছ কিছু অংশ খসে পড়তে পারে । 

2. আঁবলদ্বে 'ীবৎসা না করলে সহঙ্গে ঘা পারতে চায় না । শরীরে ভিটামিনের 
অভাব হলে এও সারতে কম্ট হয় । 

3. অনেক সময় বীঞ্জাণু দূষণতায় এ সব অংশে সেপটিক হলে ঘা, যন্ণা, 
প্রভৃতি হয়ে থাকে ৷ তখন জীবন বিপন্ন হতেও পারে এ থেকে । 

1চাঁকৎসা-_1. ভিটামন 2. ও ানিকোণটামক আসভ 'মশ্রত যে কোনও একাঁট 
ওষধ খেতে 'দিতে হবে । র 

(৪) 761091017)--110 করে রোজ 2-3 বার । 
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(6) 8৫998৮110000--]টি করে রোক্র 2-3 বার । 

(০) 706101012900106 19০--1ি করে রোজ 2-3 বার। 

(0) 1519] 701১--1টি করে রোজ 2-3 বার । 

2. ৬1630010) 10 যাস্ত গঁষধ যে কোনও 1টি দিতে হবে-_ 

(৭) 03011 [250,000 0121-11টি করে সোজ 2 বার । 

(5) 966570£51 15 4৯ ৪০-11ট করে রোজ 2 বার । 

(০) 4.7, 1$0-1 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(0) (356105%15 1১০-_ 1টিউবে ভার্তি গুড়ো । 1 গটিউব__! সপ্তাহে ভাগ করে । 
3. হ্ানিক প্রয়োগের ভাল ওষধ-__ 


[২/- 10102100] ও চিট), 
(09170101001 3 ঠা, 
13915017001 ০1) ] পা, 
০09:0 190172511) 125 210. 
[7710 17718 651 375 ঠ0১, 


৯1010501005 [01701176000 50 (70. 
1/101:2 71) 01170061750 1011) 1000115, 
4. যদি অন্য বাঁজাণুর ইনফেকশন হয়, তাহলে এ সঙ্গে এন্টিবায়োটিক যে কোনও 
ওষধ ট্যাবলেট বা ক্যাপসহল খেতে 'দিতে হবে । 
আনুযাঁজক ব্যবস্থা -1. দুধ, ডিম, মাছ, শাকশব্জী, 'া্ট ফলমূল প্রভীত খেতে 
হবে। 
2. স্বাঙ্্যাবাধ মেনে চলতে হবে । 
3. টক খাদ্য বজর্নীয় । 
4. সম্পূর্ণ সমস্থ না হওয়া পর্যন্ত বিশ্রাম অত্যাবশ্যক | 


জুতার কড়া (5০11)3) 


কাদ্সণ _ জতো পারে দিতে দিতে পায়ের নানা স্থান শস্ত হয় । সেই সব জায়গাতে 
কড়া পড়ে । অনেকে এ সব কড়া কিছ: কছন ব্রেড 'দয়ে কেটে ফেলে । 'কিচ্তু তা পারে 
না-আবার হয় । সহজে এইভাবে রোগ সারতে চায়না । পরেতাথেকেপারে 
বাথা-বেদনা প্রভতিও হতে পারে । কিন্তু উষধ লাগালে তা সহজে সেরে যায় । 

লক্ষণ-.]. পায়ের 'বাভন্ন স্থানে শস্ত কড়া পড়ে। 

2. কড়া কাটলে আবার হয় । কখনো ব্যথা হয়। 

3. বোঁশ কাটলে রন্তু বের হতে বা 5০০৫০ হতে পারে । 

4. ঠিকমতো ওউধধ লাগালে ধীরে ধারে ভাল হয়ে যায় । 

চিকিৎসা -1.1২/- 4১০. 931155110 4 ঠা, 

[.20009,5ট 0510082015 110100 ] £70, 


(09110991012, ঢ6%$16 60 30 যা], 
74015 আ০]]. 516--4৯001% 10০91152011. 
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এই ওঁষধ কড়ার অংশ ছাড়া পাশের সংস্থ চামড়াতে যেন না লাগে, তা দেখতে 


হবে । অথবা-- 
2 8/7 4১০14 ১21105110 1300% 
001979010511 0-6% 
0০011001019 16116 00 190% 


1015 ৮৮০]]--70 9715 1003115 25 02£015 অথবা -- 
[/- 4৯০10 140000০3001. 
4৯০10 98110110-_3ঠুঘ0, 
09110901017 ঢ615116--00 30 1001. 
11 57511. 19 20015 55 209৬০. 


ডার্মাটাইঁউস্‌ (10617720019) 


কারণ চর্মের উপরে [7০119 হলে তাকে বলা হয় ভারাঁটাইীটস্‌ বা চর্মের 
প্রদাহ রোগ । নানা কারণে ডার্মাটাইটিস্‌ হতে পারে । ভারতের বুকে যা দেখা যায়, 
তাতে প্রধানতঃ দুই ধরনের ডাঞটাই1১স: দেখা যায় । 

1... 11012006156 60290300010 ধরনের | 

2. 17611920160910115 ধরনের । | 

দুই ধরনের রোগেই চর্মের প্রদাহ হয় ও তাদের লক্ষণ প্রায় একই রক দেখা যায় । 
তবে তাদের 'চাঁকৎসা পদ্ধাত পৃথকভাবে বর্ণনা করা হচ্ছে। এই পার্থক্য কিছু লক্ষণ 
অনহযায়ী পৃথকভাবে ধরা সম্ভব হয় । 

লক্ষণ-__দুই ধরনের রোগেই ক্ষত, চর্মের প্রদাহ হয় তবে 1791250911015 হলে 
তাতে চুলকান বোঁশ হয় । 

চিঁকৎসা-_776 1706010010915-এর 1চাঁকৎসা _ 

[২ 17903010250 10587120165 (3. ৬৬.) 

€07727120. 3-1. 

2. যাঁদ চুলকান (1051:105) বেশি হয়, তাহলে অবশ্যই দিতে হবে 99191১92071 
81111৩120 €% &. 0 993) 0:5 810. 7710.-010 720. 3.1). বা 0.5. 

এর বদলে দেওয়া চলে; যে কোনও একি__ 

(3) 9011158,00170 700 _ একাঁট করে দিনে 2 বার 

(০) 0115917৪৮--]11ট করে 'দিনে 3 বার । 

(০) চ71810019.0.790--11টি করে দিনে 3 বার । 

(3) 67610 9517 7৪০--11ট করে দিনে 3 বার। 

[1765005০ 0,০2%1980০1-এর চিকিৎসা __ 

1. ৮০01. 565100021)591298665 ] 17 5000 | 

গরম জলে এট গুলে এ অংশে তুলো দিম্নে ভালভাবে কমপ্রেস্‌ করতে হবে ॥ 
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2, এ সঙ্গে নিচের ষে কোনও একাঁট মলম লাগাতে হবে 
(3) 9805৪6 0 01085 (0199) 
(৮) 00110900001509] (5556 [7019) 


একাজমা (5:5251729) 


কারণ-_ এক শ্রেণীর এলার্জ থেকে এই রোগ হয় বলে একে বলা হয় 41160£15 
[06770210115 রোগ । এই সঙ্গে নানা বীজাণুর দ্বারা ১০০০৫9:5 1738৩01015 
হলে তা আরও বেড়ে যায় । এঁট তাই প্রথম অবস্থাতেই ভালভাবে 'চাঁকৎসা করা 
কর্তব্য তা না হলে রোগ সারতে খুব বিলম্ব হতে পারে । 

লক্ষণ-_- 1 _ চর্মে ছোট ছোট উদ্ভেদ প্রথমে হয় ও খুব চুলকান হতে থাকে। 
চুলকান হতে হতে তা বেড়ে যায় ও সারাদেহে ধীরে ধারে ছ'ড়য়ে পড়ে । 

2. চামড়া নত্ট হয়ে ধায় । কষ বের হয় আক্রান্ত স্থান থেকে ও এ কষ যেখানে 
লাগে, সেখানে আবার নতুন করে রোগ সুম্টি হতে থাকে। 

3. ঘা যেখানে-সেখানে ছড়িয়ে যায় । এ সবস্থানে কালো কালো দাগ পড়তে 
থাকে। 

4. ক্লমশঃ সারা গায়ে কালো কালো দাগ পড়ে এবং তার ফলে চামড়ার চেহারা 
শবশ্রী দেখায় । ঃ 

চিকিৎসা--]1. একটি ভাল মলম হলো--__ 


[২/- 1350009৮966, 0111, 15 চু, 
25100 00106 13 502, 
115%01:015 ],8100111)0 ৪ £]. 
0৮ [১০12 (0 30 £100. 


1৬12: 1) 0$0702176 916--906015 02115 172 002 00011010621). 10 
117৩ 5৬৮০17116. 

2. যাঁদ উপরের ওষধে কাজ করে, ভা হলে ভাল হয় । ঘযাঁদ তা না হয়, তা হলে 
এঁটি 01101010 হয়ে যায় । তখন একাঁট মলম হলো - 


1২/- 01005 0021 121 03 60. 
27180 0096 রর 173 0170. 
7501005 150.0011776 8 177, 
5০010 78588] 00 30 ছা, 


95] ৪) 011005506, 0015 01705. 09115. অথবা 71098203001 
01011002106 (91010) 101176) 

916-770 21079150106 091]. 

সাধারণতঃ গরম জল 'দিয়ে ঘা ধূয়ে লাগাতে হয় । ধখনো এতে সাবান ব্যবহার 
করা উচিত নয় । 
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3. যাঁদ পজ হয়, তাহলে 'নিচের যে কোনও একাটি ওধধ-- 
(৪) চ0115601 ] 1008 080. 
[71811 09 076 120). 0. 5. 
(১) 26 10106 12 (01211700. 0. 8.) 
[791 00 0706090. 0, 0). 5. 
(০ ৬৪1127691) 10 10579 (1৬ & 03) 
00০1790 8. 10. অথবা যু. 70. 9, 
1শশুদের জন্য এ ওষধের ৮5৭191110 গসরাপ পাওয়া যায়। 


ইমপোঁডগো কন্টাঁজওসা 
( 11001901050 (00780261059 ) 

কারণ _এই রোগ বাঁঞ্জাণ-র দ্বারা আক্ান্ত হবার ফ:ল হয়ে থাকে | এই সব বীজাণু 
চর্ম আক্রমণ করে এবং তার ফলে রোগ স্টি হয়ে থাকে. 

এগুলি স্থানিক রোগ । এই রোগ দেহের ভিতরে খুব বেশি কুলক্ষণ প্রকাশ করে না 
বা রক্তে মিশে ক্ষাতি করতে পারে না। 

নক্ষণ__ লক্ষণ চ্হানক ভাবে দেখা যায় । স্থানিক ভাবে চর্ম আকান্ত হয় ও তার 
উপরে ছোট ছোট খাঁছ্ট বা ০70১৮ মতো পড়তে থাকে । এট প্রার্থীমক অবস্থায় চিকিতসা 
না হলে বেড়ে নেতে থাকে ও ছাঁড়য়ে পড়তে থাকে । 

চাকৎসা না হলে অবশ্য এট গায়ের নানা স্থানে ছাঁড়রে পড়ে ও তার ফলে চর্ম 
ধবশ্রী দেখায় । 

মাঝে যাঝে খাঁচ্ট উঠে যায় । তাতে বীজাণু থাকে | তা থেকে রোগ-আক্রমণ হতে 
পারে । 

চিঁকংদা -1. £১7:2০15 ০11 দিয়ে কিছু তুলো ভাঁজয়ে এ জায়গাটি বা ম্থানগুল 
পারশ্কার করতে হবে । 

2. তারপর 'নিচের যে কোনও একাঁট ওঁষধ প্রয়োগ করলে সুফল পাওয়া যায় 

(8) 4১1০০095০52 91 0ঠাটা2া0005506100), 

(0) 91990000410 51510) 04130720100 (১৫0১), 

(০) 7909519011) 910 01100702186 (3. ৬৮.). 

(৫) 769500110 [ 5৮00) 0100066 (3. ৬৬.) 

সাধারণতঃ এতে খাবার ওষধ প্রয়োজন হয় না। তবে রোগ যাঁদ খুব বেড়ে যায়, 
কিছুতেই না সারতে চার, এবং ছাড়িয়ে পড়ে বিশ্রী আকার ধারণ করতে থাকে, তা হলে 
নিচের যে কোনও একাঁট উষধ দিলে ভাল ফল পাওয়া যায় । 

3. নিচের যে কোনও একট খাবার গুধধ -- 

(৪) 4৯১০5910501) 0809. 250 20৬. ([.5051115) 

516. 0222 0০812 2. 0. 9. 
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(0) চু 0:0৮ ০1 080510 (250 176 ) বা [80126 
918. 020 080. 7. 1. 5. 
£ আক্রান্ত স্থানগল ভালভাবে পাঁরহ্কার রাখতে হবে-যাতে রোগ না 
ছড়ায় । 


উদ্ভেদ চর্মরেগ (11010017 [2170005 ) 


কারণ-_-এক ধরনের স্থাঁনক [025০00া8 জানত রোগ হলো উদ্ভের জানত চর্মরোগ 
বা [10020 [9101535-যা প্রধানতঃ ছোট ছোট উদ্ভেদযুত্ত রোগ । এই বীজাণু 
আবার গাছপালা প্রভাত থেকেই অনেক সময় দেহে আশ্রয় নিতে পারে । আ্যাড্রেন্যাল 
করটেক্সের 'ক্রয়ার কছু কম হবার জন্যেও এট হতে পাবে বলে অনেকের আঁভমত ॥ 
এটি ফাংগাস জাতীয় [1£5০50:07 বলে অনেকের ধারণা । 

লক্ষণ]. এই রোগটি রন্ত প্রবাহ বা গভনত অংশের সঙ্গে বিশেষ সম্পকর্যুস্ত নয় 
বলে জানা যায় । তবে ছোট উল্ভে? হয় । তাতে কম বা সামান্য প্জ থাকে । 

2, এটি সাধারণ চুলকানিন নয় - কারণ এ) দেহের এক এক ম্থানে চাপ বেধে বেধে 
বের হয় । 

3. প্রথম অবস্থায় স্থাঁনক ওষধধেই এই রোগক্কে সারানো সম্ভব হয় । কারণ তখন 
কষ, পুজ প্রভাত লেগ রোগ ছড়ায় না। শীকন্তু পররবতাঁকালে এটি ছাঁড়য়ে গেলে, 
বিস্তৃত হলে, আভ্যন্তরীণ ওষধ প্রষোজন হয় । 

[চাঁকংসা-__1. প্রথন অবস্থায় £)000811015 ওষধেই ভালভাবে কাজ দেয় । 

এই সময় 0০912070106 লোশন বা 0০19%015] (৮6. 1). স্থানিক ভাবে লাগালে 
ভালভাবে কাজ 'দয়ে থাকে । 

2. যাঁদ এটি বিভ্তৃত হয়, অনেকটা স্থান জুড়ে দেখা দেয়, তাহলে 'দিতে হবে একাঁট 
মলম--- 

[/- £৯০010 98110511015 705. 

21100 0199 1.5 চা, 
11710 210 011707701)) ১16-7109 20701519091] 07906 091]5, 

3. যাঁদ রোগ আরও 'বিগ্ভৃত হয় ও জাঁটলতা হলে দিতে হয়-_ 


£/- ১০1]। 0 0091] 7727- 113 ঠা. 
25100 00106 -- 4 ঠা), 
4৯০10 10210 7 70. 
€(5019.0011) -- 25100. 
081), 056 00 __- 30 0770, 


1405106 2 01000001091 00 20015 1007115 
4. যদি স্থানক ভাবে রোগ খুব বাঁদ্ধ পায়, তা হলে রোগ যেখানে হয়েছে, 
সেখানে চামড়ার নিচে ইনজেকশন 'দিতে হবে । 
মেডিসিন_-39 
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3. যাঁদ প:জ হয়, তাহলে নিচের যে কোনও একাটি ওউষধ-_ 
(৪) 50115601 ].1706 125. 
77916 00 076 790,710. 9. 
(0) 4৯285 10 0757190 (1 0.0. 8.) 
[721 00 02679. 0, 10. *. 
(০) ৬৪]1০:62 10 005771200 (1 873) 
€0076119 8.1. অথবা 1.1. ৪. 
[শিশুদের জন্য এ ওধধের 1১০৭120:1০ সিরাপ পাওয়া যায়। 


ইমৃপোঁডগো কনটাজিওসা 
( [07211১50150 (001509,81950 ) 

কারণ _এই রোগ বীঁঞজাণুর দ্বারা আক্রান্ত হবার ফংল হয়ে থাকে ॥ এই সব বীজাণ 
চর্ম আক্রমণ করে এবং তার ফলে রোগ সান) হয়ে থাকে . 

এগুলি স্থানিক রোগ । এই রোগ দেহের 'ভ তরে খুব বোঁশ কুলক্ষণ প্রকাশ করে না 
বা রে মিশে ক্ষতি করতে পারে না। 

লক্ষণ--লকণ ম্ানক ভাবে দেখা যায় । ম্থাঁনক ভাবে চর্ধ আক্রান্ত হয় ও তার 
উপরে ছোট ছোট খাঁন্ট বা ০:১৮ মতো পড়তে থাকে । এটি প্রার্থামক অবস্থায় চাকৎসা 
নাঁহটুঙ্ল বেড়ে যেতে থাকে ও ছাঁড়য়ে পড়তে থাকে । 

চাকৎসা না হলে অবশ্য এট গায়ের নানা স্থানে ছাঁড়য়ে পড়ে ও তার ফলে চর্ম 
বিশ্রী দেখায় । 

মাঝে যাঝে খাছ উঠে যায় । তাতে বীজাণু থাকে | তা থেকে রোগ-আকুমণ হতে 
পারে । 

চাঁকৎদা -1. £১101১15 ০)1 দিয়ে কিছ; তুলো 1ভাঁজয়ে এ জায়গাটি বা স্থানগীল 
পাঁরতকার করতে হবে । 

2. তারপর নিচের যে কোনও একাট ওঁষধ প্রয়োগ করলে সফল পাওয়া যায়__ 

(৪) £১1:501005 ০17) 91011 01000051000 (15001016), 

(0) 9595০009০10 811) 01080750170 (১৫৭0০), 

(০) 13905190111) 5101] 01170102106 (3. ৬৬.). 

(0) 16509500111) ল 51010 010600000 (8. ৬৬.). 

সাধারণতঃ এতে খাবার ওষধ প্রয়োজন হয় না। তবে রোগ যাঁদ খুব বেড়ে যায়, 
[কছততেই না সারতে চায়, এবং ছাড়িয়ে পড়ে বিশ্রী আকার ধারণ করতে থাকে, তা হলে 
ণনচের যে কোনও একটি ওষধ দলে ভাল ফল পাওয়া যায় । . 

3. নিচের যে কোনও একটি খাবার ওষধ _- 

(9) 01620105021) 080. 250 06. (155002015) 

910. 0170 08] 0.1. ৯. 
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(0) 70705 010 0210501৩ (250 0718 ) বা 7801০ 
১19, 0190 080.07. [0. ১. 
4£ আৰান্ত স্থছানগ্ীল ভালভাবে পাঁরজ্কার রাখতে হবে- যাতে রোগ না 
ছড়ায় । 


উদ্দেদ চর্মরেগ (17101)৩7) 0]51505 ) 

কারণ-__এক ধরনের স্থানক 105০00) জাঁনত রোগ হলো উদ্ভে? জানত চর্মরোগ 
বা [1০0০0 ১1215 যা প্রধানত ছোট ছোট উদ্ভেদ্যস্ত রোগ । এই বীজাণু 
আবার গাছপালা প্রভাতি থেকেই অনেক সময় দেহে আশ্রয় নিতে পারে । আ্যাড্রেন্যাল 
করটেক্সের ক্রিয়ার 'িছু কম হবার জন্যেও এট হতে পারে বলে অনেকের আঁভমত ॥ 
এট ফাংগাস্‌ জাতীয় [1০001 বলে অনেকের ধারণা । 

লক্ষণ _1. এই রোগাঁট রন্ত প্রবাহ বা গভীর অংশের সঙ্গে বশেষ সম্পক্যাস্ত নয় 
বলে জানা যায় । তবে ছোট উল্ভেদ হয় । তাতে কম বা সামান্য পুজ থাকে । 

2. এট সাধারণ চুলকা'ন নয় - কারণ এট দেহের এক এক স্থানে চাপ বেধে বেঁধে 
বের হয় । 

3. প্রথম অবস্থায় স্থানক ওষধেই এই রোগকে সারানো সম্ভব হয় । কারণ তখন 


কষ, পজ প্রভীতলেগ রোগ ছড়ায় না। শীকল্তু পরবর্তাঁকালে এট ছাড়িয়ে গেলে, 
বন্তৃত হলে, আভ্যন্তরীণ ওষধ প্রষোজন হয় । 

1চকৎসা-_-]. প্রথন অবস্থায় £7১00১:5770০ ওউষধেই ভালভাবে কাজ দেয় । 

এই সময় 09819101009 লোশন বা ০9]00াচ]1 (৮.1). স্থানিক ভাবে লাগালে 
ভালভাবে কাজ 'দিয়ে থাকে । 

2. যাঁদ এট 'বিশ্তুত হয়, অনেকটা স্থান জুড়ে দেখা দেয়, তাহলে 'দতে হবে একাঁটি 
সলস--- 

[২/- 4৯০17. ১7110511015 177. 

2100 0100 1.5 চা), 
117100 010 01101070101) 91570021001 100211% 01006 091]%, 
3. যাঁদ রোগ আরও 'বন্তৃত হয় ও জটিলতা হলে দিতে হয় 


[২/- ১০1 0£ 0091001- 13 £ুযা। 
4170 00106 -- £ [িযাঠ, 
400. 00110 - ] 7. 
09191017) - 2 ০7. 
09117. 13352 6০ 30 870. 


1/18150 42 91002210091 09 20015 1902115 
4. যাঁদ স্থানিক ভাবে রোগ খুব বাঁদ্ধ পায়, তা হলে রোগ যেখানে হয়েছে, 
সেখানে চামড়ার নিচে ইনজেকশন 'দতে হবে । 
মেডিসিন--39 
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প110,2)0100197,0 অথবা 00706956201 ইনজেকশন দিলেও কাজ ভাল 
হয় । 

এ সঙ্গে যে কোনও একাঁটি ওউষধ খেতে দিতে হবে__ 

(9) (00106150116 7190-_11উ করে 2 বার । 

(0) 106%8.0091055] 126--]1টি করে 2 বার । 

(০) 8320065917%9--1ি করে 2 বার । 

₹৭) [010০017000০ -1৪৮--10টি করে 2 বার । 

1০) 10০01090915] 14৮--1টি করে 2 বার। 

(0 75661001078০--]1 করে 2 বার । 

32000%8:65 মলম চ্ছানক ভাবে লাগালেও উপকার হয় ॥ অথবা 10610101010) 
ভন 1908,01501% ্থাঁনক ভাবে লাগালে উপকার হয় । | 

5. প্রয়োজন হলে ষে কোন একাঁট ওষধ ব্যবহার করলেও ভাল ফল দেয় । 

(9) £৯:01001 091১-1ট করে রোজ 3 বার । 

(0) [75 0100090118 02--11ট করে রোজ 3 বার । 

€০) [19011791251 700--] করে রোজ 3 বার । 

আনূষাঁঙজক ব্যবস্থা--1. টক খাদ্য খাওয়া নাষন্ধ। 

2. মশল্লা, রান্না করা পেঁয়াজ, রসুন প্রভীত বজন্নীয় । 

3. নিমপাতা ও জল গরম করে স্থানিক ৬/75 করা কর্তব্য ৷ সাবান ব্যবহার 
করা ডাঁচত নয় । 


চর্মে দাগ (10705 [71111517271055) 
কারণ-_ এট এক ধরনের ফাংগাস ইনফেকশনের ফলে হয় । তাকে বলা হয় 

17008. ৬০175150101 রোগ । আবার অন্য ধরনেত্ত বীঁজাণুর জন্য এই রোগ হয়। 
এইসব রোগকে অনেকে শ্বেতী বলে ভুল করতে পারেন-কিন্তু প্রকৃত পক্ষে এটি সেই 
রোগ নয় । 

লক্ষণ __1. প্রথম অবস্থায় চামড়ার নানা স্থানে সামান্য চুলকাঁন মতো হয়ে থাকে । 
'এই চুলকাঁন মাঝে মাঝে হয় আবার কমে যায়। তখন এঁ সব স্থানের চামড়ার রঙ 
সামান্য পালটে যায়। কখনো এট বাদামী বা কালচে হয়। আবার [1769 
5151০091907 হলে তাতে সাদা সাদা দাগ হয়ে থাকে । 

2 পরে এটি বোশ হতে থাকলে ও ছড়াতে থাকলেও চামড়ার রঙ কুগ্রী দেখাতে 
থকে । 

সময়মত চাকৎসা না করলে এট 'বিশ্রী দাগ সৃষ্টি করে চর্মকে অত্যন্ত খারাপ 
'দখ্যতে থাকে । তাই প্রার্থামক অবস্থায় চিকিৎসা করা কর্তব্য । - 

য়ে নির্ণয়]. এই রোগে চুলকাঁন থাকে, যা শ্বেতী রোগে থাকে না। 

2. সাধারণত চুলকানি বা চর্মরোগে চম্ের রঙ এভাবে পাল্টে যায় না। এ থেকে 
রোগ বিশেষভাবে বোঝা যায় । 
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চিকিংসা__]1. এই রোগ হলে, বিশেষ করে তর:ণীদের এই রোগ হলে, প্রতাক্ষ 
সূর্যাকরণ লাগানো 'নাধদ্ধ । নিাঁদঘ্ট অংশগুলি পাতলা পদরি মতো কাপড় দিয়ে ঢেকে 
রাখা কর্তব্য । 

2. চুলকানির পর দাগ হতে থাকলে 0871501) 1)10%700 9০০৮” লাগালে তাতে 
খুব উপকার হয় । 

3. উপরের ওঁষধের সঙ্গে খেতে হবে ষে কোন একাঁট-_ 

(7) £১৮০০10101 0:25 £যা। 8) (1. 01.) 

[7207]. 1. ১. 101 2 100171015. 
(0): 1950001) 0:25 প্রা 00 (305০1) 
0)1707170. শা. [)- ১১ 001 9 ৮৮০০]5, 

এতে সাধারণতঃ ভাল হয় । তা না হলে অবশ্য বিশেষ চম" বিশেষজ্ঞকে দেখানো 
কর্তব্য । 

4. যাঁদ এতে কাজ না হয় তা হলে এঁ সঙ্গে লাগতে হবে যে কোনও একটি__ 

(9) 390070৮০৮5 0--স্থাঁনকভাবে লাগাতে হবে । 

(5) 70500 ৬1010) স্ঘাঁনকভাবে লাগাতে হবে | 

(০) 0001:0001001--স্থাঁনকভাবে লাগাতে হবে । 

(3) 11700 91009]--স্থাঁনক ভাবে লাগাতে হবে । 

(০) ৬7০91) (008) স্হানিকভাবে লাগাতে হবে । 

(0 1৬৮100810617--স্থানিকভাবে লাগাতে হবে । 

(£) 7919700]--স্থা নিকভাবে লাগাতে হবে । 

(0) ?10621- স্থাঁনকভাবে লাগাতে হবে । 

এতে কাজ না হলে চর্ম বিশেষজ্ঞকে দেখানো কর্তব্য | 


লেপাস্‌ ভালগারিস 
(1,075 ৬ 01157115 ) 


ঝারণ_ এই রোগের মূল কারণ হলো ক্ষমা বীঁজাণু । এঁট একাঁট জঁটল ও 
কছ্টকর রোগ । যক্ষা রোগ দেহে আশ্রয় নিলে তার 9০0০0100975 ]1)60010 রূপে 
এই রোগ হয় । আগেকার 'দনে এট প্রায়ই আরোগ্য হতো না। আজকাল এটি 
প্রথম থেকে 'চাকৎসা করলে আরোগ্য লাভ করা সম্ভব হয়। 

লক্ষণ__1. প্রথমে চামড়াতে ছোট ছোট ফুস্কুঁড়ি বা 02:01 স্াস্ট হয়। 

2. ফুস্কুড়ি পরে গলে গিয়ে বড় বড় ঘা হতে থাকে । 

3. অনেক সময্ন ঘা 'বিস্তপর্ণ হয় ও ঘা থেকে এক ধরনের দুগ্ধ বের হতে থাকে । 

4. প্রাথামক অবস্থায় চিকিৎসা না হলে ঘা ভাষণ ভাবে ছাড়িয়ে পড়ে ও মারত্মক 
হয়ে ওঠে । 

5. এ সঙ্গে সঙ্গে [8021015 ৮৪০11195 দেহের অন্য যল্তাঁদতে আশ্রয় নিযে 
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52০079175 ভাবে অন্য যল্তাদর রোগও সাঁঘ্ট করতে পারে । যেমন ফুসফুস, অন্ন, 
হাড় প্রভাতি স্থানও আক্রান্ত হতে পারে । 

জটিল উপনসর্গ-_যাঁদও এই রোগ চর্মে দেখা দেয়, তবুও রোগ হলে দেহের 
আভ্যন্তরীণ যল্লাদি পরীক্ষা করতে হবে । তার কারণ এই বাঁজাণু বা কক্স: 
ব্যাসলাস্‌ দেহের অন্য যল্লাঁদ আক্রমণ করে আরও মারাত্বক সব রোগ সৃষ্টি করছে 
পারে। যেমন-_ 

(৪) প্লুরা আক্রান্ত হতে পারে এ থেকে । 

(০) ফুসফুস আক্রান্ত হতে পারে এ থেকে । 

(০) স্বরযল্্র আক্বান্ত হতে পারে এ থেকে । 

(4) ব্রঙকাস আক্রান্ত হতে পারে এ থেকে । 

(6) 'লিম্ফ- গ্রান্থ আক্রান্ত হতে পারে এ থেকে । 

(8 আ্হ ও গ্রন্থি আক্রান্ত হতে পারে এ থেকে । 

(6) মেনিনশজস্‌ আক্রান্ত হতে পারে এ থেকে । | 

(0) অন্প্াদ আক্রান্ত হতে পারে, এ থেকে । 

(1) পেরিটোনয়াম আকান্ত হতে পারে এ থেকে । 

0) কিডনী আকান্ত হতে পারে এ থেকে । 

(8) চক্ষু আক্রান্ত হতে পারে এ থেকে । 

(1) আ্যাড্রোন্যাল গ্রন্থি আক্বান্ত হতে পারে এ থেকে । 

(0) জননযল্তাঁদ আক্বান্ত হতে পারে এ থেকে । 

[চাঁকৎসা--]. [50129210 জাতীয় ওধধ 200 [06 থেকে 500 23৫ প্রাতীদন 
খেতে গিতে হবে । এটিই এই রোগের শ্রেষ্ঠ ওষধ। নচের যে কোনা একাঁট 


ওষধ-_ 
(৪) [050176%710--]1ট করে রোজ 3 বার খেতে হবে 


(5) 1২011001170--]টি করে রোজ 3 বার খেতে হবে ॥ 

(০) 7919210 700-11ট করে রোজ 3 বার খেতে হবে । 

(0) 7২০7:0510.7:20-11ট করে রোজ 3 বার খেতে হবে । 

2. যাঁদ এ সঙ্গে 9৩০০909425 10600110) দেহের অন্যত্র হচ্ছে বলে সন্দেহ হয় তা 
হলে 7. 4৯. 3. ও [5010514 জাতীয় গুষধের মিশ্রণ 'দিতে হবে । 'িনচের যে কোনও 
একটি ওষধ 'দতে হবে । 

(8) [09105 ]0৮--1টি করে রোজ 3 বার খেতে হবে । 

(0) 1091705 তে91700195--1 চামচ করে রোজ ও বার খেতে হবে । 

(০) 150 [৩025] 797১--]11ট করে রোজ 3 বার খেতে হবে । 

(0) ৩০. 2. &৯, 0.৮ -711ট করে রোজ 3 বার খেতে হবে । 

(০) 1709501367৮ 9 091--11ট করে রোজ খেতে হবে । 

3. যাঁদ প্রয়োজন হয়; তা হলে এ সঙ্গে স্ট্পটোমাইসন জাতীয় ওষধ ইনজেকশন, 
ধ্দতে হবে । যে কোনও একাঁট-_- 
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1৪) £১0001500 9 1£0- রোজ ইনজেকশন 'দতে হবে । 

€০) ১০00020%. 1 £্যা-রোজ ইনজেকশন দিতে হবে । 

(0) [0117501017৩য | £ায রোজ ইনজেকশন দিতে হবে । 

(1) 00]05%01]) 9 187- রোজ ইনজেকশন দিতে হবে 

(৮) 51107০00502 90110) রোজ ইনজেকশন 'দিতে হবে । 

4. যে সব রোগ উপরের উষধে সম্পূর্ণ ভাল হয় না' তাদের এ সঙ্গে দিতে হৰে 
€910169101 বা ৬120011) 1), যে কোন একট - 

(এ) 05:০111)80--]টি করে রোজ 2 বার । 

(0) 55106] 15 4১ ]1ট করে রোজ 2 বার । 

(০) 4.0 10--4 চাম্চ করে রোজ 2 বার । 

5 যাঁদ [051০ লক্ষণাঁদি দেখা দেয়, তা হলে রকের ১৩ 02101010) [,2৮০1 
চদখতে হবে । 

( ব০17759] হবে 9 19 11] [0,1১0 100 1901.) 

6 যাঁদ 5০৫ '1১৪এ০তে 198]৩ থাকে, তা হলে তা সারতে চায় না। ভা 
হলে অবশ্য ঘ 095০1) ]1ঠা লাগাতে হবে, কোনও হাসপাতাল থেকে । 

আন-ষাঙ্গক ব্যবস্থা]. রোগীকে হালকা ও প্যীন্টকর খাদ্য খেতে দিতে হবে । 
ছানা, দই, মাছ, ডিম মাংসের হালকা ঝোল প্রভাতি দিতে হবে । খাঁটি ঘি, কডুলভার 
আয়েল প্রভাতি খাদ্যও উপকারী । 


2. যাঁদ জবর হয় তাহলে হালকা প্ণী্টকারক ও তরল খাদ্যাঁদ দিতে হবে। 

2. নয়মিত 127101207৮ম বা 1)950/01ত৪ খাওয়ালে ভাল হয় । 

4  স্বাহ্থ্যীবাধ পালনও করা উচিত । আঁনয়ম, অনাচার প্রর্ভীতি বা মদ্যপান 
প্ুভীত বজর্নীয় ; 


উকুন ( 1১৩৭1০195১5 ) 

কারণ__ অপারচ্ছন্ন বা নোংরা থাকলে বা উকুনষুন্ত লোকের সংস্পর্শে আসলে 
মাথায় বা দেহে উকুন ছোট ছোট ডিম পাড়ে ও দ্রুত বংশবাদ্ধ করে থাকে । 

উকুন দু জাতের হয় । এক ধরনের উকুন হয় শুধু মানত মাথায় । তারা দেখতে 
ঘন কালো বা কটালো রঙের হয়। 

অনা জাতের উকুন হয় দেহের চর্মে। এদের মধ্যে এক জাতের উকুন হয় লালচে 
বা চকোলেট-ঘা কেবল 59:০ অণ্চলে বা বগলে হয় ৷ তাদের বলে 7০0019515 
[01015 1 

দেহে আর এক জাতের উকুন হয়-যাদের বলা হয় 1০ শ্রেণীর । এরা ছোট 
ছোট চালের মত সাদা হয় । এরা সহজে মরতে চায় না। নিয়ামত সাবান মাথা, কেরো- 
সন তেল লাগালে এরা কমে যায়, কিন্তু সহজে মরে না। এরা প্রায়ই চর্মে ছোট 
ছোট ঘা বা উদ্ভেদ সাঞ্ট করে থাকে । এরা প্রধানত কাপড় জামাতে আশ্রয় নেয়, 
গায়ে মাঝে মাঝে মাত আসে। 
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লক্ষপ-__1 মাথার উকুনে মাথা চুলকায়, কুটকুট করে এবং মাঝে মাঝে অস্বাস্তকর 
অবস্থার সৃষ্ট করে । সরু চিরুণী 1দয়ে আঁচড়ালে উকুন বোরয়ে আসে । 

2. গায়ের উকুনে (৮০110) বা 75০ জাতার উকুনে দেহ চুলকায় । "1০ 
জাতীয় উকুন গায়ে মাঝে মাঝে গর্ভ করে ঘা সৃষ্টি করে। 

[চিকিৎসা 1. মাথার উকৃনের জন্য ব্যবহার করতে হবে_ 

[,0165%.0170 17894 1,900) (1. 0.1.) 

রোজ একবার মাথায় লাগালে 4-5 দিনের মধ্যে ভাল হবে । 

চর্মে চ০1১5-এর চকোলেট রঙের উকুনের জন্য যে কোন একটি-_ 

(৪) £১5০910101 (1৬ 8. 3)- রোজ সাবান জালে প্লান করে লাগতে হবে । 

(0) 59০21061901 (3১05 )--রোজ সাবান জলে স্নান করে লাগতে হবে । 

(০) 001015০1) 1,9001৮--রোজ সাবান জলে স্নান করে লাগাতে হবে । 

3 "1০ জাতীয় উকুন ও মাথার উকুন মারার জন্যে রোজ স্নান করে সারা দেহে । 
লাগালে উপকার হবে | 

512001 3০09010 70৮৮৫01 (7107. চা15501) ) | 

এই ওঁষধাঁট বিষান্ত__যেন পেটে না যায় তা সব সময় লক্ষ্য করতে হবে । 

4. যাঁদ চামড়াতে ঘা হয়, তা হলে যে কোনও একটি ওঁষধধ লাগাতে হবে-_ 

(0) 1,57.91১০70- ঘামের স্থানে লাগাতে হবে । 

(০) [01715090016 ঘায়ের হ্ছানে লাগাতে হবে । 

(০) ০095 ০10) (51500) ঘায়ের চ্ছানে লাগাতে হবে । 

জানৃষাঙ্গক ব্যবস্থা__1. নিয়ামত 7912০ ০০] বা কাবশীলক সাবান দিয়ে 
ভালভাবে স্নান করতে হবে । 

2. জামা-কাপড় প্রভীত ছেড়ে রোজ গরম জলে ফোটাতে ও কাচতে হবে । 

3. পাঁরহকার-_পাঁরিচ্ছন্নতা বজায় রাখা কর্তব্য । 

4. যার উকুন হয়েছে, তাকে পৃথকভাবে সাবধানে রাখা কহব্য । যাতে এটি 
না ছড়ায় । তার 'চাকৎসা দ্রুত করে সারিয়ে তুলতে হবে । 

প্রারটাস (5.910005 ) 

কারণ--অনেক সময় গহ্যদ্বার, পাছা, যোনি প্রভৃতি চুলকায় এই রোগ হলে । 
[01915০698 রোগ, সুতো কাম বা [1065৭ 0209) প্রভৃতির জন্য এটি হয় । 

লক্ষণ-_-1. গুহ্যগ্বার, পাছা ও যোনিতে চুলকাতে থাকে । 

2. অনেক সময় এ সব অংশে ছোট ছোট ফুস্কুড়ি হয়ে থাকে । 

3. গাহ্াক্বারে এটি হলে তাকে বলে চ:া1095 201 এবং যাঁদ যোঁনাত হয় তা 
হলে একে বলা হয় 2:02005 ৬০৫120115 রোগ ॥ অনেক সময় চুলকাতে চুলকাতে ঘা 
হতে পারে এবং তার জন্য কষ্ট হয়। 

1চাঁকংসা--]. যাঁদ [01952025 রোগ হয় এবং তা প্রশ্রাব বা রন্তু পরীক্ষার ধরা. 
পড়ে, তাহলে তার জন্য উপযনস্ত ভাবে 'চাকৎসা করতে হবে। 
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2 যাঁদ [1)1690 ৮০:০:-এর জন্য হয় তা হলে কামর ওধধ খেতে হবে । হে 
কোনও একাঁটি__ 
(9) 101005281790- দিনে 11ট বা 2 । 
(৮) 1761700010৮--1দনে 1টি বা 2টি। 
(০) £১০9081190- রাতে শোবার সময় । 
(4) [751102010 108 500110 পাউডার রাতে শোবার সময় 1 মাতা 1 
(০) 7৯1115291 14১- রাতে শোবার সময় | 
(6) চ220611 78০ রাতে শোবার সময় । 
3. যাঁদ উপরের লক্ষণাঁদ না থাকে তাহলে একাঁট লোশন _ 
[২/- 1217017001--72 £া, 
(71001011002 110]. 
11000] 19015 0270 --2 101 
৬৬০৩ (০60 7], 
12016 21001004৯01 1০0০81150৮০ 0100 তেন ০৮০5 00010) 09. 
4. তার মাঝে বাকি দুদিন অন্য একটি লোশন লাগালে ভাল হয় । তা হলো-_ 
[২/- 02191701100 51015, 


21170 099%106 51705. 
[.10. 00101200101 4 হা], 
(15 ০0110)0 5 19]. 
[1106 ৮৮716] 90 001. 
৬৬৪1০ ০ 120 2০]. 


1/476 2 1,00010. ৯1670 20015 10০8115, 
অথবা, উপরের'টর পাঁরবর্তে_ 
02190151] 1,001017 1.1. 
রোজ দুবার করে লাগাতে হবে এটি । অথবা, 
70210805806 00 010 010626 (03180) 
১16--70 2701015 0911% 21: 17151) 
যাঁদ চুলকানি খুব বোঁশি হয় তা হলে যে কোনও একটি খেতে হবে 
(8) 4/৯1212 10 00579 আজ]. (৬.0. 3.) 
[7916 10 0061720 03.1). বা, 0.৭, 
(5) [0215051 1.1000 7125 (0109) 
[721 00 010502 2, 10. ১, 
(0) ৬৪119191710 1706 708 (7 &. 3) 
0)06790 0806 09117 01 73. 1). 
1শশুদের জন্য £5011900 55106 পাওয়া যায় । 
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6. যাঁদ লিভারের জন্য হয় তা হলে লিভারের 'চাকৎসা করতে হবে । যে কোনও 
একাঁটি-- 

(9) 11৮০15610--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(১) 11%909116--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(০) 141. 521910--21ট করে রোজ 2 বার । 


সোরিয়াঁসিস .চ50119515) 

কারণ -_এই রোগ শিশুদের বৌশ হয়ে থাকে । তবে যাঁদ শৈশবে না সারে তা 
হলে বোঁশ বয়সেও তার ফল 'বদ্যমান থাকে । কখনো চোখে হয়, কখনো মাথার 
চামড়ায় বোশ হয় । 

এর কারণ অজ্ঞাত । কারও মতে এট জল্মগত ভাবে হয় । আবার অনেকে বলেন 
নানা বাঁজাণুদুষণই এর কারণ । অনেকে আবার বলেন, 74০7 এর ক্রিয়ার গোলমাল 
তার সঙ্গে থাকে বলেই, এটি এত বোঁশ হয় । 

লক্ষণ -_-1. প্রথমে দেহে ছোট ছোট চাকা চাকা উদ্ভেদ বের হয়। ছোট ছোট 
ফুদ্কুড়ি গাঁল পেকে ওঠে । 

2. মাঝে মাঝে তাথেকে বড়বড় ঘা হয়। 

3. প্র“ম অবস্থায় না সারলে তা, হ্ুমে খারাপের 'দকে যেতে পারে। 

4. অনেক সময় এট চর্মের উপর দিকে সেরে উঠলেও, তা ক্রমে ভিতরের দিকে বোঁশ 

হতে পারে । তাই সব সময় দেহের উপরের 'চাবৎসা করে লাভ না হতে পারে । 

চাকৎসা -]. প্রথম অবস্থায় নার্দষ্ট স্থানগীলতে [0105-519160 1২95 লাগালে 
তাতে উপকার হয় ও ভেতর থেকে সেরে যায় । 

2. তার সঙ্গে একাঁটি মলম-_ 

[২/- 4৯০1 921105110--1] 005. 


[.10.1210515 05120721701. 
চ719717, 1১181150030 ৮7. 


1৬12]00 20. 01100100101) 912--79 1019 13. 1), 

3. মুখে বা 25998005081 অঞ্চলে এ ঘা যাঁদ বোঁশ হয়, তাহলে দিতে হবে ষে 
কোনও একাঁটি__ 

(3) 70111001610 ৬101010]0 (100). 

(9) 93200৬৪050০ 0058102, 

যে কোনও একটি প্রাতাদন ভাল করে 2-3 বার লাগাতে ও ঘষতে হবে। 

4. যাঁদ 95৪11 এও এাঁট বোঁশ হয়, তা হলে একাঁট মলম লাগালে উপকার হয়ে 

থাকে-- 


চ২/- 01] 0: 0০৪0০--2 20]. 
50101101127 0-:2 610. 


প্রাকটিস অফ মৌডাঁসন 617 


4৯০10. 991:05110--06 £00. 
কু001510100 985০ 60 30 006. 
[12156 21). 01020007201) 00100 0] 070 ৪০317 13 1) 
5. মুখে ওষধ খেলেও ভাল কাজ হয় যে কোন একাঁট - 
(8) 107121100170100672) (১4০10) 

1:78 091] 0173. ১). 
(0) 11501770011) €181)00105 (01. (510114100) 

1/2 00 1] 7, ৪, চা. 0. [)., 01 01). ১. 
€০) বড়দের জন্য £511000105 511 0207 91 0 

91৮---] 027) 01:70 0. 1). 011. 1)- ১, 
6. এ সঙ্গে বড়দের যে কোন একটি 1012০0701 'দিলে ভাল হয় । 
(9) 119.01201]) 17 10005001). 

৩11--2 ]া] 10]001100 09119 
(9) 77011০01501 177 বা 0101১101) 1171011972, 

910---2110] 1171500009৮] 
প্রয়োজন হলে অবশ্যই [0112-510161 [২৭5 লাগালে খুব উপকার হয় । 
আন্‌ষা্গক ব্যবস্থা]. আকান্ত চ্ছান পরিত্কার রাখা কর্তব্য । নিমপাতা ও জল 
ফুটিয়ে ধুতে হয় । 
2. পাঁরকার-পারচ্ছন্নতা অবশ্যই চাই । 
3. কাপড়-চোপড় ভালভাবে গরম জল ও সাবান দিয়ে রোজ পাঁরঙকায় করতে 
হবে। 

4,  ভিটামনষ-ক্ত খাদ্য খেতে হবে নিয়ামত । 


দাদ (1২7171৮/0)া7) ) 


কারণ-_ এটি একাঁট খুব সাধারণ চর্মরোগ ।॥ এট সব বয়সেই হতে পারে । প্রধানতঃ 
অপারঙ্কার থাকা এর কারণ বলা যায় । তবে তা সত্বেও এট খুব ছোঁয়াচে এবং এক 
জনের দেহ থেকে অপরের দেহে এট হয় । 

এঁট বীজাণ্জাত রোগ । তিন জাতের বাঁজাণু থেকে প্রধানতঃ এটি হতে দেখা 
যায় । তা হলো-- 

]..717768. 080115909._ দেহে ও হাতের ডান 'দকে বোৌশ হয় এটি । 

2, শ1058 000115-উরুর ডান দিকে ও কু'চকিতে এটি বেশি হতে দেখা 
যায়। 

3, খ17592 7৫৭15 কোমর, পা ও কু'চকিতে এটি বোঁশ হতে দেখা যায় । 

লক্ষণ__]. প্রথমে আক্রান্ত স্থান অল্প অল্প চুলকায় । তারপর ছোট ফুস্কুঁড় বা 
উদ্ভেদ হতে দেখা যায় । 
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2. আৰ্ান্ত স্থানের উদ্ভেদ চুলকায় ও দাগ আকারে বড় হতে থাকে । এাঁট 
গোল গোল আকারে ছড়ায় । দাদ যত বড়ো হয় তত এটি গোল আকারে অনেক দুর 
দয় হয় কিন্তু মাঝের অংশে কোনও উদ্ভেদ বা চুলকাঁন থাকে না। গোল ভাবে 
এট ছড়ায় বলে এর নাম [100৮0] | 

3. চুলকাঁনর মাঝে মাঝে আকান্থ স্থান দিয়ে কষ পড়তে থাকে । এ কষে বীজাণ- 
থাকে । তা থেকে অন্য অংশে রোগ হয় ॥। একজনের দেহ থেকে এট অন্যের দেহেও 
সংক্কা'মত হতে পারে । 

4. এট পাকে না বাপ্জপড়েনা। কেবল চুলকায়, কষ বের হয় এবং ক্লমে 
ছড়ায় । মাঝে মাঝে শুকনো মামাঁড় উঠে যেতে থাকে । 

5. কখনো কখনো এ সারা দেহে হয় বটে-মুখে হয়না । বোঁশ হয় দেছে, 

ত, কোমরে, পাছায়, কুচাকতে ও পায়ে । 


6. আর এক শ্রেণীর দাদ আছে, যা মাথায় বা 5০০11:-এও হতে দেখ। যায় । 1 


তবে তার পারমাণ কম । 
রোগ (ির্ণয়__1. গোল গোল ভাবে হয়ে ছড়াতে থাকে, ঠিক £১17£-এর মতো । 
2. পজ হয়না । কষ হয় বা মামাঁড় পড়ে। 
3. বিনা গষধে আরোগ্য হতে চায় না। 
চাঁকৎসা_ 1. 'নিচের যে কোন একটি মলম লাগালে কাজ ভাল হয় । 
(9) 17%10009 9000001৮ (30০:৯)--লাগাতে হয় | 
(0) 71062 012000শ্রেচ (8. ৬৬.) 
(০) 7২/-- 010 951105110 1'হ চিট, 
/৯010 1325010 3 ঠ17. 
চ.1701151151]1 0050 10 40 
1121:6 21) 01120000101, 00 0.1). 


(0) 17621211]7) 0171000101 11850 [10019) 
(6) 1২/- 1%070]া701 (03170) 5 পুত, 


4৯010. ১8]105110 25 যা, 
2110 0010৩ "6 ঠ10. 
91970) 6 ঠা) 
[1010 79127] 512. 
৮6110৬৮5006 10127100950 21. 


11900 2. 70956০) ১16---10 9171)15 1000115.13. [. 

2. অনেক সময় দাদ হলে তাতে মলম লাগাবার আগে  পটাশ পারমাঙ্গানেট 
লোশন 'দয়ে ধুয়ে লাগালে ভাল কাজ দেয় । 

15/. [,01010 তৈরণ করা হয় । 

3. যাঁদ 'কছুতেই সারতে না চায়, তা হলে__ 

নুড11)060806 190 90100101) (59017011755) লাগাতে হবে রোজ 23 বার করে । 


] 
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4. সব সময় একটি ওষধ খাওয়ালে এতে ভাল কাজ হয় __ 

(31150117--চা, 2125 278 [90 (05190) 

১156-17-71, 10. ৪. 102 3 00 এ ১০) 

5. যাঁদ সেরে যায় কিন্তু মাঝে মাঝে আবার তা £.৩1৪০১০ করার ভয় থাকে 
তাহলে যে কোনও একাঁট ওষধ দিতে হবে । তা হলো- 

1,1%050০0109. [)050175 চ0০0৮/৫1 (39091) 

2..1017021005 1001508610৬ (0. ৬৬.) 

আনন্ঘাঙ্গক ব্যবস্থা]. আৰ্রান্ত স্থানে সাবান প্রর্তীতি লাগানো উীঁচত নয়। 
প্রয়োজনে কেবল 09:০11 সাবান দিয়ে এ স্থান পাঁরতকার করতে হবে । নিমপাতা ও 
জল 'সদ্ধ 'দিয়ে ধুলেও ভাল হয়। 

2. টক খাদ্য বন করা উঁচত। ভিটা'মিনযুক্ত খাদ্যাঁদ খাওয়া উচিত । 


চুলকানি ও পাঁচড়া (50০91105 ) 

কারণ _1. এক ধরনের বীজাণু থেকে এই রোগ হয়। এই বাঁজাণু পাঁচড়ার 
পদুজ অনুবাক্ষণে দেখলে তা দেখতে পাওয়া যায় । 

[শিশুদের এটি বেশি হয় । তবে বড়দেরও মাঝে মাঝে দেখা যেতে পায়ে । 

এট সংক্রামক রোগ । একাঁট শিশু থেকে অন্যের হতে পারে । আবার এক ম্ছান 
থেকে অনা স্থানে হয়। 'এই বাঁজাণু রসের সঙ্গে মিশতে পারে । তা হলে, দেহের 
যে কোনও স্থানেই সামান্য ক্ষত হলে তা পেকে ওঠে এবং রোগ দেখা যায়। 

লক্ষণ__]. প্রথমে হাত-পা প্রভীত স্থানে ছোট ছোট উদ্ভেদ বা চুলকানি দেখা 
দেয় । এ সব স্থান খুব চুলকাতে থাকে । 

2. মাঝে মাঝে চুলকানি গলে যায় ও তা থেকে বড় বড় পজ এবং ফোস্কাযস্ত 
পাঁচড়া প্রভাত দেখা 'দিয়ে থাকে । 

3. ঠিকমতো 'চাঁকৎসা না হলে, হাত পা ও সারা দেহে এত দেখা দেয়বে 
তা কম্টসাধ্য হয়ে দাঁড়ায় । শশুদের খুব কম্ট হতে থাকে । পাঁচড়া থেকে মাঝে 
মাঝে পঃজ বের হয় । পঁচজ বের না হলে এ সব অংশে ব্যথা হয় ও টনটন করে। 

4. কখনো হাত-পায়ের আঙ্গুলে হলে আঙ্গুল ষেন খসে যাবে এমন মনে হয় । 

চাকিংসা-_-]. গা-হাত-পা যে সব স্থানে হয়েছে এসব স্থানে নিম সাবান বা 
০৪£০০1০ সাবান 'দয়ে রোজ ভালভাবে পাঁরশুকার করা কর্তব্য । 

2. তারপর নিচের যে কোন একাঁট ওধধ সারা দেহে লাগাতে হবে 

(৪) 4£5০%0191 (4 ৪০9) _সারা দেহে লাগাতে হবে । 

(0) ১০9105)0] (3০9০১)- সারা দেহে লাগাতে হবে । 

(০) 015০0 (1[,0010)--সারা দেহে লাগাতে হবে। 

(4) 0015520 মলম - আক্রান্ত সব স্থানে লাগাতে হবে । 

(6) 007315০2991 ক্রীম__ আক্রান্ত ক্ষত স্থানে লাগাতে হবে । 

(8) 4১০:10801 ব্রম- আক্রান্ত ক্ষত স্থানে লাগাতে হবে। 
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3. এ সঙ্গে কাপড়-চোপড়, দিছানাপত সব রোজ গরম জল ও 5০920 ৮০৫০7 
গদয়ে ফুটিয়ে কেচে দিতে হবে। 

4. এ সঙ্গে নিচের যে কোনও একাঁটি ওষধ খেতে হবে_ 

(০) 17750509011 €81001৩5 ()]5 9৬1০2) শিশুদের জন্য 5 6০ 1 চামচ 
8. 19. অথবা 719. ১. 

(0) বড়দের জন্য-_ 

[71500101715 011 0905010--] 020) 7-10, ৯. 

(০) ৯0150100010, 09050110--1] 0810. 1. 1.9, 

5».171020% 01000000170 (0361151--রোজ দুবার আকান্ত স্থানে লাগালে 
ভাল হয়। 

9০০1১০7)01-- আক্রান্ত স্থানে লাগালে ভাল হয় । 


আমবাত (701159719) 


কারণ-_ সাধারণতঃ আঁটি 4৯111€২৬ থেকে হয় বলে মনে হয় । অনেকের আপনা 
থেকেই হঠাৎ হয় । কারও বা চিড়, কাঁবড়া পঃইশাক, 'ডিম প্রভৃতির যে কোনও একাঁট 
খেলে তা বোঁশ হয়ে থাকে । 
অনেকের ক কারণে হয়, তা বুঝতেই পারা যায় না। 
লক্ষণ__]. হঠাৎ দেহের কোনও কোনও স্থানে চুলকাতে থাকে ও চুলকান খুব 
বোঁশ হয়ে থাকে । 
2. আক্রান্ত স্থান চাকা চাকা হয়ে ফুলে উঠতে থাকে । 
3. প্রায়ই এ স্ধানের চাকা চাকা ভাব 'মালয়ে যায়- তা আবার অন্যন্র হয় । 
4. যখন যেখানে লাল হয় ও ফুলে ওঠে তখন সেখানে খুবই চুলকাতে থাকে । 
5. কখনো চুলকাণন কমে যায় । তারপর ধীরে ধরে তা "মাঁলয়ে যায় -_ কখনো 
ভাহয়না। 
1চাঁকতসা -1. নিচের যে কোনও একাঁট 206 1161610 ওঁষধ খেতে দিতে হবে _ 
(৪) 13017903151 79198659515 (0.1).) 
000০ 1০0 00102 0:20 7921 ৫95. 
(0) 170715021791019 (009) 
0010০ 60 00221207007 098. 
(5) 17390001017 77810156 (09120) 
09176719158. 10. অথবা 2.1). ৩. 
(0) 4৯৬1] 02016, 
00109 60917৮97150 93. 1. 
$৫) /0050177790150, 
0০006০12003. 10. অধবা 7. 1. ০. 
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(0 1760950110100] £১--4৯05112- (দা0০০0 10019) 
€005 5911500. [0. ১. অথবা ৮৮০ 5211515 3.]), 
(25) [715050160810160 (001) ৬/৮০০) 
(01061210161 8. 1). অথবা 7. 12- 5. 
(10) 7:500200179]72910106 (১0101) 
(00176121010 73. 1) অথবা 7. 1). 5. 
(1) 7%12015]790151 (900111) 11177০) 
0070০1790 10911% অথবা 13. 7). 
(1) 71110010790101--109115 07 8.1). 
(8) 99170050211 181015 (১910002.) 
(0176 790166--1091]5 অথবা 3. 1). 
2. যাঁদ রোগ বোঁশ হয়, তাহলে যে কোনও একটি ওষধ ইনজেকশন দিতে হবে _ 
(৪) 48100150117 [10].-1 1701. 09115. 
(০) 71171000101 1] 02]. 42115. 
3. শশুদের এট হলে দিতে হবে চ0]1%10 &000500 0 & ছ) 
77716 09 চে]. ৯. 7, 8.1). অথবা 2.7) ৩. 
মাত্রা বয়স অনুযায়ী হবে । 
4. চুলকাঁন বোশ হলে লাগাতে হবে 
[২/- 1510. 710০0701--2 ঢা) 
1%]5100001--03 চা. 
(91917711101 6 570. 
77100 0)২10৩--16 £10. 


15001117000 1701. 
৬৬100117950] 00 120 10]. 


1৬716 2. 1,011010. 91---7]0 20015 1090811%. 

5. উপরেরাঁটর বদলে কোম্পানধর যে কোন একটি ওষধ দতে হবে-_ 

(7) £১0010108 1,90100 (৬ &7)- লাগাতে হবে। 

(0) 09190051 1:001010 (1. &০ 1.) লাগাতে হবে। 

(০) [170100101) 076210 (এ ৪1.) লাগাতে হবে। 

(0) 15120100011] 0760700 (8. ৬/.-_লাগাতে হবে। 

6. এছাড়া ১০৮০০ 0৪5০ হলে গদতে হবে 

17]. 7600650]1 বা £১016500 1,1৩1] ইন্ট্রামাস্কুলার । 

7. যাঁদ বলানক কেস চলতে থাকে, তাহলে রোগীর হাতের শিরা থেকে 10 হু, 
রন্ত 'নয়ে তা কোমরে 1. [ু. ইনজেকশন করলে ভাল ফল হয় । এট ক্লানক 025০-এ 


করতে হয়। 


সর 
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আন,ষার্গক ব্যবস্থা -1. মশলা ও টক বনীয়। 
2. চিংড়ি, কাঁবিড়া, প:ইশাক, ডম প্রীত খাদ্য অবশ্য বন করতে হবে । 
য. স্বাস্থাঁবাধ পালন করতে হবে। 


আঁচল (৬৮৪15) 


কারণ_নানা কারণে আঁচিল হয় । তবে সাঠিক কারণ জানা যায় না। অনেক 
সমগ্র 'সাঁফাঁলস রোগ চাপা পড়লে, তা থেকেও হতে দেখা যায় । কখনো বা আপনা 
কেই হয় ॥। অনেকের মতে [1৮61770৩015 থেকে হয় । 

লক্ষণ দেহের নানা স্থানে ছোট ছোট আঁচল হতে দেখা যায় । অবশ্য এতে 
ব্যথা বা চুলকানি থাকে না। তবে এট বিত্রী দেখার । বোঁশ হয় অনেক সমম্ন এবং 
তা ফেটে কষণও পড়তে পারে । 

আঁচিল তিন প্রকার__ 

[.. ৬৩০৭ ৬০1777১--এটি হয় প্রধানতঃ হাঁটু, মুখ, বা ঠোঁট প্রভৃতিতে । 

2. ৬০1100/ 1)1217001015-- এাঁটি হয় প্রধানতঃ পায়ে ও হাঁটুতে | 

3... ৬০009 /৯010110.9-- এটি হলো নরম ছোট ছোট ৬০7০৪] রোগ 
থেকে উৎপন্ন আঁচিল । এট বোঁশ হয় £09501900] অগুলে । কখনো পায়েও হয় । 

যে কোনও রকম হোক না কেন, আঁচলের চিকৎনা পদ্ধাত একই প্রকার হয় । 

চিকিসা-1. 1,096. 70101)1912,0200 8010 (90%) 10 101. 

বড় বড় আঁচলের চারপাশে 99£6 7০756050. বা 0750 দিয়ে রক্ষা করে কেবলমান্ন 
আঁচিলে দেশলাই কাঠি 'দিয়ে বা সর: ব্রাশ দিয়ে এটি লাগাতে হবে । আঁধকাংশ ক্ষেত্রে 
একবার বা দুবার লাগালে আঁচিল গলে যায় ও তা পরে শুয়ে যায় । 

2. ছোট ছোট অনেকগযহীল আঁচিল হলে, একাঁট লোশন তাতে লাগালে ভাল হয় । 

তা হলো-- 


1২/- [২65010110- 1 ৮), 
4৯010 991105110---016 £17]. 
1750190£ ০ 01101--30 205. 


[২০০7020 50111 70 --15 10]. 


11 ৬০]]- 1২00 0762 58105 ৮৮10 50081] ০0600, 5৮৮20 0705 0911%. 
এইভাবে 3-4 দিন লাগাতে হবে ও তারপর 3-4 দিন লাগানো বন্ধ থাকবে । আবার 
চলবে । 

3. উপরের পারবর্তে_ 

[/- 70090010105 1117) 96517) 10 £া). ্ঃ 


4৯০10. 98110511010 পাও, 
[0. 70919 0 60 10 5, 


১০90 20 [9]. 91£--10 20115 01 ৮2165 01০2 08115. 10০0176 8101১] 
01) 006 10621005510. 
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4. যাঁদ নরম ৬2121] ৮৮৪ হয়, তাহলে নিচের ওষধে ভাল কাজ দেয়। 
[২/- 00990010511]0--1 0, 


11056136021] 0০-710 201. 
১1£--70 0810)6 00006 09115. 
অথবা-_ 
হ/- 20000195111) 1 £]0, 
17. 28197) (০--10 হা]. 
916-10 80015 01 ৮৮205 8. [). 91 7, 100. ৭. 
5. যাঁদ ৫: বড় হয়, তাহলে কার্বন ডাই-অক্সাইড, দিয়ে তাতে চ২০77০৬০ 
“করতে হয় অধবা তার জশণো তখন অপারেশন করা প্রয়োজন হয় । 
বড় আঁচিল থেকে অনেক সময় 24৩11900219 ধরনের টিউমার হতেও পারে । 


চামড়ার উপরে ক্ষত (0)1051) 

কারণ-_ চামড়া সামান্য কেটে গেলে, ঘা হয়ে গেলে তার উপরে তা থেকে ক্ষত হতে 
পারে । আঘাত লেগেও অনেক সময় এইভাবে ক্ষত হয় । 

লক্ষণ--]1. ক্ষত ঘায়ের মত সৃষ্ট হতে পারে । 

2. অনেক সময় তা পেকে উঠতে পারে । 

3. প্রাথামক অবস্থায় 'চাবৎসা না হলে 9০00০ হতে পারে । 

চাঁকৎসা--1. যে কোনও একটি ওযধ লাগাতে হবে_ 

(8) চ008017 70961 0: 0)ঠ2010026 (90100) 11106) 


(5) ও 09. 50119) 7০0] বা মলম (0)077০5) 
(০) 79095170111) 7০0৬০: বা মলম (3. ৬৬.) 
2. নিচের যে কোনও একটি ওষধ এ সঙ্গে খেলে তাতে ভাল কাজ হাবে-_ 
(9) 1061)010 400---115710 7, 130. 5. 
(9) 96৪5010617 500--1 120 0, 10. 5. 
(০) ৯০10210%০10 0210--1 0:80], 1). ৪. 
(0) 16119105011 (০21১-1 08ট7,70, 5. 
(০) 1,০৫6101005011) 090--1 050 710. 5. 
(0 77050805011 001] 080 7.1) 5. 
£) 92002107805166--11910 0, 10,5, 
আানঘাঁঙ্গক ব্যবস্থা]. টক প্রভৃতি খাদ্য নিষিদ্ধ । 
2. 08012 যুত্ত খাদ্য বা ভিটামিন ০ য্ত ট্যাবলেট 06117 বা ০৫0০ 
খেলে ভাল হয়। 
3. 98০৮০ হলে ভালভাবে কম্প্রেস দিতে হবে 8০710 ০০৫০0) দিয়ে । 
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আনঘাঙ্গক ব্যবস্থা-_1. রোগাঁট সংক্রামক | তাই রোগীকে পৃথক করে রাখা 
কঙব্য | 

2. প্রাতীদন ঘাগ্ীল 00810000611) তরল ও তুলো দিয়ে ৬/০51॥ করে 
'লাগাবার ওষধ ঠিকমতো লাগাতে হবে । 

3. টক প্রীত খাদ্য সর্বদা বর্জনীয় । 

4. পাঁরশুকার-পারিচ্ছন্নতার দিকে নজর রাখতে হবে । 

5. যে নাস করবে, তার বীজাণ-নাশক ওষধ ব্যবহার এবং সংক্রমণ যাতে না হয় 
₹সোঁদকে নজর রাখা কর্তব্য । 

6, রোগীকে ঘরে পূর্ণ বিশ্রামে রাখতে হবে । 


শ্বেতী ([.০00০906107005 ) 


কারপ-- শ্বেতী যা দেহের বিভিন্ন অংশ বা প্রায় সারা দেহে সাদা হয়ে যাওয়া বা 
খুনজের রও হারিয়ে ফেলা একটি রোগ, যার প্রকৃত কারণ জানা যায় নি। চরের রঙ 
বা প্রকৃত রঙ এতে নষ্ট হয়ে যায় এবং সাদা রঙ হয়ে যায়। চর্মের স্বাভাবক রঙ 
সাঁম্টর মূলো হলো 7৮০19101) জাতীয় [16700 যা চর্মের [27001761850 
এ পাকে ৷ দেহের ীকছ- 1কছন অংশের বা অনেকটা অংশের [21077০0৮ নম্ট হয়ে গেলে, 
'তার ফলে এই রোগ হয় । 

রোগাঁট জাঁটল সন্দেহ নেই । তবে এই রোগ মোটেই ছোঁয়াছে নয় । সদ্য যাদের 
রোগ শুরু হয়েছে তাদের চিকৎসা করলে রোগাঁট সারানো যায় । অনেক ক্ষেত্রেই দেখা 
যায় যে, রোগা বংশগত অর্থাৎ গিপিতামাতা থেকে তা সঙ্তানদের দেহে সংক্লামিত হতে 
"পারে । তবে এই সংক্রমণ ষে সব সময় হবেই তার কোনও ধরাবাঁধা 'নয়ম নেই । 

অনেকের মতে লিভারের ক্রিয়াবৈকালোর জন্য 'পতামাতা থেকে সন্তানদের 
দেহে এই রোগ সংকমিত হয । তবে সন্তানরা এই রোগে আক্রান্ত হলেও তাদের প্রারথীমক 
অবস্থায় 'চাকৎসায় সুফল হয় । িভারই যে কেবল রোগ সংক্রমণের একাঁটমান্র কারণ, 
তাও সাঁঠক বলাযায় না। তার কারণ হলো লিভারের দোষ অনেকের প্রচুর থাকা 
অত্বেও, তাদের এ রোগ হয় না। 

লক্ষণ-_1. জন্মগত ভাবে, মানে জন্মের পর থেকে দেহের প্রচুর অংশ এইভাবে সাদা 
হয়ে বায় । 

2. তা না হলে, প্রথমে সামান্য অংশে শুরু হয়, পরে তা ধাঁরে ধারে বিস্তৃত হয় । 

2. এই সব রোগীরা রোৌদু সহা করতে পারে না। এবং রোদে বেরোতে কজ্ট 
হয় । 

4. অনেকের এই সঙ্গে লিভারের গোলোযোগ, 'পাত্তবাঁম, বাম বাম ভাব, হজমের 
গোলমাল প্রভাতি থাকতে পারে এবং কোচ্ঠবদ্ধতা থাকতেও দেখা যায় । 

5. এঁট মোটেই ছোঁয়াচে রোগ নয় এবং একজনের থেকে অন্যের এট হয় 
না। 
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রোগানর্ণয় 1. 11068. ৬৪:1০09101 রোগ হয় ফাঙ্গাস ইনফেকশন থেকে। 
14010641817 জাতীয় ফাঙ্গাসের উষধ দিলে তা কমে-বিন্তু এক্ষেত্রে তা মোটেই 
কমে যায় না। আবার শ্বেতপর ওউষধধ এ সব রোগে দিলে তাতে কাজ ঠিকমতো 
হবেনা। 

2. চামড়া অনেক বোঁশ স্থান জুড়ে আক্রান্ত হয় শ্বেততে ঘা পূর্বের রোগাঁটতে 
হয় না। তাছাড়া প্রথম শুরু এবং তার বিস্তারের পদ্ধাত পৃথক বলে বোঝা যায় । 

চিকিংসা__1. প্রথম অবস্থায় নিচের যে কোনও একটি ওধধ দিলে খুব ভাল হয়। 

(0) 1৬150951100 70--]1উ করে রোজ 3 বার । 

(১1 'নয়ামত 01)10:910937) খেতে হবে- তাহলে প্রাথামক রোগীদের রোগ-লক্ষণ 
কমে যায় ও ধীরে ধীরে সেরে যায়। তাছাড়া দ'্ঘাদন এট খাওয়ানো উাঁচত নয়, 
তাতে িছ 1২০০০$0% দেখা 'দিতে পারে । তাই খুব সাবধানে দিতে হবে অবস্থা 
অনুযায়ী । এতে আপনা থেকেই ধারে ধীরে কমে যায় । কারও পূর্ণ আরোগ্য হয়, 
কারও হয়তো সামান্য থাকে-_ তবে তা প্রথম অবস্থায় 'চাকৎসা করতে হবে । 

(০) এ সঙ্গে কোষ্ঠকাঠিন্য বা লিভারের ক্লিয়ার গোলমাল থাকলে ষে কোনও 
একটি ওষধ দিতে হবে - 

(9) 11৮. 52 00-2 করে রোজ 2 বার খেতে হবে । 

(1) 76151720705 100--21ট করে রোজ 2 বার খেতে হবে । 

(০) 1[-1991)৬ তরল -2 চামচ করে রোজ 2 বার খেতে হবে। 

(9) 11৮৩][৮৩ তরল _2 চামচ করে রোজ 2 বার খেতে হবে। 

(৩) ১০101111% তরল -2 চামচ করে রোজ 2 বার খেতে হবে । 

আন.যা্গক ব্যবপ্থা-_1. সাধারণ স্বাস্্যাবাঁধ পালন করতে হবে। 

2. কোন্তঠকাঠিন্য থাকলে, বেল বা ইসবগহুলের ভূষর সরব উপকারণ। 

3. স্থানক ছোট ছোট ভাবে হতে থাকলে 08180151 লোশন লাগালে উপকার 
হয়। 


4. ভিটামিনের অভাব থাকলে এ অনুযায়ী ওষধাঁদ সেবন করা কতব্য । 


হাঙ্গা ((81)0709 ) 

কারণ-__হাজা বা ক্যানঁডডা এক বিশেষ ধরনের চর্মরোগ, যা প্রধানতঃ দরিদ্র বা 
মধ্)বিত্ত পাঁরবারের নারীদের মধ্যে দেখা যায় বোশ । যার দিনরাত জলে কাজ করে 
তাদের হাত ও পায়ের আঙ্গুলের খাঁজে খাঁজে এট হয় । এছাড়া আরও কতকগ্ালি 
ক্াবস্থায় এটি বোঁশ হবার প্রবণতা থাকে, কেসুটি জটিল হয়। 

1. রোগিণ৭য় অন্তুসত্বা অবন্থায় । 

2. রোগিণীর ডায়াবোঁটিস্‌ থাকলে ঘা শুকোতে চায় না, জাঁটল হয়। 

3. মদ্যপানে আসন্ত নারীদের এট ভয়াবহ হতে পারে । 

4. জল বোঁশ ঘাঁটা বঙ্ধ না করলে সারতে চায় না। 
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এই রোগ গ্রীত্ম ও বযাঁতে বোঁশ হয়-- শীতকালে এট অনেকটা কম থাকে । 

এট এক ধরনের ফাংগাস্‌ ইনফেকশন । এই সব ফাংগাস নখের খাঁজে বাসা 
বাঁধে এবং জলের স্পর্শে তারা চর্মকে বৌশ আক্মণ করে ক্ষত উৎপন্ন করতে পারে । 

লক্ষণ--1. প্রথমে চর্মের খাঁজে সাদা লাদা দাগ হয় এবং ক্ষতের মত হয় । এইসব 
ক্ষত মাঝে মাঝে গভণর হয়ে যেতে থাকে । অনেক সময় একাঁট আঙ্গুলের সঙ্গে অন্যটি 
জুড়ে যেতে পারে, গোড়ার 'দকে-বিশেষ করে পায়ের আঙ্গুল । 

2. অনেক সময় ওষধ লাগালে এঁট কমে যায়, গিল্তু তা হলে ও তাতে নিয়ামত জল 
লাগালে আবার তা বেড়ে যেতে পারে । 

3. পরে নখের গোড়াগীলি আক্রান্ত হতে থাকে এবং এটি 'বাশ্র দেখায় । হাত 
পায়ের অবস্থা এমন হয় ষে তাতে, বিশ্রী ঘা হয় এবং রোগ বাড়তে থাকে । 

4, অনেক সময় এ থেকে পরে হাত বা পায়ের নখ খসে পড়তে পারে এবং সঙ্গে 
সঙ্গে তার চাকৎসা না করলে অবস্থা জাঁটল হয় । 

উপসর্গ_-_1, রোগ ঠিকমতো 'চিকৎসা না হলে, এ সব ক্ষতে অন্য [116500100 
হলে তা থেকে বেশি ঘায়ের সৃম্টি হতে পারে । তা অত্যন্ত খারাপ । 

2. ডায়াবেটিস থাকলে বা গর্ভবতী অবস্থায় এট মারাত্মক হয়ে নানা কুলক্ষণ 
দেখা 'দিতে পারে। 

[চাঁকৎসা-_-1. যাঁদ শুধুমান্ত আঙ্গুলের খাঁজেই হয়, তা হলে এ স্থানে 11006 
760261০ তুলো দিয়ে লাঁগয়ে আটকে রাখতে হয় । এটি লাগাবার আগে কিছু 
(008201 [১০৬৫০ ছিটিয়ে দিয়ে তারপর এইভাবে বেনঁজনের সঙ্গে তুলো দিয়ে 
আটকে রাখতে হবে । ধারে ধারে কয়েকাঁদনে ঘা শুঁকয়ে গেলে তুলো আপনা থেকেই 
উঠে যাবে । 

2* যতটা সম্ভব কম জলে হাত-পা ধোয়া উীচত এবং জল ব্যবহার কম করে আক্রান্ত 
স্থানে নিয়ামত 2% 1%[৩1০0]00110106 লাগালে উপকার হয় । 

3, ফাংগাস্‌ ধবংসকারী ও ক্ষত আরোগ্যকারী যে কোনও একটি ক্রম বা মলম বা! 
লোশন লাগালে উপকার হয় । যে কোনও একাঁট ওঁষধ -- 

(9) 17%01016017510 লোশন-_ লাগাতে হবে । 

(০) 19৩11009501 লোশন- লাগাতে হবে । 

(০) ১০10 1০501011701 লোশন- লাগাতে হবে । 

(7) 10611709091170] ক্রীম-- লাগাতে হবে । 

(০) 00110041150] ক্লীম_ লাগাতে হবে । 

(0) 81506 ৬1০6091]) ক্রীম _ লাগাতে হবে । 

&* যাঁদ অন্য বাঁজাণুর ইনফেকশন হয়, তা হলে এ সঙ্গে লাগাতে.হবে যে কোনও 
একাট--- 

(৪) 0০1109291 চ০-৫০:- লাগাতে হবে । 

(০) 1751527০7) মলম- লাগাতে হবে। 
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(০) 16108105017 (১01) মলম _ লাগাতে হবে । 

(0) 02151010177 001০01]7)- লাগাতে হবে । 

5. যাঁদ ঘা বোঁষ হয় এবং অন্য বীজাণুর ১৩০৭০০৮1৩০0) হয়ে ঘা 
সারতে না চায়, তাহলে যে কোনও একাঁটি 4১171001911 গষধ দিতে হবে 

(৪) 50710105010 057 বা 8৮--]11ট করে রোজ 3 বার। 

(0) £1010101]]10 090 87৪ ]1ট করে রোজ 3 বার । 

(০) 95000529008. ৬৬.)--]টি করে রোজ 3 বার । 

(0) [61805 012 09 (250)--]1ট করে রোজ 3 বার । 

(5) 179010৮01]. 0০ (300)--11ট করে রোজ ও বার। 

(1) 77059050110) 08 (250)-1টি করে রোজ 3 বার | 

আন-ঘাঁঙ্গক ব্যবস্থা _]1. যতটা সম্ভব জল কম লাগালে তাতে উপকার হয়। 

2. প্রথম অবস্থায় 2/. 151০70010011917০ বা 305110]) ৬101০ লাগালে 
উপকার হয় । 

3» িটামিনযুত্ত খাদ্য খেতে হবে, যেমন মানত) 09 বা 1৬ 01611- 
21010 70106 0851০ খেলে উপকার হয় । 

4. রোগণীর [01701০5 থাকলে তার জন্য বাকন্থাদি, ওষধ ও পধ্াবাধ মেনে 
চলা কতপ্য । 

বিঃ দ্রঃ সাধারণ চর্মরোগ সম্পর্কে যে সব লেখা হলো, তাছাড়া অন্য অনা 
রোগের থেকেও চর্মে 9০০01709275 [7)1০06100 হতে পারে । ভিটামনের অভাব 
জনিত, '্সাঁফাঁলস বা উপদংশ রোগজনিত, ইত্যাদি । এই সব চর্মরোগের মূল রোগ 
শক এবং তা কেন হচ্ছে, তা সাঠক ভাবে ীবচার না করে 'চাবৎসা করাযায় না। যেমন 
খুভটামনের অভাব বা ধর্সীলীফস থেকে চর্মে ইরাপশন । হাতের তালুর চামড়া ফেটে 
উঠে যাওয়া প্রভৃতি । এই সব অবস্থা নির্ণয় করে তার জন্য যথা বাহত ধধাদ প্রয়োগ 
করতে হবে- ঘা পদুর্বে এ সব অধ্যায়ে বিশুত বলা হয়েছে। 


পঞ্চদশ অধ্যার 
শিশহদের নানা রোগব্যাঁধ ও 'চাকৎসা 


শিশুদের অনেক রোগে বড়দের মতো 'চীকৎসা হয় । তবে তাদের জন্য অঙ্গ মারায় 
ওষধ প্রয়োগ করতে হবে এবং 'শশুদের জন্য অনেক সময় বিশেষ সিরাপ প্রভীত পাওয়া 
যায়_তাহাই ব্যবহার করতে হবে । ভছাড়া বহ]1শশুরোগ আছে যা কেবল শিশুদেরই 
হয়, বড়দের হয় না। তাই বাভন্ন প্রধান শিশুরোগ ও তার 'চাঁকংসার বিষয়ে এই 
অধ্যায়ে 'বিন্তুত ভাবে বলা হচ্ছে । 

তাছাড়া অনেক সময় শিশুরা তাদের রোগলক্ষণ মূখে বলতে পারে না। সেখানে 
চাকংসককে লক্ষণ দেখে তার অবস্থা বুঝে গিনিতে হবে । যেমন এক বছর বা দেড় বছরের 
শিশ্‌ হয়তো পেটে ব্যথা হলে কেবল কাঁদতে থাকে । তার কোনও অন্য প্রকাশ বোঝা 
যায়না । কোনভাবেই তাকে চুপ করানো যায় না। এই পেটেব্যথা 'ক্রাম, অন্দের 
প্রদাহ, উদরাময় বা আমাশয়, প্রীত নানা কারণ থেকে হতে পারে । 

তাছাড়া সদ্প্রপূত শিশুদের নানা ধরনের রোগ হয়, যা থেকে তাদের জীবন বিপন্ন 
হতেও পারে । এই সব রোগ ও তার 'চাকৎসা সঙ্গে সঙ্গে না করলে তা বিপজ্জনক হতে 
পারে । এইসব সময় এসব রোগ সঙ্গে সঙ্গে নিয় করে 'চাকৎনার ব্যবস্থা করা, 
কর্তব্য | 

শিশুদের অনেক রোগ আবার হয় দেহ ঠিকমতো গাঁঠত না হবার জন্যে । ভ্রুণ 
অবস্থা থেকে দেহ গঠনে 'কছ ঘটি থাকতে পারে । তাই এসব রোগ সঙ্গে সঙ্গে দেখে 
রোগ নির্ণয় করা এবং 'চুকৎসার বিধান করা কর্ভব্য । 

শিশুরোগ 'চাকংসা করার সময় সব সময় মনে রাখা কর্তব্য যে [০1০ ওষধের 
1051০5 সহ্য করার ক্ষমতা তাদের কম। তাই বিশেষভাবে নজর রাখতে হবে 
সোঁদকে। 

যেমন একট শিশু হয়তো দেখা গেল যে তার চ০0]]17 এলাজি আছে। তা 
আছে কনা তা আগে দু একাঁট £2114 "1১101 ব্যববহার করে দেখতে হবে। 
যাঁদ এলাঁজ দেখা যায়, তাহলে অন্য ধরনের £0001050 ০০৫1800 সাপ দিতে 
হবে। 


শিশু উদরাময় (17760171116 [01900)022 ) 
কারণ-নানা কারণে িশদের হঠাৎ উদরাময় হতে পারে । কি কারণে হচ্ছে তা 
[নির্ণয় করতে হবে__ 
1, আমাশয় বাঁজাণ] ব্যাঁসলারী আমবার [726500102 জানত । 
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মাতার উদরাময় বা অম্ল থাকলে তার স্তন পান করার জন্য । 
খাদ্যবীজাণ্‌ দূষণ অথবা বাস খাদ্য খাওয়া । 

বাঁম না থাকলে কানের রোগ বা 00115 79০715 থেকে। 
[২5301:209151]80০0এর ইনফেকশন থেকে । 

9, পল্ভারের 'ক্রিয়া ঠিকমতো না হলে । 

লক্ষণ-__1. ঠিকমতো হজম হয় না | মাঝে মাঝে পাতলা পায়খানা হতে থাকে & 
মলের রঙ সাদা, সবুজ বা জলের মত, কিংবা হলুদাভ ইত্যাঁদ হতে পারে । 

2. খাদোর টুকরো হজম না হয়ে মলের সঙ্গে পড়তে পারে । 

3. অনেক সময় শ্রে্মার মতো আম (১০০০০৪) পড়তে পারে । 

4. কখনো বাশ হয়, বা বাম হয় না। বাঁমর সঙ্গে টক গন্ধ থাকলে বঝতে হবে 
অম্ল (£৯০1৭15) রয়েছে । মাতৃণুগ্ধ পান করে যে শিশুরা, তাদের মায়ের অম্ল হলে 
তা থেকে 'শশরও হতে পানে । 

5, কখনো পায়খানা পাতলা হতে হতে হঠাৎ বন্ধ হয়ে 2-1 দিন কোম্ঠকাঠন্য 
থাকে বা পায়খানা হয় না-তারপর আবার তা শুরু হয়ে থাকে । 


6. কখনো বা এট থেকে অনেক রোগ দাঁড়ায় এবং তার ফল খারাপ হতে থাকে ॥ 
যাতে তা না হয় সে জন্য চাকৎসকের চেস্টা করা উচিত। 

[চিকৎংসা--1, সাধারণ উদরাময়ের জন্য যে কোন একাঁটি-- 

(3) 30910110501] 1701766 ১1150210510]. ((190)--] চামচ থেকে 3 চামচ 
প্রীত 4 থেকে 6 ঘণ্টা অন্তর অন্তর | 


(9) 5০১০1015210 595001510 (09901075% 7৬19710019)--] থেকে 2 চামচ 
করে দিনে 3 বার খেতে হবে । 


2. যাঁদ ব্যাঁসলারী আমাশয়যুন্ত হয় তাহলে 'নচের যে কোনও একটি ওষধ 
[দিতে হবে। 
(9) (01)19109506]) 01319510510 (12.]1-)-- 
1 চামচ করে 'দিনে 4 খেকে 6 বার । 
(0) 10109171091 90351021051010 (92817002)-- 
1 চামচ করে 'দিনে 4 থেকে 6 বার । 
3 যাঁদ আমাশয় 'ঈনশ্চিত ি ধরনের তা বোঝা না যায়, তা হলে দিতে হবে _- 
[২/-1600117--1 £70. 
[15000 0910--03 প্রা 
5০9৭1 1310910--03 £€10, 
[71206510%10910]108--1 15 
901191)951191810110--1 11210 
(31100050---2 50, 
৬৬216 0০--1721 02 


০২ 07 ৯৯ ০৩ 0৩ 
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7215 ৪7৮11701010, 96100 12 101. 

910-1 ৫094০ 3. 1). 017, 0). ৪, 

উপরের মতে 5 থেকে 10 বছরের শশুর জন্য । যাঁদ বয়স কম হয়, তা হলে মাত্রা 
'আরও কম হবে। 

4. যাঁদ পায়খানা সবুজ বা শন্ত হয় অর্থাং লিভারের রোগ থাকে তাহলে 'দিতে 
হবে যে কোন একাঁট _ 

(০) [1552 :015-5 থেকে 10 ফোঁটা জল সহ। 

(9) 11৮1601,--5 থেকে 10 ফোঁটা জল সহ। 

(০) 901)1])1)--5 থেকে 10 ফেঁটা জল সহ। 

আনুষাঙ্গক ব্যবস্থা-_1. শত্ত খাদ্য ও দুধ খাওয়া বল্থ রাখতে হবে 2-3 দিন । তবে 
বারে বারে অঙ্গ অল্প করে হালকা খাদ্য দিতে হবে । 

2. বার্লর জল, গ্লুকোজ জল অল্প অল্প করে দিতে হবে । বালির জল বা শাঁট 
পাতলা রানা করে বা পাতলা সা্‌ গ্রকোজ মিশিয়ে দেওয়া যায় । ঘোল অপ অন্প 
খুদতে হবে অম্দভাব না থাকলে । 

3. 24 ঘণ্টা থেকে 39 ঘণ্টা কেটে গেলেও পায়খানা বন্ধ না হলে হালকা খাদ্য 
দতে হবে । যেমন ছানা, িন এরারুট "বস্কুট, রসগোল্লা প্রভীত। 36 থেকে 48 
ঘণ্টা পরে অনেকটা ভাল হলে, ক? কিছু করে স্বাভাবিক খাদ্য দিতে হবে । 


কোম্াসয়রকর ( 1%910712 ) 


কারণ _খাদ্যে প্রোটিনের অভাব, িটাঁমনের অভাব ও সেই সঙ্গে কীজাণূর 
'রক্ষণের ফলে শিশুদের এই রোগ হয় । 2 থেকে 4 বছরের শিশুদের এটি বোঁশ হয়ে 

গ্যাকে । 

এই রোগ ঠিকমতো চিকিংপা না করলে, পরে মারাত্বক আকার ধারণ করতে পারে । 
তাই সঙ্গে সঙ্গে ভালভাবে 'চাবিৎসা করা একান্ত প্রয়োজন । 

লক্ষণ-__-]. হাত-পা ফুলে শোথ হয় এবং অনেক সময তা মারাত্মকও হতে পারে । 

2. রন্তস্বজ্পতা প্রায়ই থাকে । অনেক সময় তা বোশও হতে পারে । 

3. পায়খানা পাতলা হতে থাকে । 

4. মুখে ও 'জিভে ঘা হয়ে থাকে। 

5. সারা দেহে অপ্নীষ্টর চিহ দেখা 'দিয়ে থাকে । 

উপসর্গ__1. অনেক সময় অপনুষ্ট প্রবল হয়ে শিশুর জীবন বিপন্ন হয় । 

2. অনেক সময় রন্তস্বঙজ্পতা ও শোথ বৌশ হয়ে শিশুর জীবন 'বিপল্ল করে তুলতে 
পারে । তাই সব সময় সঙ্গে সঙ্গে ভালভাবে চাঁকৎসা করা প্রয়োজন । 

1চাঁকৎসা -_]. প্রোটনয়ুক্ত [101106হ বা 50010100155) নিস ]7010106517 অল্প 
আনায় ( বয়স অন:যারী ) দিতে হবে। 

2. 10105161905 বা ১৮910516 9100--10 ফোঁটা থেকে 30 ফোঁটা 
ধল্পস অন:যায়ী 'দতে হবে । 
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3... 1900 780-_ আধখানা থেকে একাঁট করে তন বার দিতে হবে । 

4, যাঁদ 120101]]57) £১110185 থাকে তবে 705০1 9591 বা ?15565- 
০11) ৬ 47975 দিতে হবে । . মান্ত্রা বয়স অনুযায়ী । তথবা [51201 সিরাপ বয়স 
অনুযায়ী মাত্রায় দিতে হবে । 

আন_্যাঁঙ্গক বাবগ্থা- 1. উপযান্ত প্রোটিনখাদ্য দিতে হবে । যেমন দুধ, ছানা, 
'দই, ডিম, মাছ প্রভৃতি ৷ 

2. টাটকা 'মাণ্ট ফল ও শাকম্ক্জী খেতে দিতে হবে । 

3. উদরাময় হলে তার জন্য উপযুস্ত িবৎসা বরা তব্্য কতা । 


ম্যারাসমাস (17110198708 ) 


কারণ-- 1. উদরাময় রোগে নিয়মিত ভূগলে হতে পারে । 

2. বাঁজাণু দূষণ থেকে হতে পারে । 

3. পুষ্টিকর খাদ্যের অভাবে এট হতে পারে। 

সাধারণতঃ এক ব্ছরের কম শিশুদের এট হয় । কখনো বা কিছু বেশি বয়সেও 
হতে পারে । 

লক্ষণ-__]. শিশু ক্ষীণ ও অপুন্ট হয়ে থাকে । 

2. মেজাজ খিটাাখটে হয় এবং সব সময় কাঁদিতে থাকে বা ছটফট: করে । 

3. রক্তশূন্যতা প্রায়ই থাকে । চেহারা ফ্যাকাশে হয় ও চোখমুখ বসা ও শীর্ণ 
দেখায় । 

4. কখনো কখনো জ্বর হতে পারে । 

5. পাতলা পায়খানা হতে পারে । 

উপসর্গ]. সময়মত চিকিৎসা না হলে এট পরে ভয়াবহ হতে পারে । কখনো 
খুব বৌশ দুর্বল, রন্তশন্য হলে জীবন বিপন্ন হতে পারে । 

2. এই সঙ্গে উদরাময় ও জ্বর নিয়মিত চলতে থাকলে শিশু খুব দুর্বল হয় ও 
জীবন বিপনন হতে পারে । 

[চাঁকৎসা_-1. 1*19101৮15 01015 বা 1]01৮16 সিরাপ বয়স অনুযায়ী মানায় 


দিতে হবে । 
2. যাঁদ রন্তশুন্যভা বৌঁশ থাকে নিচের যে কোনও একটি ওঁষধ বয়স অনুযায়ী 10 


থেকে 20 ফোঁটা করে দিতে হবে। 
(9) [76786098101)--10 থেকে 20 ফোঁটা রোজ দিতে হবে 2 বার । 
169) 505519-109 থেকে 20 ফোঁটা রোজ দিতে হবে 2 বার। 
409. চ২০555099৪-10 থেকে 20 ফোঁটা রোজ দিতে হবে 2 বার । 
4৫) [২0101516২--10 থেকে 20 ফোঁটা রোজ দতে হবে 2 বার 
3 'িচের যে কোনও একাঁটি £061910901০ ওষধ দিতে হবে _ 
9) ৪1500 02৮--$ থেকে 1টি দিনে 3 বার । 
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(5) 15০০০00 সিরাপ--& থেকে 1 চামচ দিনে 3 বার । 

(০) [770510960181701) গসরাপ --3 থেকে 1 চামচ দিনে 3 বার । 

(0) 151:8011) সিরাপ-- থেকে ] চামচ 'দিনে 3 বার। 

(৬) 151552০0110) 0: 910975-_-10 থেকে 20 ফোঁটা দিনে 3 বার । 

(6) [61781005010 সিরাপ--ঠ থেকে | চামচ ধ্দনে 3 বার। 

(8) ঢু 00109017 ড1717001০5-- জল মাশয়ে ] চামচ দিনে 2-3 বার । 

4. যাঁদ লিভারের দোষ থাকে, তা হলে 1.৬. 52 1005 5 থেকে 10 ফোঁটা 
দনে 3 বার দিতে হবে। 

5. যাঁদ উদরাময় থাকে, তাহলে ডেএ101105 01] ঢ910০ 90500115101) ধ্দনে ] 
থেকে 3 চামচ বয়প অনযায়ণ দিতে হবে । 

আন[ঘাঁঙ্গক ব্যবস্হা__]1. উপঘুস্ত পুঁন্টকর খাদ্য 'দতে হবে। পেট ভাল 
হলে দহুধ, ছানা, দই, মাছের হালকা ঝোল, ডিম প্রভাত বয়স অনুপাতে দিতে হবে । 

2. টাটকা "রনাণ্ট ফলের রস খেতে দিলে তাতে ভাল হয়। কমলা, পাকা 
টোম্যাটো, পাকা মিষ্টি আঙ্গর, মোসাম্ৰ প্রভীতির রস দিতে হবে | নামত ভাবে 
স্বাস্থ্য সম্পর্কে যত্ন নিতে হবে । 

3. শীতকালে [িশুদের কডীলভার অয়েল মাখালে তাতে স্বাস্থোর উন্নাত হয়ে 
থাকে । 


শিশুদের হুপিং'কাশি 
( ৬৬1)০00]11) 09851) ) 


কারণ--প্রথম অবস্থায় াপ্ডা লেগে ও 'বাঁভব কাস বীজাণ;র আক্রমণ বা ভাইরাস 
আক্রমণ থেকে শিশুদের সাদ জর, কাশ, পার্জ প্রভাত হতে পারে । পরে সার্দ 
জ্বর ভাল হয়ে গেলেও কাশি সারে না । মাঝে মাঝে দমকে দমকে কাশি হতে থাকে 
এবং তা খুব কষ্টকর হয়ে ওঠে । এই সঙ্গে আরও নানা লক্ষণাঁদ দেখা 
যায়। 

লক্ষণ-__1. প্রায়ই কাশ হয় । মাঝে মাঝে তার আবার কফ-কাঁশ হতে থাকে, 
৬//৯১৯গ 
আঁধকাংশ সময়ে কোনও গয়ের ওঠে না-_শুকনো ধরনের কাঁশ হয়ে থাকে । 
শিশু কাশতে কাশতে দম বন্ধ হবার উপরুম হয় । 
অনেক সময় কাশতে কাশতে বাম হয় । 
শরণর শশর্ণ হয়ে যায় ও দুর্বল হতে থাকে । 
অনেক সময় বকে শোঁ শোঁ শব্দ হয় । 

7. কখনো কখনো কাশ বাড়লে অজ্প অল্প জ্বর হতে থাকে । 

উপসর্গ _1. এ থেকে স্বরষন্্ প্রদাহ, ল্যারিঞ্জাইটিস্‌, ফ্যা'রংস-এর প্রদাহ বা 
ফ্যারঞজাইটিশ, ব্রঙ্কাইটিস, ট্রেকাইটিসং, প্রীত রোগ হতে পারে এবং তথন গ্বর প্রভৃতি 
হয়ে জাঁউল অবস্থার সৃচ্টি হতে পারে । 


০১ 0৩ 


0৯ 00 4৯ 


শি 
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8. অনেক সময় বুকে সাঁই সাঁই শব্দ হয় । পরে বড় হলে এ থেকে হাঁপানি প্রভাতি 
নানা জাঁটল রোগ হবার সম্ভবনা থাকে । 
[চিকিংসা-_1. নিচের ওষধাঁটতে ভাল কাজ দেয়-_ 
[২/- 01706 05800101001 00 03 100]. 


0051006] 501115. 03 0]. 
০৮7101১1010 (03 221. 
(315 5211176 11171]. 
১৬৮11) 9100110%. 00 5 270]. 

1/19156 2.111000003 5০10 30 2]. 


51£--00৩ 6০ [৬১] ১. ঘা. দিতে হবে বয়স অনুযায়ী । অথবা নিচের 
গুধধাঁটর যে কোনও একি দিতে হবে 
(4) 00011৩9৮101 (09190) 
[71916 00 00৩], 9. 5. 13, 1), 0177, 10. 9. 
(0) 1101%112 11170005 €1% 88) 
7011 10 026 0. ১. ঢা.) 10, 1), 0777, 1. ১. 
2. যাঁদ কাঁশর সঙ্গে সঙ্গে নাক বন্ধ থাকে ও যাঁদ ব্র্কাসের গোলমাল হতে দেখা 
যায়ঃ তা হলে- 
7010907%] ০1১০০৫০1৪17) 13916 00 015] ৪. [০১ 8.1 অথবা 1.1). 
দিতে হবে । 
তার সঙ্গে 901৮1) (018) নাকে 2-3 বার 3-4 ফোঁটা করে গিলে উপকার হয় । 
3. উপরের ওধধে কাজ না হলে শীনচের যে কোন একাঁট ওষধ 'দতে হবে_ 
(9) 1১21010 01% ১1:01 থেকে ] চামচ দিনে 2-3 বার । 
(0) 77601010501 951--1 থেকে 1 চামচ 'দিনে 2-3 বার । 
(০) 1,51.95000 95117-- থেকে ] চামচ দনে 2-3 বার । 
(0) 1512০৩0954০ থেকে 1 চামচ দিনে 2-3 বার । 
(2) চ0061091012002 95 101১ থেকে 1 চামচ দিনে 2-3 বার । 
(8) 1[751520110 9514০-- থেকে 1 চামচ দিনে 2-3 বার। 
(5) 1,০407:075 ০11 59100-- থেকে 1 চামচ দিনে 2-3 বার । 
(0) যাঁদ ০7, 5০০3০ ও উত্তেজনাপূর্ণ কাঁশ চলতেই থাকে, তাহলে নিচের 
যে কোনও একাঁট-__ 
(৪) 5 0101015] 55110 (15830) 
[7911 00 0100 0, 9. ঢা. ৪6 10181)0, 
(0) চ106727৮2 701য17 (19 & 2) 
(0.0 £0 (৮০ "বা. 9, চাও 01906 0২ 3.1), 
প্রতিষেধক _ভ্যাকাঁসন 1 ০. ০. একমাস অন্তর িনটি ইনজেকশন দিলে এই রোগ 
প্রীতরোধ করা যায়। 
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আনুষ্গিক ব্যবদ্থা--1 শশুর স্বাস্থ্য যাতে ভাল থাকে সোঁদকে নজর রাখা 
কর্তব্য । 

2. নিয়ামত সারা দেহে ভাল করে সরষের তেল মাখলে তা ভাল হয় । অবশ্য 
জ্বর থাকলে তা করা সম্ভব নয় । 

3. শখতকালে 0০11৮97 01] মাখলে তাতে উপকার হয়। 

4. তুলসাীপাতা, বেলপাতা, গোলমাঁরচ ও মিছরী গরম জলে অনেকক্ষণ 'সম্ধ 
করে ছে'কে নিয়ে তা 2-3 চামচ করে রোজ 2-3 বার খাওয়ালে 'কিছটা উপকার 
হয় । অবশ্য হহীপং কাশর চেয়েও যে কাঁশতে গয়্ের ওঠে তাতেই এট ভাল কাছ 
করে। 

5. নাকে 02010. 2-3 ফোঁটা দিলে, তার ফলে অনেকটা উপকার হয় এবং তাতে 
ধাঁরে ধরে কাঁশ ও সার্দ কমে আসতে থাকে । 


শিশুদের পেটে ব্যথা (0০112) 

কারণ--অনেক সময় নানা কারণে শিশুদের পেটে ব্যথা হয় ও শিশুরা কাদতে 
এই ব্যথার কারণ একাধিক । 
[কামর জন্য ব্যথা । 
আমাশয়ের জন্য ব্যথা । 
/£৯01১610101015 এর জন্য ব্যথা । 
[১ ১1019101011 05 এর জন্য ব্যথা । 
[7716110)৭-র জন্য ব্যথা । 
অন্দর প্রদাহের জন্য বাথা । 

লক্ষণ _ব্যথার কারণ অনযায়ী নানাক্থানে ব্যথা হয় এবং ব্যথার প্রকীতও ভিন্ন 
শভন্ন হয় । 

]. "কামর জন্য ব্যথা হলে, নাভির চারপাশে ও তলপেটে বোঁশ ব্যথা হয়ে থাকে । 

2. আমাশয়ের জন্য ব্যথা হলে নাঁভর চারদিকে প্রচণ্ড ব্যথা হতে থাকে । শিশু 
যন্ণায় ছটফট: করতে থাকে । কখনো বা পেটের ডান ও বাঁদকে ব্যথা হয় । 

3. এ্যাপোণ্ডিসাইটিসের জন্য হলে ডানাদকের হীলয়াক- ফসাতে বাথা হয় । 

&. পাইলোনেফ্লাইটিস্‌ রোগ হলে পেটের মাঝ বরাবর দুপাশে ব্যথা হয় । কখনো 
.একাঁদকে হয় । 

5. হায়ার জন্য হলে কংচাঁকতে ব্যথা হয়। 

6. অন্তর প্রদাহের জন্য হলে পেটের সব স্থানেই ব্যথা হতে পারে। 

ব্যথা কখনো 1011 7210. হয়, কখনো বা কামড়ানোর মত ব্যথা হয় । কখনো বা 
পেটে মোচড় দেবার মত ব্যথা হয়ে থাকে । 

ব্যথা যে ধরণেরই হোক, শিশুরা তা (বিশেষ করে ছোট ) সাঁঠকভাবে বলতে পারে 
না। তখন লক্ষণ অনুযায়ী ক রকমের ব্যথা তা বুঝতে হবে । 


[৮০০৮৮ 
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চাঁকৎসা--1. যে ধরণের ব্যথাই হোক না কেন, একটি সাধারণ মিবন্চার, 


দিতে হবে-_ 
[২/- 01191817545 30 105. 
912111 21701700]7 8101021 0:12 701. 
1006 0210 00 018 101. 
(315 ০2111)6 03101. 
৬৬৪০5: 00 5 170]. 


1+19106 2. 0015016) 92100. 30 201. 

516,175 9 চান হতে (90৫. অথবা, 30101501) ([787091805 )' 

[7711 00 00617, 9 দ্র, 0), 5. 

2. যাঁদ ব্যথা বোঁশ হয়ঃ তাহলে 'নিচের যে কোনও একটি ওষধ দিলে সঙ্গে সঙ্গে 
কাজ হবে-- 

(9) £১0006105] 01099 (0108. ) 

510 10 01075. 7, 1). 5. অথবা 
(9) 3810191681 07015. (170০0175) 
3100 10 01075 11) ৮91০1 "]7. 1). ৭. 

3. যাঁদ আমাশয় বা উদরাময় থাকে, তাহলে দতে হবে যে কোনও একটি-- 

(3) চ00010011917101105 1010], 1). ১. গড়ো করে। 

(১) (01910110017, 0105 91510105101] থেকে 3 চামচ রোজ 2-3 বার 
সেবা । 

(০) 1২0100101 505001951091)--1 থেকে 2 চামচ করে দনে 2 বার খেতে হবে । 

(4) 87)0610£018100 সরাপ--1 থেকে 2 চামচ করে দিনে ও বার সেব্য | 

(9) 57101025006 190-2 180 1, 19- ৯, গখড়ো । 

(6) 0915250)07012--21210 719. 9 গাড়ো করে। 

(£) এছাড়া অন্যান্য লক্ষণ দেখে লক্ষণ অনুযায়শ চিকিৎসা করতে হবে । 

আনমযাঁনকব্যবস্থা-]1. বালি? ছানার জল; -শটি, জলসাগন, ঘোল প্রভূতি হালকা 
পথ্য খেতে হবে । তারপর কমে গেলে সাধারণ খাদ্য দিতে হবে । 

2. পেটে সরষের তেলে জল 'মাঁশয়ে ধীরে ধীরে মালিশ করলে অনেক সময় তা 
কমে যায় 'কছুটা । 


শিশুদের কলেরা 
(17708170116 (1001279) 
কার -_বড়দের মত 0০01178. ব্যাঁসলাস থেকেই শিশুদের কলেরা রোগ হয়ে 
থাকে । তবে বড়দের থেকে ছোটদের লক্ষণ কিছুটা পৃথক হয়ে থাকে । ছোটদের 
পক্ষে তা মারাত্বক হয্ন বোশ। তাই সাবধানে 'চাকৎসা করা কর্তব্য । 
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লক্ষণ--1. মাঝে মাঝে পাতলা পায়খানা হতে থাকে । প্রথমে সাধারণ পাতলা 
পায়খানা, পরে জলের মত পাতলা পায়খানা হয় । 
2. পায়খানার চেয়ে বাম বোঁশ কঙ্টদায়ক হয়ে থাকে শশদের ক্ষেত্রে । অনেক সময় 
পায়খানা «যব বোশ বোঝা যায় না_িল্তু আঁবরাম বার বার বাঁম হতে থাকে । তার 
ফলে তাদের 19050180101 হতে পারে । 

উপসর্গ-_-1. কেবল যাঁদ বাম বোঁশ হয়, তার জন্য চাকংসা করতে হবে। 
পায়খান, বাম দুটোই বোঁশ হতে থাকলে, জীবন বপন্ন হয়। 

2. 19615080107. হলে হাতন্পা ঠাণ্ডা, অসাড় অবস্থা, আচ্ছন্ন আবস্থা, মৃতবং 
অবস্থা দেখা দিতে পারে । 

3. অনেক সময় এর সঙ্গে সঙ্গে পালস দুর্বল হয়ে পড়ে । অনেক সময [০৭191 
৮০1৩০ পাওয়া যায় না। মূত্যু পর্যন্ত হতে পারে । | 

চাকৎসা-_1. একটি প্রয়োজনীয় িকশার হলো এই রোগে-_ 


1২/- 0০1)10197117501 205 0:9 £1). 
২০11012) 121)61710108,70110709 30 1775. 
১৮107) 01870 210]. 
৬৬০০০ 00 5 [2]. 
10100 &1001%00776) 5200 60 1071. 


১1০--72011 00 0207. ৪. দ-১ 3.1). অথবা 7.1). ৪. 


2. দিচের যে কোন একাঁটি ওষধে ভাল কাজ দেয় _ 
(9) 5গাঞা 11018091911 (0189) 
17911 00 0100]. ৪. ঢা.) 3. 1. অথবা 27, 1), 9. 
(9) 111 010017616া। (1 27) 
[7916 (0 010৩5 7. ১. ঢা) [ডি |). 
3. যাঁদ বৌশ 70৬৮5190100, দেখা দেয় তা হলে দিতে হবে 019০05৩[1]. 
50. 0. [00501070500101-- সামান্য গরম € শরীরের মত তাপ । করে। 
4. 1610122% ০1 ১5%1:৫% বা 1518০০0 সিরাপ অনেক সময় ভাল কাজ 
দেয় । 1915011 সিরাপ বা 050 078000 সিরাপও ভাল কাজ দেয় । 
5. পায়খানা বোশ হলে__ 


[90101 ৪. 10 
315102000 0200 5.5 
[60105 €1, 15 


6 7015) | 5011) 3. 1. অথবা], 1. ০. 

6. মুখে 0101010910508011) 9932189101) & থেকে 1 চামচ করে 34 বার দিলে 
বা (080105012 955190185101) দিলেও ভাল কাজ হয়। 

প্রয়োজনে 01095 99115 ইনজেকশন. ৬. দতে হতে পারে অনেক সময় । 
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আনষাঙ্গক ব্যবস্থা -]. শঙ্ত খাদ্য, দুধ প্রভীত বন্ধ থাকবে । কছ্টকারক বাঁম 
হতে থাকলে গ্লুকোজ জল বরফ দিয়ে বার বার একটু একটু করে খেলে উপকার হয় ৷ 
2. আইসক্রীম গাঁলয়ে ঠাণ্ডা জল একট একট; করে খেলেও খুব উপকার হয় । 


3, পায়খানা ও বমি বঙ্ধ হলে দুধ সাগ্‌ বা দুধ বার্ন মিছরীর গড়ো মিশিয়ে 
খাওয়াতে হবে । 


শিশুদের কোষ্ঠকাঠিন্য (0017511]081107 ) 


কারশ-_-]. যাঁদ পেটে কোনও রকম (00:89010 005:0০00% থাকে, তা হলে 
তার জন্য কোষ্ঠকাঠিন্য হতে পারে । 


টি 


2. যাঁদ গিভারের ক্রিয়া ঠিকমতো না হয়, তার জন্যও অনেক সময় কোম্ঠকাঠিনা 
হম । 


3. কখনো কখনো মাঝে মাঝে কোম্ঠকাঠিন্য আবার মাঝে মাঝে উদরামস্র 
হয়ে থাকে। 


লক্ষণ__1. পায়খানা খুব শল্ত হয় । 

2. পায়খানা করতে শিশুর খুব কম্ট হয়। 

3. পায়খানার রঙ ছাই রং বা কালচে ধরনের রঙের হয়ে থাকে । 

4. কখনো কখনো পায়খানার সঙ্গে সামান্য রন্তও পড়তে পারে বোঁশ কোষ্ঠকাঠিন্য 
হলে । 

চাকৎপা_-1. যাঁদ 00:8901০ 01051806191. থাকে, তা হলে তার জন্যে 
ধুনচের ওষধাঁট একাঁট ভাল 19891150115 00০-- 


[২/- 11220910791. ] 602. 
[71101 0:20 00 15 70]. 
9196. 91701700171 £১100701 1] 171]. 
40151 চ/20০1 00 30 101 


1৬০15 5 1411%0016) 07027 ১. চিত 19. 9.0 00৬, 
2. উপরের ওধধের পারবর্তে ব্যবহার করা যায়__ 
1%11110 0£ 15.57)5519. ( 510)1175 ) 
07067. 5.0. 0006) 9:66] 2750 10001001176 7068]. 
অথবা, 
(0০121709670 (39005) 
0170107. 9. চা, 0109 2,621 70291] 8:0101510, 
3. শিশুদের 7091০019ফ অথবা 015521,০ সাপোঁজটারণ মলদ্বারে ধদয়ে 
* গিকছ-ক্ষণ রাখলে পায়খানা হয়ে যায় । অথবা 011৩ 091 0150০011176 0া06008. 
দলেও পায়খানা পারঙকার হয় । 


4. বাঁদ [1০7 এর ক্রিয়া কম বা ঠিক মতো না হয়, তা হলে দিতে হবে যে 
কোনও একটি-__ 
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(8) 11৮. 52 101095--5 থেকে 20 ফোঁটা রোজ 2-3 বার । 

(০) চে দ10106551-5 থেকে 10 ফোঁটা রোজ 2-3 বার । 

(০) [12100 --5 থেকে 10 ফোঁটা রোজ 2-2 বার। 

আনুষাঁঙ্ক ব্যবস্ছা__). তরল খাদ্য ও জল প্রয়োজন মত থেতে দিতে হবে । 

2. নিয়ামত ফলের রস খেলে তাতে খুব উপকার হয়ে থাকে । টাটকা পাকা ফল, 
কমলালেবব, বেদানা, পাকা আঙুর, টোমাটো প্রভ্ীত খাওয়া খুব উপকার । 

3. জদ্যজোত শিশুদের পায়ুতে পানের বোঁটায় করে আলভ অয়েল লাগালে 
পায়খানা হয়ে যায় । 


শিশুদের খি"চুলি বা তড়কা (00105015101 ) ্‌ 

কারণ অনেক সময় শিশুদের দেহে নান। বীজাণুর দূষণের জন্য এটি হতে পারে 
একে আগে গ্রামের লোকেরা বলতো 'পেচোয় পাওয়া রোগ । 

অনেক সমর ।নাঁভ পেকে যায় ও গ্বর ও তার সঙ্গে তড়কা হয়। অন্যান্য রোগ ' 
থেকেও তা হতে পারে । ৃ 

লক্ষণ-__1. প্রায়ই জ্বর হয় ও শরীর আঁ্ছুর করতে থাকে । 

2. মাঝে মাঝে বোঁশ জ্বর হয়ে ছটফট করতে থাকে । 

3. অনেক সময় সেপাটক হবার জন্যও এইভাবে তড়কা হতে পারে । 

1চাকৎসা-_]1. যাঁদ বোশ ঙ্বরের জন্যও তড়কা ও খুনি হয়, তাহলে উঞ্চ জল 'দিয়ে 
স্পঞ্জ করলে জ্বর কমে 101 ডিগ্রী পর্যন্ত নেমে আসে! 

2. তারপর দিতে হবে 10079 89251915575 50 15 206. শা 0. 9.এক 
বংসর পর্যন্ত ?শশুর জন্য । 

যাঁদ তার চেয়ে বোঁশ বয়স হয় 2 থেকে 4 বছর বয়সের শিশুর জন্য 15 থেকে 30 
[08, , [0. 5. দিতে হবে । যাঁদ তাতে কাজ ঠিকমতো না হয়, তাহলে নিচের ষে 
কোনও একাঁটি উষধ দিতে হবে-_ 

1, [0/- (01010101075 017166 60 105. 


১510 91170112110] 
(01110900018 ৮2621 00 5 0]. 


510 2 00110592150 30 1201. 

পাঁচ মাসের কম বয়সের শিশুর জন্য 25 থেকে 5 [2]. (00 1. শা, ও, ছ) শু 
0.৯, 

পাঁচ থেকে বারো মাসের ছেলেদের জন্য 10 2], অথাঁধ 2 শু. 5. দ্র. শব. 0.5. 
অথবা, ্ 

2. 10101091১90 (095০ অথবা, 80109] 50৫10] (10703) 
07:09 ৪, 0956 0£ 150 17859) 11৮. [10100601786 6০ ০৪13 0: 852 01 
10016, 
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অথবা 
[8191061/5 "দতে হবে মলগ্বার বা ২০০০০ ধদয়ে _ 
1 বছর পর্যন্ত শিশু -0:5 109 2 হয]. 
। বছর থেকে 2 বছর -_ 25 00 5, 
6 বছর থেকে 10 বছর--6 221. 


3. যাঁদ জ্বর ও বীঞজাণুদুষণ থাকে, তা হলে দিতে হবে যে কোনও একাঁট 
(৪1 12101511110 (00550811106) [7], 50,000 10 1 196 এ: বয়স অনুযায়॥ 
রোজ 2 বার । 
(0) চ621010170801০0-গড়ো করে 5700 0.1). 07 0-9, 
(0) 15779110011) 9%1017--4 থেকে 2 চামচ, 10. ০. 
(৫) চ:10010011) (191001০৭5--1 থেকে 2 চামচ]. 7). ৭. 
(০) [,51595০00) 5510--8 থেকে 2 চামচ 7 0.9, 
4. জ্বর বোঁশ থাকলে 4১11৪11 জাতীয় বধ দিতে হতে পারে । 
[২/- ০০901 13101791১75 প্র 
১0991 05:1005-75 1] 
910. 210710011 0107720--2 10) 
শা 0৪00 0০02. 0) 
4৯000 24. 1 092 17711 
7066 1071) উতাও0 12 ১৮01) 
০716-7. 10. ১, অথবা, 
যেকোন একাঁট__ 
(9) £৯1/5901010]2 710 থেকে 20 ফেটা 7 70 ০. 
(0) 01008109--10 থেকে 20 ফেটা এ. 10. 5. 
€0 £ঠ19501 10 ৬0 ০--10 থেকে 20 ফোটা শা 0. এ, 


শিশুদের আবিরাম বাম 

(0501109] ৬0101000775) 
কারণ_ পেটে নানা ধরনের বাঁজাণহ্দুষণ থেকে রোগ হমে থ:কে । 
লক্ষণ__1. এসব ক্ষেত্রে পারখানা ( পাতলা ) হয় না, বা একবার হবার পর বন্ধ 

হয়ে যা । কিন্তু বাঁম সমানে চলতে থাকে । 
2. শিশু যা খায়, তাই বাঁম হয়ে যায় । রেটে কোনও খাবারই থাকতে চায় না ॥ 
3. কখনো বাম মাঝে মাঝে থাকে । তারপর হঠাৎ আবার বাম শুরু হয় । 
4. অনেক সময় এর সঙ্গে সামান্য ছ্বর বা সার্দকাশি থাকতে পারে । 
চাকিৎসা__িচের ওধধগুলির মধ্যে ষে কোনও একাটি দিতে হবে__ 
মৌডাঁসন--4] 
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1. £৮01001176 25 1776712100৮ & 03) 
--10 001] 20 5. 00. 01 শা. 0.5. 
2711751592106 (91010) 00176) 
-- 0০ ] শ20 8.1. 0: 0 0.9. 
ও. ১০011 10 006 0925 (95109 ) 
09 1 80 3.1). 01 পা, 0.5. 
এ, 50921000810 1005. 2১ (921)0095 ) 
--8 00 1 শ্াত0 92002) 3 1). 01 2 10. 5. 
মাঝে মাঝে 9১1 31581), ভ্রে1এ০৩5৩ ও জল 'মাঁশষে খেতে দিতে হবে। বনব্রফ 
দয়ে ঠান্ডা করে খেতে দিলে ভাল হয় । ডাবের জল খেতে দিতে হবে । 
মাঝে মাঝে ১19 0 91০ গ্রকোজ-জল বরফ 'দয়ে খেতে দিতে হবে । তাতে 
2569515 হবে না। 
প্রীত এক আউনস জলে 2 চামচ গ্রকোজ ও সাক চামচ ১941 31০2: মাশ্রত 
করতে হবে । এ জল খাওয়াতে হবে ধরে ধারে । 


জদ্নগত স্নায়াবক দুর্বলতা ও এনুরোসস 
( ঢ10015515 ) 

কারশ-_-ণখুদের মধ্যে মধ্যে এরকম লক্ষণ দেখা দেয় জন্মগত কারণে । তাই সব 
সমর এই ধরনের রোগ হ'লে, তাতে প্রস্রাব ও ষ্ঠ পরীক্ষা করতে হবে। শিশ প্রায়ই 
রাতে বানায় প্রস্রাব করে । 

অনেক সমর অন্য কারণ এর সঙ্গে যুস্ত থাকে বলে, রোগ বাদ্ধ পায় । 

যেমন -- 

ন..70100070 ৮৮910) এর ইনফেকশন | 

2. লোক্যাল ৬০এ]৮1০৫5 থাকলে । 

3. ফাইমো সস বা লিঙ্গের অগ্রচ্ছদায় ছিদ্র ক্ষুদ্র হলে । 

4. নাকে বা ফ্যাঁরংসে ৭৩০০1 থাকলে । 

তার জন্য উপদ্বু চ চাকংসা বা প্রয়োজনে সার্জক্যাল অপারেশন করাতে হবে । 

লক্ষণ 1. বোশ বয়সেও বিছানায় শত্রাব হয় । 

2. হাবা ভাব বা তোতলাম দেখা দেয় । 

ঢাঁকংনা _যাঁদ তেমন কোনও চিহ্ বা 9০৩০1 কারণ না থাকে, তা হলে নিচের 
যে কোনও একাঁট ওষধ 'দিতে হবে_ 

1. 71006 82119990029, 03 0০ 04 021 9.1). বা রাতে শোবার সমস্ত 
এক বার খেতে হবে জল 'পিয়ে । ক্রমশঃ এই মান্রা বাদ্ধ করতে হবে । 

2. 'নচের ষে কোন ও একাঁট ওঁষধ দেওয়া যায় __ 

(৪) 80210107705 [7501902191-10 00 30 20£ ( বরস অনুযায়ী ) 
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6) 10625210125 006 755 (05৫85) 
0০ 1785 ৪0 860 01006 
০) 981090218 10 106 185 (0০2000100) 
য় 00 1 750 25০0 209৩ 
'(0).১ [75151021 (080021-8) 
00 | 1 8185৫ 61086 
(০) 5 009.001] ( ৬5০০০ ) 
--5 09]. 720 20 0350. 0200০ 
3. এ সঙ্গে ভিটাঁমনযুত্ত ষে কোন একাঁট শঁষধ 'দিতে হাবে। 
(৪) 10101010510 থেকে 30 ফোঁটা বয়স অনযায়শ দিনে 2 বার । 
(০) 1665 11014 --10 থেকে 30 ফোঁটা বয়স অন:যায়ী 'দনে 2 বার । 
(০) ]1061015 110010--10 থেকে 30 ফোঁটা বয়স অনুযায়শ দিনে 2 বার। 
(0) 101501017.79০--% থেকে 118 759 বয়স অনুযায়ী দিনে 2বার। 
(০) ড109111 110014--10 থেকে 20 ফোঁটা বয়স অনযায়শ দিনে 2 বার। 
(0 ৬1৮. 9 ০29102910 ( 70. £০)7-109 থেকে 20 ফোঁটা বয়স অন্যায় 
দনে 2 বার । 
(6) ১5৫০০ ৫705 বা ৬:0911) 10 তরল --10 থেকে 20 ফোটা বয়স অনুযায়ী 
দনে 2 বার। 
4. যাঁদ 'ব্রাম থাকে, তাহলে নিচের ষে কোনও একাঁট ওষধ দিতে হবে তার 
জন্য--- 
(৪) ৬৪000 তরল-রাতে শোবার সময় ঠ চামচ । 
(5) [761002010 1সরাপ- রাতে ষোবার সময় £ চামচ । 
(০) 410051921 ঠসরাপ _রাতে শোবার সময় $ চামচ । 
আনমষাঙ্গক ব্যবস্থা__1. ভিটামিন ও প্রোটিনযুন্ত খাদ্য খেতে হবে । দুধ, 
ছানা, 'ডিম, মাছ. প্রীতি খেতে দিতে হবে । টাটকা 'মিঙ্টফল খেতে 'দতে হবে 
প্রাভীদন ৷ 
2. সাধারণ স্বাস্ছ্যবাঁধ মেনে চলতে হবে । 
3. রোজ কালমেঘের পাতার রস বা দুম. কালোমেঘ 10 ফোঁটা জল 'দিরে 
খাওয়ানো ভাল। 


শিশুদের গ্যাস্ট্রিক (39500 চ.0001:05) 
কারণ- প্রধানতঃ শিশুদের গ্যাসট্রক বা পেটের রোগ, প্রচুর পায়ঘানা ও বাঁম 
সাধারণতঃ হয়ে থাকে ফাংগাস জাতীয় বাঁজাণ্‌ থেকে অথবা নানা 79০06:59 প্রভাতি 
থেকে । এাঁমবা বা ব্যাঁসালর ইন্ফেশন থেকেও হতে পারে । কি কি কারণে হচ্ছে. 
স্কা দেখে তার 'চীকসা করতে হবে । 
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লক্ষণ-__1] হঠাৎ পেট ব্যথা । মাঝে মাঝে মোচড় 'দিয়ে ব্যথা । কথনো বা 
কামড়ানির মতো ব্যথা, কখনো বাব্যথা এত বোঁশ হয় যে শিশু কু'কড়ে থাকতে বাধ্য 
হয়। কখনো খংব কাঁদে। 
2. কখনো নাভির চারপাশে ব্যথা হয়-কখনো বা সারা পেট জুড়ে ব্যথা 
হয়। 
3. কখনো পাতলা পায়খানা হতে পারে। কখনো তা প্রবল হয় কখনোবা 
অঞজ্প অল্প হয় । 
4. কখনো পায়খানা সাদা, কখনো বা সবুজাভ কখনো বা কালচে হয় । 
5, কথনো মাঝে মাঝে কোম্ঠকাঁঠন্য হয়-_আবার তারপর হঠাৎ উদরাময় 
শর, হয় । 
6. কখনো পায়খানা কম হয় পেটব্যথা ও বাম হতে থাকে । কখনো বা 
প্রবল হয় এবং তাতে খুব কম্ট হয় । 
চিকিংসা--€1) পেটের গোলমাল, ব্যথা প্রভাতি হলে, যে কোনও একটি ওষধ 
[দিতে হবে । বয়স কত তা জেনে, সেই অনুযায়ী ম্রাত্তা ঠিক করতে হবে । 
(৪) 1৬507117001) (10019) 
1 0 ] 0 8. 10. অথবা শা. 1. ১. 
(9) 4৯0০1051005 (0208) 
75 (9 ]0 0075 1) ৬৮21০] থা. 10, 9. 0] 7079. 
(০) 73017191621) 0015. (10990050) 
-3 609 10 010105 1 ৮৮9৫2] 0. [. ১. 07 77016. 
2. যাঁদ উদরাময় থাকে অথবা আমাশয় থাকে, তা হলে লক্ষণ অনযায়ী 'দিতে 
হবে যে কোনও একটি _ 
(৬) 002.01005০10) 90502105101)--গ্ঘ থেকে 1 চামচ বয়স অনুযায়ী । 
(০) চু029£এ৪10100 0৪৮--প্র খানা থেকে 1টি বয়স অনহযায়ী । 
(0 15112005017) 95101--শ্ থেকে ] চামচ বয়স অনুযায়ী । 
(0) চ0051925020 9১ -_-8 খানা থেকে ] টি বয়স অনুযায়ী । 
3. টাইফয়েড প্রর্ভীতর পর বশ £১01১190০ উষধাঁদ ব্যবহারের জন্য এরুপ 
লক্ষণ দেখা দিতে পারে । তার জন্য দিতে হবে__ 
[,0৮1550 0520 (12000 170010) 
»৮৮00০ 00 0০ 08 09115 
আনহঘাঁজক ব্যবস্থা]. অবস্থা খারাপ চললে ডাব, ঘোল, বাল, শাঁট, সাগু 
গ্রকোজ-জল প্রভীত পথ্য ৷ 
2. অবস্থার িছন উন্নীত হলে, হাল্কা অথচ পুম্টিকর খাদ্য, দুধ, হরাঁলক-স 
বা বয়স অন:যার়ী সর? চালের ভাত ও হালকা মাছের ঝোল পথ্য। 
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শিশুদের গায়ে উদ্ভেদ 
(20001 19517) 

কারণ-_ সাধারণ৩ঃ যে সব তোয়ালেতে তাদের রাখা হয়, সেগীল ঠিকমতো 
'পাঁর্কার না থাকলে বা সেগুলি £১00561701০ ওষধাদি দিয়ে ঠিকভাবে পারজ্কার 
না করলে এবং রৌদ্রে না দিলে তাদের গায়ে উচ্ভেদ উঠতে দেখা যায় । একে বলা 
হয় 29100111951) রোগ । 

শিশুদের তোয়ালেগহীল কড়া সাবান দিয়ে পারছকার করলেও তার ফলে এই রোগ 
হয়ে থাকে। 

লক্ষণ_-1. 'শশুদের গায়ে ছোট ছোট উদ্ভেদ দেখা দেয় । 

2. মাঝে মাঝে কিছু কিছ উদ্ভেদ পেকে উঠে ব্যথা প্রভৃতি হতে পারে এবং 
ক্ষত হতে পারে । 

3. কখনো এতে যন্ত্রণা হয় এবং শিশুরা কণ্ট পায় । 

চিকিৎসা_-1. শিশূদের তোয়ালেগুল বেশি জল দিয়ে ভালভাবে পরিষ্কার 
করে শুকিয়ে নিলে তাতে ভাল ফল হয় । 

2. প্রাথামক অবস্থায় 2251)-এ [3091011০ লাগালে ভাল হয় । 

3. তাতে কাজ না হলে 'ীনচের যে কোনও একটি মলম লাগালে ভাল কাজ 
দেয়-_ 

(৪) 9360709৪0০ 0 ক্লীম- লাগাতে হবে । 

(0) 04110901750] ক্লীম- লাগাতে হবে । 

(০) 1021:7700121170] ক্রীম- লাগাতে হবে । 

(0) 15901 মলম -- লাগাতে হবে। 

(6) 12112175010 মলম- লাগাতে হবে । 

(10115017179 কীম- লাগাতে হবে । 

3. বাদ ঘায়ে 110101117]17050001% থাকে, তাহলে তাতে দিতে হবে 
10500951200 00100076106 (900100)--ঞ01% 3-70, 01700 9, 

4. [0০10281000:-এর চিহ দেখা গেলে দিতে হবে 3৪510: /00560606 
(7600) (1. 0.1.) 

আনন্যাঁ্গক ব্যবস্থা- 1. পৃচ্টিকর ভিটামনযুত্ত খাদ্য বা 10111 0:05 
খেতে দিলে উপকার হয় । 

2. 'নয়মিত সব তোয়ালে সার্ফ 'দিয়ে ধূয়ে তা [20০] জলে কেচে শাকয়ে 
নিতে হবে। 

দাঁত ওঠার সময় রোগ (1562017176 ) 


কারণ- দাঁত ওঠার সময় শিশৃদের মাঁড়তে ব্যথা হয় । এ সময় পাতলা পায়খানা 
বা উদরাময্প হতে থাকে । শিশু বম্ট পায় ও প্রায়ই কাঁদে । কছু খেতে চার না। 
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লক্ষণ-__1. শিশ খুব রোগা ও দুৰল হয়ে যেতে থাকে । 

2. শিশ, মাঝে মাঝে কাঁদে । বিরন্ত করলে সমানে কাঁদতে থাকে সে। 

3. কিছু হজম হয় না-__পেটের গোলমাল হয় । 

4.  উদরাময় হয়-_ কখনো বা মাঝে মাঝে বাঁম হতে থাকে । 

5. ঘুম বোঁশক্ষণ হয় না। ফলে সকলকে বিরস্ত করে। সহজে শান্ত করা 
যায় না। 

চাঁকৎসা _]. 1৮510৮1007075. অথবা 4১810707075, 5 থেকে 
10 ফেশটা বয়স অনুযায়ী রোজ দিতে হবে। তাতে খুব উপকার হয় । দাতি আপনা 
থেকেই সহজে বেরিয়ে আসে । 

2. 19017209170 650001276 1১10.) ৃ 

1741610970০ শা. 5. দ. গা. 09. 5. খেতে 'দিলে কাঁশতে খুব উপকার পাওয়া ) 
যায়। | 

3. যাঁদ শিশু খুব চণ্ল হয় বা ছটফট: করতে থাকে, তাহলে দিতে হবে বে 
কোনও একটি ওষধ-__ 

(৪) 950 0131019] (0190) 

(9) 5%াএ9 শা 0001019] (0190) 

4. তার সঙ্গে ব্যথা কমাবার জন্যে দিতে হবে__ 

চঢ:008695110780-- 19 যু ]80 03, 1. 

এতে ব্যথা কমে যায় ও শিশু সংস্থ হয়। 

5. যাঁদ উদরাময় ও আমাশয় থাকে তা হলে ষে কোনও একটি 'দিতে হবে _ 


(9) %201110.- ঠা. 10 
[815]0150) ০210 £. 5 
9০৭1 810970 £€, 10 
[0০ 0098০-- €হ. 30 


[1)06109£108111011)6--1 280 
4৯009, 80 [ঢা] 02 
1110 10151) 9600 12) 98101)):.১1.--0, 10. ১. অথবা, 
(9) 00801005010 90506151017 স্তর 00]. 2. 9. 2১319 অথবা 
(০) [36170100 50300115101) 00] 2, 9. চা 80, 
আনন্ঘাঙ্গক ব্যবস্থা]. হালকা প্দাষ্টকারক তরল খাদ্য দিতে হবে । দুধ 
হরলিক্স, ॥ 17507097190517 প্রভীতি 
2. দুধ-সাগ্‌, দুধ-শটি প্রর্ভীত মিছরী বা 210০০9০ 'ীশ্রত করে দিতে হবে । 
3. যতটা সম্ভব ঘুম পাড়িয়ে রাখা কর্তব্য । 
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শিশুর মুখে ঘা (71)10512) 

কারণ__ অনেক সময় ভিটামিনের অভাবে বা বাঁজাণদৃষণে অথবা আরও নানা 
কারণে শিশুর মুখে ঘা হয় । শিশু খুব কষ্ট পায়। তাদের .ভালভাবে আবিলম্বে। 
চাকৎসা করা কতব্য । 

লক্ষণ_-]. মুখে কাটা কাটা হয় ও তাতে ঘা প্রভৃতি হতে থাকে । 

2. জিভে ঘা হয় ও কছু খেতে পারে না। 

3, অনেক সময় কিছ: খেতে গেলে জ্বালা করতে থাকে । 

চিকিৎসা]. 11০99150128 00751 90570125101) (960111-0) 01077] 10 
06010171760 17) (11017010011) 1. [). ০ অথবা, 

2... [171])11122. 0)101 51151002105101) (],517) 

ফোঁটা ফোঁটা জিভের উপরে দিতে হবে দুবার বা তিনবার রোজ । অথবা, 

3. মাঝে মাঝে 1% ঞ ৪০০5 901]. 06 070071100 ড10101 মখ্রে ঘায়েবা 
1জভে লাগালে উপকার হম । হাঁ করে তুলো দিয়ে লাগাতে হয় । 

4. ভিটামিন 3 কমপ্লেক্স যুক্ত বা 110৮1650917 খেতে দিতে হবে যে কোনও 
একাঁট-_ 

(9) 4১৪19701075. 5 থেকে 10 ফোঁটা রোজ 2-3 বার । 

(5) 701010 01015.--5 থেকে 10 ফোঁটা রোজ 2-3 বার । 

(০) ৬11. 8. 00701. (, 0. ঢ.)--5 থেকে 10 ফোঁটা রোজ 2-3 বার । 

10) 1985012% (0০৮)--5 থেকে 10 ফোঁটা রোজ 2-3 বার। 

(€) 01606% (৬৬5০])--5 থেকে 10 ফোঁটা রোজ 2-3 বার। 

(0 2010510901৩ 1.5 থেকে 10 ফেটা রোজ 2-3 বার । 

(£) ৬1059]11 01005-- 5 থেকে 10 ফোঁটা রোজ 273 বার । 

(0) ৬1009£1)9 ১57107--1 থেকে 1 চামচ রোজ 2-3 বার । 

আনূষাঁজিক ব্যবস্থা__1. ভিটামনযূত্ত ও শরীরের পুন্ট হয় এমন খাদা খেতে 
তে । পাকা টোম্যাটো, কমলা, আঙরর প্রভৃতির রস খাওয়া উপকারী । 


ভ্রমণজানত অসংস্তা (12501 51010655) 


কারণ-_অনেক সময় দেশীবদেশে ভ্রমণ করার জন্য শিশুরা খুব কষ্ট পায় । সমুদ্র 
ভ্রমণ করার সময়ও তাদের অসনন্থতা হতে পারে ও তারা কষ্ট পায়। অনেক সমজ্ক, 
বয়স্করাও সমুদ্র ভ্রমণের জন্য কম্ট পায়_-তাকে বলে ১০৪ 510100655 । 

লক্ষশ-_-1. শরীর অসচ্ছ মনে হয় । 
মাঝে মাঝে বাঁম হয় ও বাম বমি ভাব দেখা 'দিয়ে থাকে । 
মাঝে মাঝে মাথাঘোরা, জ্বর জ্বর ভাব প্রভীত দেখা দেয় । 
অক্ষুধা দেখা দেয় ও খেতে ইচ্ছা করে না। 
কখনো বা উদ্রাময় হয়ে থাকে । 


৮৯ ০১ 0১ 
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চিকিৎসা--1151 [15610761691 (1 & 8) 

০016 [0 £৮৮০ 58500901710] 1026016 10101076%. 
'বড়দের এটি হলে -_ 

[21007767597 020161 

একাঁট থেকে দট ভ্রমণের আগে খেতে হবে । 

2. যাঁদ আগে তা না খাওয়া হয় এবং অসুস্থতা দেখা দেয় তাহলে দিতে 'হে-- 
4৯010106186 01৮ 89) 

১1৪১ 00 5 85 0106 02115 21017512170. 

বড়দের জন্যে 

45019117290 (4 8০9) একটি থেকে দুটি রোজ 2 বার । 
3. উপরেরাঁটির পারবর্তে_ 

[7595017) 75010101010 820 (1/100 €1) 


-5 00 2170 8.1). 
বড়দের জন্য-_ 
11021719073. 1). বা] 8০ শা 7). 5. 
4. এতেই শিশু পুস্থ হবে । যাঁদ বাম হয় তবে যে কোনও একাঁটি_- 
4) 5০0011 010 -2% ও 3.1). 
বড়দের 1 00 21790 3.1. 


'€0) 0০817010056 180--8 00 3.1). 
বড়দের 1 0০ 2 0 3.1. 


1০) 0011510100০ 5 90 8.1). 
বড়দের 1 00 318৮5 8.1, 
€4) 7:0008101] 185- য় 50 8.7. 


বড়দের-1 0০0 22190 8. [). 
০) [7919591190 % 190 8.1). 


বড়দের 1] 0০ 2780 3.7. 
51) 1871690501099 ও 290 3-10. 


বড়দের 1 6০ 2 20 2. 15. 
আনুষাঙ্গক ব্যবস্থা]. ভাল ভাল প্দীন্টকারক খাদ্য খেতে 'দিতে হবে 


অসস্থতা কেটে গেল । 
2. অসস্থতার সময় যতটা সম্ভব 'বশ্রাম বা ঘহময়ে থাকলে তা ভাল হয়। ঘুম 
ভাঙলেও 'শ্রামে থাকা কর্তব্য । 


[শিশুদের চোখ ওঠা (0010101500৬1015) 
কারণ- 'বাভন্ন কীজাণু বা ৬1:55 শিশুদের চোখ আক্রমণ করে, তাদের চোখ ওঠে 
এই কারণে । 


প্রাকটিস অফ মৌডাঁসন 649 


সক্ষণ__1. ঘন ঘন পিচাটি পড়তে থাকে । 
2. চোখ লালবণ্ বা টকটকে লাল হয়ে থাকে । 
3. ঘুমোলে দ:টি চোখের পাতা জুড়ে যায় । 
3. চোথ 'দিয়ে বারবার জল পড়তে থাকে । 
5. যদি চিকিৎসা না করা হয়, তা হলে রোগ বাড়ে, ব্যথা হয় ও শিশু খৃব কষ্ট 
। তাই এই রোগের সঙ্গে সঙ্গে চাকৎসা করা অবশ্য কর্তব্য । 
চিকিংসা__]. £১110010 5৮০ 4101 10% 
এক থেকে দুই ফোঁটা চোখে দিনে দুবার দিতে হবে। অথবা যে কোনও একি-_- 
2. (৪) 01)101007755500, 4১011021065 (6. 0.) 

_-/৯015 00 005 2%-1105 8. 1). 
(0) 4৯100777011) [০ 

709 ০96 207119]1. 1. ৪. 
(0) 16119200501 00100000186 (০5০) 13. 1). 
(4) 1০101011117) 77৮০ 0011)00001)0--4810015 3.1). 
(৮) 100০0]19. 100%.--109 819115 3.1. 
(1) 4১000] 100.--]0 91015 3 1). 
(8) 14510112000 --চোখে লাগাতে হবে । 
(7) 7১810%117 ঢাড০ (0100. চোখে লাগাতে হবে । 
আনযাঙ্গক ব্যবস্থা]. গোলাপ জল 'দিয়ে বা 89710 9০14 19110; দিয়ে চোখ 
পারশ্কার করলে উপকার হয়ে থাকে । 


পায় 


শিশুদের স্বরমন্ প্রদাহ (1-2117165 015) 


কারণ__অনেক রকম বীজাণু বা ৬103 [1)65০00 থেকে শিশুদের সীর্দ, কাশি, 
কবর প্রীত হয় । তার ফলে তাদের স্বরঘণ্ত্র আক্রান্ত হয় । কখনোবা সেখানে খুব 
প্রদাহ হয়। 

লক্ষণ-_-1. গলার স্বর ভেঙ্গে যায় । ঠিকমতো কথা বলতে পারে না। 

2. অনেক সময় সার্দকাশ লেগেই থাকে । 

3. অনেক সময় বার বার কাশ হতে থাকে ও কষ্ট পান্ন। 

উপসর্গ" 1. সঙ্গে সঙ্গে চিবৎসা না করলে ব্রগ্কাইটিস ও ব্রগ্কো নিউমোনিয়া হতে 
পারে । 

2. কখনো বা এ থেকে হপং কাশ হতে পারে । 

3. প্রবল চ্বর প্রভৃতি হয়ে মারাত্মক অবস্থার সৃছ্টি করে থাকে অনেক সময় । তাই 
সব সময় প্রার্থামক অবস্থার তার 'চাকৎসা করা কর্তব্য । 

চিকিৎসা- 1. 11706 0210217 00 30 2]. 
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১1৪--17816 66850900061] 101 10) 1006 ০6] 220 055 85 
10109190101. 


2. নিচের যে কোনও একাঁট উষধ এ সঙ্গে-_ 


(4) 
(০) 
(০) 
(৭) 
(০) 

(1) 

(৫) 


3. 


(9) 
(5) 
(০) 
(৭) 


(6) 


12172175605] [.100605 
209 ॥ গ, ৪. ঢ. দিনে তিনবার দিতে হবে । 
13617007151 [81600017101 
_-| া. 9. ঢু. দিনে তিনবার । 
১7000 €50103 
_- 00 ! শা. 5. ঢ. দিনে িভনবার । 
১1009 20101)70] 
170 £ শা. 5. ঘা. দিনে [িনবার । 
১৮0] 105591701 
--] 00 £ শা. 5. দর. দিনে গতনবার | 
(0095০017117 ],170105 
_-] (0 9 শা. 5. ঢু. দিনে (তিনবার । 
১10] £৯০0110য 
8 €09 ঠ গা" 5. ছু" দিনে তিনবার । 
£৯10001)109515005 (3. 1) 
গলায় গরম করে পুলাঁটস 'দিতে হবে । 
প্রয়োজনে জ্বর বোঁশ প্রর্ভীত হলে £১0091000 সিরাপ দিতে হবে__ 
চচ 00100117 61917101105 001 ১ 
_-] থেকে 1 চাম্চ 'দিনে তিনবার সেব্য | 
[91810 115 ৯গা0]) 
_-& থেকে 1 চামচ দিনে তিনবার সেব্য | 
4৯000505111 1) ১৮াঞট 
-_-॥ থেকে 1 চামচ দিনে 'তনবার সেব্য 
151580০0101) 5500 
--॥& থেকে ] চামচ 'দনে তিনবার সেব্য | 
পু ০11910% 011) ১1019 
-_- থেকে ] চামচ দিনে 'িতনবার সেব্য | 


আনুষা্গক ব্যবস্থা --1. ঠাণ্ডা লাগানো একেবারে নিষিদ্ধ | 


2. 
3, 
4. 


গলায় কমৃফটরি জাঁড়য়ে রাখতে হবে । 
জবর থাকলে তরল খাদ্য । 
জ্বর থাকলে স্নান 'নাঁষ্ধ । গরম জলে স্পঞ্জ করা উঁচত । 
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শিশুদের ব্রষ্কাইউিস 

কারণ_-শশহদের ঠাণ্ডা লেগে বা তাদের শবাসনালখতে নিউমোককাস, স্টপটো, 
জ্ট্যাঁফলো কক্ধাস প্রীতির আকুমণে তাদের দেহে এই রোগ হয়ে থাকে। বাঁজাণ.দের 
আক্রমণের ফলে এটি হলেও প্রায়ই দেখা যায় এঁ সঙ্গে ঠাণ্ডা লাগার ইতিহাস থাকে। 
সর্যাংসেঁতে ঘরে বাস, হঠাৎ গরমের পর ঠাণ্ডা লাগা প্রভীত কারণেও এট হতে পারে । 
এগুলি গৌণ কারণ । 

লক্ষণ__-]. প্রথমে সামান্য জ্বর হয়। সঙ্গে সংঙ্গ প্রারই সার্দ, কাশ হাঁচি প্রতি 
থাকে । বুকের মধ্যে সহি সাঁই বা শোঁ শোঁ শন্দ শুনতে পাওয়া যায়। 

2. জ্বর কমে বাড়তে থাকে । প্রথমে 99--100 ডিএ থেকে পরে 101--102 
উগ্র অবাধ ওবর হয় । 

3, *বাস-প্রশ্বাস কম হয় । বাসের ও নাঁড়র গতি বদ্ধ পেয়ে থাকে । 

4. খাবারে অর, মাঝে মাঝে কামনা, ঘন ঘন ঘুম ভেঙে যাওয়া প্রভাতি লক্ষণও 
দেখা যায় । 

5. অনেক সময় ব্রঙ্কাসের ইনফেকশন থেকে পরে ব্রঞ্ছকোনিউমোনিয়া হতেও দেখা 
যায়। 

6. আস্ছিরতা বদ্ধ পায় এবং জ্বর বাঁদ্ধ পেলে শিশু ছটফট করতে থাকে । 

7. মাঝে মাঝে জ্বর বেশি হলে বাম হতে পারে। বাঁমর সঙ্গে কফ বের হনে 
দেখা যায়। 

8. সঠিক রোগ নির্ণয় ও চিকিৎসা করতে না পারলে" রোগ মারাত্মক আকার ধারণ 
করে। 

চাঁকৎপা _]. নিচের যে কোনও একটি ওষধ 'দিতে হবে । 

(০) 41010101111 95া0০- শিশুদের জন্য । বয়স অন:যায়ী আধ চামচ থেকে 
2 চামচ পধ্স্ত রোজ 'দতে হবে । 

(6) 76700 101০৮ আধখানা থেকে একাঁট 'দিতে হবে রোজ তিন থেকে 
চারবার । 

(০) 31001 019100155 যাগ 551017.-নাদ্ট পাঁরমাণ জল মাশয়ে 
সিরাপ তেরী করে রোজ আধ থেকে এক চামচ করে তন বার দিতে হবে । 

(9) 51157775010 ১৮1 (শিশুদের )-- আধ থেকে দুই চামচ বয়স অন-যায়ী 
রোজ তিন-চারবার দিতে হবে । 

(৩) 1.০0০10%01 3৮:91 (শিশুদের) আধ থেকে দুই চামচ বয়স অনদুযায়া 
রোজ তিন চারবার দিতে হবে । 

(0 £৯0019105%012 9510০--আধ থেকে দুই চামচ বয়স অনুযায়ী । রোজ 
1তন-চারবার 'দিতে হবে । 

2. উপরের ওষধের সঙ্গে মিকশ্চার দিতে হবে 

[২/- 5০৫1 ১০11051206--£7 5 
9০901 31021- 57 10 
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7০6 €51085--61 5 

9০9৫1 106172:025--.01 5 

59. 22000 20002 6--1) 5 
17050 1706০8.0-710 5 

0০6 0210 00-702 5 
£৯010200-7779]1 02. 915, 100. 8. 

অথবা উপরের ওষধের পরিবর্তে নিচের যে কোনও একাঁট _ 

(৭) /১11:5501 10) ৬10 0 থেকে 1 চামচ করে রোজ 3 বার । 

(9) 10590০100৮8 থেকে 1] চামচ করে রোজ 3 বার দিতে হবে। 

(০) 0০.5115-- থেকে 1 চামচ করে রোজ 3 বার দিতে হবে। ৰ 

3. যাঁদ কাশি বোঁশ থাকে বা কাঁশ শুকিয়ে বুকে জমে যায়, তাহলে যে কোনও 
'একাঁট দিতে হবে-_ 

(0) ১5%170] (31550011151 ৬০59,09--3 থেকে 1 চামচ করে রোজ 24 | 
বার। 

(9) 17357720751] 17:%1590691917--58 থেকে ] চামচ করে রোজ 3-4 বার । 

(০) ১5100 £১০012%--1 থেকে 1 চামচ করে রোজ 3-4 বার। 

(4) (0095001911) 00551) [,10005--আধ থেকে 1] চামচ করে রোজ 2-4 বার । 

4. এ সঙ্গে বুকে মালিশ করতে হবে_-৬1০:5 ৬217১01, 

আনযাঙ্গক ব্যবস্থা__1. মাসকলাই ও সরষের তেল ফুটিয়ে বুকে মালিশ করলে 
ভাল হয়। 

2. জবর অবস্থায় হরালকসং, "মাণ্ট ফলের রস, গ্লুকোজ প্রভৃতি পথ্য 'দতে 
হবে । জ্বর কমে গেলে খুব ছোট শিশুদের দুধ সাবু বা দুধ দিতে হয়। বড়দের 
হালকা ঝোল ও ভাত 'দিতে হবে । 

3. যথাসম্ভব দেহে যাতে ঠাশ্ডা না লাগে তার জন্য খুব সাবধানে থাকা কর্তবা | 

4. সেরে যাবার পর রোজ ভাল করে সরষের তেল মালিশ করে মেখে স্নান করা 
কর্তবা রোগ । 


ন. জ্বর সেরে গেলে প্যষ্টকারক বা বলকারক টাঁনক খেলে ভাল হয়। 


শিশুদের পেট ফাঁপা 
কারশ-_1শশুরা এই রোগে প্রায়ই আক্রান্ত হয় । *বাসনালী ও তার শাখা-প্রশাখার 
ক্ষুদ্র ক্ষ বাল্ল আক্রান্ত হওয়ার জন্য এই রোগ হয় । 
বৌশক্ষণ ভিজে জামা-কাপড় পরা, বৃষ্টিতে ভেজা, ঠান্ডায় বেড়ানো, হঠাৎ ঘাম 
বন্ধ হওয়া প্রভাতি নানা কারণে এই রোগ হয়ে থাকে ৷ যে সব বাঁজাণদ এই রোগের 
কারণ, তার মধ্যে 9910519900৪ এবং 20600900০০5 হলো প্রধান । 
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লক্ষণ__প্রথমে মাথা ধরা, শরীরে আলস্য ভাব, হাই ওঠা, বুকের মধ্যে অস্বাঁন্ু বা 


ব্যথা অননভব, চ্বর জ্বর ভাব ও *বাসকষ্ট প্রভাতি দেখা দেয় । তারপর দু'টি অবস্থায়, 
পর পর রোগ আত্মপ্রকাশ করে । 


প্রথম অবস্থায় শুকনো কাশ, *বাসনালীতে ফন্ট ও নিশবাস নিতে ন্ট হয় । 
প্রথমে পাতলা শ্রেচ্মান্রাব ও পরে গাঢ় হলহ্দ রঙের শ্লেম্মান্রাব হতে থাকে । 

সামান্য ছ্বর হতে থাকে । 'জহৰা লেপাবৃত হতে থাকে ৷ দ্বিতীয় অবস্থায় 
আতশঙ্ন *বাসকম্ট, গলা সুড় স্ুড় করে, জ্বর (]101--103 ডিগ্রী) আবার কখনো 
চটচটে শীতল ঘাম, দুটি গাল পাণ্ভু বা নীলবর্ণ, শুকনো খসখসে [জহবা, হাত-পা 
টান্ডা, মলমূত্র পাঁরমাণে কম হয়। ব্রঞ্চকোনিউমোঁনয়া হতে পারে । শিশু ও বন্ধদের 
এই রোগ প্রায়ই মারাত্মক ও কাঁঠন হয় এবং অনেক সময় এই রোগে মারা যায় । 

উপসর্গ _অনেক ক্ষেত্রে এটি পুরোণো হয় । তা থেকে হাঁপং কাশ, বৃকে সাঁ 
সাঁ বা ঘড় ঘড় শব্দ হতে থাকে । ত্রঙ্কাসের প্রদাহ, শবাস-প্রশ্বাসে কষ্ট প্রতীত দেখা 
দিয়ে থাকে । অনেক সময় এ থেকে তরল কাঁশি ও সঙ্গে সঙ্গে প্রবল *বাসকষ্ট দেখা 
দেয়। 

অনেক সময় এ থেকে পরে বড় হলে হাঁপানি রোগ সান্ট হতে পারে। 

1চাঁকৎসা আগেকার দিনে এট মারাত্মক রোগ বলে পাঁরগাঁণত হতো ! আজকাল 
অবশ্য 41007100105 ওধধ বের হবার জন্য এটি ততো মারাত্ুক নয় । 

1. 05511125 060151]110 2 লাখ ইউনিট ইনজেকশন দিতে হবে ধনে 
দুবার । খুব ছোট 1শশুদের 1 লাখ ইউাঁনট করে দিনে দুবার । 

অথবা 0০710 7910 ]11ট করে দিনে 4 বার 'দিতে হবে তাদের । 

2... [72101011110 এলাঁর্জ থাকলে এটি না দিয়ে নিচের যে কোনও একটি ওষধ. 
1দতে হবে । এটিই ভাল 'চাকৎসা _ 

(9) এু'21:27501) 95101১--1 থেকে 1 চামচ দিনে 3 বার । 

(5) 4৯১05711117 [5 9510 --% থেকে 1 চামচ দিনে 3 বার । 

(০) [,০6102501) [015 8৮] -ঠ থেকে ] চামচ দনে 3 বার । 

(0) 61910 010 "81১ (50 502) করে 'দনে 3-1 বার । 

(০) 919৪.005 010 00 (50 আহ) করে দিনে 3-$ বার । 

(0 4০1700155০1) 90 '50 108)--11ট করে দিনে 3-4 বার । 

(6 চু 0):০০1% £09070155--] চামচ করে দিনে 3-4 বার । 

(7) 21910) [025 95৮1১ চামচ করে দিনে 34 বার । 

3. যে কোনও একট পিরাপ-_ 

(9) 5510] [1)505051--3 থেকে £ চামচ দিনে 3 বার। 

(5) 5590 015-0010 0600 ৮599--3 থেকে 1 চামচ দিনে 3 বার । 

(০) 095০0110--ঠ থেকে ! চামচ দিনে 3 বার । 

(0) 00:65 --$ থেকে ] চামচ 'দনে 3 বার। 


4654 প্রাকটিস ওফ মোঁডাসন 


4. জ্বর থাকলে ১1511 জাতীয় উধধ 'দিতে হবে ষে কোনও একাঁট-_. 
€৪) 1/7 99৫1 9211051965--£ 5 
১০9 0310210 --£€10 


1১0 01085 -£া5 

১190. 2.200018 2100086-- 00 11 
শু 1০0 0০210 00 701] 
[000 1050৪0 0) ]] 


91700 0০৪1০1000 77৮০০--0 30 

4৯005. 2৫ 1] 02 1 
[116 01151) 6120. 12. 5001, ১১6 শা. 10. 5. 
0) /১1850] ৮৮10 ৬100. 
ঠ& থেকে ] চামচ দিনে 3 বার খেতে হবে । 
€০) 4১1058০1092 থেকে £ চামচ দিনে 3 বার খেতে হবে । 
(9) (0108৪118 _) থেকে ] চামচ দিনে 3 বার খেতে হবে । 
(৬) [১9০10018--) থেকে 1 চামচ দনে 3 বার খেতে হবে । 


5. 13/- 11000. 03010201009 30 71. 
1] ০010100] 06 10. 
101. (00110101010 15101. 


] চামচ করে ফুটন্ত জলে দিয়ে দনে 2-3 বার [0531৩ করলে ভাল হয়। 
আনুঘাঙ্গক বাবস্থা _]1. রোগীকে জ্বর অবস্থায় তরল পুষ্টকর খাদ্য দতে » ব। 

হরলিক্স [75101019121 [১1090115015 জাতপয় । 

ঠান্ডা লাগানো উচিত নয়। 

বৃকে সরষের তেল ও ক্র মালিশ করলে ভাল ফল দেয় । 

বুকে গরম কাপড় জাঁড়য়ে রাখা ভাল । 

৬1০5 ৬৪1১0700 মালিশ করলে ভাল হয় । 

হাতে-পায়ে গরম তেল মালিশ উপকার । 


তে ১ ০১ 0৩ 


শিশুদের পেট ফাঁপা 


কারণ-_-পেট ফাঁপা একাঁট রোগ নয় । নানা কারণে এটি হতে পারে । উদরাময়, 
আমাশয়, টাইফয়েড প্রভাত নানা রোগ থেকে পেট ফাঁপা হয়ে থাকে ও তার জনোো রোগা 
কষ্ট পেতে থাকে । 

কোম্ঠকাঠিন্য থেকেও পেট ফাঁপা হতে দেখা যায় । - 

ক্ষণ _-]. পেট ফেপে ওঠে ও তার সঙ্গে কষ্ট হয়। 

2. খাবার ইচ্ছা থাকে না। 
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ঠিকমতো হজম হয় না। ক্ষিদে পায় না। 
বুকে ও পেটে ব্যথাও হতে পারে। 
অনেক সময় পরে এথেকে আমাশয় হয় । 
কখনো কোম্ঠকাঠিন্য হয় এবং তার জন্য কষ্ট পেতে পারে খুব। কখনো 
আমাশয় হয়ে থাকে। 
চাঁকংসা-_ 
1. 1/- 72170001715 008. 
910. ৪10101) 210170810 1 0]. 


99, 00101010601] ] 17]. 
11910 2. 10010070) 9600. 75 ঢা]. 


১1৪. শা, 5. চি, 10 ৮০:6০ 83 160101760. 
2 কোম্পানীজাত 'নচের যে কোনও ওষধের মধ্যে একটি দিতে হবে-_ 
(9) "17021 0 (05101 ৬৬ ৪11905) 
_ 0০1 2210 2০০020106 [0 0৩. 
১) 6591 [)18£265 ([70601751) 
_ ত্র [09110195525 2021 0069] 2000201716 10 86০. 
(0) ব০0/010101) শু0 (3. 90100101707) 
_্ [0 1 090 800০0101016 00 ৪6. 
এবার অন্যান্য রোগ অনুযায়ী তার 'চাকৎসা করতে হবে এই সঙ্গে । 
আনষা্গক ব্যবস্থা]. পেটে সরষের তেল ও জল 'মাঁশয়ে মালশ করলে 
উপকার হবে। 
2. পায়খানা না হলে 1[001০919$ বা 03150501102 সাপোঁজিটারশ বা 011৮6 
€)11 ও (15 561116 [00109 দতে হবে । 
3. হজম না হলেও ক্ষুধা না পেলে খাবার দিতে নেই । কেবল ডাবের জল বা 
গ্লুকোজ জল দেওয়া যায় । 


০২ শা ৮৯ (০১ 


শিশুর কান পাকা (00115 12107) 


কারণ-_-]1. কানের বাইরের অংশে নানা বীজাণু প্রবেশ করলে তার ফলে এই 
রোগ হয়ে থাকে । 

2. কানে জল ঢুকলে, পোকা ঢুকলে বা আঘাত লাগলে তার ফলেও এর্‌প হতে 
শারে। 

3. ম্যালেরিয়া, টাইফয়েড প্রভৃতি থেকেও হতে পারে। 

জক্ষণ__]. কান কটকট করে এবং কানে ব্যথা হতে থাকে । 

2. কখনো বা কানে সামান্য পজ হতে দেখা বায় । 

3. কখনো বোঁশাদন গেলে কানে দুগ্ধ হয় ও তার সঙ্গে সঙ্গে যল্ণা হয় । 

4. কানে দপ: দপ্‌ করতে পারে । শুনতে পায় কম । 
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উপসর্গ_:1. বোৌঁশাঁদন ধরে চললে এর ফল কানে কম শোনে বা এঁ কান বাঁধর 
হতে পারে । 

2. কান থেকে পজ বের হতে থাকে এবং তার জন্য খুব কষ্ট পেতে থাকে । 

2. এট থেকে মধ্য কর্ণও আৰান্ক হতে পারে । 

চিকিংসা--1. 29010 02 0760105 ৮10) ] 1001 50010 55025 502155 
17) % 4৯101012000 £০20866 501001017 ৫91]5 007 3 00 7 95 95 
100101160. 

2, যাঁদ এতে না সারে তাহলে_ 

1% £১005005 9017. 01 (32100101) ৬$০1০ অথবা, 

1% ঞ&000095 ১০010. ০01 7৬6০10০0709 01)70706 অথবা, 

14695190111) ল্‌ ০2 0100 (3. ৬.) 

(776 60 2 41915 1]. 0106 297 03. 1. অথবা 7. 1. ০. | 

3. যেকোন একাঁট ভাল চুর 10) দেওয়া মেতে পারে এর পাঁরবতে। 

(9) 00101010005 050,) 07 (1১. 19.) _ফৌঁটা ফোঁটা কানে প্রয়োগ । 

(0) [70051010506], ৮.৪] (1)৩59)-_ ফোঁটা ফোটা কানে প্রয়োগ | 

(০) ৭0119175011) ঢ১৪1 (19501) ফোঁটা ফেটা কানে প্ররোগ | 


আননঘাঁঙ্গক ঝ/বস্যা -1. কান পাকা বা [015০297; থাকলে টক খাদা খাওয়া 
নাষ্ধ। 


£) 


2. পদীঘ্টকর ও িটামনযমুন্ত খাদ্য সব সমম্ন খেলে ভাতে উপকার হয় । 


3. হরালকস এবং 1১1011০ বা 1১9 0091০5 বা [70511010915] খেতে হবে । 
1ভটামিনযত্ত খাদ্য খে.ল তাতে উপকার হয়। 


শিশুদের মধ্যকণে'র রোগ (9005 15912) 


কারণ নানা ধরনের বীজাণুর আক্রমণ থেকে এই রোগ হয়ে থাকে । অনেক সময় 
সাদ কাঁশ প্রভীতিতে দীর্ঘাদন ভুগলে 695:50171) ০০ দিয়ে মধ্যকর্ণে বীজাণু 
ঢুকতে পারে । 

এট 00015 £070৪-র থেকে কঠিন রোগ _ কারণ এতে মধ্যকর্ণ আক্রান্ত হয় । 

লক্ষণ 1. এতে মধ্যকর্ণে প্রবল ব্যথা ও বেদনা প্রভাত হয়ে থাকে। 

মাথার যণ্মণা, মাথা ধরা, প্রভাতি হয়ে থাকে । 

[06179] 1162105 ভেতরের 'দিক থেকে আক্রান্ত হতে পারে । 
£১০৫ রে 1$10701019176 ভেতরের দক থেকে আক্ৰান্ত হতে পারে । 
কানে-প্রচণ্ড ব্যথা হয় ও শিশ্‌ ছটফট করতে থাকে । 
অনেক সময় এ থেকে আরও নানা উপসর্গ হতে দেখা যায় । 


উপসর্গ-_]. অনেক সময় কানে পধ্জ হয় ও কানের 15057007219 ফুটো হা 
যেতে পারে । 


০. ০ ১১ ১ [9 
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2, বঁধিরতা আসা অসম্ভব নয় । 
3. ঠিকমতো 'চাবখসা না হলে [066779] ৫৪: আক্রান্ত হতে পারে । তার ফলে 
কানে শুনতে পারে না । 
4£৯000)05াঠে 1০:55 আক্রান্ত হয়ে জাটল অবম্থার সুষ্ট করাও অসম্ভব নয় । কলে 
রোগীর জীবন সংশয় পর্যন্ত হবার স্ম্ভাবনা অনেক সময় দেখতে পাওয়া যায় । 
চিকিৎসা-_প্রার্থীমক অবস্থা থেকেই 'চাকৎসা শুরু করতে হবে, তা না হলে পরে 
নানা ঝামেলা ও বিপদ আসতে পারে । 
1, 07502061) 2 1803 1701. 3.1). 
অথবা ষে কোনও একট ট্যাবলেট 
(৪) [02170 189--1টি করে রোজ 3-4 বার । 
(6) ৭2112100০17 ঘা (50 1228)-11ট করে রোজ 3-1 বার । 
(০) 5008.005০11) 0810050 0৪)--]1ট করে রোজ 3-4 বার । 
(4) £৯০1)10105 01) 780 (50 120£)--1টি করে রোজ 2-14 বার । 
(৩) /১00011117 [75 সিরাপ--]1 থেকে 2 চামচ রোজ 2-4 বার । 
(0) [75117109017 (1217001০5--1] থেকে 2 চামচ রোজ 3-1 বার । 
(£) 176919য%10) [):5 সিরাপ] থেকে 2 চামচ করে রোজ 3-1 বার । 
খুব ছোট শিশহদের জন্য _ 
77217905080 5510] বা [,545101005041) 55101) প্রভৃতি দিতে হবে । 
2. খুব বেশি ব্যথা হতে থাকলে যে কোনও একাঁট দিতে হবে__ 
(9) (00990105100 025 (0190) 
_-8 00 & ০৮ বয়স অনুযায়ী "7. 10. 5. 
(১) 0:90) সিরাপ (01091525) 
_-ন্চ ৮০ ] চামচ বয়স অনুযায়ী] 0.১. 
(০) [00852510 (৬৬5৮০07) 
--2 19 278 শ্ 10.5. 
(0) [001119511) সিরাপ (09950200055 17101707625) 
সহ 00 ও 0, 3. নিও 910. 02£ হত 19১5, 
এইরূপ আরও নানা ওষধাঁদ পাওয়া যায় যা অবস্থা অনুযায়ী প্রযোজ্য । 
3. কানে লাগাবার জন্য-_ 


[২/- 4৯1022010781172 70061 (03 7. 
[.10. 21721/0] 0:3171]. 
(31 2211192 6 07]. 
7/2156 ও. 2.1 070. ] 10 2 10103 1 076 ০819. 109, অথবা 1,109 
অথবা 


(01101071176 79] 00015 (15007001) 
--] (9 2 ৫1075 8.7. অথবা যে কোনও একাঁট-- 


মেডিনিন--4£2 
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(৪) 01010705020) ৪৪17 কানে ড্রপ দিতে হবে । 

(১) 65100050201) ০21- কানে ড্রপ দিতে হবে। 

(০) 75101909501 ০21-- কানে ড্রপ দিতে হবে । 

4. হাঁদ অবস্থা খারাপ হয় এবং [7£500101 বোঁশ হয়, তাহলে দিতে হবে-_ 

(০) 76০101000% 01050 (50 00£)- 1-21ট দিনে 2-4 বার । 

€0) 9010910৮011 "৪ (50 002)--1-2টি দিনে 2-4 বার । 

(০) £১০110108501 780 (50 00৮)--1-21ট দিনে 24 বার । 

আরও শিশুদের জন্য-_ 

€৪2) 10110000170 9৬14১ থেকে 2 চামচ দিনে 2-3 বার । 

10) 4011] 1) ১৬৭ & থেকে 2 চামচ দিনে 2-3 বার । 

(০) 1818317) 175 9510০--4 থেকে 2 চামচ দনে 2-3 বার । 

(4) 4£১0008]110 [015 95০৮--হ থেকে 2 চামচ দিনে 2-3 বার । 

(০) দ্র 0/:09০20 0801125--4 থেকে 2 চামচ দিনে 2-3 বার । 

আননঘাঁ্গক ব্যবস্থা--1. টক, ঝাল প্রভাতি খাদ্য নাষদ্ধ । 

2. 'ভিটামনযুস্ত খাদ্য খেতে হবে। 

3. প্রয়োজনে ৬৮. ০ খেতে হবে ০9117) বা 2:০000171010160 শু 
09115 

4. শারীরিক বধানাঁদ পালন করা কত-ব্য। 


শিশুদের নিউমোনিয়া 


কারশ - নানা ধরনের বীজাণ,, প্রধানত [১10010000৮5 বীজাণু ফুসফুসে বা 
তার বায়কোষের গর্তগীল (41০০1 বা &11500) আক্রমণ করে নিউমোনিয়া রোগ 
হয়__এ ব্যয়ে আগে বলা হয়েছে । 

ব্রঙ্কো নিউমোনিয়া 1শশুদের বোশ হয় । লোবার নিউমোনিয়া তাদের খুব কমই 
হতে দেখা যায় । অনেক সময় শিশুদের ঘাম গায়ে বসে এট হতে পারে । 

লক্ষণ -1. জ্বর হয় ও ধীরে ধীরে জ্বর বাঁদ্ধ পায় । 

2. অনেক সময় পার্দ-কাঁশ থাকে কখনো বা সার্দ-কাশি হয়ে কমে যায় কিন্তু 
্রগকাইটিস ও তা থেকে নিউমোনিয়া হয়ে থাকে । 

2. নাঁড়র গাত দূত হয় । 

4. ঘন ঘন শ্বাস-প্রশ্বাস চলতে থাকে । 

5. [90159 ও *বাসের 1২০০ অনেক সময় ঠিক থাকে না। 

6. কখনো কখনো বুকে ব্যথা হয় ও *বাসকম্ট হতে পারে । 

ত্র. কখনো শুকনো কাশ, কখনো ফেনাময় গয়ের ওঠে ॥ 

8. অনেক সময় মাথা ধরা, আঁশ্থরতা, 'বকার, প্রলাপ, আচ্ছন্ন ভাব দেখা 'দিতে 
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9. অনেক সময় (59150515 দেখা দেয় । 
10. প্রন্ত্রাব পাঁরমাণে কম হয় ও হলুদাভ বা লালচে রঙের হতে পারে । 
11. জিহবা লেপাবৃত হতে পারে । 
চিকিৎসা]. 117) 5£0619109 চ৩0101]]10 1 থেকে 2 লাখ ইউনিট নিতে হবে 
রোজ দুবার_ বয়স অন্যায় মান্রা। তার সঙ্গে খেতে হবে যে কোনও একটি 
উযাবলেট-_ 
(2) 1061701079০ --1টি করে রোজ 3-4 বার । 
(09) 52001050101 189-- 8 খানা করে রোজ 3-4 বার । 
(০) 17201009079--3 খানা করে রোজ 3-4 বার। 
(0) £৯011111) [)15 95191- 1-2 চামচ করে রোজ 3-4 বার। 
2. চ017101]]17) £১112155 থাকলে নিচের যে কোনও একাঁটি ট্যাবলেট বা সিরাপ 
বয়স অনুযায়ী দিতে হবে 
(0) 72179050177 181) (50 108)--1ট থেকে 2ট করে রোজ 3-4 বার । 
(6) /৯০11010%01 781 (50 15£)-11ট থেকে 2টি রোজ 3-4 বার। 
(০) 92) 011 18 (50 086)--]1টি থেকে 2টি করে রোজ 3-4 বার। 
(0) [10151009010 95£01১--এক চামচ ও বার । 
(6) 17৮5505০117. ৬ ৫:০০ খু থেকে 1 চামচ 2 বার । 
(6) 15606105010) 95073 চামচ করে 3-4 বার । 
(5) £7071001019০--॥ খানা করে রোজ 3-4 বার । 
(1) [5 0100901 (1091001৩5--1 চামচ করে রোজ 3 বার । 
(1) 1783011) ])]1ঠ ১%1017১--1 চামচ করে রোজ 3 বার। 
(0) 10109191075 056011 [28117110905--1 চামচ করে রোজ 3 বার । 
(0) ঢ1/0510900197010 9%101১--] চামচ করে রোজ ও বার । 
3. এই সঙ্গে সা্দ জ্বর প্রভীতর জনা দিতে হবে যে কোনও একটি ষধ-_- 
(2) 07901) 55:01] চামচ করে রোজ ৩ বার । 
(09) [010921]) 5য01--]1 চামচ করে রোজ 3 বার । 
(০) 75০7:075110, 0780 2 ]টি করে রোজ 3 বার। 
(৭) 0০900151170 [91১-$ 1টি করে রোজ 3 বার। 
4. যাঁদ এ সঙ্গে প্রুুরাঁস থাকে তাহলে দিতে হবে £11011981500 09. 1)বা 
00000] (8 0-৮, ৬৬) 0০001005 গরম করে । 
5. কাশি বেশ থাকলে যে কোনও একটি-_ 
() 015০0017161 525918--34-] চামচ করে রোজ 2 বার। 
(০) 21061055051 9518--5-]1 চামচ রোজ 2 বার । 
(০) (99011) 95100--$-1 চামচ করে রোজ 2 বার । 
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6. 4৯11:91 জাতীয় ওষধ যে কোনও একট ঠদতে হবে এই সঙ্গে _ 


(৪) হ২/- 5০9৫8 59811051916 £€ 5 
5080 01051) £€ 209 
£১০ (50085 £5 
519৮, ৪:20170010 210109 [0 2) 
1000 10908 ঢা) 2 
1006 0227 050. ঢা) 2 
০1010 (581০0100175 70. হা) 30 


4৯০৪, 80110 02 

1306 00151, 56170 12 50017) 5161. 10. 9. 

(০) 4১115550] ৮0) ৬০ 0০---] চামচ করে রোজ ও বার । 

(0) 4১175901000:7-77-1 চামচ করে রোজ 3 বার। 

(0) 15261911045" চামচ করে রোজ ও বার । 

আন_্ঘাঙ্গক ব্যবস্থা_-1. ঠাশ্ডা লাগানো উঁচত নয় । সব সময়ে ভাল ভাবে ঢেকে 
রাখতে হবে । 

2. ভালো আলোবাতাসযন্ত ঘরে রাখতে হবে ও পূর্ণ বিশ্রাম চাই । 

3. বুকে সরষের তেল ও কর্পুর মালিশ করলে বেশ উপকার হয়ে থাকে । 

4. বুকে গরম কাপড় বা ফ্লানেল জাঁড়য়ে রাখা কর্তব্য ! 

5. রোগীকে ্বর অবস্থায় তরল পহীঞ্টকর খাদ্য খেতে দিতে হবে । দুধ,ছানা 
হরালকস-, হাইড্রোপ্রোটিন, প্রোটিনেক্স প্রোটিনিউলস প্রভৃতি । সঙ্গে সঙ্গে মিন্টফল 
আপেল, আঙুর, কমলা, বেদানা প্রভৃতির রস উপকারী । 

6. ছ্বর ছেড়ে গেলে ও সমস্থ হলে হালকা মাছ ও তরকারীর ঝোল ভাত, টমেটো, 
প্রভীত খেতে 'দিতে হবে। 


শিশুদের শোথ (10:87012 [00055] 

কারণ-__ নানা কারণে শিশুদের শোথ হতে পারে । শিশুদের শোথ হলে তা খুব 
থারাপ লক্ষণ । তাই সঙ্গে সঙ্গে ভালভাবে তার চিকিৎসা করা প্রয়োজন । 

1. পুরোনো উদরাময়ে ভোগা, দুর্বলতা ও শীর্ণতা ৷ 

2. অপুষ্টি বা উপযস্ত খাদ্যের অভাব । 

3. খাদ্যে উপযুক্ত ভিটামনের অভাব ও বোরবোৌর রোগ । সেই সঙ্গে হাতে-পায়ে 
শোথ হতে পারে । 

4. রন্তশূন্যতা। অন্ধকার সযাংসেতে ঘরে বাস প্রভাতি কারণেও হতে পারে । 

5. দিকডনীর রোগ বা কিডনখর ক্ষাত থেকে খুব কম ক্ষেত্রে হয় । 

€. লিভারের গোলমাল বা সিরোসিস: থেকেও খুব কম ক্ষেত্রে হয়। 
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লক্ষণ _]. সমস্ত শরীরের কোনও কোনও অংশ বা সারা শরীর বা কেবল মূখ, 
হাত, পা ফুলে ওঠে । কোনও বিশেষ অংশে বা স্ানক শোথ -সারা দেহে হলে তা 


সবাঙ্গীন শোথ বলা হয়। 
2. প্রায়ই পায়ে শুর হয়। তারপর ধীরে ধীরে তা থেকে দেহের অন্য অংশে 


হতে পারে । স্ফীত স্থান নরম ও তুলতুলে হয়ে থাকে । এ স্থানে আঙ্গুল দিয়ে 
খটপলে তা বসে যায় । 

3. বৌঁশাঁদন ভুগতে থাকলে পেটে জল জমতে পারে । 

4. শবাসকল্ট বাম বা বমনেচ্ছা, উদরাময়্, প্লীহাবাদ্ধ প্রভীত হতে পারে । 

5. অনেক সময কৌন্ঠকািন্য হয় ও মল কাঁঠন হয়। 

6. মাথা ভার, তন্দ্রার ভাব, হার্ট দুর্বল, নাঁড় গাঁতহীন ও দ্রুত হতে পারে। 
দেহও দুর্বল হয় । 

7. মুত্র ভঙ্গ, পেটে ও বুকে ভারবোধ, আতিরিস্ত পিপাসা, মূত্র কম বা আত কম 
হওয়া বা ইউীরাময়া রোগ হতে পারে । 

8. কখনো কখনো আচ্ছন্ ভাব বা মূছা হতে পারে । 

চিকিৎসা--1. ভিটামিন জাতাঁয় গুধধ দিতে হবে অপুষ্টি ও দুর্বলতার জন্য । 

(৪) 110111516 0109-10-20 ফোঁটা রোজ 2-3 বার। 

(2) 11011621১18 11010-20 ফোঁটা পোজ 2-3 বার 

(5) £১০৭০০ ৫:০-10-20 ফোঁটা রোজ 2-3 বার । 

(0) 85০৪৭০% সিরাপ _1-2 চামচ রোজ 2-3 বার । 

(৫) ড109%111) 01005--10-0 ফোঁটা রোজ 2-3 বার । 

(6) ড1779609 ৯%:01১--1-2 চামচ রোজ 2-3 বারু। 

2. মূত্র পাঁর্কার না থাকলে 'দিতে হবে যে কোনও একাঁট _ 

(&) ০081 790-% 7১ রোজ ] বার । 

€9) টি০০ টব ০০16%790--8 78১ রোজ | বার । 

(০) 10120905700--75 792 রোজ 1 বার । 

(৫) 70501467820--$ 789 রোজ ! বার। 

(6) 00101000199 78--87086 রোজ 1 বার । 

(£) ব2৬1:5790--58 71509 রোজ ] বার । 

(হ) চ510162120-3 785০ রোজ 1 বার। 

3. াঁদ নেফ্লাইটিস বা কোন 1005500 থাকে, তা হলে দিতে হবে যে কোনও 
এএকাঁটি_ 

(৪) 16012105017 750,(50)-1-2টি রোজ 2-3 বার । 

(5) 59900501020 (50)--1-2টি রোজ 2-3 বার । 

(০) /৯০1):9005012 78 (50)--1-2ট রোজ 2-3 বার। 
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(0) 762121105 (50)--1-2টি রোজ 2-3 বার । 
(০) [00101050০00 :80--]টি করে রোজ 2-3 বার । 
(8) 21051005017) সিরাপ -1-2 চামচ 2-3 বার । 
(£) 1,5617050০1% [সরাপ -1-2 চামচ 2-3 বার। 
(9) 51500100110, ত181201০5-- 1-2 চামচ রোজ 2-3 বার । 
4. হাঁদ হাটের দুব্লতা থাকে তাহলে 'দতে হবে _ 
(০) 00::81016 1[10.--2-10 ফেঁটা জলসহ্‌ । 
(0) (08:09501 [.10.--5-10 ফোঁটা জলসহ ॥ 
5. রন্তশন্যতার জন্য নিম্নীলাখত যে কোনও একটি ওষধ 'দিতে হাব _- 
(৫) [72210510101 50705 সিরাপ--10-15 ফোঁটা রোজ 2-3 বার । 
(5) [9]%100 091710 10-15 ফোঁটা রোজ 2-3 বার । 
(০) [617909£101917--10-15 ফোঁটা রোজ 2-3 বার । 
(0). 1100121010 চ৮111 [1017 ঠীসরাপ -10-15 ফোঁটা রোজ 2-3 বার । 
(০) 01012101655 [19.-10-15 ফোঁটা রোজ 2-3 বার । 
(6) এ0056006 140.10-15 ফোঁটা রোজ 2-3 বার । 
(6) 5৮701) সিরাপ -10-15 ফোঁটা রোজ 2-3 বার। 
(7) [76079001175 তরল--[0-]15 ফোঁটা রোজ 2-3 বার । 
(৫) চা5711০% তরল-_-10-15 ফোটা রোজ 2-3 বার । 
(1) 15061. 127 তরল 10-15 ফোঁটা রোজ 2-3 বার । 
6. 4১181 জাতীয় ওষধ দতে হবে যে কোন একটি-_ 
(০) 4১115950]1 100 ৬10 0০-& চামচ করে রোজ 2-3 বার । 
(5) 4১105010000--4 চামচ করে রোজ 2-৩ বার । 
(০) ০০10091109--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 
আনূঘাঙ্গক ব্যবস্থা_-1. শরীরে ঠাণ্ডা না লাগে তার জন্য দৃষ্টি রাখা কর্তব্য 
2, রোজ ঈষদুষণ জলে ম্লান করা ভাল । 
3. খাদ্যের সঙ্গে লবণ কম খেতে হবে। 
4. লেবু পুষ্টিকর পথ্য । ঝোল, মানকচু, বেলপাতা িজানো জল, মাছের 
থাকা ঝোল; উচ্ছে, পলতাপাতা। পটল, সীম, কাঁচ মূলো প্রীত তরকারণ 


উপকারাঁ। 
5. 17010101610 বা 2100176)7021101 প্রভীতি খাদ্য উপকারখ । 


শিশুদের গ্রশ্থি প্রদাহ 
কারপ__1. অনেক সময় শিশুদের দেহের, বিশেষতঃ গলার, একটি বা একাধিক গ্রন্থি 
ফুলে ওঠে ও তার সঙ্গে গ্রন্থিপ্রদাহ ও হ্বর হতে থাকে । 
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এক ধরনের ভাইরা সজাতীয় 'বশজাণুর আক্রমণ এই রোগের কারণ বলে জানা যায় 
1শশুদের মধ্যে অনেক সময়ই এই রোগ হয় । 

মামস- হলে 0০1০00 গ্রাণ্থি ফোলে । এতে গলার 06151০৪91 গ্রান্থগুলি ফোলে 
ও অঞ্প অঙ্স জ্বর হতে থাকে । এই গন্ডমালা বা ১০:০৫০1০-৩ নয় । 

লক্ষণ-_1. এট খুব ছোঁয়াচে রোগ । হঠাৎ শশুর জ্বর হয় । জ্বর 100-- 
101 ডিগ্রী অবাঁধ ওঠে । গলা ও ঘাড় লাল হয় । গলা ও ঘাড়ের শ্রীম্থগৃলি ফুলে 
উঠে ও খুব ব্যথা হয় । 

2. প্রীহা ও লিভার দুটোই বেড়ে ঘায়। 

3. ছুবর অল্পাঁদন থাকে । কিন্তু গ্রান্থর ফোলা ব্যথা 5- 'দনে কমে যায়। ধকন্ত 
273 সগ্তাহও থাকতে পারে । 

4. অনেক সময় নোগ সেত্রে গেলেও তা [২৩]১৪৩ করে ও তার ফলে তারা খুব 
কম্ট পায় । 

5. অনেক সমন্ন চিকিৎনা না হলে গ্রীষ্ধ পেকে উঠতে পারে এবং বিপজ্জনক উপসর্গ 
দেখা দেয় ॥ অন্যান্য বীজাণুর আক্রমণ ঘ:টও এরপ হতে পারে। 

উপসর্গ --1. গ্রীন্থ পেকে উঠলে তা থেকে গিপচ্জনক অবন্থা দেখা য়ে থাকে । 

[চাকৎসা _1. নিচের যে কোনও একাঁট ট্যাবলেট বা গঁষধ খেলে তার ফলে উপকার 
হম 

(9) ১21৮1 901117079--11ট করে রোজ 3-4 বার । 

(5) 70001001890 726--11ট করে রোজ 3-4 বার । 

(০) 701701091)--1ট করে রোজ 3-4 বার । 

(0) দু 00170170010 780--1টি করে রোজ 2-1 বার । 

(০) 5200091)09০--5 খানা করে রোজ 3-4 বার । 

(6) £0011111]) উ5£0১-1-2 চামচ করে রোজ 3-1 বার । 

(£) 61190050102 (50)-]1-2 টি করে রোজ 3-4 বার । 

(0) 90199107508 (50)--1-2টি করে রোজ 2-4 বার । 

(0) 4৯০11075010 15 (50)--1-21ট করে রোজ 3-4 বার । 

2, যে কোনও একটি &1%511 জাতণয় উযধ দিতে হবে - 


(9) 7২/- 9০41 01012) 10 
5০07 ১0110915116 5 
[১00 01085 71710 
০101 21019] 010051 [) 5 
0 02100 059 ঢা) 5 
55100 2056 2) 30 


4৯005 80. 0 02 ঠ 
0000 1015) 5০4 12. 95701) 516. 8 1). অথবা 1. 0.5. 
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(0) 2105501৮৮10 ৬16 0০--£ চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(০) /£৯1059.516:070৮-$ চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(0) 0109110--: চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

ও. মাঝে মাঝে আকান্ত স্থানে তুলোয় করে আয়োডিন সালউশন লাগালে উপকার 
হয় । 

4. আকান্ত স্থানে 11017007600 86115001008 03. 2.) অথবা 96115901878 
71935: লাগালে ব্যথা কম হয়ে থাকে। 

আনধাঙ্গক ব্বদ্ছা_]. ছ্বর থাকলে আলোবাতাসধন্ত ঘরে রোগীকে রাখলে 
তাতে উপকার হয় । রোগীকে ঢেকে রাখতে হবে সব সময় । পূর্ণ বিশ্রাম চাই । 

2. জ্বর বোশ হলে স্পঞ্জ করানো কর্তব্য । 

3. জ্বর অবস্থায় গ্রুকোজ, 'মাষ্ট ফলের রস, হরালকস, হাইড্রোটিন, প্রোটিনেক। 
প্রোটানটল-স- প্রভাতি খেতে হবে । ভাল হলে ও ছ্বর ছাড়লে হালকা ঝোল ভাত 
পথ্য 

4. টকখাদ্য বজর্নীয় । 


শিশুদের রন্তশ্‌ন্যতা 

কারণ _]1. অপছ্টি, ঠিকমতো খাদ্য খেতে না পারা, ভিটামিনের অভাব প্রভৃতি । 
2. দীঘণুদন নানা রোগে ভুগলে হতে পারে । 
3. ম্যালোরক্লা কালাজবর প্রর্ভীতিতে ভোগা । 
4. উদ্রাময় ও পাঁরপাক যন্ত্রাদর গোলযোগে দীর্ঘীদন ধরে ভোগা । 
পক্ষণ--1. দেহে রক্তের অভাব হর এবং হাত-পা ফ্যাকাশে হয়ে যায় । 
চোখের কোণ সাদা হয় । হাতের নখ সাদা হয়ে থাকে ও ফ্যাকাশে হয় । 
দুর্বলতা, মাথাঘোরা, বুক ধড়ফড় করা থাকে । 
অনেক সময় আতরিন্ত শীর্ণতা দেখা দেয় । 
হার্টের দূর্বলতা থাকতে পারে এ সঙ্গে । 
ক্ষুধামান্দ্য, উদরাময় দেখা দেয় । 
অনেক সময় এই সঙ্গে শোথ (1010155 ) পর্যন্ত দেখা দিতে পারে । 

1চাঁকংসা --1. অনেক সময় 05709010181 পনাময়া হলে 1216 ঢযা০৮ 
৮711 102,001) 3 0020115« ইনজেকশন দেওয়া হয় | £ ০.০. থেকে 1 ০.০. একাঁদন 
অন্তর দিতে হয় । 

2. তারপর খাবার জন্য নিচের যে কোনও একাঁটা ওঁষধ [দিতে হবে-- 

(9) হব20909£191010--1-1 চামচ করে রোক্গ 2-3 বার । 

(০) [75510981011 সিরাপ---] চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(০) চঢ৪1ড7012+101/10-- *--] চামচ করে রোজ 2-3 বার। 

(4) [710751010) 10) [107-3-1 চামচ করে রোজ 2-3 বাব । 


২:০৯ 01 এ ০০ 1৩ 
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€০) 165০ 61017 তরল- ঠ-1 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 
€1) 01012001॥ তরল 1 চামচ করে রোজ 273 বার । 
€€) 701018112% তরল-_য্ধ--1 চামন করে রোজ 2-১ বার। 
(.) 1,99617016% তরল--$--1 চামচ করে রোজ 2-3 বার। 

3. তাছাড়া ভিটামিন জাতীয় ওষধ দিতে হবে যে কোনও এক প্রকার-__ 
(৪) 6০9০০ 1075-10-20 ফোঁটা রোজ 2-3 বার। 

(9) 70105169015 [17--10-20 ফোঁটা রোজ 2-3 বার । 
(০) ড1959110 [01075--10-20 ফোঁটা রোজ 2-3 বার । 

(0) ৬1০৬০] 5510-10-20 ফোঁটা রোজ 2-3 বার। 

(০) ৬1101 সরাপ--10-20 ফোটা রোজ 2-3 বার । 

(0 ৬102121) [সরাপ-10-209 ফোটা রোজ 2-3 বার । 

(8) 740105/0 0:০০-_10-20 ফেণটা রোজ 2-3 বার । 

(0) 95101 সিরাপ-_10-20 ফোটা রোজ 2-3 বার । 


উপরের পাঁরবর্তে একট িকশ্চার-__ 

1২/- 1101 00 8000001) (০1185 112 5005. 
05150211176 1 170]. 
4৯012, ০1510106010 5 হা] 


1491০ ও, 17%1150010) ১150 120 00]. 
00 511. ৯. চু, 1 আ3০ 7, 00,5, 


আনুযা্গক ব্যবন্থা__1. 'ভটামিনযুত্ত ও প্ান্টকর হালকা খাদ্য উপকারা | 
2. পেটের রোগ থাকলে তার 'চাকৎসা করতে হবে । 
3. অন্যান্য রোগ থাকলে তার 'াীকৎসা করতে হবে । 


মাঢ়শ অধ্যায় 


আকাঁস্মক দুর্ঘটনা ও তার চিকংসা 
(8 001021065 2110 71750 £৯10) 


আগুনে পোড়া, জলে ডোবা, আঘাত, হাড় ভাঙা, সর্প দংণন, পোকা মাকড়ের 
দংশন প্রভৃতি নানা ধরনের আকাঁম্মক দূর্ঘটনা ও তার চিঁকৎসার বিষয়ে এই অধ্যায়ে 
বলা হচ্ছে । এই সব কাজ করতে হলে উপাঁস্থৃত বদ্ধ, প্রত্যুৎপন্নমাঁতত্ব, ধীরতা, মনের 
সাহস প্রভীতর একান্ত প্রয়োজন । 


পোড়া বা ঝললে যাওয়া (2001011028০) 


কারণ-_নানা কারণে শরীরের কোন কোনও অংশ পুড়ে যেতে পারে, নিয়ালাথত 
কারণে ভা হতে পারে 

1, আগুন, উত্তপ্ত জল বা তেল । উত্তপ্ত ধাতব দুবা, প্রচণ্ড সর্ধীকরণ বা গরম 
বাতাস বা 'লু' লাগা প্রীত । 

2. দু.ত খূর্ণন শীল চক, লৌহ তার বা ধাতুর সঙ্গে দেহের স্পর্দে তাপ সাক 
হয়ে যাওয়া বা ঝলসে যাওয়ায় ক্ষত স'চ্ট। 

3. তাপ সাঁঙ্টকারী রাসায়ীনক দব্যাঁদর স্পর্শে পুড়ে যাওয়া । এই সব দুব্য 
দুই ধরনের হয় । তা হলো-_ 

(৫) আযাঁসড (4০1৫) হাইড্রোক্লোরিক আসড, সালফুীরক আাপিড, নাহীত্ররক 
আযাসিড প্রভৃতি । 

(9) ক্ষার দুব্য (£1111)- কচ্টিক সোডা, কাঁন্টক পটাশ, আমোনিয়া, চুন 
প্রভীতি। 

ফুটন্ত তেল, জল, বানুপ, আলকাতরা পিচ প্রভৃতির স্পর্শে শরীর ঝলসে যায় । 
পোড়া এবং ঝলসে যাবার পাঁরণাম এক রকমই হয় । 

লক্ষণ-_1. প্রথমে দেহের চামড়া লাল হয়ে যায় । 

2. তারপর তাপ অনুযায়ী ফোস্কা পড়ে । ত্বক এবং মাংপেশীতে দগ্ধ হতে 
পারে । 

3. দুত ক্ষত বাদ্ধ পায় । এ অবস্থাতে অন্য বাঁজাণুর 17045001017 হলে ১০1১0 
হয় এবং তার ফল বড় বড় ঘা হয়ে থাকে । 

চকিৎসা-_1. দগ্ধস্থানের উপরে হাত দিতে নেই । ফোস্কা পড়ে যদি তা গলে 
যায়, তাহলে 90511115 কাঁচ দিয়ে কেটে দিতে হয় । 

2. দণ্ধস্থানে 257101101 010107০0 অথবা 1519090 অথবা 72805 ০27 
010090 অথবা 06171192. ৬1016110000 বা £১০11119010 মলম লাগাতে 
হবে। 


3. 
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দগ্ধ স্থান আলগা রাখা উাঁচত নয় । সব সময় তা আলগা ভাবে তুলো ও গজ 


দিয়ে ঢেকে রাখা উচিত। 


4. 
নু 
6. 


০ 


4 + 


রোগীকে মশারীর মধ্যে রেখে কম্বল চাপা 'দতে হবে। 

প্রচুর গরম পানীয়, ভ্রাণ্ডি বা কাঁফ প্রভাতি খেলে তাতে উপকার হবে । 

দরকার হলে [12]. 7101101510৩ £: দিতে হবে। 

প্রয়োজনে 101. 00৮90. 72171011117 দিতে হবে । অথবা যে কোনও একটি 


ট্যাবলেট__ 


(9) 
(1) 
€০) 
(৫) 
(০) 
(৫) 
(8) 
৬. 
6). 


172771010 80--11ট করে রোজ 2-3 বার । 

[27010 400--21ট করে রোজ 2-3 বার। 

9121/067500--21ট করে রোজ 2-3 বার । 

165হাযা ০1 090 (250) 1 1টি করে রোজ 2-3 বার । 

[,2061170%011) 08 (300)--]11ট করে রোজ 2-3 বার। 
1709507০-501102 0৪1 (250)--11টি করে রোজ 2-২ বার । 

51081 10 08. ৬৬ )--11ট করে রোজ 2-3 বার । 
5% (10595৫ 9811)9 বা 110-109. [. ৬. দিতে হবে একটু বোশ পূড়লে । 
গিরম জল বা বাণ পুড়লে এ স্থান [,5121061) বা [6108105০10 0177 


00০7) দিয়ে এবং 965:11০ গজ দিয়ে তার উপরে তুলো দিয়ে ব্যান্ডেজ করে 'দতে 


হবে। 
10. 


যাঁদ পোড়া ঘা বা কত হয়, তাহলে উপরের খাবার ওঁষধ চলবে এবং লাগাবার. 


মতো যে কোনও একটি উষধ - 


(৪) 
(১) 
(০) 
(0) 
11. 


8911)091 _স্থানক লাগাতে হবে । 

[5001 স্ছানিক লাগাতে হবে । 

০1018005০11 মলম- চ্ছানিক লাগাতে হবে। 

চা09 ০11) মূলম-স্থানিক লাগাতে হবে । 

জ্বালা পেয়ে ব্যথা বোশ হলে 7৬011027175 [01. দিতে হবে । তারপর 


নু97010111261 ওধধ দিতে হবে যে কোন একাট-_ 


(9) 
(2) 
€০) 
(9) 
(6) 
(1) 
(6) 


512106111__2ট করে রোজ 1 বার বা 2 বার । 
(2100005০--21ট করে রোজ 1-2 বার 
(0১11৬017021 করে রোজ 1-2 বার । 
[.1)0007 10 টি করে রোজ 1-2 বার । 
ঘ0691)1]--2ট করে রোজ 1-2 বার। 
[7919191--2ি করে রোজ 1-2 বার । 
1%6119111--2টি করে রোজ 1-2 বার । 


£১০10-এ পোড়ার চাকংসা _ কোনও স্থানে আসিডে পুড়ে গেলে কাপড় কাচার 
সোডা বা ১০৫ 81০81 জলে 'মাঁশয়ে জল দিয়ে ধুয়ে দিতে হবে । সোডা না থাকলে, 
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'পার্কার ঈষদৃষ জল দিয়ে ধুয়ে দিতে হবে । তারপর আগের মত 72177153111) মলম 
বা 751০1 প্রভৃতি 'দিয়ে [07535 ও বাতাস করতে হবে । 

ক্ষার বা 41191 পোড়া চিকিৎসা- দেহের কোনও চ্ছান ক্ষার জাতীয় রাসায়নিক 
দ্রব্যে পুড়ে গেলে, 'ভানগার অথবা লেবুর রস ঈষদফ জলে গুলে তা ?দয়ে ধোওয়া 
চলে। তারপর আগের মত ওধধ 'দয়ে তা ব্যান্ডেজ করতে হবে। 

আগুনে পাড়ার 'চাঁকৎসা-শরীরের কোন অংশ যাঁদ আগ্দনে পুড়ে যায়, তাহলে 
ফোঙ্কা হয়ে ক্ষত হয়। কখনো কখনো মাংসপেশীও পড়ে যায়। দেহের 8০৭ 
94:০০ এর বোৌশ অংশ পুড়ে গেলে মৃত্যু হতে পারে । 

জামা-কাপড়ের কোনও অংশে আগুন লাগলে, প্রধানতঃ যে অংশে আগুন ধরেছে, 
তার একটু উপরে জোর করে মুঠি দিয়ে চেঃপ ধরলে আগুন নভে যায় । তার সম্ভবনা 
না থাকলে, সঙ্গে সঙ্গে জামা-কাপড় খুলে বা ছিড়ে ফেলে দিতে হবে । 

অনেক সময় মেয়েরা লঞ্জায় তা করেন না-- কিন্তু তা খুব বিপচ্জনক হয় । বস্ত্া- 
[দিতে আগুন লাগলে, তা খুলে ফেলা সম্ভব না হলে, মেঝেতে গড়াগাড় দেওয়া 
কতব্য । 

1কংবা এ কাপড়ের উপরে মোটা লেপ, কাঁথা কছ্বল, সতরা গালচে প্রভৃতি চাপা 
দিলে আগুন নিভে যায় । 

কখনো আঁস্থরভাবে ছটতে নেই__তাতে বাতাস পেয়ে আগুন বেড়ে ষায়। জল 
দিয়ে আগুন লেভাবার চেষ্টা করা উচিত নয় । তাতে ফোস্কা বা ঘা প্রতীত বেড়ে 
ষায়। 

পোড়া যায়গার চামড়া কখনো ওঠানো উচিত নয় । ফোস্কা না গলানো ভাল। 
গালে গেলে সঙ্গে সঙ্গে ঘা হবার সম্ভাবনা থাকে-__তাই ওষধ লাগাতে হবে । 


জাগুনে পোড়ার পূর্ণ চাকৎসা 
1. সঙ্গে সঙ্গে [0]. ১1010101076 ৩৪105 £, অথবা 706001106 ইনজেকশন । 


2... 155109 বা 10০হ0095০ ইনজেকশন 'দিতে হবে । যাঁদ বেশি হয়, প্রয়োজনে 
81০০ 'দিতে হবে ট্রানীফউশন করে। 


3... 11] 06172005010 250 005. ইন্টামাস্কুলার 8.1. সাত-আট দন 
ঞলবে। 

4. ঘায়ে লাগাতে হবে ষে কোনও একাঁটি__ 

(2) 1,01. 6012) ৬1০1০ লাগানো | 

(0) 17,519761) লাগানো । 

(0) 76110105511, 0118, লাগানো । 

(7) 93810701 (8০9০915) লাগানো । 

(61 £00185501 লাগানো । 

5. বোঁশ পড়লে ও হার্ট দূর্বল হলে 05820 দিতে হবে । 
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6. যদি বোবা যায় হার্ট দুর্বল, তাহলে 00:27011)০ দিতে হবে । 

7. প্রয়োজানে হাসপাতালে পাঠাতে হবে । 

আনদযা্গক ব্যবস্থা-__1. জ্ঞান ফিরে না আসা পর্যন্ত রোগণকে ( অজ্ঞান থাকলে ) 
'বিরন্ত করা উাঁচত নয় । 

2. ঘাক্রমে শুকিয়ে আসার জন্য, শুকনো খাদ্য লুচি, রুটি, পরটা, টোম্ট দিতে 
হবে। 

9. ভিটামিনযতস্ত খাদ্য ও ৬11. 0 খেতে দিতে হবে। 
হালকা পুম্টিকর খাদ্য খেতে দিতে হবে । 
পূর্ণ বিশ্রামে রাখা অবশ্য কর্তব্য । 
অধথা রোগণীকে বিরন্ত করা কদাচ কর্তব্য নয়৷ 


১.5 ৯ 


'বাসরোধ ( £১501)519 ) 

কারণ_ নানা কারণে শবাসরোধ হয়ে থাকে । কোনও দ্রব্য দ্বারা *বাসনালথ বন্ধ 
হলে *বাসরোধ হয়, আরও নানা কারণে তা হয়ে থাকে। নিম্নলিখিত কারণগ:লি 
হলো প্রধান 

1. খাদ্যদুব্য *বাসনালাঁতে প্রবেশ করে বিষম লাগা, বাঁধানো দতি খুল ঢুকে যাওয়া, 
গলায় মাছের কাঁটা বা মাংসের হাড় আটকে যাওয়া প্রভাতি । 

2. জলে ডোবা । 

3. গলায় দাঁড় দেওয়া বা গলা টেপার জন্য *বাসনালীর সংকোচনের জন্য ফুসফুসে 
বায় চলাচল বন্ধ হওয়া । 

4. শবাসনালাতে বিষাস্ত বাপ ঢুকে, ফু সফুসে বাতাসের চলাচল বন্ধ হওয়া । 

5. স্লায়ীবক কারণে এবাসযন্দের কাজের ব্যাঘাত, যেমন-_ ধনমষ্টঙ্কার, ছ্টি:কানিন 
খাওয়া, পটাসয়াম সায়েনাইড সেবন প্রভাতি । 

6. 'ডিপা্ারয়া রোগ হলে পর্দা পড়ে *বাসনালাী বন্ধ হয়ে যায় । 

*বাসরোধের লক্ষণ- *বাসরোধ হলে নানা লক্ষণ দেখা দেয় । 
গন*্বাস-প্রশ্বাসে কছ্ট । 
হ্ৃংপণ্ডের উপরে চাপ । 
মাথা বিমাঝম করা 
নাড়ীর ভুত বেগ । 
সংগা লোপ। 
গলার শিরাগীল ফুলে ওঠে বা ভেনাস্‌ এন্লাজমেণ্ট হয়ে থাকে । 
নীলাভা দেখা বা 059179515 হয়। 
ঠোঁট, নাক, কান, হাতের আঙুল প্রভীতিতে নল আভা দেখা দেয় ৷ 


জলে ডোবার 'চাকৎসা_[. জলে ডুবলে প্রথমে মুখ হাঁ করিয়ে জিভ টেনে বের 


০০ ৯২ ০৯ ৮ ৯৯ ০১ ১১ 
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করতে হবে । পরে মুখের 'মধ্য থেকে বা নাক থেকে লালা, শ্লেছ্মা প্রভাতি বের করে 
শ্দতে হবে । 

2. পরিধেয় ব্ঘাঁদ ?শথল করে হাতে-পায়ে গরম সে*ক দিতে হবে । 

3. পাকস্থীল ও ফুসফুস থেকে জল বের করে দেবার জন্য রোগীকে উপুড় করে 
শুইয়ে দিতে হবে। তারপর দেহের মাঝখানটা এমনভাবে তুলে ধরতে হবে, যাতে 
সামান্য ?কছ ঝুলে পড়ে । পরে পেট ও বুক হাত দিয়ে চাপতে হবে (আ.স্ত আস্তে 
হালকাভাবে )। 

4. অনেক সময় ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের মাঝে মাঝে পায়ের 'দিক উচু করে মাথার 
শদক নিচু করে বুকে পেটে হাল্কা চাপ দিলে, জল বেরিয়ে আসে মুখ "দিয়ে । 

5. জলমগ্ন লোকের ভেজা কাপড় সঙ্গে সঙ্গে খুলে, শুকনো কাপড় পারয়ে দিতে 
হবে। 

6. জল বের হয়ে যাবার পর, ক্রিম *বাস-প্রশ্বাস বহাবার চেষ্টা করতে হবে। 
এ বিষয়ে পরে বলা হচ্ছে । যাঁদ খুব কাছে হাসপাতাল থাকে তাহলে সেখানে নিয়ে 
যেতে হবে ৷ 

গলায় দড় দিয়ে 'বাসরোধ হলে--সব আগে গলার দাঁড়টা কেটে সঙ্গে সঙ্গে গলা 
বন্ধনমুক্ত করতে হবে । পরে জলে ডোবার মত করে বুকে চাপ দিতে হবে । কিভাবে 
তা করতে হবে তা আগে বর্ণনা করা হয়েছে । কাছাকাছি হাসপাতাল থাকলে একই 
উপায়ে বহন করে 'নয়ে যেতে হবে । 

বিষাস্ত গ্যাস বা ধোঁয়ায় «বাসরোধ হলে -1. রুদ্ধ ঘরের দরজা-জানালা সব খুলে 
শঁদতে হবে বা প্রয়োজন হলে তা ভেঙে ফেলতে হবে । 

2. তারপর রোগীকে ঘর থেকে বাইরে বের করে আনতে হবে । একজন বা দুজন 
মিলে তাকে দ্রুত বের করে আনা কতবব্য | 

3. সঙ্গে সঙ্গে মুক্ত বাতাস সেবনের ব্যবস্থা করতে হবে । সম্ভব হলে কাছাকাছি 
হাসপাতাল থাকলে, সেবানে নিয়ে গিয়ে আঁক্সজেন দলে উপকার হয় । 

যাঁদ কাছে 4৭. 091522171০ বা 001905178৩ [13). থ.কে তা দিলে শবাসপ্রবাহে 
তাকে কিছুটা সাহাধ্য করে থাকে । 

কান্রম শ্বাসাক্কয়া_যাঁদ রোগীর শবাস বন্ধ হয়ে যায তাহলে তাকে কৃণ্িম উপায়ে 
এবাস গ্রহণ করাতে হবে । শবাস বন্ধ হলে ফুসফুসের যেসব ছোট ছোট বায়ুথাঁল থাকে 
সেখানে আঁক্সজেন পৌছাতে পারে না। ফলে অবাত রন্তু বা 002 ঘুু্ত হয়ে সবাত 
রন্ত বা 095 যুক্ত রক্কে পরণত হতে পারে না। তাই তখন যেমন করে হোক শ*বাস 
কীত্রম ভাবে বহাতে না পারলে রোগাঁর মৃত্যু হতে পারে । 

কাঁতম ভাবে শ্বাস-প্রশ্বাস বহানোকে বলা হয় &1020101 155011311017 বা কাম 
শবাসক্িয়া বহানোর ব্যবন্থা । | 

দুইভাবে এট করা যয়ে। তা হলো-- 

1. সেফারের প্রণালী (901612175 7060700 ( 

2. ধস্লভেম্টারের প্রণালী (51155575775 2065070ণ ) 
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সেফারের প্রণালী-_ রোগকে উপুড় করে । শোয়াতে হবে তার মুখ থাকবে নিচের 
শদকে | হাত দঁট থাকবে মাথার দুপাশে ছড়ানো । মাথা একপাশ করে দিতে হবে, 
যাতে তার নাক ও মুখ মাটিতে ঠেকে না থাকে । 

পরণের কাপড়-চোপড় খোলার জন্য সময় নম্ট করা টীচত নয় । 

তারপর যে কীন্রম শ্বাস বহাবে, সে রোগীর মাথার দিকে মুখ করে তার 777 
1011-এর সমান্তরালবতাঁ হয়ে এক পাশে হাঁটু গেড়ে বসবে । 

তারপর রোগীর কোমরের দুপাশে নিজের দুটি হাত এমন ভাবে রাখতে হবে, যাতে 
শশরদাঁড়ার দুপাশে নিজের দুটি বব্জী প্রায় ছ:ই ছুই হয়। বুড়ো আঙুল দুটি যেন 
সামনের দিকে থাকে । 

চেটো ও অন্যান্য অঙুলগনীল কোমরে আড়াআড়িভাবে দুই দিকে ছাঁড়য়ে দিতে 
হবে। নিজের হাত দুটি এবং কনুই 'ঠিক সোজা রাখতে হবে । 

তারপর নিজের কনুই না বেশকয়া সামনের "দিকে ঝুকে পরে চাপ দিতে হবে । 
রোগীর পেটের সমস্ত অন্তে চাপ পড়ার জন্যে তার 1012017780)-এর উপরেও চাপ 
পড়বে । ফুসফুসের বায়ু বেরিয়ে যাবে । 

তারপর আবার ধারে ধাঁরে চাপ ছেড়ে দিতে হবে । চাপ দেওয়া ও চাপ ছাড়া দুটি 
কাজ 5 সেকেন্ডের মধ্যে শেষ করতে হবে । চাপ দেওয়া 2 সেকেন্ড এবং চাপ ছাড়া 
3 সেকেন্ড- মোট 5 সেকেন্ড । 

ভারপর আবার চাপ দেওয়া ও চাপ ছাড়া । যতক্ষণ না স্বাভাবিক স্বাস-প্রশ্বাস 
বের হয় ততক্ষণ ধরে এই প্রবিয়া চালিয়ে যেতে হবে । অনেক সময় একজন লোক 
কছনন্দণ ধরে এই প্রক্রিয়া চালাতে চ'লাতে ক্লান্ত হয়ে যায় । তখন "দ্বিতীয় আর একজন 
এই কাজ চালাবে । 


সিলভেষ্টারের প্রণালী-_ এই প্রণালীতে রোগীকে চিত করে শুইয়ে কৃত্রিম *বাস 
বহাবার চেষ্টা করতে হবে । রোগীর ঘাড়ের নিচে একটা ছোট বালিশ দিতে হবে । 
তার মাথাটা যেন বালিশ পোরয়ে ঝুলে পড়ে । তার দেহের জানা-কাপড় খুলে দিতে 
হবে। 

[জিহবা উল্টে যাতে বাতাস বন্ধ করে না দেয় তা দেখতে হবে । জিহবা সামনে 
থাকবে । 

রোগীকে এইভাবে শুইয়ে দুহাত 'দয়ে তার কনুই দুটি সজোরে উপরের 1দকে 
টেনে তুলতে হবে । তারপর আবার সজোরে কনুই দুটি বুকের দুপাশে রাখতে হবে । 
যাতে বুকের দুই পাশে চাপ পড়ে। এইভাবে একবার চাপ পড়বে-আবার হাত 
লম্বা করে চাপছাড়তে হবে। প্রথম কাজাঁট চলবে ৩ সেকেপ্ড আর দ্বিতীয় কাজটি 
চলবে ২ সেকেন্ড--মোট ৫ সেকেন্ড চলবে । 

এইভাবে পর পর চলতে থাকবে । আর তখন নাকের কাছে একটা হালকা কাগজ 
ধরে দেখতে হবে রেগীর ন্বাস পড়ছে কিনা, *বাসক্রিয়া স্বাভাবক না হওয়া পযন্ত 
এইভাবে প্রক্রিয়াটি চলতে থাববে । 


672 প্রাকটিস অফ মোঁডাঁসন 


জলে ডোবার চিকিৎসা. ৃ 

1. 90০2220) 10০৪ এর সাহায্যে প্রয়োজনে পেটের সব জল বের করতে 
হবে। 

2. 110]. 21010151156 5810৮ ৮ £ 10048009006 5০100 1/100 £1. 
ইনট্রামানূকুলার সঙ্গে সঙ্গে দিতে হবে । 

3... [1]. 07550811196 72101011110) 5 15905 ইনস্রামসকুঙ্গার [1০৩ 098115 
? দিন চলবে । 

&. প্রয়োজনে 009151211,2 110. বা 0). দিতে হবে । 

5. প্রয্নোজনে অক্সিজেন 'দিতে হবে । 

6. হাত-পা ঠাণ্ডা হলে তাতে গরম সে'ক 'দিয়ে গরম করতে হবে । 


তাঁড়তাহত অবস্থা (51০০001০ 910০1) 


সাধারণতঃ আজকাল শহর ও শহরতলীর সর্বত্রই ইলেকাট্রক কারেন্ট প্রবাহ চালু 
আছে । 

এই কারেন্ট দুই ধরনের হয় ৯. 0. কারেন্ট এবং 10. 0. কারেন্ট । 

[). 5. কারেন্ট বা 0175০ কারেন্ট চলে কোলকাতা শহরের কিছ অংশে । 
4.0. বা &১10০17265 কারেন্ট বাইরে গ্রচালত দেখা যায় । 

[. 0. কারেন্ট ধাক্কা মারে 'ীকল্তু £.. ০ কারেপ্ট আকর্ষণ করে বাটে নেয় । 
তাই 'দ্বতীয়াটি বেশি মারাত্মক | 

অনেক সময় 'ভিঙ্গা কাপড়ের সঙ্গে তারের স্পর্শ হয়েও অনেক বিপদ হরে থাকে । 
তার কারণ হলো শুকনো কাপড়ের মাঝ 'দিয়ে কারেন্ট প্রবাহত হয় না_-কন্তু ভেঙ্গা 
কাপড়ের মাঝ 'দিয়ে কারেন্ট প্রবাণহত হয় । 

এই আকাঁস্মক দ্ঘটনায় সাহায্যকারী ব্যান্তর উপাস্থিত বদ্ধ সর্বদা রক্ষা করতে 
পারে । সে যাঁদ ভুল করে 'িংবা যেকারেন্টে আকৃষ্ট হয়েহে তাকে ধরতে বায়, তাহলে 
সে নিজেও মারা পড়বে । 

গ্রথানে নিয়ম হচ্ছে, যে ভোল্টেরই কারেন্ট হোক না কেন, সঙ্গে সঙ্গে ইলেকাট্রিক 
সুইচ বা ইলেকট্রিক মেন সুইচ বন্ধ করা উচিত । 

যাঁদ সুইচ বন্ধ করা সম্ভব না হয়, তাহলে হাত দিয়ে স্পর্শ না করে শুকনো লাঠি 
বা লাগ দ্বারা ঠেলা দিয়ে দিতে হবে বা লগ দয়ে টেনে নিতে হবে । 

হাত দিয়ে স্পর্শ না করে রবারের সাহায্যে বা শুকনো জামা-কাপড় দিয়ে হাত মুড়ি 
[দয়েও ধাকা দেওয়া যায় । 

তাঁড়ংপন্ট লোকের ত্বক বা যে কোনও জামা-কাপড় পরে থাকলে তা স্পর্শ করা 
উঁচত নয়। 

যেখানে ভোজ্টেজ খুব বোঁশ--সেখানে তাঁড়তাহত লোকটির কাছে যেতে চেথ্টা 
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করার আগে, সূইচাঁট বন্ধ করার চেষ্টা করা কর্তব্য । তা না পারলে, দূর থেকে 
শুকনো কাঠ বা লাঠি দিয়ে তাকে ঠেলে পৃথক করে দিতে হবে । তাও না পারা গেলে, 
লম্বা শুকনো দাড়ির দ্বারা দূর থেকে ফাঁস লাগিয়ে তাকে টেনে দিতে হবে | 

সব সমর রবারের ব;ট বা বড় রবারের জূতো পায়ে দিয়ে কাজে নামা ভাল ৷ 

অনাভজ্ঞ লোকের সঙ্গে একাজে হাত দেওয়া খুব বিপজ্জনক হবে, তা মনে রাখা; 
কতব্য। 

1চাঁকৎসা__]. *বাস-প্রশ্বাস না চললে তা করাবার চেষ্টা করতে হবে । 

2. শ্বাস-প্রশ্বাস ঠিক চললে তাকে নিচের যে কোনও একাঁট ওষধ দগ্ধ হ্থানে 
লাগাতে হবে । - 

(৪) 3010701 0110002100- লাগাতে হবে । 

(0) 62710581111) 0100001)0--লাগাতে হবে । 

(০) [,5152021) 011)07)61)0 লাগাতে হবে । 

(0) "06072005010 0500901) লাগাতে হবে । 

(০) 705010179 ০15200- লাগাতে হবে । 

(0 /৯5109517) 081807701)0- লাগাতে হবে | 

3... ]0]. 10017001106 8০ £১006 দিতে হবে । £ 101017175 এবং 

1 চা £৯001755- 


কঈটাদর দংশন (5500 0105) 


কারণ _ভীমরুল, বোলতা, কাঁকড়া বিছা, তেঁতুলে বিছা প্রভীত নানা কাঁটাঁদ- 
প্রায়ই মানূষকে দংশন করে থাকে । এই দংশনস্থানে জ্বালা, যণ্ত্রণা, ব্যথা প্রভৃতি করতে, 
থাকে ও খুবই কষ্ট হতে থাকে । অনেক সময় শুয়োপোকা লেগেও কষ্ট দেয় । 
লক্ষণ_-আকান্ত স্থানে জ্বালা-ষশ্তরণা করে ও ব্যথা করতে থাকে । 

শয়োপোকা লাগলে, ভঈষণভাবেই এ স্থানে চুলকানি হতে দেখা যায় । 

মাঝে মাঝে শিশুদের হলে তারা ভীষণ কষ্ট পায় ও কাঁদতে থাকে । 

[াঁকৎসা _1. দ:ন্টচ্ছান থেকে ছনার দিয়ে বা ছঃচ দিয়ে সব আগে বোলতা বা 
ভীমরূলের হল বের করতে হবে । 

2 যাঁদ কোনও বিষাস্ত কাট বা িছহাট লাগার জন্য স্থানাট ফুলে ওঠে, তাহলে 
এ স্থানাটিতে লেবুর রস দিয়ে তার উপরে গরম চুণ প্র্নোগ করতে 'হবে। 

3. অনেক সময় দুষ্ট স্থানে কাবশলক এীঁসড জলে গুলে লাগালে উপকার হয় । 

4 তারপর স্থানাটতে 26215৩06153. লাগালে উপকার হয়ে থাকে । 

5. 01155] একটি বাঁড় করে 2 বার খেতে দিলে উপকার হয়ে থাকে । 

6. শুয়োপোকা লাগলে তার সর সরু রেয়া দেহে লেগে থাকে । তারেড 
দৃদয়ে চে'ছে ফেলতে হবে । এ স্থানে চণ লাগালে ভাল হয় ও তারপর £১7001521) 
০15210 লাগাতে হবে। 

[1010905911)2011002261)-5 বেশ ভাল সা | 
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এ. কাঁকড়া 'বছা কামড়ালে অত্যন্ত জ্বালা ও যন্ত্রণা হয় এবং তা প্রায় এক ঘণ্টা 
স্থায়ী হয় । একন্সেত্রে প্রথমেই হুলাঁট বের করার চেঙ্টা করতে হবে । 

ক্ষতচ্ছানে লবণজল 'দিলে তাতে উপকার হয় । 

চামড়ার নিচে 1০%০০৪10০ ইনজেকশন দলে ভাল হয় ও 7/157075116 ০ 
"শু'9 খেতে দেওয়া যায়, ব্যথা কম হবার জন্য |. 


বিষ খাওযা 


কোনও লোক 'বষ খেয়েছে জানতে পারলে তাকে সঙ্গে সঙ্গে হাসপাতালে 
শাতালে পাঠানো কর্তব্য, কিংবা হাসপাতাল দূরে হলে সচাঁকত্সা করতে হবে । 

1. প্রথমে রোগণকে বাঁম করাতে হবে, যাতে 1বষ পেট থেকে বৌরয়ে যায়। নিষ্- 
খুলাঁখত উপায়ে বাঁধ করানো যায় | 

2) গলার মধ্যে আঙ্গুল প্রবেশ করিয়ে বাম করানো যায় । ৃ 

(9) ঈষং উষ্ণ গরম জলে লবণ গুলে তা খাইয়ে বাম করানো যায়। বাঁমর 
সঙ্গে সঙ্গে বিষ দেহ থেকে বোরয়ে যায় । 

(০) ধিডমের শ্বেত অংশ ও কুশুম একন্রে মাঁশয়ে গরম দুধসহ খাইয়ে বাঁম করাবার 
চেম্টা করলেও খুব ভাল ফল পাওয়া যায় । 

(৫) সরষের তেল খেলে বাঁম হয় । 

বাঁমর সঙ্গে াবষ উঠে গেলে, তারপর প্রাতাঁবষ বা 400491৩ খাওয়াতে হবে । 

বাঁম না হলে 900]0801১ (01১০ দিয়ে 9:000201) ০51. করতে হবে । 

এটি করলেও পেট থেকে সব বিষ বেরিয়ে যায় ও উপকার হয় । 

[বিষের জন্য প্রাতাঁধষ দি 'ি দিতে হবে তাও জানা প্রয়োজন । উপয্বস্ত প্রাতবিষ 
দিলে সব সময় উপকার হয়। 


[বিষ (01507)) প্রাতাবিষ (১7010005) 
ঞ, £৯০01৫ ব0010) 9010150010 1. চূর্ণ খাঁড়মাঁটি, গরমজলসহ খেতে 
বা 5 41001)19116 দিতে হবে । 
প্রভৃতি এীসড্‌। 
2. বোঁশ সুরা সেবন বা £১159150] 2. লেবুর রস বা 818০ কফি। 
খাওয়া । 
"৯. সেকোঁবিষ বা অ্পোনক । 3. চুণ? খাঁড়মাঁট, গরম জল অথবা 
| ডিমের শ্বেত অংশ ও কুশুম মাঁশয়ে । 
এ&. বোঁশ সিদ্ধ খেলে । 4. লেবুর রস, তে'তুলগোলা জল । 
5, আফিম খেলে। 5. ঘন কফি, দুধ, চিনি ছাড়া গরম চা । 
£€. তামা বা পারদ ঘাঁটত নানা 6. দুধ, 'চনির সরব, ডিমের মেবেত 


ধবষ। অংশ প্রভৃতি । 
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বিষ (01507) প্রাতীবঘ (/১709০০) 

3. সীসা বা [5৪0 00150115 7. দুধ ও ডিমের ম্বেতাংশ | 

হলে। 
পু. ধুতৃরার জন্য 20915010105 1 8. গরম জল, [২০৬ বাঁফ, 2০ চা, 

অথবা লেমনেড:। 

9 বেশ পরিমাণ কর্পুর খাবার জন্য 9. 11০০ 2৪৬ কফি। 

বিষাস্ত হলে । 
10 41211 জাতীয় বা ক্ষার জাতীয় 10. লেবুর রস, 12০00 ৪০10, 

 'বিষ। ভানিগার, তে'তুলগোলা জল বা 


11110 2010 (০1010) প্রভীত | 

তারপর অবশ্য রোগীকে হাসপাতালে পাঠাতে হবে। 

আফিম বা ঘুমের ওুঁধধ থাওয়া- আজকাল এদেশে আফিম খাওয়া বা ঘৃমের 
'ওঁধধ বেশি খাওয়া ও খেয়ে আত্মহত্যা করার চেখ্টা একটা সাধারণ বিষয় হয়ে দাঁড়িয়েছে 
দেখা যায় । 

11270212%7 9017817], 59017815117 প্রভীত ট্যাবলেট বোৌশ খেয়ে অনেকে আত্ম- 
হত্যার চেষ্টা ঝরে থাকে । 

1. এগুলি থাওয়া জানা গেলে, সঙ্গে সঙ্গে বাম কাঁরয়ে রোগীর পেট থেকে ওষধ 
'বের করে 'দিতে হবে । 

তা ঠিকমতো করা না গেলে 9:9:290 ৯:০5, করে িবষ বের করতে হবে । 

2. বিষ উঠে গেলে, রোগীকে ঘন [২৪৬ কাঁফ বা 7২৪৮ চা খেতে দিতে হবে । 
জলসহ 'ভাঁনগার খাওয়ালেও ভাল ফল হয় । 

3. সব সময় মনে রাখতে হবে রোগীকে ঘুমাতে দেওয়া কদাচ উাঁচত নয় ।* প্রয়ো- 
জনে তার দেহে 'চিমাঁট কেটে তার ঘুমভাব কাটাবার চে্টা করতে হবে । 

প্রয়োজনে হাসপাতাল কাছে থাকলে সেখানে পাঠালে ভাল হয় । 

4. [01 £১0095105 নর £ ইনজেকশন দিলে, তা ভাল প্রারাবিষ হিসাবে কাজ 
'করে । 101, 1,501970002 একট আদর ওষধ । 

আফিম বা ঘুমের ওঁধধের জন্যে এই সব ব্যবস্থা ছাড়া অন্য যে সব 'িষ সম্পকে 
আগে বলা হয়েছে, এগুলির ক্ষেত্রেও একইভাবে প্রাতাঁবষ প্রয়োগ করা কর্তব্য । 

কোন্‌ বিষের ক্ষেত্রে কি করা উচিত, তা বলা হয়েছে এবং সব আগে বিষ বের 
করার চেম্টা করা কর্তব্য তাও বলা হয়েছে। 
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গলায় মাছের কাঁটা বা মাংসের হাড় আটকানো 

গলায় মাছের কাঁটা বা মাংসের হাড় আটকালে তা বের করার জন্য চেগ্টা অবশ্যই 
করতে হবে। মাছের ছোট কাঁটা আটকালে শুকনো ভাত, রুটি, চিড়া, মাড় কল্য 
প্রভৃতি না 'চাবয়ে 2-]. বার গিলে থেলে সঙ্গে সঙ্গে কাঁটা নেমে যায় । 

মাংসথণ্ড বা ছোট হাড় আটকালেও এরুপ প্রক্রিয়ায় কাজ হয়। তানা হলেহাত 
দয়ে গালার বস্তুটি ঠেলে দিতে হবে তাহলে তা পেটে নেমে যায় । 

খসখসে বা শন্ত জানিস গলায় আটকালে বাঁম করালে ভাল হয় । বমির সঙ্গে সঙ্গে 
এসব পদার্থ বেরিয়ে যায় । 

এসবে কাজ না হলে, হাসপাতাল বা 'চাঁকৎসকের সাহায্য ানতে হবে। ছোট 
ছেলেরা অনেক সময় পয়সা বা সিকি, আধা প্রভৃতি গিলে ফেলে । সেক্ষেত্রেও. 
'জানসাঁট বের না হলে সঙ্গে সঙ্গে চাকৎসক বা হাসপাতালের সাহাষ্য নিতে হবে। 

শিশূর মাথা নিচু করে সজোরে পিঠ চাপড়ালেও অনেক সময় এগুলো বেরিয়ে 
যায়। 

তাছাড়া হ1 করিয়ে গলায় আলো ফেলে ফরসেপূসের ( চিমটার ) মতো যল্দের 
সাহায্যে এগুলো বের করা হয়। 

অনেক সময় এগুলো বেরিয়ে গেলেও গলার ব্যথা বা বেদনা হতে থাকে । তা 
হলে তখন তার জন্য 4১০01১19005 ওষধ খাওয়ানো ও গলায় কাঠি ও তুলো "দিয়ে 
এশ্টিসেপাটক- পেইস্ট করলে উপকার হয় । 


খাদ্য-দ্াহ্ট (5000 [১0150101126 


নানা ধরনের 'বিষাল্তদ্রব্য খাদ্যের সঙ্গে মিশে খাদ্য-দান্ট বা £০০৭ 70150721776 
সৃষ্টি করে থাকে । এই সব বিষাস্ত বা বীঁজাণহযুস্ত খাদ্য খেলে, নানা লক্ষণ প্রকাশ 
পাপ । যেমন- 

1. সংক্রমণের জন্য গ্যাসদ্রো এনটেরাইটিস (110650655 98500 চ100611065 ) 

2. বষাক্রয়ায় পেটের প্রদাহ (70515 08300 ঢ10610065 )। 

এবারে সব বিষয়ে পৃথক পৃথক ভাবে বর্ণনা করা হচ্ছে। 

1, নংক্লামক বীজাপূর জন্য খাদ্য-দুষ্টি-_-নানা ধরনের কাঁজাণু খাদ্যে মেশে বা 
খাদ্যে জল্মায়, যার ফলে £০০০ 7201501017)£-এর লক্ষণাদ প্রকাশ পায় । 

বাঁস মাছ, মাংস, দুধ, সর, মাখন, প্রভতিতে এই বীঁজাণু সহজে মিশতে পারে । 
টনে রাখা খাদ্যদ্রব্য খুলে রাখলে তাতেও এই বাঁজাণু জন্ম নেয় । অপারঙ্কার পানে 
বা অরাঁক্ষতভাবে খাদ্য রেখে 'দয়ে পরে খেলে খাদ্যে বীজাণু মিশতে পারে । 

খাদ্য খাওয়ার ০-_12 ঘণ্টা পর লক্ষণ প্রকাশ পেতে দেখা যায় । পেটে বেদনা, 
বাম, পাতলা পারথানা প্রভাত নানা লক্ষণ দেখা যায় । এমন কি 15--20 বার পযন্ত 
পায়খানা হতে পারে! অবশ্য প্রায়ই এ রোগে রোগা মারা যায় না। 
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2. বিষাকুয়া ঘাঁটত খাদা-দুণ্টি- রাসায়ানক বিষ-- খাদ্যের মধ্যে নানা বিষান্ত 
"পদার্থ মশে এই ধরনের খাদ্যদন্ষ্টি হয়ঃ.যেমন সীসার পাত্রে বা সীসার সংস্পর্শে [555৫ 
চ9150017)6 হয় । যারা ছাপাখানায় কাজ করে, তারা হাত পাঁরজ্কার না করে খাদ্য 
খেলে এই ধরনের খাদ্যদ্াষ্ট হয়। তাছাড়া তামার প্রান্তরে টক জাতখয় খাদ্য রাখা 
বা পিতলের পাত্রে টক জাতায় খাদ্য রাখলে খাদ্যদ-ষ্টি বা 601502175 হতে পারে । 

এর ফলে পেটে ব্যথা, বাঁম বাঁম ভাব, উদরাময় প্রভীত নানা লক্ষণ দেখা দিতে 
শারে। 

3. ব্যাঁসিলাস ঘাঁটিত খাদ্য-দুঁঘ্ট-_বীজাণুর শীবষ (7০%17)- প্যারাটাইফয়েড- 
জাতীয় কয়েক প্রকার ব্যাঁসলান আছে, যারা খাদ্যে মেশে । এ সব বীজাণহ অরাঁক্ষত 
খাদোর সঙ্গে মেশে বাতাসে বাহত হয়ে । এইসব বাঁজাণুযনক্ত খাদ্য খেলেই [0] 
অবস্থা দেখা দেয় । 

সাধারণতঃ মাছ, মাংস প্রভাত বাঁপ অবস্থায় থাকলে, তাতে এই সব ব্যাঁসলাস সুক্ষ 
হয় । তার ফলে পেটে ব্যথা, পেট জ্বালা, উদরাময় বা ঘন ঘন পাতলা পায়খানা প্রভৃতি 

হতে পারে । 

এই সব খাদ্যদ-ঘ্ট যাই হোক না কেন- সঙ্গে সঙ্গে রোগ-লক্ষণানূষায়ী 'চাকৎসা 
করা অবশ্য কর্তব্য | 

চিকিংসা _ 

[২/- 1. 981717265701015 815: হলো খাদাদ্াষ্টর একাট প্রধান ওষধ । 

এই ট্যাবলেট প্রথমে 6টি করে ও পরে 4টি করে খেতে হবে । এইভাবে খাওয়ালে 
5-_10 ঘণ্টার মধোই সুফল দেখা যাবে । 

2. পায়খানা বেশী হতে থাকলে 00710195115 ক্যাপসৃল বা [,50850060 
ক্যাপসূল 1ট করে 2-3 ঘণ্টা অন্তর দিলে কাজ হবে ও ঠিক হয়ে যাবে। 
ঢ10000100 0৪0-ও ভাল ওষধ । 


3. পাপ্নখানা বোঁশ হলে 710০0 0011 5 ফোঁটা করে জলে গুলে খাওয়ালে 
উপকার হয় । 
4. আজ্রকাল খুব বাক্স দেয় নিচের যে কোন একটি ওষধে__ 
(2 151:720% 01 08 (250)--1টি করে রোজ 2-4 বার । 
(০) 0%5009০% ০1105 090 (250)--11ট করে রোজ 3-4 বাব । 
(০) 09309001105 081 (250)--11ট করে রোজ 3-4 বার । 
(0) 7,506100501 080 (250)--1টি করে রোজ 3-4 বার । 
€5) 520400501105 08০ (300)--1টি করে রোজ 3-4 বার । 
ন. উপারউন্ত ওষধের সঙ্গে যে কোনও একটি দিতে হবে । 
চ/- 20110 £1. 30 
[15001305810 £? 20 
4৯110010101 
[02052 1. 20 
১6৭ 6 50010. 515. 8. 10. 01177 10. 5. 
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গলায় মাছের কাঁটা বা মাংসের ছাড় আটকালো 

গলায় মাছের কাঁটা বা মাংসের হাড় আট্কালে তা বের করার জন্য চেষ্টা অবশ্যই 
করতে হবে । মাছের ছোট কাঁটা আটকালে শুকনো ভাত, রুটি, চিড়া, মাড় কলা 
প্রভৃতি না চিবিয়ে 2-] বার গিলে থেলে সঙ্গে সঙ্গে কাঁটা নেমে যায়। 

মাংসথপ্ড বা ছোট হাড় আটকালেও এরুপ প্রক্রিয়ায় কাজ হয় । তানা হলেহাত 
দয়ে গালার বস্তুটি ঠেলে 'দতে হবে তাহলে তা পেটে নেমে যায়। 

খসখসে বা শস্ত জিনিস গলায় আটকালে বাম করালে ভাল হয় । বমির সঙ্গে সঙ্গে 
এসব পদার্থ বোরয়ে যায় । 

এসবে কাজ না হলে, হাসপাতাল বা চাকৎসকের সাহায্য 'নতে হবে । ছোট 
ছেলেরা অনেক সময় পয়সা বা কি, আধ্বীল প্রভৃতি গিলে ফেলে । সেক্ষেত্রেও 
জানসাট বের না হলে সঙ্গে সঙ্গে চাকৎসক বা হাসপাতালের সাহায্য 'নতে হবে। 

শিশুর মাথা নিচু করে সজোরে 'পিঠ চাপড়ালেও অনেক সময় এগুলো বোরয়ে 
যায়। 

তাছাড়া হাঁ করিয়ে গলায় আলো ফেলে ফরসেপ্সের (চিমটার ) মতো যচ্দের 
সাহায্যে এগুলো বের করা হয়। 

অনেক সময় এগুলো বোঁরয়ে গেলেও গলার ব্যথা বা বেদনা হতে থাকে । তা 
হলে তখন তার জন্য £১/00503০5 ওঁধধ খাওয়ানো ও গলায় কাঠি ও তুলো দিয়ে 
এশ্টসেপাঁটক: পেইস্ট করলে উপকার হয় । 


থাদ্য-দুব্টি (5০9০৭. £015020105 


নানা ধরনের বিষান্তদ্রব্য খাদ্যের সঙ্গে মিশে খাদ্য-দু্টি বা ০০৫ চ0150227% 
সৃন্টি করে থাকে । এই সব বিষাস্ত বা বাঁজাণহ্যুস্ত খাদ্য খেলে, নানা লক্ষণ প্রকাশ 
পায় । যেমন- | 

1. সংক্রমণের জন্য গ্যাসক্ট্রো এনটেরাইটিস (11065001৮6 08500 61016110105 ) 

2. বিষক্রিয়ায় পেটের প্রদাহ (0010 38500 চ/05710165 )। 

এবারে সব বিষয়ে পৃথক পৃথক ভাবে বর্ণনা করা হচ্ছে। 

1. সংক্রামক বাঁজাপুর জন্য খাদ্য-দবাষ্উ- নানা ধরনের বীঁজাণু খাদ্যে মেশে ব্য 
খাদ জল্মায়, যার ফলে £০০৫ 70150721716-এর লক্ষণাদ প্রকাশ পায় । 

বাঁস মাছ, মাংস, দূধ, সর, মাখন, প্রভৃতিতে এই বীঁজাণু সহজে মিশতে পারে ॥ 
টিনে রাখা খাদাদ্রব্য খুলে রাখলে তাতেও এই বাঁজাণহ জন্ম নেয় । অপাঁরঙ্কার পাত্রে 
বা অরাক্ষিতভাবে খাদ্য রেখে দয়ে পরে খেলে খাদ্যে বীজাণু মিশতে পারে । 

খাদ্য খাওয়ার 6-_12 ঘণ্টা পর লক্ষণ প্রকাশ পেতে দেখা যায । পেটে বেদনা, 
বাঁম, পাতলা পায়খানা প্রভীত নানা লক্ষণ দেখা যায় । এমন কি 15--20 বার পক 
পায়খানা হতে পারে! অবশ্য প্রায়ই এ রোগে রোগণ মারা যায় না। 
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2. বিষাকুয়া ঘাঁটত খাদ্য-দুষ্টি_ রাসায়নিক বিষ-খাদোর মধ্যে নানা বিষান্ত 
পদার্থ মিশে এই ধরনের খাদ্যদুঙ্টি হয়;.যেমন সীসার পানে বা সীসার সংস্পশে 1,824 
£0150017)5 হয় । যারা ছাপাখানায় কাজ করে, তারা হাত পাঁর্কার না করে খাদ্য 
খেলে এই ধরনের খাদ্যদৃণ্ট হয়। তাছাড়া তামার প্রানে টক জাতীয় খাদ্য রাখা 
বা পিতলের পান্রে টক জাতীয় খাদা রাখলে খাদ্যদন্ষ্ট বা 70150:31775 হতে পারে । 

এর ফলে পেটে ব্যথা, বাঁম বাঁম ভাব, উদরাময্ন প্রভীতি নানা লক্ষণ দেখা দিতে 
পারে । 

3. ব্যাপিলাস ঘাঁটিত খাদ্য-দৃদ্টি--বীজাণুর বিষ (00৯1) - প্যারাটাইফয়লেড 
জাতীয় কয়েক প্রকার ব্যাঁসলাস আছে, যারা খাদ্যে মেশে ॥ এ সব বীঁজাণু অরাক্ষত 
হ্বাদ্যের সঙ্গে মেশে বাতাসে বাহত হয়ে । এইসব বাঁজাণনযুক্ত খাদ্য খেলেই 0510 
অবস্থা দেখা দেয় । 

সাধারণতঃ মাছ, মাংস প্রীত বাঁস অবস্থায় থাকলে, তাতে এই সব ব্যাঁসলাস সৃষ্ট 
হয় । তার ফলে পেটে ব্যথা, পেট চ্বালা, উদরাময় বা ঘন ঘন পাতলা পায়খানা প্রভাতি 

হতে পারে । 

এই সব খাদ্যদ-ন্টি যাই হোক না কেন- সঙ্গে সঙ্গে রোগ-লক্ষণানুযায়ী 'চাঁকৎসা 
করা অধশ্য কর্তব্য । | 

চাঁকৎসা _ 

[২/- 1. 901085030110৩1801০ট হলো খাদ্দ্যাঙ্টর একাঁট প্রধান ওষধ। 

এই ট্যাবলেট প্রথমে €টি করে ও পরে 4টি করে খেতে হবে । এইভাবে খাওয়ালে 
5--10 ঘণ্টার মধোই সুফল দেখা যাবে । 

2. পায়খানা বেশী হতে থাকলে 00101951151 ক্যাপসল বা 175055502 
ক্যাপসূল 1টি করে 2-3 ঘস্টা অন্তর দিলে কাজ হবে ও ঠিক হয়ে যাবে। 
ঢা120901) 057-ও ভাল ওষধ । 


3. পাপ্নখানা বোশ হলে [1055 0911 5 ফোঁটা করে জলে গূলে খাওয়ালে 
উপকার হয় । 
4. আজকাল খুব কাক্জ দেয় নাচের যে কোন একি ওষধে-_- 
(৪) 0510:2005 010৮ 052 (0250)--11টি করে রোজ 3-4 বার । 
(9 056509০5০11) 08ট (250)--11টি করে রোজ 3-4 বাব । 
(০) [79860050117 09 (250)--116 করে রোজ 3-4 বার । 
(4) 1[,50610295 01 0৪ (250)--1টি করে রোজ 2-4 বার । 
€6) 9817009০50116 090 (300)--3ট করে রোজ 3-4 বার । 
নদ. উপরিউন্ত ঁধধের সঙ্গে যে কোনও একাট দিতে হবে । 
২" 19011 6. 90 
[3157000) 0০870 €1 210 
/৯110010%790-৮1 
[02%0952 €. 20 
9৫170 6 3301. 918. 7. 1), 917. 70. ৪. 
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সব সময় খাদ্যদনাষ্ট যাঁদ থাদ্যের জন্য হয়, তা হলে এইভাবে 'চাঁকংসা করতে হবে । 
কিন্তু যাঁদ তা না হয়, অর্থাৎ যাঁদ কেউ স্বেচ্ছায় বিষপান করে থাকে, তা অবন্থা দেখে 
বোঝা বাবে এবং তখন 'বিষপানের জন্য যে চিকিৎসার কথা আগে বলা হয়েছে, সেইভাবেই 
চাকৎসা করতে হবে । 


সর্পাঘাত (91091.6 1316) 


সাপে দংশন করার সঙ্গে সঙ্গে দুংস্ট জায়গার উপরে দাঁড় বা কাপড়ের টুকরো ভাঁজ 
করে শন্ত করে দুটি তাগা বধিতে হবে । অনেকটা উপরে আরও একাঁট-দুটি তাগা 
বাঁধা উঁচত। এমন শস্ত হবে যে--তার তলা দিয়ে ধমনীর রন্তশ্রোত বন্ধ না হয়, কিন্তু 
িরার রন্তত্রোত বন্ধ হয় । অর্থাৎ বিষ যেন রন্ত-প্রবাহে না মেশে । 

কাছাকাছি কোনও হাসপাতাল থাকলে, রোগীকে তাগা বেধে হাসপাতালে পাঠাতে 
হবে। হাসপাতাল না থাকলে, 'চিকৎসক ডাকতে হবে । 'তাঁন নিয়ালাখত চিকিৎসা 
করবেন । 

সর্পদংশনের চিকিৎসা__ 

1. স্ছাঁনক 41১05560000, 9610177 [171600101), 

2... [10]. 06525010010 95170) 10 0 ০,20০ ০--10000011900191 
(91517 655 করে নিয়ে প্রয়োজনে ]0৪৮০0009) দরকার হলে 2-4 ঘণ্টা পরে আবার 
দিতে হবে । 

3.5% (105952 9211061769৮ 517075 171. 'দিতে হবে । 

4. [10117985151 ৪070- ইপ্ট্রামাস্কুলার বা ইন্ট্রাভেনাস দিতে হবে । 

5. [1]. 01550211176 06101011110 51505 3.1). 5 দিন 'দিতে হবে 
ইপ্ট্রামাসৃকুলার । তাতে ঘা ইত্যাদি শুকিয়ে যেতে সাহায্য করে । তারপর যে কোন 
একাঁট ট্যাবলেট চলবে - 

(০) 72706.4 ৪00--11ট করে ট্যাবলেট রোজ 2-7 বার । 

(9) 7620010 400-2ট করে ট্যাবলেট রোজ 2-3 বার । 

(০) 56810707.500--2টি করে ট্যাবলেট রোজ 2-3 বার । 

অথবা যাঁদ রোগীর [51/1০11110। 4৯115765 থাকে তাহলে 'দিতে হবে -72া05- 
ঃয০1]) [10], 250 102. 9. 1). 4-5 দিন । 

তারপর চলবে ষে কোন একাট-- 

(৪) '0620151005010, 080 (250)--[টি করে রোজ 3-4 বার । 

(0) 05 65008০50117)2 080, (250)--1টি করে রোজ 3-4 বার । 

6. ইনজেকশন ইত্যাঁদ করার পর অথবা বিষান্ত 4০0০.) কমে গেলে তাগা খুলে 
দিতে হবে । 
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দণ্ট স্থানে কথনো কোন কাটা-ছেপ্ড়া করাবা কোন রকম ওষধপন্র লাগানো 
ক্ষতিকর । একমার £15:15210]00 95108 সেখানে ইনজেকশন [দতে হয় । 

আগেকার দিনে কাটাস্থান 'তিরে মুরগীর বাচ্চার পিছন দক কেটে এ স্থানে লাগিয়ে 
ধীরে ধীরে একাটর পর একটি দিয়ে বিষ বের করার চেঞ্টা হাতো | এ ধচাকৎসা বর্তমানে 


প্রযোজ্য নয় ॥ বর্তমানে উপরের চাকংসাবলাই প্রয়োগ করা হয়। তাতে শ্রেষ্ঠ ফল. 
পাওয়া যায়। 


কাটা অঙ্গ থেকে রন্তপাত 


অনেক সময় হাত, পা; আঙুল প্রভীত কেটে যায় । তখন সেই ক্ষতস্থান থেকে 
রস্তপাত হতে থাকে । 

ক্ষতগ্থানে টিচার বেনাজন বা ডেটল বা 90171781011710106 0০0৫০] বা 
(01052010০৫০: ধ্দয়ে তারপর এ স্থানাট পারভ্কার ন্যাকড়া বা ব্যান্ডেজ দ্বারা 
ভালভাবে ব্যান্ডেজ করে দিতে হবে । 

যাঁদ কাটা স্থানের শিরা বা ধমনী না কেটে যায়, তাহলে এইভাবে বেধে দিলে রক্ত 
ধীরে ধারে বন্ধ হয়ে যাবে । সাবধান থাকতে হবে যাতে কাটা হ্ছানে ধুলোবালি বা, 
ময়লা না লাগে । 

যাঁদ সহজে রন্ত বন্ধ হতে না চায়, তাহলে সঙ্গে সঙ্গে নিচের যে কোন একাঁট গষধ 
খাওয়াতে হবে 

(4) 965০9০০৬16780--]টি করে ও বার । 

(1১) ১5০010119০--11টি করে 3 বার । 

(০) 5691:01197/ 7৪০-]1উ করে ও বার! 

[7500 40019 বা 101180১5012 (250) 0৪ খেতে হবে যাতে সেপাঁটক 
না হয়। । 


শিরা বা ধমনগ থেকে নস্তপাত 


হঠাৎ শরীরের কোন শিরা বা ধমনী কেটে গেলে তা দিয়ে শরীরের প্রচুর রন্ত বেরু, 
হয়ে যেতে পারে । তাই অবিলম্বে এ রক্তপাত বন্ধ করা কর্তব্য । 

এই রন্তপ্রবাহ ?শরা থেকে আসছে, না ধমনী থেকে আসছে, তা আগে দেখতে হবে । 
ধমনী রন্ত হয় টক্‌টকে লাল ও তা ফিনাক দয়ে বের হতে থাকে । 'শিরার রন্ত হয় 
কালচে বা বেগুনী রঙের এবং তা ধারে ধীরে সমানভাবে বের হতে থাকে । 

সুতরাং ধমনণীর রন্ত হলে, কাটা মুখের ওপরের দিকে অর্থাৎ যে 1দকে হৃংপণ্ড আছে 
সৌঁদকে জোরে চেপে ধরতে হবে । আর শিরা থেকে রন্তপাত হলে ক্ষতের নিচের 'দকে, 
যোঁদকে হাধপন্ড তার িবপরীত 'দিকে চেপে ধরতে হবে। 
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সঙ্গে সঙ্গে চাঁকংমককে ডেকে আনতে হবে-_তা না হলে ক্ষতস্থান চেপে ধরে 
রোগীকে হাসপাতালে পাঠাতে হবে। 

যাঁদ হাসপাতালে না নেওয়া যায়, তাহলে প্রথমে যে সব বিধান পালন করতে হবে, 
তা হলো-_ 

1. কাটা ধমনী বা শিরা ত্বকের খুব নিকটবতর্ হলে, চাপা স্থানের সংলগ্ন শ্থানে 
দাঁড়, ফিতা বা রুমাল দিয়ে শন্ত করে তাগা বাঁধতে হবে, যাতে রন্ত বঙ্ধ হয়। তারপর 
ক্ষতস্থানে ওষধ লাঁগয়ে ব্যান্ডেজ বাঁধতে হবে । 

2. যাঁদ ক্ষত গভশর হয়, তাহলে এভাবে তাগা বেধে তার মধ্যে লম্বালছ্বি একাঁট 
পেনাসল বা পেন বা মোটা কাঠি ঢুকিয়ে বাঁধা দাঁড়তে পাক দিয়ে শক্ত করে 'দিতে হবে 
যাতে রন্তপাত বন্ধ হয়। রন্তপাত বন্ধ হলেও পোঁম্সিলাট কিছুক্ষণ এ ভাবে। 
রাখতে হবে । 

ক্ষতস্থান 'চিকৎসক এসে সেলাই করে দেবেন । যতক্ষণ তা না হবে, ততক্ষণ রন্ত ' 
বন্ধ রেখে, ওষধ দিয়ে ব্যাপ্ডেজ বেধে দিতে হবে । 

ভালভাবে সেলাই করার পর রন্ত বম্ধ করার জন্য 'নচের ষে কোন একটি ইনজেকশন 
দিতে হবে 

(2) 00702505150 [00,210]. এম্পৃূল 1টি ! 

(0) 50506090110226 [101.--2 101. এম্পুল 1টি । 

(০) 01895061. [01.--2 1]. এদ্পূল 1টি । 

(0) 00৪8012. ]1.2 101. এদপূল 1টি । 

(০) 1[7260900155017 [1].--2 0]. পুল 1টি। 

€0. 197651101.-2 চা]. এদ্পৃল 1টি । 

রন্তু বন্ধ হলে যাতে !সপাঁটক না হয়, তার জন্যে দিতে হবে, ষে কোন একাঁট 
ইনজেকশন 5 দিন । - 

1. 100. 07550511106 76710111105 185 করে দিনে 2 বার । 

2. [যো. 36172] 00171011118 1505 করে দিনে 1 বার । 

2... [01705081000 (250 106)--2 101. করে দিনে 1 বার। 

তারপর খাবার ঁষধ দিতে হবে যে কোন একাঁট-- 

(9) 760 800 ৪৮--1টি করে রোজ 2-3 বার । 

€১) 2204 400 "৪৮2টি করে রোজ 23 বার! 

(০) 92292) 500 ০--2টি করে রোজ 2-3 বার । 

€0) 75105155010 080 (250)- 1টি করে রোজ 3-4 বার । 

(6) ' [,9061075011 090 (300 --11ট করে রোজ 3-4 বার । 

(0 92100০5০112 0০৪2 (250)--1ি করে রোজ 3-4 বার । 

(5) 1705605০116 (02 (250)--]টি করে রোজ 274 বার । 
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আঘাত (0107) 

দেহের কোনও চ্ছানে আঘাত লেগে ধেঁতলে যাওয়া, মচকানো, কোন কিছ বিদ্ধ 
হওয়া, প্রভৃতি নানা ধরনের আঘাত লেগে থাকে । যদিরক্ক বের না হয়, তাহলে 
কালাঁশরা পড়ে যায় এবং চামড়ার 'নিচে রন্তপাত হয় । 

এ আহত হ্থছানে শীতল জল বা বরফ 'দিয়ে পাঁট দিলে ভেতরের রন্তপাত বন্ধ হয়। 
যাঁদ বাইরে ক্ষত থাকে, তাহলে [10.56015 [০10০ দিয়ে ব্যান্ডেজ করতে হবে । সব 
সময় মনে রাখা কতব্য যে [77051091 [756100971172£ হলে বরফ লাগানো খুব 
উপকারী । 

মচকানো ব্যথা হলে ও30131910+5 19110) দিয়ে পাঁট বাঁধতে হবে ও তার উপরে 
মাঝে মাঝে লোশন 'দিয়ে এ পাঁট বা ব্যাশ্ডেজ 'ভাঁজয়ে দিতে হবে । 

ব্যথা িছব কমে গেলে এ স্থানে [০9০ অথবা চ০:%৮ মালিশ করতে হবে । 

9102175 [.101101 বা 91985 8910) লাগালে মচকানো ব্যথা কমে । 

হাড়ভাঙা 

আঘাত হেতু হাড় ভেঙে গেলে-দেখতে হবে, কিভাবে তা ভেঙেছে । কাঠের বা 
কর টুকরো লম্বালাম্ব বাঁসয়ে অথবা শন্ত লদ্বা পিচবোডেরি টুকরো ও তুলো দিয়ে 

তারপর ব্যাণ্ডেজ বেধে 'দিতে হবে । যে দিকে হাড় ভেঙেছে, সোঁদকে লম্বালাম্বিভাবে 
বাঁসয়ে ব্যান্ডেজ বাঁধতে হবে । তারপর হাসপাতালে নিয়ে গিয়ে 55 করে দেখতে 
হবে, কিভাবে হাড় ভেঙেছে এবং তা [18561 করে দিতে হবে । 

হাত বা পায়ের কোন হাড় ভাঙলে এভাবে রোগীকে কাঠের টুকরো য়ে ব্যান্ডেজ 
করে হাসপাতালে পাঠাতে হবে । 

মাথায় আঘাত লাগলে ও রন্তুপাত হলে, রন্তপাতের 'চাকংসা করতে হবে । যাঁদ তা 
না হয়ে আঘাত গভার হয়, বা হাড়ে আঘাত লাগে, তাহলে সঙ্গে সঙ্গে হাসপাতালে 
নিয়ে যেতে হবে । 

মাথায় আঘাত লেগে অনেক সময় রোগীর জ্ঞানলোপের মত অবস্থা (00105035101) 
0 [1)2 10:5017) হয়ে থাকে । তাহলে মাথায় বরফ প্রয়োগ করতে হবে । তার সঙ্গে 
সঙ্গে হাত-পা প্রভূতিতে গরম সে'ক প্রয়োগ করতে হবে । রোগা একটু সমস্থ হলে 
হাসপাতালে নিয়ে যাওয়া কর্তব্য । 

আঘাতের সঙ্গে সঙ্গে প্রবল 91০০৮ লাগাতে পারে । তাহলে রোগীকে 40:00:09 
ও 74101017125 ইনজেকশন দিতে হবে । 

যাঁদ হাড় ভেঙে ব্যান্ডেজ বেধে রাখার পর প্রবল ব্যথা বা যন্ত্রণা হতে থাকে তাহলে 
000070711) অথবা 211০0705210 78 খাওয়াতে হবে। 

শক্‌ হলে 59:519)6 ইনজেকশন দিয়েও সুফল অনেকটা পাওয়া বায় । . 

মাথার আঘাতে কখনো £419:12296 'দিতে নেই । 

এভাবে চিকিংসা করে হাড় ভাঙার রোগীকে হাড় ভাঙার অবন্ছা অনুযায়ী 
ঢ195527 করতে হয় । যাঁদ একটি হাড় ভেঙে অন্যাটর উপরে উঠে যায়, তাহলে, 
অক্ঞান করে 25৫0০0:01, করিয়ে প্রাস্টার করতে হয় । 


সপুধশ অধ্যায় 
রোগীর শশ্রযা-প্রথালী বা নাঁপং 


টি রোগীর শৃশ্রুযা করা একাঁটি বিশেষভাবে বিজ্ঞানসম্মত ক্রিয়া এ বিষয়ে কোন সন্দেহ 
| 

রোগীর 'চাকৎসা করা যেমন বড় কথা, তেমনি তার ঠিক মতো শতশ্রষা বা নার্সং 
করাও প্রধান কথা । শূতশ্রষাকারী বা শুশ্রুষাকারণীকে অনেকগাঁল গুণের আধকারা 
হতে হবে ।_- যেমন 

1. পারচ্কার-্পারচ্ছ্নতা (016017110653) 

2. ধৈর্য (620161706) 

5. নিষ্ঠা বা কতব্যজ্ঞান (900০6 0৮) 

4. সহানভাত (55 0709005) 

উপরের এই চারটি গুণের মধ্যে যে কোনও একটির অভাব হলে চলবে না এবং সে 
ভাল শহশ্রষাকারণী হতে সক্ষম হবে না। 

নিতান্তভাবে নার্সের অভাব না হলে, কখনো নার্স ছাড়া সাধারণ লোকের হাতে 
শৃশ্রধার ভার দিতে নেই। তাহলে অনেক সময় কেন জাটল হতে পারে বা খারাপ 
হতে পারে। 


পাঁরদ্কার-পাঁরচ্ছন্নতা 


শুশ্রুধা করতে গেলে সব দিক দিয়ে পারচ্ছন্ন তা বা 018211009$এর ব্যবস্থা করা 
প্রয়োজন | 

শৃশ্রুষাকারাঁর দেহ, তার পোষাক-পারচ্ছন, রোগীর ঘরের আসবাব, বিছানাপন্র 
এসব পারচ্ছন্ন না রাখলে তা স্বাস্থ্যহানকর । 

যে লোক দ্বভাবতঃ নোংরা, অর্থং যে পারচ্কার-পারচ্ছন্ন থাকতে জানে না, তার 
উপরে রোগীর শশ্রুষার ভার দিলে অরাঁরচ্ছন্নতার জন্য রোগ কমে না, বরং তা দিনে 
দিনে বেড়ে চলে । 

পারচ্ছন্ন থাকলে রোগ-বাঁজাণু সহসা বারধত হতে পারে না। 

পাশ্চান্তাদেশে একাঁট কথা আছে 401621)1117255 19 11636 60 00011005১--এর 
অর্থ পাঁরচ্ছন্নতা হলো দেবত্ব গুণ,_অর্থাধ তা দেবতদের গণের মতো । 

শুধূমা্ পরিচ্ছন্নতার দ্বারা ঈশ্বর লাভ করা যায় কি শা, তাজানা নেই। তবে 
একথা চরম সত্য বে, মনকে শুদ্ধ ও নির্মল না রাখলে ভগবান লাভ করা যায় না; 
স শুদ্ধ রাখতে হলে সবার আগে দেহ ও পোষাক-পরিচ্ছদ পারজ্কার রাখা অবশ) 

| | 
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দেহ শুদ্ধ ও নির্মল না হলে কখনো মন প্রফুল্ল ও নিমল হয় না, হতে পারে না। 

এখানে 019270110555 কথাটা দেহ ও মন উভয়ের ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য | 

সাধারণ রোগের ক্ষেত্রে পরিচ্ছন্নতার প্রয়োজন যতটা, সংক্রামক রোগের পক্ষে তার 
প্রয়োজন আরও বোঁশ । 

এক্ষেত্রে পরিচ্ছল্রতা শুশ্রুযার একট অপারিহার্য অঙ্গ । 

পাশ্চাত্যের সব দেশে, সংক্লামক রোগের শশশ্রুধা করার সময় খুব যত্ের সঙ্গে 
পরিচ্ছন্নতা রক্ষা করা হয় । 

প্রাচ্যের সব দেশে এমন ক আঙ্মুর্বেদেও একথা িখিত আছে । হাম, বসন্ত প্রভাত 
রোগীর ঘরে মা শীতলা আসেন-_ এর্‌প প্রবাদ আছে । তাই এই সব রোগীর পোষাক- 
সাঁরচ্ছদ, বিছানা প্রভীত সব দিক পারচ্ছন্ন রাখার রগীত প্রচলিত ছিল ও ধৈষের সঙ্গে 
পালন করতে হতো । 

এর প্রবাদ বাক্য যাই থাক না কেন, আসলে এট "বিজ্ঞানসম্মত । 

রোগীর বিছানাপত্র ও রোগণর দেহের পাঁরচ্ছন্নতা রক্ষা করা হলে রোগ-যন্তণা 
অনেকটা প্রশ্শামত হয় । রোগ নিজেকে সুস্থ ও হালকা বলে মনে করে । 

পাঁরগ্কার 'িছানা ও পোষাক-পারিচ্ছদ পরিভ্কার থাকলে রোগীর মুখে হাঁস ফুটে 
ওঠে, তা অনেকেই দেখেছেন । 

পারচ্ছততার জন্য সংক্রামক রোগ যেমন গ্রামের এক অংশ থেকে অন্য অংশে ছড়াতে 
পারে না, তেমান রোগীর দেহের পারচ্ছল্নতার জন্য রোগ দেহের এক অংশ থেকে অন্য 
অংশে ছাঁড়য়ে পড়তে পারে না। 

কোন পাঁরবারের একজন লোক সংক্রামক রোগগ্রন্ত হলে যাতে অন্য সকলের রোগ না 
হয়, কিংবা গ্রামে না ছড়ায়, সোঁদকে পল্লীবাসীর সকলের দৃষ্টি রাখা উীঁচত । 

একজনের এই সব রোগ হলে পাঁরবারষগ্ ও পল্লীর সকলের; এমন কি সভ্য 
সমাজের পক্ষে নিন্দনীয় । তাই রোগ, রোগীর ঘর, শষা, ব্যবহৃত জীনসপর পাঁরচ্কার 
রাখা একান্তভাবে কতব্য । 


ধৈর্য্য ও সহানুভূতি 


পাঁরচকার-পাঁরিচ্ছন্নতার পরেই নার্সের একাঁট প্রধান গুণ হলো তার ধৈর্য । 

রোশন শূশ্রুধাকারী, প্রিয়জন, আত্মীয়স্বজন, পল্লাীবাসী, চিকিৎসক সকলকেই 
ধৈর্য ধরতে হবে । 

মনে রগ্খা উচিত যে, তাদের যে কোন একজনের ধৈর্যের অভাব হলে রেগীর যথেজ্ট 
শর্গীত হবার সম্ভাবনা থাকে । প্রথমে রোগীর করাই ধরা যাক । রোগ হলেই তার 
মধ্যে যল্ণা একটা হওয়া স্বাভাবিক কথা । যল্ত্রণা থেকে দ্রুত নিস্তার পাবার জন্য 
রোগণ ব্যাকুল হয়ে ওঠে । 

রোগণ ঘাঁদ ধৈর্য অবলদ্বন না করে, তাহলে তখন চিকিৎসকের পক্ষে চিকিৎসা করা 
বঙ্টকর হয় । 
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রোগণ যাঁদ ধৈধ" অবলম্ধন না করে বারবার 'বিকৃত ভঙ্গীতে রোগ-বঙ্ঘণা বাড়িয়ে 
বলতে থাকে. তাহলে তখন 'চীকৎসকের পক্ষে আঁশ্থির হওয়া স্বাভাবিক । 

রোগ-যন্্ণা থেকে মস্ত পাবার জন্য রোগী বেশী আচ্ছির হলে, তার জন্যে 
চিকিৎসকের 'চাকৎসা উল্টো-পাল্টা হয়ে ষেতে পারে । 
. এর ফলে অনেক সময় সঠিক 'চাঁকংসা হতে হতেও তা উল্টো-পাল্টা হয়ে যেতে 
গপারে। 

রোগী ধৈর্য অবলম্বন না করলে, শহশ্রুধাকারণ এবং পাঁরজন ও প্রাতবেশী সকলেই 
কংকত'ব্যবিমূড হয়ে পড়েন । সকলে সাধারণ রোগকে কঠিন মনে করেন এবং অভাবনায় 
মানাঁসক কম্ট ভোগ করেন । 

অনেক সময্ন যারা 'চাঁকৎসক পাঁরবর্তন করেন তারা রোগকে বাড়িয়ে তোলেন এবং 
তার ফলে অভিভাবক বা পাঁরজনের প্রচুর অর্থ ক্ষত হয় । 

আবার কতকগুলি রোগ আছে, যার 'নার্দক্ট ভোগকাল শেষ না হলে রোগ সারে 
না। এ সব রোগে রোগাঁ, আত্মীয়স্বজন সকলকেই ধৈর্য অবলম্বন করতে হবে । 
শুশ্রুশাকারা যাঁদ ধৈর্য অবলচ্বন না করে, তার কথায়, ব্যবহারে, রোগণর সামনে যাঁদ 
দুরধ্লতা প্রকাশ করে ফেলে, তাহলে রোগা হতাশ হয়ে পড়ে । তাই পাঁরজনবগণ 
পল্লীবাসী সকলের পক্ষেই ধৈর্য অবলম্বন করে চলা কতব্য । 

শশ্রুধাকারীর আর একাঁট বিশেষ ধৈর্য অবলম্বন করে চলা কর্তব্য । 

একাঁদক্রমে অনেকক্ষণ বা অনেকাঁদন ধরে রোগীর সেবা করলে, স্বভাবতগ্ই মনে 
খবরান্ত আসতে পারে । 

শহশ্রুবাকারীর ব্যবহারে বা মুখমণ্ডলে বা কথাবাতণয় তা প্রকাশ পেলে, রোগাঁর 
উপরে তার 'বরূপ ক্রিয়া হতে বাধ্য । 

বহুদিন রোগ একই গৃহে, একই শয্যায়, একই নার্সের অধীনে থেকে স্বভাবতঃই 
বায়প্রধান, রাগী বা খিটাীখটে ও অধৈধ হয়ে ওঠে । 

রোগী কামনা করে শশ্রুষাকারীর সহান্ভাত । তার বদলে রোগা যাঁদ শশ্রুষা- 
কারীর কাছে হতাশা পায় তাহলে রোগ বাদ্ধ হতে পারে । 

মনে রাখতে হবে সব সময় একটা কথা, তা হলো, রোগ কম-বোশ হবার ওপর মনের 
থেষ্ট প্রভাব বর্তমান থাকে । 

তাই নার্সকে সব সময় প্রফুল্ল ও রোগীর প্রাত সহানুভূতির ভাব দেখাতে হবে । 

কোন আত্মীয়স্বজন রোগীর সামনে হতাশা, খেদ বা দঃখ দেখালে রোগীও হতাশ 
হয় । 

তার ফলে মনে চাপ পড়ে, রোগবৃদ্ধি পায় । তাই তেমন লোককে রোগীর কাছে 
আসতে দিতে নেই। 

সবশেষে আসে চিকিৎসকের ধৈর্য । 'চাঁকৎসক যাঁদ ধৈর্য অবলম্বন না করে বারবার 
ব্যবন্থাপত্র বদলাতে থাকে, তাহলে তার ফলে রোগীর অকল্যাণ বা ক্ষাতি হতে পারে । 

তাই সব'র পক্ষেই ধৈর্য অবলম্বন করা একান্তভাবে কর্তব্য | 
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নিষ্ঠা 

শ-শ্ষার কাজের একাঁট 'বরাট অঙ্গ হলো নিষ্ঠা । 

রোগণীকে নানা প্রকারে সাহাধ্য করে তাকে সাঁরয়ে তোলার সংকঞ্প নিয়ে নার্দকে 
এগোতে হবে। নি তা না করতে পারেন, তান এ কাজের অযোগ্য । 

ডিউটি বা কর্তব্য হবে নিখুত । 

কাজ করতে করতে কাজে িলে দেওয়া, ঠিক সময় মত কাজ না করা অন্যায় । 

ঘাঁড়র কাঁটার মত কাজ করতে হবে । 

ঠিক সময়ে করতে হবে__ 
ওষধপন খাওয়ানো । 
ইনজেকশন দেওয়া প্রভৃতি কাজ । 
তাপ গ্রহণ করা ও তালেখা । 
নাড়ীর গাঁত দেখা ও তা লেখা । 
পথা দেওয়া । 
প্রশ্নোজনে জল প্রভৃতি দেওয়া । 
প্রয়োজনে প্রম্রাব-পায়খানা করানো । 
প্রয়োজনে কথাবার্তা বলে রোগীকে প্রফুল্ল বা খুশী রাখা । 
রোগীর মনের দুবলিতা ও ভয় দূর করা । 

এইভাবে ণনঙ্ঠার সঙ্গে প্রাতীটি কাজ যে করে যেতে পারবে, সে-ই প্রকৃত নার্দ হবাব 
যোগ্য । 

আর্থক ব্যাপারে বোঁশ প্রত্যাশা না করে, রোগীর আরোগ্য হবার কাজে সহায়তা 
করাই হলো নার্সের একমাত্র কর্তব্য । এই জ্ঞান, বিশ্বাস ও দপ্রতিজ্ঞা যাঁর আছে 
তিনিই যধাযথভাবে রোগীর শুশ্রুষা করতে সক্ষম | নিত্ঠার অভাব নার্সের অনা সব 
গুণকেও চাপা দিতে পারে । 


১ 


রোগীর ঘর 


বাড়ণর মধ্যে সবচেয়ে ভাল স্বাস্থ্যকর ঘরাট রোগীর জন্য নির্দিষ্ট করতে হবে । থে 
ঘরটি প্রশত্ত, আলোবাতাসযুত্ত, শুকনো ও অন্য সব ঘর ঘেকে পৃথক ও দুরে অবস্থিত, 
এইরূপ ঘরই রোগীর জন্য নীর্দন্ট করতে হবে। 

রোগ আরোগ্যের পথে সেবা-খ্যশ্রুষা ও চিকিৎসা মেমন দরকার তেমান দরকার 


আলো ও বাতাস। 
অনেক সময় 1চাকংসকের সাহায্য ছাড়াও প্রকাত থেকে রোগ আরোগ্য হওয়া অসম্ভব 
নয়। কিন্তু খোলা আলো-বাতাস ছাড়া রোগী আরোগ্য লাভ করতে গারে না বললেই 


হয়। 
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ধনুষ্টওকার ও কতকগ্াল চোখের রোগে রোগীকে অন্ধকার বা অর্ধ-অদ্ধকার ঘরে 
রাখা আবশ্যক হয় । 

ঘরটি এমন লদ্বা-চওড়া হবে, ষাতে রোগা নিজেকে বঙ্গী বলে মনে না করে। তাই 
প্রশন্ত ও আলো বাতাস যুস্ত ঘর চাই । 

রোগণর ঘরে অনাবশ্যক আসবাবপন্ন ও রোগীর পক্ষে অপ্রপীতকর বস্তু রাখা উচিত 
নয়। 

ঘরের ঠিক মাঝখানে তত্তপোষ বা খাট বা তার অভাবে মেঝেতে পুরু করে 'বিছানা 
পেতে দিতে হবে। ঘরের একটি পর্দা থাকা ভাল । 


ঘরের কোণে একাঁট টৌবলে ওষধপন্র রাখতে হবে । উপয্ব্্ত স্থানে একটি ঘাড় 


রাখা উঁচত। 

এ ঘরের টেবিলেই রোগের বিবরণ লেখার জন্য খাতা, দোয়াত, কলম বা পেন ও 
থার্মোমিটার প্রভৃতি রাখা কতব্য | 

ধবছানাপত্র বেশ গোছান ও পরিনু্কার থাকবে । 

দরজার পাশে বা এক কোণে থাকবে গামছা, হাত ধোবার সাবান, মগ প্রসীতি । 
পরা দিনে 2-3 বার ধুয়ে বা মুছে ফেলা কতব্য । 

শয্যার পাশে থুথু ফেলার পান্র থাকবে । এতে বাঁজাণুনাশক ওষধ ছিটিয়ে দিতে 
হবে। 

কলেরা, বসন্ত, হাম প্রভাত সংকামক রোগে রোগীর ঘর্পাট হবে বাড়ির বাইরের 
[দকে । সেখানে লোকজন বেশি যাওয়া উঁচত নয় । 

কখনো ভিজা সণ্াতসে'তে ঘরে রোগীকে রাখা কর্তব্য নয় । তাতে শরাঁরের ক্ষাত 
হবে। 

অনেক সময় ভেজা, সর্যাতসেতে ঘরে থাকার জন্যই রোগ বাঁদ্ধ পায়, তা সবসময় 
মনে রাখা কর্তব্য । 

রোগীর ঘরে বোঁশ লোকজন আসা উচিত নয়। তাতে ঘরের বাতাস দুষত হয়। 
তা ছাড়া এতে সংক্রামক রোগ দূত ছড়াবার ভয় থাকে । 

অধিকাংশ রোগই যে সংকামক, ভা মনে রাখতে হবে । 


রোগশর শব্যা 


আগেই বলা হয়েছে যে, ঘরের ঠিক মাধাখানে রোগীর শয্যার বাবস্থা করতে হবে । 
তার ফলে চিকিৎসকের বা শশ্রুাকারীর ঘোরাফেরার অস্বাবধা হয় না। 

শহ্যা বেশি বড় হওয়া উচিত নয় । অবশ্য আশ্থর রোগীর জন্য শষ্যা বড় হবে। 

শাস্ক রোগীর জন্য তন্তপোষে শয্যা করা হয় । অশান্ত রোগীর জন্য মেঝেতে বড় ও 
পুর, করে শধ্যা করাই ভাল । 


০ পাটি 
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চিকৎসকের নিদেশ অনহায়ণ শয্যা পূরু বা পাতলা করতে হবে । 

যে সব রোগী অসময়ে মলমূত্র ত্যাগ করে তাদের বিছানার চাদরের উপরে একটা 
মোটা রবার-ক্ুথ পেতে দিতে হবে । 

প্রীতাঁদন প্রয়োজন মত, একবার বা দুবার শধ্যা পাজ্টে দিতে হবে । 

মাঝে মাঝে শয্যার গাঁদ, তোযক, বালিশ সব ছু রোদে দিতে হবে। এইজন্য দৃই 
প্রস্থ বিছানা রাখা সব সময় কর্তব্য । 

শয্যা, মশারণী, গান্বস্্, তোয়ালে প্রভীতি সব কিছুই পাঁরছ্কার রাখা উঁচত । 

শযাযাক্ষত (3০৫ 5০1৪) বা পকাঘাত (591915515) হলে এয়ার কুশন ব্যবহার করা 


উচিত । শয্যাক্ষত না হবার জন্য, নিয়ামত রবার-রুথের উপরে পাউডার ছাঁড়ন্ে 
দতে হয়। 


মোটা বা পুরু শয্যায় থাকে-_ 


] 
রি 
রে 
4 
5 


ভাল একাঁটি সতর বা চট । 

মোটা গাঁদ। 

তোষক একাঁট বা দুঁটি। 

চাদর ও প্রয়োজনে তার উপরে রবার-কুথ । 
দুট বা তিনটি বালশ। 


প্রয়োজনে এয়ার কুশন বা বাতাসে ফোলান গাঁদ দেওয়া হয় । 
পাতলা শষ্যায় থাকে__ 


যু. 


টি 


ই 


৫2 
মতো । 


ভাল সতর বা চট। 
পাতলা তোষক একাঁট । 
উপরে চাদর । তার উপরে বাধলশ প্রয়োজন মতো বা রবার-ক্রথ প্রয়োজন 


এইভাবে ফি ধরণ্রে শষ্যা হবে, তা সব সময় মেনে চলতে হবে 'চাকৎসকের পরামর্শ 


মতো । 


আনবাবপন্ত 


চিকিৎসকের ব্যবস্থা ও নির্দেশ অনুযায়ী আসবাবপন্ রাখতে হবে । 


অনাবশ্যক বেশ আসবাব কখনো রোগীর ঘরে রাখা উচিত নয় । তাতে রোগা 
বরন্ত হতে পারে । 


ক কি আসবাবপন্ন থাকা একান্ত প্রয়োজন তা দেখা উীঁচত। 


৩ সী 5৯ 05 ৮ 


থাম্োমটার বা তাপ পরিমাপের জন্য । 
পথ্য গ্রহণের জন্য ছোট ও বড় চামচ । 
ফিডিং কাপ, থালা, বাট, গ্রাস প্রভীত । 
প্রশ্নাবপান বা ইউরিন্যাল। 
মলপান্র বা 82৫ 021 
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6, পিকদানণ বা থুথু কফাঁদ ফেলার পান্ন। 

7. হট: ওয়াটার ব্যাগ (প্রয়োজনে )। 

8. আইস: ব্যাগ (প্রয়োজনে )। 

9. রবার-রুথ ( প্রয়োজন হলে ) 

10. তোয়ালে, গামছা প্রভাত । 

1]. বালতি, বা প্রান্টকের বালতি বা বড় পান্। 

12. সাবান, টুতব্রাস; টুথপেনট প্রভৃতি । 

13. নাতি রানে ভান 

14. তা ছাড়া রোগীর-তাপ, মলমূত, ওষধপন্র প্রভীতর রিপোট* লেখার জন্য 
খাতা বা কাগজ ও পেন। 


শুশ্রুযাকার (নাস) 


মা, বাবা; ভাইঃ বোন, বন্ধ প্রভৃতি নিকউতম আত্মীয় ও রোগনর প্রিয়জনের মধ্যে 
থেকে শশশ্রুধাকারা নিবচিন করা উচিত, যাঁদ তাদের এ বিষবে জ্ঞান থাকে । তা না হলে, 
তাদের শিক্ষা বা নিদেশ 'দিতে হবে । 

তার কারণ হলো, এই সব 'প্রয়জনের সেবার মধ্য যেরকম সহান[ভাতি থাকবে, 
তাতে তাদের সাল্লিধ্যে রোগী অনেকটা আরাম পাবে । 

যাঁদাত্ীয়স্বজন তেমন না পাওয়া যায়, তাহলে বাইরে থেকে নার্স রাখতে হবে । 
তবে তার মধ্যে যেন পাঁরচ্ছন্ব তা, ধৈর্য? সহানুভত ও শিষ্টাচার ভাব পূর্ণভাবে থাকে 
তা ভাল করে দেখতে হবে । 

কলেরা, বসন্ত প্রভৃতি সংক্রামক রোগে শশ্রবাকারী কখনো খালি পেটে সেবা 
করবে না। 

শৃশ্রুষার সময় নার্স এসব ক্ষেত্রে যে পোষাক পরবে, তা বাইরে আসার আগে ত্যাগ 
করতে হবে । যাতে অন্য কেউ না ছোঁয় তাদেখতে হবে। তাহলে রোগ ছাঁড়য়ে 
পড়তে পারে না। সংকামক রোগের শহশ্রুবাকারী, সাধারণ লোকের সঙ্গে মেলামেশা 
কম করবে । 

শৃশ্রুযার সময় একাঁটি বা দুটি ছাড়া অনাবশ্যক পোষাক ব্যবহার করতে নেই । 
এসময় আঁটোসাঁটো পোষাক ব্যবহার করা যুুত্তিসঙ্গত । 

নার্সের চুল, নখ প্রভাতি ষেন খুব বড় না থকে, সেই দিকে দৃষ্টি রাখা অবশ্য 
কর্তব্য । 

সাধারণতঃ পল্লীআন্চলে অনেকে রািকালে কঠিন বা সংক্তামক রোগ নার্ঁং করতে 
ভয় পান। 

এই ধরনের ভয়কাতুরে লোককে কখনো এসব রোগের নার্সিং করতে দেওয়া 
ময় । 
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[বিশেধ কথা £-_সংক্লামক রোগণীর না্সং বিষয়ে একটা বিশেষ কথা আছে । এদের 
সেবা করার আগে লব সময় চিকিৎসকের নির্দেশমতো প্রতিষেধক ওষধ বা ইনজেকশন 
দয়ে নিতে হবে| যেমন 7,& 8.0. ভ্যাকাঁসন, 90591] 0০0 ৪০০1০ ইত্যাদি । 
চাকখসককে জানিয়ে এই সব ওষধ বা ইনজেকশন বা টীকা "দিয়ে, তারপর এ সব- রোগ: 
শুশ্রুষা করা কর্তবা, তা না হলে শুশ্রুবাকারীর সর্বদা এ সব রোগে আক্রান্ত হবার ভয়, 
বা আশংকা থাকে । 


শুগ্রুষা 

শুশ্রুষা সম্পকে শুশ্রারীর একটা সাধারণ জ্ঞান থাকা দরকার । অনেক সময় 
আত্মীয়-স্বজন বা বন্ধুরা রোগীকে ভালবাসতে পারে ; কিন্তু হয়তো তাদের না্সং 
সম্পরকে ভাল মতো জ্ত্ান থাকে না। 

এই সব ক্ষেল্লে অবশ্যই 'শাক্ষিতা নার্স গ্রহণ করতে হবে । প্রত্যেক ক্ষেত্রেই একাঁট 
বাঁধাধরা 'িযনমে সেবা চলবে না, বা তা চলা সম্ভবনয়। তাই 'বাভিম্ন ক্ষেত্রে সেবা 
বিষয়ে চিকিৎসকের 'নিদেশি মেনে চলা কতব্য । 

তাছাড়া 'শাক্ষতা নার্সরা 'বাভন্ন ইনজেকশন দিতে ও অন্যান্য প্রয়োজনখয় কাজ 
সম্পন্ন করতে পারেন । যেমন ভূস দেওয়া, ক্যাথিটার দেওয়া প্রভাতি । তাই তাঁদের 
অগ্রাধকার দেওয়া উঁচত। অনেক সময় অশিক্ষিত আত্মীয়-স্বজন দ্বারা সেবা করালে. 
রোগ ও রোগষদ্্ণা দুই-ই বেড়ে যায় । 

শুশ্রুষাকারীর অবশ্য লেখাপড়া জানা চাই । তা না হলে, রোগীর কেসাহক্ট্র বা 
'নর্ঘ্ট তান 'লখতে পারবেন না। তা ছাড়া, নার্সং-এর কতকগ-ীল সাধারণ নিয়ম 
আছে-_যা মেনে চলা উচিত । 


শশ্রুধার সাধারণ কটি নিম্মম 

1. প্রায় সব সময় রোগীকে পূর্ণ বিশ্রাম বা 00700156950 চ২০5-এ রাখা 
প্রয়োজন । এজন্য নার্সকে সব সময় রোগীর 'দকে তীক্ষন দৃষ্টি রাখতে হছে । 

2. সাধারণতঃ রোগী কোনও 'বিধান মানতে চায় না॥। সহানুভূতিপূর্শ ব্যবহার 
জ্বারা রোগীকে সম্পূর্ণ বশপভূত করতে হবে ॥ এট নাসের প্রধান গুণ । 

3. যে সব রোগী বা রোগণীনথ সহানহভূতিপূর্থ ব্যবহারে বশীভূত হয় না-_তাদের 
প্রাত, প্রভৃত্ব্যঞ্জক ব্যবহার বা আদেশ করতে হবে । প্রথমে সহানুভূতি ও প্রবোধাঁদ দ্বারা 
রোশগপর মন জয়ের চেষ্টা করতে হবে। রোগী যাঁদ তা না মানে, তবে বাধ্য হয়ে কড়া 
বাবহার করতে হতে পারে । 

4. যাতে রোগাঁট পাঁরবার বা পল্লীতে ছড়াতে না পারে নার্স সেঠদকে দুষ্ট 
রাখবে । 

রোগীর মল, মূত্র, থুথ; প্রভীত (সংক্রামক রোগের ক্ষেত্রে ) বাসস্থান থেকে ীকছং 
দরে নিয়ে গিয়ে মাটির নিচে পধতে ফেলতে হবে । 
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5. রোগণর ব্যবহৃত কাপড়-চোপড়, পোষাকপ্পারচ্ছদ প্রস্তুতি বাঁজাণ্ম্ন্ত না করে 
ধোপার বাড়তে দিতে নেই। তাতে রোগসং্রমণে সহায়তা হয়ে থাকে । এগ্াঁল 
কখনো পুকুরের জলে ধুতে নেই । তার ফলে বিরাট.মহামারীর গুষক্ট হতে পারে 
অনেক সময় । 

6. রোগীর মল, মূ, থুথ; প্রীতিতে যাতে মশা, মাছ, কীট-পতঙ্গাদ বসতে না 
পারে, সোঁদকে সতর্ক দৃণ্টি রাখা অবশ্য কর্তব্য । মশা, মাছ প্রভৃতির দ্বারা সংকামক 
রোগ ছড়ায় । ফলে গ্রাম ও জনপদ ধ্বংস হয়। তাই এই সব ভীষণ মহামারী 
€8,0£2051০) যাতে না হয় সৌঁদকে দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । * 

7. রোগীর পথ্য দেওয়া, মাথা ধোয়ানো, স্পঞ্জ করানো প্রভৃতি কোনটা 'ঠিক কখন 
করতে হবে সোঁদকে দাাঁস্ট রাখা কর্তব্য । 

8. কোন্‌ সময়ে ওষধ খাওয়াতে হবে, কখন ইনজেকশন দিতে হবে, তাপ-রাড 
প্রেসার নিতে হবে, প্রভীতি সব ঠিক সময় বেধে করতে হবে । 

9. একটি খাতা বা নোটবইতে এক একটি পৃঙ্ঠায় প্রাতীদনের রোগীর উত্তাপ, 
মূত্র, মল, পথা, বাম, নাড়ি, শবাস, ওষধ ও অন্যান্য লক্ষণ লিখে রাখতে হবে। এক 
একট বিভাগ করে এক একাঁট 'বিষম্ন লিখতে হবে । কিভাবে তা ছিখতে হবে_তা 
পরের পাতায় একটা তাঁলকাতে দেওয়া হলো । এভাবে নিয়ামত লেখা উচিত । তাহলে 
রোগ নির্ণয় ও চিকিৎসার পক্ষে সুবিধা হয় । * 

10. প্রাত 3, 4 বা 6 ঘণ্টা অন্তর রোগীর তাপ নিতে হবেও এ সঙ্গে নাড় দেখতে 
হবে। বুকের রোগ থাকলে, শ্বাস-প্রশ্বাস দেখতে হবে । মল, মন্র, ঘাম, নিদ্রা এসব 
দেখতে হবে ॥ এছাড়া অন্য সব লক্ষণ বা উপসর্গ, যেমন প্রলাপ, ক্ষুধা, মানাঁসক 
অবস্থা, শব্যাক্ষত, বেদনা, প্রদাহ প্রভৃতি নোট করতে হবে। 

এইসব ব্যাপার বাঁঝয়ে দেবার জন্য চা করে দেখানো হলো । এই চাট সব সময় 
ফলো' করতে হবে । 

রোগাঁর শহশ্রুবার জনো, এই তালিকা একান্তভাবে প্রয়োজন তা মনে রাখতে হবে । 

এইভাবে ' প্রতাঁদনের চার্ট হাসপাতালেও রাখা হয়--তবে তাতে তাপ গ্রাফ ভাবে 
ব্রাখা হয়। | 

এর দ্বারা চাকংসক সহজে রোগ নি করতে সক্ষম হয় । 
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নাসং-এর কয়েকটি£ুবিশেষ শিক্ষা 
নার্সিং ঠিকমতোভাবে করতে গেলে কয়েকাঁট বিশেষ বিষয়ে খুব ভালভাবে শিক্ষা 
করা কর্তব্য । এখানে সে সব বিষয়ে কিছুটা বলা হচ্ছে। 


তাপ গ্রহণ 

সাধারণতঃ তাপ গ্রহণ করা হয় বগলের নিচে বা জিভের নিচে থামেমিটারের পারা 
রেখে। বগলের নিচে তাপ নিতে গেলে ভালভাবে বগল মূছে থার্মোমিটারের পারার 
অংশ স্থাপন করতে হবে ও বগল দিয়ে চেপে ধরতে হবে । লাগাবার আগে ঝাঁক দিয়ে 
পারদকে 95 বা 96 ডিগ্রধতে নামিয়ে দিতে হবে । তারপর এক 'মাঁনট রেখে তা লাগিয়ে 
বের করে তাপ কতটা উঠলো তা দেখতে হবে । 

জিতে তাপ রা রাসিট নিজ দান 
মৃখের দুটি ঠোঁট দিয়ে এ থামোঁমিটার চেপে ধরতে হবে । তারপর এক 'মাঁনট পরে বের 1 
করে তাপ দেখতে হবে । লাগাবার আগে যথারীত ঝাঁক দিয়ে পারদকে 95-96 ' 
ডিগ্রাঁতে নামিয়ে নিতে হবে । 

বগলের নিচে সমম্থশরণরে সবধিক তাপ হলো ভারতীয়ের পক্ষে 94 ডিগ্রী এবং 
জিহবার নিচে হলো 984 ডিগ্রী । 


নাঁড় (6015০) পরণক্ষা 


ডান হাতের কাঁব্জিতে বৃদ্ধাঙ্গুলির নিচে সামনের দিকে চাপ দিলে 1২2019] [0196 
পাওয়া যায়। সেকেন্ডের কাঁটাযুস্ত ঘাঁড়র সাহাধ্য নিতে হবে। 

এক 'মীনটে ঘাঁড়র কাঁটা চলতে যতটা সময় নেবে, ততক্ষণ নাঁড় কয়বার 8০৪? 
করছে, তা দেখে 2415০ 7২৪১৪ বুঝতে পারা বায়। সাধারণতঃ সৃ্থ লোকের নাড়ির 
গাঁত হয় প্রত মানটে 72 থেকে ৪0 বার । এর চেয়ে বৌশ দ্রুত হলে নাঁড় দূত চলছে 
বুঝতে হবে। ধারে চললে 2.5: কম বুধতে হবে । 


*বাস-প্রম্বাস পরণক্ষা 
রেগীকে শুইয়ে তার বুকের উপরে একটা খাতা বা কোন বস্তু রাখতে হয়। 
রোগণ *বাস নিতে থাকবে এবং কতবার বুকের বস্তুটি ওঠানামা করে তা দেখতে হবে । 
এক িঁনিটে কতবার *্বাস চলছে তা সেকেপ্ড-কাঁটা যুস্ত ঘাঁড় দেখে নির্ণয় করতে হবে । 
সাধারণতঃ *বাসের গাঁত এক মাঁনটে 18-20 বার । তার চেয়ে বৌশ হলে শ*বাস দ্রুত 
বুঝতে হবে । কম হলে *বাস ধীর গাঁততে চলছে বুঝতে হবে ; নাঁড় *বাস সম্পর্ক 
হয় 4 £ 1- তা না হলে বকের গোলমাল বুঝতে হবে । 
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প্রেসার পরাক্ষা 


সাধারণতঃ চিকৎসকয়া রোগীর প্রেসার পরীক্ষা করেন । তবে অনেক সময় 
নার্সরাও প্রেসার পরীক্ষা করতে শক্ষা করেন এবং তা করা উাঁচত। বশেষ করে 
হাইপ্রেসার রোগণর ক্ষেত্রে বা যাদের প্রেসার লো তাদের পক্ষেও 'নিয়ামত প্রেসার পরীক্ষা 
করা প্রয়োজন হয় । 

রন্তচাপ দুই ধরনের হয় । যখন হৃৎীপ-্ডর চাপে রন্ত সারা শরীরে ছাঁড়য়ে পড়ে 
তাকে বলে 35560110 প্রেসার । যখন আবার রক্ত হীপণ্ডে 'ফরে আসে ও হ্ৃধাপস্ড 
প্রসারত হয় তখন চাপ কম হয় । তাকে বলে 10£5560110 প্রেসার । 

পূর্ণবয়স্কদের স্বাভাবিক রন্তচাপ হলো, 120 এবং 1[01856011০ হলো 8৪0 মান । 

বয়সে চাপ বাঁদ্ধ পায়। সাধারণ বয়স্কদের 55500110 স্বাভাঁবক চাপ হলো 
90+বয়স। একজন 60 বছরের লোকের স্বাভাবিক 35500115 রন্তচাপ হবে 
90460751501 আবার তার 10195:011 চাপ হবে তার চেয়ে 40 কম, অর্থাৎ 
11) মান । | 

রন্ত পরণক্ষার যন্ত্রে একটি ব্যাপ্ড-মত থাকে যা রোগীর ঠিক কনৃইাটিকে চেপে জাঁড়য়ে 
আটকে দেওয়া হয় ॥ তারপর একাঁট পাম্প করার-মতো যত থাকে । এ ফন্ত্াট পাম্প 
করতে থাকলে, বাঁধনের মধ্যে বাতাসের চাপ বাঁম্ধ পেয়ে থাকে । সঙ্গে সঙ্গে পারদের 
কলামটি উঠতে থাকে । তারপর ধীরে ধীরে চাপ কমাতে হয় । চাপে রন্তপ্রবাহ পূর্ণ 
বন্ধ করার পর প্রথম যখন চলতে শুরু করলো, সেই পয়েপ্টটিতে কত লেখা আছে তা 
দেখতে হবে । 1২819] 70156 বন্ধ থাকতে থাকতে কখন প্রথম চললো সেটাই হলো 
55560110 02955051 তারপর আরও কমতে কমতে খন পারদকলামে একটু নড়া বা 
জার্ক বোঝা যায় সেটাই হলো 118500110 প্রেসার ॥ এট বুঝতে হলে সব সময় ভাল 
শৃচাকৎসকের কাছে থেকে থেকে প্রাকটিস করে শিখতে হয় । 


ক্যাঁথটার দ্বারা প্রশ্রাব করানো 


পুরুষ রোগীর মূত্র অবরোধ হলে, তাকে ক্যাথিটার দ্বারা প্রস্রাব করাতে হয় । 
অভিজ্ঞ ডান্তার বা নার্স ছাড়া শহশ্রুধাকারীদের এ কাজে হাত দেওয়া উচিত নয় ৷ তাতে 
াবপদ আসতে পারে ; 

ক্াাীথটার দঃপ্রকার হয় । ধাতুনার্মত ও রবার 'নির্মিত। আবার রোগীর বয়স 
ও অবস্থা ভেদে, ক্যাঁথটার নম্বর অনুযায়ী সরু বা মোটা ব্যবহার করতে হয় । 

বর্তমানে প্রমেহ বা গণোরিয়া। পাথরী বা 2২০০৪] 90০০ প্রভাত রোগ ছাড়া ধাতৰ 
ক্যাঁথটার ব্যবহৃত হয় না । ক্যাঁথটার প্রয়োগ করার আগে ক্যাঁথটার, নাসের হাত, 
রোগীর মন্েদ্বার পাঁরগকার ও বাঁজাণুম্ত্ত (3021111550) করে নিতে হবে । পূরুধ 
রোগণীকে চীংভাবে পা-দুটি বিছানায় শোয়্াতে হবে । রোগীর পাশে বসে বাঁ হাতে 
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উপাচ্থটি উপরের 'দিকে তুলে ধরে ধারে ধরে ক্যাঁথিটার প্রবেশ করাতে হবে। ক্যাঁথ- 
টাবাঁট প্রবেশ করাবার মাগে আঁলভ অয়েল বা গ্রিসারণ মাতিয়ে তা পাচ্ছিল করে 'নিতে 
হবে। 

ক্যাঁথটার 'কছন্টা প্রবেশ করাবার পর, উপাম্থাট দেহ বিছানায় সোজা উপরের দিকে 
রেখে আন্তে আন্তে প্রবেশ করাতে হবে। 

ক্যাঁথটারের নলের অন্য মুখ একাঁট প্রশন্তমুখ বোতল বা ইউীরন্যালে রাখতে হয় । 
ক্যাথটার প্রবেশ করাতে গিয়ে বাধা পেয়ে থাকলে, তা জোরে প্রবেশ করাতে নেই, ভা 
উঠিয়ে নিয়ে আবার প্রিসারণ মাখিষ্ে প্রবেশ করাতে হবে । জোর করে প্রবেশ করাবার 
চেষ্টা করলে মুত্নালী বেশ সক্কুচিত হয়ে যায় । নারী রোগাীণীর ক্ষেত্রে ক্যারথিটার 
প্রবেশ করানো কছ্টসাধ্য নয় । কারণ তাদের মূতনালী আত ক্ষুদ্র । তবে পরিচ্ছন্নতার 
দিকে নজর রাখতে হবে । 


মাথা ধোক্সানো 


রোগীর ঘাড়ের নীচে বালিশ রেখে তার উপরে একটি রবার-ক্রথ বা আয়েল রুথ 
এমনভাবে রাখতে হবে যাতে পিঠের দিকে জল না গড়ায় । 'নিচে একটা গামলা বা 
বালাতি রেখে মাথায় জল 'দিতে হবে । এ জল রবার-ক্রুণের মাধ্যমে বালতিতে 'গিয়ে 
জমা হবে । 

মীথা ধোয়ানো হয়ে গেলে পাঁরচ্কার গামছা বা তোয়ালে দ্বারা মাথা মৃছে দিতে 
হবে। তারপর চিরুনি দিয়ে চুল আঁচড়ে দিতে হবে । 

লব সময় নজর রাখা উঁচিখ, যাতে মাথা-ধোয়ার পর জল মাথায় বোঁশ থেকে জল 


বসে গিয়ে রোগ বম্ধি না করতে পারে। 


স্পঞ্জ করানো 

প্রথমে মাথা ধোয়াতে হবে ঠাক্তা জল 'দিরে। 

তারপর হাত, পা, বুক, পিঠ এবং-সব শেষে পা প্রভীত স্পঞ্জ করতে হবে । 

ঘরের দরভা জানালা ভালভাবে বধ করে স্পঙ্জ করতে হয়, তা সব্ব্দা মনে রাখা 
করতব্য। 

গরম জলে গামছা বা তোয়ালে ভিজিয়ে, তা নিংড়ে নিয়ে গা, হাতশ্পা স্পঞ্জ করতে 
হয় । সঙ্গে সঙ্গে তা আবার শুকনো আর একটি গামছা বা তোয়ালে দিয়ে মুছে দিতে 
হয়। 

জল যেন খুব গরম না হয়, তা অবশ্য দেখতে হবে । আবার তা যেন বোঁশ ঠাশ্ডা 
না হয়। 
২ তনেক রোগের ক্ষেত্রে, গরম জলে সামান্য লবণ মিশিয়ে স্পঞ্জ করার বিধান আছে । 
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আইস ব্যাগ (1০০ 898) প্রয়োগ 
চাকংসকদের নির্দেশ অন-যায়ণ মাথায়, ঘাড়ে, কপালে বা পেটে আইস্‌ ব্যাগ দিতে 
হয়। বরফ মাঝারী আকারের টুকরো করে ব্যাগে ভরতে হয় । ব্যামের মধ্যে সামান্য 
লবণ ফেলে 'দতে হয় । তারপর ব্যাগ কিছু খাল থাকতেই তার বাতাস বের করে নিয়ে 
(যতটা সম্ভব ) ব্যাগ বঙ্ধ করতে হয় । ব্যাগ ব্যবহার করার সময় তার বাইরের ভাগ 
মাঝে মাঝে (ভিজে উঠে । সঙ্গে সঙ্গে তা মুছে নিতে হয় । ব্যাগের ভিতরে বরফ গলে: 
জল হলে মাঝে মাঝে ব্যাগ খুলে তা ফেলে দেওয়া উচিত । 


হট্‌-ওয়াটার ব্যাগ প্রয়োগ 


ডান্তারের উপদেশ মত হাতে-পায়ে, বুকে-পিঠে, গরম জলের সেক দেবার আবশাক 
হয় । খুব বেশি গরম জল "দিয়ে ব্যাগ ভরতে নেই ৷ ব্যাগের কিছু অংশ খাল রেখে 
জল ভরতে হয়৷ ব্যাগের মুখ "দিয়ে বাজ্গ বেরিয়ে গেলে, তারপর ব্যাগের মূখটি ভাল 
করে বন্ধ করতে হয় । | 

প্রথম অবস্থায় উত্তাপ বোঁশ হচ্ছে কিনা তা দেখতে হবে | তা হয়তো রোগণ সহ্য 
করতে পারে না। তাই ব্যাগে জল ভরে প্রথমে 3-: ভাঁজ কাপড় এ স্থানে রেখে ব্যাগাঁট 
প্রয়োগ করতে হয় । 

তারপর ক্লমশঃ শীতল হতে থাকে । তখন কাপড়ের ভাজি কমিয়ে তবে ব্যাগ ব্যবহার 
করতে হয় । 


অগ্ভাদশ অধ্যায় 
কতকগাঁল পারা দেহের জটিল ব্যাধি ও চাকংসা 


কতকগূল জাঁটল ব্যাঁধ আছে যা সব সময খুব সহজে বোঝা বা চীকৎসা করা 
যায় না। আবার কতকগাল ব্যাঁধ আছে যা ভারতে বোঁশ হয় না, বাইরে হয়। তবে 
বাইরে থেকে ভারতে ফিরে এলে এদের হতে পারে । 

এই অধ্যায়ে সেই সব রোগগ্হালর সম্পর্কে সধাক্ষপ্তভাবে আলোচনা করা হচ্ছে। 


কারণ রক্তের সঙ্গে চিন বের হওয়া বা 1018665 1০111005 রোগ সম্পর্কে 
আগে বলা হয়েছে ৷ কিন্তু এই রোগের থেকে ডায়াবোঁটস্‌ [05101085 পৃথক রোগ । 
এতে প্রন্্াব বৃদ্ধি পায়, তা খুব পাতলা হয় ও তাতে চিনি থাকে না। 'পিটুইটারী 
গ্রন্থির কম নিঃন্রণের জন্য (1750901091015) এটি হতে পারে । আবার থ্যালামাসের 
ক্রিয়ার গোলমাল বা 'টিউশ্নার, সাঁফালিস্‌, 9৮011-এর বেসের ছা৪০০০:০, মোনঞাইটিস 
রোগ প্রীতি নানা কারণে হতে পারে । আবার রেন্যাল 'টিউবউলগুলি যাঁদ ৮৪১০- 
0559:1-এর ক্রিয্নাতে ঠিকমতো সাড়া না দিতে পারে বা মেটাধালক রোগ হয়, তা 
থেকেও হতে পারে । িডনাঁর গোলমালে এভাবে অবশ্য কম ক্ষেত্রে হয় । 

লক্ষণ__1. বোঁশ বার বা বোঁশ পাঁরমাণ প্রস্রাব হতে থাকে । 

2. 24 ঘণ্টা 5--15 লিটার পযান্ত প্রন্লাব বের হবার মত রোগও দেখা 'দিতে 
পারে । 

3. প্রন্্রাব পাতলা হয় এবং তার স্পেসিফিক গ্র্যাভিট কমে যেতে থাকে । 

4. আঁতীরন্ত তৃষা পেতে থাকে এবং তার কারণ হলো প্রধানতঃ প্রন্নাব বোঁশর 
জন 10217501500 জনিত । 

5. চিকমতো জল না খেলে এদের 00578007 জাঁনত অন্য লক্ষণাদি দেখা 

|'দেয় এবং অবস্থা খারাপ হতে পারে । 

চাকংদা--1. অতি সামান্য পারমাণে ভ্যাসে প্রোসন হমেনি ব্যবহার করতে হযে 
এবং পরে তা ধাঁরে ধাঁরে কাঁময়ে ফেলতে হবে । 01055510086 10 ০011 
ইনজেকশন করতে হয় 9050০062155904515 0:5 থেকে 1 10] পর্থন্তর মাতায় । বোঁশ 
মানায় দিলে মাধাধরা, প্রভৃতি হতে পারে বা দীর্ঘাদন ধরে বাবহার করলেও তা হবার 

আশংকা দেখা দেয় । 

দেবার আগে এম্পূল কিছ; গরম করে নিতে হয় এবং তা খুব ভালভাবে বাণীকয়ে 

নিতে হয়। 
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2, 55100600 155155 ড850):555810 9017. নাকের মধো স্প্রেকরে দেওয়া 
বায়। তা নাকের িউকাস: মেমব্রেন দ্বারা শোঁধত হবে । এতে কাজ মাত্র কয়েকঘণ্টা 
থকে । তবে শিশুদের ক্ষেত্রে গটই একমাত্র শ্রেত পথ । 

3. (1219:0012106- একটি মুখে সেবন করার মত 115:500, ব্যবহার করলে 
ধপপাসা ও 70155:15 ভ্রমশঃ কমে যায় । তবে এটি কতাঁদন ক্রিয়াশশল থাকবে তা সব 
সময় সঠিক ভাবে বলা যায় না। 


পাধারণ গয়টার (910016 00165) 


কারণ_-এর আগে' থাইরয্লেড্‌ গ্রান্ধির বৃদ্ধি এবং তার কারণ হলো থাইরয়েড গ্রীন্ধ 
িঃল্রণ বৃদ্ধি, সে বিষয়ে বলা হয়েছে । তাকে বলে 0519098859515 বা এক্সপ- 
থ্যালামক- গয়টার । 

এখানে বলা হবে 9%00191০ গয়টারের কথা ৷ এট হিমালয় অঞ্চল, নেপাল, আল-পস 
অঞ্চল, উত্তর আমোরকার কিছু অণ্চনল এবং ইংলগ্ডের ডাবিশায়ার অঞ্চলে বোঁশ 
হয়। 

এতে থাইরয়েড বাঁণ্ট পায়, বাথা হয়, তবে তার ক্রিয়া বৃদ্ধি পায় না বা থাইরয়েড্‌- 
এর বোঁশ 'িঃম্রণের জন্য 1051০ ক্রিয়াও দেখা যায় না। 

এর কারণ হিসাবে প্রধানতঃ দেখা যায়-__ 

1. খাদ্যে আয়োডিনের পাঁরমাণ কম থাকা । 

2. শরারে ক্যালাসরাম বোশ পাঁরমাণে থাকা বা প্রবেশ করার জন্য | 

3. বংশগতভাবে এট হতে পারে । 

£ আয়োঁডিনের প্রবাহে থাইরয়েড প্রবেশ করে থা: রাঁক্সন সৃষ্ট ঠিকমতো করতে 
পারে না। 

অনেক সময় এক এক অঞ্চলে খাদ্যে আয়োডিনের অভাবে শিশুদের মধ্যে এঁপিডোৌমক 
বা এন্ডেমিক গয়টার রোগ হতে পারে । অনেক সময় শাকশব্জী বোঁশ পাঁরমাণে শুধু 
কাঁচা খেলে বা রান্না করে খেলে তার ফলে আয়োডিনের পাঁরমাণ খাদ্যে কমে গিয়ে এ 
রোগ হতে দেখা গেছে (10551050705 1/6010106)। 

লক্ষণ-_]. 'শশনের মধ্যে এটি বোঁশ হতে ধেখা যায় । বালিকাদের মধো 14-- 
18 ধছর পর্যন্ত হতে দেখা যায় । থাইরয়েড গ্রম্থির বৃদ্ধি হয়, ব্যথা হতে পারে কিংবা 
তার জন্য 705206085% ০22০ দেখা যায না। 

2. অনেক সময় শিরা ফুলে উঠে এঁ অগ্চলে বা ৬৪১০05 এন:গর্জমেশ্ট হাতে 
পারে। ূ 

3, অনেক সময় বালিকাদের বাল্যে এট হয়ে পরে গর্ভবতণ অবস্থায় আবার তা 
পূনরায় হতে পারে । 
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£ 4. অনেক সময় থাইরয়েড ছাড়াও অন্য গ্রান্ধতে এরপে হতে পারে বা শিরার পাশে 

পাশে ছোট ছোট 99155 দেখা যায় । 

রোগ [িশণ়্_1. 1750095109915 থাকে না বলে এাঁট এজ্কাপথ্যাল্ঠমক 
গয়টারের থেকে পৃথকভাবে দেখা যায় । 

2. [75100096016 গয়টারে অনেক লিক্ষ গ্রন্থিগ:লও ফোলে--এতে কিচ্তু 
ফোলে থাইরয়েডাঁট প্রধানতঃ 

3. থাইরয়েডের ক্যানসার হলে তা দীর্ঘহায় হয় ও সমানে বড় হতেই থাকে ; 
এতে তা হয়না । 

4, 5০:09£0119 বা গণ্ডনালীতে 70156100102 0:11612থাকে ও বিকালে ছবর 
প্রভীতি অন্যান্য লক্ষণাঁদ দেখা যায় । 

চাকংনা-_]. পটাসিয়াম আযোডাইড 0.1 «. প্রাতাঁদন দিলে তাতে খুব উপকার 
হয়। সদ্য শুরু হয়ে থাকলে এবং যাঁদ শিশু বা গভবিতাঁদের হয়, তাতে বেশ ভাল 
কাজ করে । 

2. যাঁদ [7570 থাইবুরেডের লক্ষণ দেখা যায় তাহলে থাইরয়েড: জাতাঁয় ওষধ 'দিতে 
হবে। যে কোনও একাঁট-__ ৰঁ 

1. 7705:018 (99965) 7৪০--]1টি করে রোজ 2 বার । 
[71)510:4 1085 (9. 10. নু. )--]টি করে রোজ 2 বার । 
ঢ1009%11) 18 (019০)--]1ট করে রোজ 2 বার । 
0:92175 (82. ৬৬.) 1৪৮--]টি করে রোজ 2 বার । 
[101010 (৬5 210061:090--10 করে রোজ 2 বার। 


টি ৮ 


নেফুিক্‌ সিনজ্রোম (0101)17100 95170701216) 

কারণ--এর আগে নেফ্লাইটিস রোগ সম্পর্কে অথাৎ বিভিন্ন বীজাণুর গ্বারা 
1কিডনণী আকান্ত হবার জন্যে বা জানা কারণে নেফ্লাইটিস বা 0190921001920619152015 
সম্পর্কে বলা হয়েছে । কিন্তু এঁট তাথেকে ভিন্ন রোগ । এটি নানা কারণে হতে 
পারে । | 

এতে প্রধানতঃ দেহ থেকে প্রোটিন বোঁশ বের হয়ে যায় এবং তার ফলে 02৫6105 
দেখা দেয় । দেহ থেকে কিড্‌নীর মাধানে বোশ প্রোটিন ইভীরয়া, এলবৃমিন প্রভাতি বের 
হওয়াই এর প্রধান কারণ । 

1. ক্রনিক গ্রমারিলনেফ্রাইটিস্‌ থেকে শিশুদের কেত্রে এই নেক্রুটিফ সিনড্রোম দেখা 
গদতে পারে ( বয়স্কদের শতকরা 20 ভাগ ক্ষেত্রে এটি একই কারণে ঘটে থাকে । 

2. ডা:াবোঁটক: নেফ্লোপ্যাঁথি অর্থাৎ কিডনী 7৮০1০১গুলির ক্ষমভা কমে যাবার 
জন্য হয়। 
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3. 86০0)09 'রিউম্যাঁটিক আর্থ।ইাটস থেকে িংবা 'কিডনশতে "01091015 
ব্যাসালর সেকেন্ডারী আবুমণ থেকে হতে পারে । 

4. 'বিষাব্র পদার্থ গ্রহণ--পারদ, স্বর্ণ বা 7০৯2০ পদার্থ গ্রহণ থেকে হতে পারে । 

5. [২212৪] ৬৪17-এর থম্বোঁসিস থেকে এট অনেক সময় হতে দেখা যায় । 

6. (3৫:08 ম্যালোরয়াতে ভুগে ভূগে তা থেকে পরবতর্শকালে এটি হতে. 


পারে। 


চ7950005101157) থেকে এঁট পৃথকভাবে চিনতে হবে--তার 'বাঁভন্ন লক্ষণ 


দেখে। 


শ্্ষণ-_1. প্রস্রাবের সঙ্গে বোঁশ পারমাণে দেহ থেকে বের হয়ে যায় । 
2. দেহের স্থানে গ্থানে খুব বোশ ফোলা বা ঈীডমা হয়ে থাকে। 
3. মুখ, গাল, গলা, পা প্রত্থাত নানাস্থানে বোঁশ ঈীডমা দেখা 'দিয়ে থাকে । 


এ 


রোগী দুর্বল হয়ে পড়তে থাকে । 


চিকিৎগা-_1. প্রোটনজাত থাদ্য ও ওঁষধ ঠিতে হবে । নিচের যে কোন একটি-__ 


(৭) 
(১) 
(০) 
(৫) 
(6 
( 
(৪) 
2. 


[নু 07070109517--2 চামচ করে রোজ 3-1 বার । 

[১:01010০-2 চামচ করে বোজ 371 বার। 

ঢ20901170155--2 চামচ করে রোজ ১4 বর। 

4৯010011052 চামচ করে রোজ 3-4 বার । 

[71008.5710--2 চামচ করে রোজ 3-4 বার । 

[70106110705 0101552106--2 চামচ করে রোজ 3-4 বার । 

[:001501--2 চামচ করে রোজ 3-! বার । 

লবণ (801) বন্ধ রাখতে হবে বা খুব কম খেতে দিতে হবে । প্রয়োজ » 


7-58105 দেওয়া চলে । 


3, 

(৪) 
(9) 
(০) 
(9) 
(০) 
(/) 


প্রশ্লাবের উধধ দিতে হবে--ষে কো নও একটি-__ 
65651 102৮-1টি করে রোজ 2 বার । 
1%165101)101212790--1ি করে রোজ 2 বার । 
11657592151 [৪৮-_]ট করে রোজ 2 বার । 
[019000% 781৮] করে রোজ 2 বার । 
[০01,905 15--1টি করে রোজ 2 বার । 
চ75£009227:2--1টি করে রোজ 2 বার । 


(5) 2%10162780-টি করে রোজ 2 বার । 


(1) 


1,851 09৮--1টি করে রোজ 2 বার। 


4. কখনো চ195009, 5510 ঢাত৩ £10আাতাত। অথবা 1060010 ইস্ট্রান্ডেন। 
দিতে হতে পারে। 


5. 


চ000এ08 বন্ধ করার জন্য অবশ্য 005008-9610145 দিতে হবে । 


৭00 প্রার্টিস অফ মৌঁডাঁসন 
কনক গ্রমারউলোনেফ্লা ইট" 


(€500£0010 01010001111 5101)121025) 


কারণ-_দীর্ঘাদন ধরে গ্রমারউলোনেফ্রাইটিসে ভুগতে থাকলে বা নেফ্লাইাটস্‌: রোগে 
ভূগ্তে থাকলে তা থেকে পরে এই রোগ দেখা 'দতে পারে । 

অনেক সময প্রথম অবস্থার নেফ্রাইটিস্‌ ধরা পড়ে না। কিংবা তা 76121০1111 বা 
48500005055 [90985 অন্য কারণে খেলে অনেকটা চাপা থাকে কিন্তু পরে ধারে ধীরে 
ভা থেকে এই রোগ আত্মপ্রকাশ করে । 

এতে কিডনী আকারে ছোট হয়ে যায়। ফিভ্নীর চারপাশে ভেতরে চ৭ জঙ্বে 
বোৌশ । কিড্‌ুনীর চ8:5০15052-র আকার ছোট হয়ে যায়। অনেকগুলি 
গ্রমারিউলালের ফাইব্রোসস্‌ হতে পারে । 

লক্ষখ-_-1. প্রন্রাবের সঙ্গে বেশি প্রোটিন বা এ্যালবুধমন বের হতে থাকে । 

2. পরণক্ষা করলে প্রেসার বৃদ্ধি বা [35721 6205107 হতেও দেখা যায় । 

3. রোগা রোগ বুঝতে পারে না। বারবার প্রন্রাব, পিপাসা, দুব্লতা, বাঁম 
বাঁম ভাব, বমি, উদরাময়ের জন্য চিকিৎসকের কাছে আসতে পারে। প্রম্রাব পরধক্ষা 
করলে তখন রোগ ধরা পড়ে । 

4. অনেক সময্ন হাত-পা সামান্য ফুলতে থাকে, 'কল্তু তা রোগী ঠিক বুঝতে 
পারে না--2915018 এবং প্রস্রাব পরীক্ষা করলে তখন তা থেকে প্রকৃত রোগ বুঝতে 
পারা যায় । 

5. শরীরের শান্ত কম হওয়া ও ক্ষয় থেকে £9650019 হতে দেখা যায় । 

6. বেশি রোগ বৃদ্ধি পেলে, প্রম্রাবের সঙ্গে সামান্য রক্ত বা রস্তাভাব দেখা ঘায়। 

7. মাড় থেকে রন্তপাত, মুখ রম্তাভ, এমন কি রন্ত বাম পর্যন্ত হতে পারে । 

8. মাঝে মাঝে রোগ বেশি হলে গা, হাত-পা বা হাড়ে ব্যথা অনুভব করতে 
পারে অনেক সময় । 

9. অবশেষে প্রশ্রাব কম হতে থাকে এবং প্রস্রাব বন্ধ হবার মত অবস্থা হম ওতা 
থেকে রোগী মারা যেতে পারে শেষ পর্যন্ত । 

10. বুক ধড়ফড় করা, বুকে ব্যথা, হার্টে ব,থা প্রস্তিও দেখা দেয় । 

চিকৎসা--1. খাদ্য-প্রথমে খাদ্যে প্রোটিন কম দিতে হবে এবং শক্রা ও 
শাকশব্জী, ফ্যাট প্রভাতি বোঁশ দিতে হবে । 

2. যাঁদ ফোলা, হার্টের রোগ, প্রেসার বৃদ্ধ না থাকে, তা হলে লবণ বন্ধ করতে 
হবে এ সব লক্ষণ থাকলে । 

3. প্রচুর তরল খাদ্য ও ডাব দিতে হবে রোজ নিয়মিত ভাবে | 

4. যাঁদ ইনফেকশন থাকে অর্ধাং টনসিল, মাথার দাইনাস্‌, বা দেহের 

কোথাও টি. বব. কোক্াস্‌ প্রভাতি থাকে তার জন্য 2221০111170 অথবা টেষ্রাসাইর্রন 
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জাতীয় উষধাঁদ দিতে হবে । টি. বি. কোল্কাস: থাকলে অবশ্য স্টরেপটোমাইীসন এবং 
চ25065 জাতার ওধধ 'দিতে হবে । 

5. রন্তুশূন্যতার জন্য কোনও একটি ওষধ দিতে হবে । প্রথমে ইনজেকশন ফে 
কোনও একটি-_ 

৫9) 100]. 1. ঢ08০ট 100 3 0002019--2 চ91. রোজ । 

(6) 17051012 জাঃট) 91 -2 18]. রোজ । 

(০) (00101062% [7)1)--1] 701 রোজ । 

(0) [7০022 050০0] [01,110], রোজ । 

(6) 142061009] [17).-৮1 001. রোজ । 

তারপর খাবার ওষধ 'দিতে হবে, যে কোনও একটি-_ 

(৪) 1720909£10010--2 চাম্চ করে রোজ 2-3 বার । 

(০) 09:1)2001-72 চামচ করে রোজ 273 বার । 

(০) 61216--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(4) 95:02 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(০) 77907009£101010 ঢু ০0:০০--2 চামচ করে মোজ 2-3 বার । 

(6) 14206101%--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(৫) চ২০1১19601৮--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার। 

(5) £0019016%--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

প্রয়োজনে 31000 712205105102 করতে হবে । 

6. হার্টের দূর্বলতা থাকলে [0150517, বা এ জাতীয় উষধ অল্প মানায় খেতে 
দিতে হবে। 

7. হাড়ে ব্যথা থাকলে ভিটামিন 0 জাতীয় ধধ যে কোনও একটি-_. 

(৪) (0০91০1861:01--1 চামচ করে রোজ 1-2 বার । 

(9) 4১:০1051--1 চামচ করে রোজ 1-2 বার । 

(০) 056০110.--1 চামচ করে রোজ 4-2 বার । 

(9) 4১. 7, 10--] চামচ করে রোজ 1-2 বার । 


(০০০ 05610756701)005 03 2561125) 


কারণ__িডনণর প্যারেনকাইমা এবং গেলাভিসের প্রদাহ বা ইনফ্রামেশন থেকে এই 
রোগ হয় । পাইলাইটিস: নামাঁটই বোঁশ ব্যবহৃত হয় । 

1. অধিকাংশ ক্ষেত্রেই মূ্রপথ থা 01225 ট৪০০এর পথে বাধা বা 0১508০৮ 
£0 সূষ্টি এর কারণ । আবার বাঁজাণহ দূবণও অন্যতম কারণ । পুরুষের ক্ষেত্রে 
প্রেন্টেট গ্রন্থি বাদ্ধ এর অন্যতম কারণ। 


প02 ॥.... প্রাক্ণটস অফ মেডিসিন 


2. নারাদের ক্ষেত্রে গভবিতী অবস্থায় জরায়র বৃদ্ধির জন্য মূন্লপথ অবরোধ হতে 
পারে এবং চ198550:97৮--এর ক্রিয়ার জন্য জরায়ুর 7০1 কমে যাওয়া বা 401718 
প্রভৃতির জন্যও হতে পারে । 

3: নারীদের মৃত্রনাল বা [0:50 ছোট বলে ম্লায়হ প্র্ভীতি থেকে 101500102 
সহজে মূত্রনালশীতে যেতে পারে, আবার ক]াঁথটার দ্বারা প্রন্রাব করাতে গিয়ে তার 
মাধ্যমেও 1765০001) প্রবেশ করতে পারে 1৬ 

4. শিশুদের মূন্রপথের জন্মগত 2916070796107 এর জন্য হতে পারে । 

বোঁশর ভাগ ক্ষেত্রে [065০01020. 956 দিয়ে গিয়ে শেষে কিডুনীকে আক্রমণ 
করে। আঁধকাংশ ক্ষেত্রে ইনফেকশন হয়ে থাকে । :5০%) ০০18 বাঁজাণুর জন্য 
প্রায় শতকরা 75 ভাগ ক্ষেত্রে । এছাড়া অন্য বীজাণুও থাকতে পারে 9:201১5০০০০০- 
005, 9021509009০585 এবং প্রোটিয়াস জাতীয় বীআাণু 

[িড্‌নী আৰ্ান্ত হয় এবং [09902009001 হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে রাডার আক্রান্ত হয়ে 
থাকে । কিডলীর 98:2০০-এ ছোট ছোট 4১০৪৪-এর মতো হতেও দেখা 
যায় । 

লক্ষণ_1. কোমরের একাদিকে বা দুইদকে হঠৎত বাথা হতে শুরু হয়ে যায় । 
এই ব্যথা [1150 £9559 (কেথ ) থেকে সামনে তলপেটে পযন্ত বিস্তৃত হয় 

2, প্রন্রাবে কষ্ট ও বাধা হয় । ৃ 

3. প্রন্রাব ঘোলাটে মত হতে পারে । 

4. দেহের তাপ বাঁদ্ধি বা হ্বর হয়ে থাকে। 

5. অনেক সময় বাম বাম হতে পারে । 

রোগ নির্ণয় 8 1. লঘশাদি থেকে । রর 

2. প্রস্রাব অন্বীক্ষণে পরীক্ষা করলে 5০৮ 0০০1) বাঞ্জাণু বা অন্য বাঁজাণ 
এবং কথনো 2955 ০211 পাওয়া বায় । 

শিশুদের £ গলা, মধ্যকর্ণ বা 1/14012 2 প্রভীতিতে এ সঙ্গে [5০00 
দেখা দিতে পারে ও কম্ট হতে পারে এ সব কারণে । 
, অনেক সময় চাকংসা করলে এবং পূর্ণভাবে না করলে এ থেকে ভ্রানক পাইলাইটিস 
হতে পারে । ৃ এ 

চিকিৎসা £ 1. শয্যায় পৃ বিশ্রাম অত্যাবশ্যক । জ্বরের জন্য দিতে হবে 
4১115901002 বা এ জাতীয় £115]1 এবং 03:9০ বা 1২০৮৪1$10 জাতশয় 
ট্যাবলেট । আর প্রত্রাব অনুবাঁক্ষণ পরণক্ষার জন্য পাঠাতে হবে । 

2. রোগ সঠিক জানা গেলে 99০5. বা 8৪০৮0 অতি সূফলপ্রদ ওষধ । 
একটি করে 180. দিলে £ বার দিতে হবে । এইভাবে অন্ততঃ এক সগ্তাহ চলবে । 

3. অনেকের মতে 05০19516 একটি আদর্শ ওষধ এই রোগে। 

4, 20003011117, 0৪0, বা 011100 0809012 ও উপরের ওধধের সঙ্গে 
দিলে ভাল কাজ দেয়। একাঁটি করে 080591০ দিনে 3-4 বার দিতে হবে । 
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5. যাঁদ কের্সাটি কঠিন হয়, তাহলে 158580250০1 খ.ব ভাল কাজ দেয়। এরটও 
সাত দিন চলবে । 

সাত দিন পরে প্রন্নাব আবার পরণন্মা করতে হবে । যাঁদ বাঁজাণু থাকে, তা হলে 
ওঘধ চলতেই থাকবে | 

6. সঙ্গে সঙ্গে 15591 ৮/100 ৬1০ বা 41059015192 জাতীয় ওধধ 
চলতেই থাকবে । 

বিঃ দ্ুঃ-_অনেক সময় 106০:5919345 থেকে 56০০9170915 [7765০6105 হয়ে এই 
রোগ হয় । সেক্ষেত্রে তার জন্যে পরশক্ষা করে তার চিবধসা ঠিকমতো করতে 
হবে। 


ক্লানক কেগ 


অনেক ময় রোগ ক্রানক হয়ে দাঁড়ায় । সেক্ষেত্রে প্রথমে এই রোগের ইতিহাস 
থাকে । 

অনেক সময় রোগণী বুঝতেও পারে না, তার রোগ ভেতরে ০ৈকে গেছে। ব্যথা বা 
তেমন কোন লক্ষণ না দেখা দিতেও পারে । রোগশী অবসাদ, শরীরের আঁচ্ছ্র্রতী, 
দুর্বলতা, প্রন্নাব কম হওয়া, প্রেসার িছং বৃদ্ধ গ্রভীতির জন্য নালিশ করতে পারে । 
প্রন্্রাবে এলবামন এবং প্রেসার বৃদ্ধ থেকে রোগ সম্পর্কে সন্দেহ হয়ে থাকে । 

ঘন ঘন প্রন্রাব, তঙ্ছপ প্রম্রাব, কোমরে ব্যথা বা [,470৮৪:০ প্রভৃতি থাকতে পারে । 
প্রলাৰ অনূবাঁম ণে দেখলে 29১ ০০15 পাওয়া যায । 

প্রপ্রাব ভ্রমে কমে যাওয়া, মাঝে মাঝে জ্বর, গা, হাত-পায়ে খুব ব্যথা প্রভৃতি নানা 
উপসর্গ সেই সঙ্গে দেখা দিতে পারে ঠিকমতো 'চাবৎসা না করলে বা রোগ বৃদ্ধি 
হলে। 

চিকিৎসা £ এঁটিরও চিকিৎসা £১০৪:০ রোগের মত । তবে এতে দশর্ঘীদন অল্প 
মান্তার ওউষধ চাধলয়ে যেতে হবে | প্রথমে বোঁশ মানায় 20902507 অথবা 90০08 
ও 4১1071০1111 দিয়ে পরে ধারে ধীরে মাত্রা কাঁময়ে প্রায় দেড় দুই মাস চাবৎসা 
করতে হবে-কারণ বজাণু নির্মল করা খুব কঠিন হয়ে পড়ে। 

সঙ্গে সঙ্গে 41211 জাতীয় ওষধ 4১1901007 বা 05158 প্রভৃতি ষে কোনও 
একট চলতে থাকবে । 


[সিস্‌উাইটিস, ইউরেথাইাটিস, প্রসূটেটাহীটিউস 


(055010195) 0315010101015 200. 10105050105 ) 


কারণ £ এর আগে বলা হশ্ছে যে, কতকগ্াল 0105 150506100, ফেবল 
মান্র 00760015 এবং 015906.-এ সীমাবদ্ধ থাকতে পারে । তাদের দেহের সাধারণ 
অন্চ্ছতা দেখা দেয় এবং তাদের ঘন ঘন প্রশ্রার বা প্রন্রাবে ব্যথা দেখা দিতে পারে। 
জনেক সময় একপঙ্গে পর্ভাবে প্রশ্লাব না হয়ে ধার বার অল্প অঞ্প করে হয়। 
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এটি নারী এবং তরুণীদের মধ্যে বোঁশ দেখা যায় । এইসব ক্ষেত্রে প্রষদের 
প্রোস্টোটক পার্ট অব ইউরেখুা আক্রান্ত হয়ে থাকে এবং তার সঙ্গে 'প্রোজ্টেটের 
প্রদাহ হতে পানে! 

লক্ষণ £ ]. প্রম্রাব কমে যায়--তবে বার বার অল্প অন্প হতে থাকে । 
কখনো কখনো কোমরে ব্যথা হতে পারে । 
প্রম্রাবে 205 ০০115 পাওয়া যায়। 
প্রশ্নাব ঘোলাটে বা 01007117655 দেখা যায় । 
কখনো তলপেটে 90078700105 অণ্ুলে ব্যথা হতেও দেখা যায় । 
প্রন্রাবে দুর্গন্ধ বের হতে পারে। 
কখনো সামান্য রন্তও প্রম্রাবে দেখা 'দতে পারে । 
অনেক সময় প্রম্রাবে 55015, 0০1 দেখা যায় । 
কখনো ইউরেথ্া ফুলে উঠে প্রস্রাব বন্ধ হবার উপক্রমও হতে পারে । 

॥ ঢ19580105 হলে প্রোষ্টেট বাম্ধ হয় এবং ছ২০০০০-এর মাঝ দিয়ে হাত 

দিলে প্রোঙ্টেটের ব্যথা অনুভব করা যায় । 

চিকিতসা 1. 96290:2 (9. ৬৬. ) বা 3৪০1 1টি করে 1121০ প্রাতিদিন 
চার বার । তার সঙ্গে £0021০1]]1 1টি করে 0805915 দিনে 3 বার দিতে হবে । 

2. অথবা 79021) 0০1 090.-1টি করে রোজ 3--4 বার । 

3. /১155591 10) ডঃ. 0 অথবা 01651155 বা 21155০10608 দিতে হবে । 


₹ ০ ০০ ১ 9৯ ৮ ৯ ৪৯ £৩ 


রেন্যাল টিউবারাকউলো!সিস 


(২2178] 010215010515) 


কারণ £$ 0091০15 ব্যাঁসাঁলর সেকেন্ডারী ইনজেকশন থেকে এটি হয়ে -থাকে । 

প্রথমে কিডুনীর করটেক্স থেকে শুরু হয়ে কড্নীন পেলভিস্‌, ব্রাডার, এাঁকাঁড- 
গডীমস সৌমন্যাল ভোঁসাঁকল: এবং প্রোজ্টেট আক্রান্ত হতে পারে । 

চাক্ষণ 2৪ 1]. রক্ত প্রস্রাব বা 32007900117 হতে পারে । 

2. প্রন্রাবে ব্যথা ।. 

3. যক্ষমার অন্য লক্ষণ, দুর্বলতা, বিকালে জ্বর, অবসাদ, ওজন হাস প্রভৃতি দেখা 
দেয় । 

[চাকংসা £ 1. 905069205০1 জাতীয় যে কোনও একটি ওঁষধ প্রাতাঁদন 1 £:. 
করে ইনজেকশন 'দিতে হবে । 

2,749 ও [507718510 জাতীয় ওষধ পৃথকভাবে বা একন্লে পা 11791995 বা 
[95026 জাতায় গষধ খেতে হবে এ সঙ্গে | 

3. রোগ খুব বেড়ে গেলে আধাশক কিডনী কেটে ফেলার জন্য 521১2০09105 
অপারেশন করা প্রয়োজন হয় ভাল সান দ্বারা । তবে তা সবক্ষেত্রে হয় না। 
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রেন্যাল ফোঁলওর বা ইউারিশিম়্া 


€1321501] দ911016 01 01860015 ) 


কারণ-_প্রম্নাব একেবারে বজ্ধ হয়ে যাওয়া খুব কম ক্ষেন্রে হয়, তবে প্রন্লাব অত্যন্ত 
কমে যাওয়াকেই £:5৪1 চ৪815:5 বলা হয় | নানা কারণে এটি হয় এবং সেই অনুযায়ী 
এই রোগকে চার ভাগে ভাগ করা হয় । 

1. 'কিড্নীর রোগের জন্য রেন্যাল ফোলওর । 

2. গ্রিরেন্যাল রোগের জন্য রেন্যাল ফোঁলওর। 

3. ধকডূ্নীর 'টিউবের নেফ্রোঁসিসের জন্য রেন্যাল ফোঁলওর । 

4. মৃত্রনালণর পথে বা 1২625] 0:৯০:7এ বাধার জলা রেন্যাল ফোঁলওর বা 
চঢ0990০28.1 0719,20015, 

যাঁদও লক্ষণ অনেক সময় অনেকটা এক ধরনের হতে পারে, তবে তাদের মধ্যে 
পার্থক্যও থাকে কিছু 'কিছু । তাছাড়া অবস্থা ও কারণ অন্যযারী 'চাকৎসাপম্ধাত ভিন 
ভিন্ন হতে পারে--তাই পৃথক পৃথকভাবে এদের বর্ণনা করা হলো । 

অনেক সময় 4০৪৮5 রেন্যাল ফেলিওর থেকে, তা পরে ব্রুনিক কেসে দাঁড়াতে পারে । 
আবার অনেক সময় টিউমার থেকেও শেষে এই রোগ হতে পারে । 


1িকিডনশর রোগে রেন্যাল ফোলিওর 


গকডনীর রোগের জন্য বা নেফ্রাইটিস্‌ বিষয়ে আগে 'বিস্তুতভাবে বর্ণনা করা হয়েছে 
এ পর্যায়ে । তাছাড়া পাইলাইটিস সম্পকেও আগে আলোচনা করা হয়েছে । 


প্রিরেন্যাল রোগের জন্য রেল্যাল ফোলিওর 

গিকড-নীতে রন্ত-প্রবাহের ধারা ঠিকমতো চলার উপরে কিড্‌নীর স্বাভাবিক ত্তিয়া 
নির্ভর করে । সম্পূর্ণ কাঁডিয়াক আউটপুটের শতকরা 25 ভাগ রন্ত কিড্‌ন শতে যাতা- 
পাত করতে থাকে, বিশ্রামের সময় ॥ যাঁদ কাঁডিয়াক আউটপুট কমে যায়, তা হলে 
গ্রমারিউলাসে 'ফিন্টারের কাজ বা রক্তের পারমাণ কম হয় । তার ফলে প্রন্রাব কমে 
ও তার ফলে রন্তে ইউীরয়া প্রভৃতির পাঁরমাণ বেড়ে বায় । প্রধান কারণ হলো-_ 

1. প্রচুর রম্তপাত বা রন্তক্ষয় প্রভৃতি । 

2. প্রাজমার ক্ষল্প-- পোড়া বা বাঁনং কেস প্রভাত । 

3. রত ও লবণ কষয়ের জন্য-_যেমন প্রবল উদার, বা, কলেরা, বযাসিলারা 
আমাশয় প্রভাত । ডায়াবেটিক এডিসন রোগ প্রভৃতির জন্য । 

4. প্রবল ইনফেকশন- সেপাঁটক প্রভাতি কারণে ৷ 

5. জেনারেল এ্যানাস্থোসিয়া বা সার্জিক্যাল অপারেশনের জন্যও হতে পারে । 

6, একউট কাডয়াক ফৌলওর। 

লক্ষণ-_-]. ডহাইড্রেশন হয় এবং তার জন্য লকগাদ প্রকাশ পেতে থাকে । 

2. প্রন্নাব কমে যায় । 

মেডিসিন--45 
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3. প্রস্রাব ঘন ও গাঢ় হয় । 
4. 17000107 ছাড়িয়ে দিড-নাীতে গেলে পদজ 205 ০০11 বা সামান্য রন্তু দেখা 
শদতে পারে প্রন্রাবে | 
5. প্রশ্্রোবে এ কারণে জ্বালা, প্রদাহ প্রভৃতি দেখা দিতে পারে । 
চিকিংসা__]. প্রচুর জল খেতে দিতে হবে । ভাতের জল খেতে 'দিতে হবে-_উঁষধ 
হসাবে। 
2. স্যালাইন ও গ্লুকোজ ইনজেকশন দিতে হবে (1. ৬.)। 
3. প্রয্লোজনে প্লাজমা দিতে হবে (. ৬.)। 
4. প্রশ্নোজনে রন্ত দতে হবে 1900. 12105285101 | 
5. £1155]1 জাতীয় ওষধ দিতে হবে । যে কোনও একাঁট-_. 
€৪) 4£1/50০16101/--2 চামচ করে রোজ 3 বার । 
€1) 0:0:8109--2 চামচ করে রোজ 3 বার । 
(০) 48118501 চ71 ৬10 ০--2 চামচ করে রোজ 3 বার । 
(9) 29০1101--2 চামচ করে 3 বার। 
(6) ৮১/--9০৫1 0160155--61. 10 
9001 [1০219--8য- 10 
500. 20000] 21010020002 
100 0920 ০০--10. 5 
01900000 001781019109--10. 20) 
15009] 021851% 01 [0191009%79 2. 
১৮101 £১0121701--10, 30 
1/010,103151, 96150. 6 5001, 915.--3. 1). 


[টউাবউলার নেফ্লোসিসের জন্য রেন্যাল ফোঁলওর 


টিউধিউলার নেক্লোঁসসের জন্য নেফ্রোসিস্‌ হলে দুটি কিড্নীকেই আকুমণ করে 
থাকে । এতে প্রন্রাব কমে যায়, কিন্তু তার সঙ্গে সঙ্গে প্রম্লাবের 97960180 0:8510 
বা ঘনত্বও কমে যায়। 
নানা রোগের থেকে ধারে ধীরে 'টিউবিউলার নেক্রোঁসিস হতে দেখা যায় । 
ব্লাড প্রেসার কমে যাওয়া । 
. আটারওলগ্যালির 0০077301০01010-এর জন্য | 
দেহ থেকে প্রচুর জল ও লবণ বোঁরয়ে যাবার জনা । 
' ক্লানক গ্রমারিউলো-নেফাইটিস- থেকে । 
জা্ডস রোগ থেকে । 
: আঁভীঘ্ত-ইনুফেক্শন বা সেপ্টাসমিয়ার জন্যও হতে পারে এই রোগ । 


6১ ৯ ০০ [৩ ৮০. 


প্রাকটিস অফ মৌডাঁদন 707 


লক্ষণ -], প্রল্রাবের পাঁরমাণ প্রচুর পরিমাণে কমে যায় । অনেক সময় প্রন্রাব 
প্রা্স বন্ধ হবার মতো অবস্থা হতে পারে । প্রথম অবস্থায় প্রন্রাবের 5০০০০ £8৬10 
কমে যায়--তখন রোগী খারাপ বোধ করতে থাকে । কথন প্রন্্রাব বন্ধ বা কম, গাঢ় 
প্রত্রাব (কখনো বা হালকাই থাকে ) হয় । 

2. কখনো বাঁম বাম ভাব বা বাঁম হতে পারে। 

3. অসাড়তা, দুর্বলতা, মানাঁসক অবস্থার গোলমাল, ঘুম ঘুম ভাব দেখা বায় । 

4. আচ্ছন্ন ভাব (00259) 'ধচুনি বা ?05০91915160105 পরে দেখা 
'দতে পারে । 

5. কখনো কখনো প্রন্্রাবে রন্তপাত'দেখা 'দতে পারে । 

6. 041000108, 09062491099 দেখা দিতে পারে । 

প্‌ রক্তের পটাসিয়াম বদ্ধ পাবার জন্য 20602551001 [17:021598610-এর ভাব 
গত রন্তে ইউরিয়া বৃদ্ধ পায় । 

, রোগণর হঠাৎ [1:০০5০-এর প্রবণতা হয় বলে দেহে নানা প্রকার ইনফেকশন 
৭ 

9. এইভাবে 'কছদন প্রন্াব কম বা ইউীরমিয়া চলার পর আসে 10$812610 
£1,95০--যখন আবার প্রম্রাব বৃদ্ধি পায় । যাঁদ রোগ আগেই মারা না যায়--তাহলে 
এই অবস্থা আসতে পারে। কমে রনস্তের ইউীরিয়া বাঁদ্ধ প্রভীতি কমে যায়। 

10. তিন থেকে ছয় মাসের মধ্যে অবস্থা ভালোর দিকে গেলে ধারে ধীরে রোগা 
আরোগ্যের পথে যেতে পারে ও সংস্থ হয়ে উঠতে পারে । 

1চাঁকৎসা _1. কারণগত 'চাঁকৎসা-ক ক কারণে হচ্ছে, তা সাঁঠিকভাবে নির্ণয় 
করে তার চিকিৎসা শুরু করতে হবে । যাঁদ তরল পদার্থ কম হয়, তা পূর্ণ করার 
জন্য উপষদুন্ত 5০1. 'দিতে হবে। ক ধরনের 9০1. প্রয়োজন হতে পরে, তা পরে 
বর্ণনা করা হচ্ছে । এছাড়া ি কারণে প্রকৃত [ব59:9515 হয়েছে তা নির্ণয় করে 
চিকিৎসা শুরু করতে হবে । 

2. প্রথম আযানরক অবস্থার চিকিৎসা_ আগেকার দিনে ধারণা ছিল যে, দেহৈ 
প্রচুর তরল পদার্থ খেতে 'দিলে বা ইনজেকশন 'দলে আপনা থেকেই রোগ কমে 
আসে । কল্তু এ ধারণা যে সঠিক নয়, তা পরবতর্শকালে প্রমাণিত হয়েছে । তাই 
বর্তমানে রোগ না সারা পর্য৪্ত কিডূনীর কাঙ্জ কম করার 'দকে চেস্টা করা হয়। 

জল এবং ইলেকক্রোলাইটিক ব্যালেন্স লক্ষ্য করা হয়। যাঁদ দেখা যায় যে ইলেক্টরো- 
লাইটিক বাঁদ্ধ পাচ্ছে না, তাহলে জল স্বাভারক পাঁরমাণে চলবে । কিন্তু উদরাময়, 
' কলেরা প্রভাতি কারণে প্রচুর জল ক্ষয় হয়ে গেলে এবং ইলেকঘ্রৌলাইটিক পদার্থ বাষ্ 
পেলে, তখন জলায়পদার্থ দেহে দিতেই হবে । তবে তা কখন দিতে হবে, তা অবস্থা 
অন-যান্নী নিধরিণ করতে হবে। 

প্রোটিন দেহে কম দিতে হবে। দিনে 20-25 গ্রামের বোঁশ প্রোঁটিন খাদ্য দেওয়া 
চলবে না। ইলেকট্রোলাইট: যাতে বাঁধ্ধ না পাক, তার জন্য খাদ্যে লবণ পদার্থ কমর 


দিতে হবে। দেহে ক্যালোরিগত অবস্থা ঠিক রাখার জন্য 010০95 বা 3119-086 
5019. এবং শক'রা জাতীয় খাদ্য বোঁশ দিতে হবে | যাঁদ বমি হয় বা বাঁম বি ভাবে 
তরল পদার্থ নষ্ট হয়, তা হলে 10% দ্8560952 90177. 1, ৬. দিতে হবে। 

যাঁদ রন্তে 5008551000 বেড়ে যেতে থাকে, তা হলে 5০৮০৪505০9৪ বা 
ইস্ট্রাভেনাস ইনজেকশন দিয়ে 011০05 এবং 17250137 দিতে হবে। £০190515 হলে 
£১1511 জাতীয় ওঁষধ দিতে হবে যাতে, এট কম হয় এবং তার জন্য দেহের ক্ষাত না 
হতে পারে। 

1হিমোভাক্সালাপদ- দেহে প্রচুর 1775০007. থাকলে অথবা প্রচুর টিসু ড্যাম্জে 
হতে থাকলে রস্তের ইউরিয়া এবং পটাসয়াম প্রচুর বৃশ্ধ পেতে থাকে । তখন রোগীর 
জীবন সংকটাপন্ন হতে পারে । 4১০৪০ রেন্যাল ফোঁলওর হয়ে কয়েকাঁদনের মধো্‌ 
রোগা মারা যেতে পারে । তখন হাসপাতালে নিয়ে গিয়ে অবশ্য 508০0170158 
70151551 (বা কৃতিম কিভ্নাঁ) দ্বারা রোগীকে বাঁচাবার চেষ্টা করষে। 
[79610011815515 থেকে 76116017651 101915515 বেশি ভাল ফল দেয় বলে জানা ] 
যায়। ৃঁ 

2. 10101501052 [21১9৪০-এর চিকিৎংসা--এই অবস্থায় প্রোটিন খাদ্য সামান্য 
বৃদ্ধ করা যায় । 40-45 গ্রাম প্রোটিন দিতে হবে । প্রচুর ফলের রস, ফল, গ্রুকোজ, 
ফহকটোজ ও জল দতে হবে । প্রয়োজনে 2 €. সোঁডয়াম ক্লোরাইড এবং 2 £. সোঁডি- 
বাই-কার্ব প্রীত 'লটার প্রন্নাব অনুযায়ী অনহ্পাতে 'দতে হবে । যাঁদ 70085510]2 
1985 বোঁশ হয়, তা হলে 50608551800 0010716 এবং জল 'দিতে হবে । 

রক্তের 00169-র 001)5601780018 ধীরে ধীরে স্বাভাবিক হয়ে আসবে । 

এই অবস্থায় এমন ওধধ দিতে নেই-_-যা কিড্‌নী "দিয়ে বের হয়ে যায়-এইভাৰে 
কিডনশর কাজ কম রাখা সব সময় অবশ্য কত'ব্য । 

আগেকার দিনে এই রোগে যত লোক মারা যেতো, আজকাল তা অনেক কম যায় 
কারণ উপরের গবধানগ্ল মেনে চলা হয়ে থাকে । 

যতো দ্রত এবং সুন্দরভাবে ও প্রকৃত 'চন্তা করে ওষধ দেওয়া যাবে, তত অশুভ, 
ভাব কম হবে এবং রোগী আরোগ্যের দিকে যাবে সহজে । 


পোল্টরেন্যাল কারণে রেন্যাল ফেলিওর 
অনেক সময় মূত্রনালীর পথের (01102157551) কোথাও বাধা বা 0952০ 
00) এর জন্য ইউীঝাময়া বা রেন্যাল ফেলিওর হতে পারে। 
1, ইউরেটারে বাধা হতে পারে নানা কারণে-- 
(৪) ইউরেটারের কাছে চ1515515 হলে। 
(৮) ক্যালাকউাল হবার জন্য । 
(0 জজঞ্সগত ইউরেটারের গোলমাল । 
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' 0) টিউমার । 
(৪) ইউরেটারের ইনফেকশন হলে। 
(0 দঘঘটনার জন্য ধাক্কা লাগা । 
£* ব্লাডারে বাধা হতে পারে নানা কারণে-- 


(৪) র্লাডারের বাদ্ধ (07157861060, এবং ক্যালকুলাস (08150195) সাধ্টর 
অন্য । 


(১) ঢ5100601710515 রোগ থেকে । 
(০) িড্নীর &৮০2129 বদ্ধ না হলে চলতে থাকলে ব্লাডারের শীর্ণতা প্রাপ্তি। 
৫) ব্লাডারের ইনূফেকশন । 
(€) র্লাডারের টিউমার | 
( প্রোঙ্টেটের টিউমার থেকে ব্রাড়ারে চাপ সূষ্টি। 
রোগ নির্ণয় 1. কখনো ব্লাডারের রোগ লক্ষণ, বাথা প্রভৃতি থেকে বোঝা যায়। 
2. কখনো বোঝা না গেলে পরাক্ষার দ্বারা টিউমার ধরা পড়ে । 
3. কখনো প্রন্রাব ত্যাগের পর ব্রাডারে প্রশ্লাব থেকেই যায়। 


চাকংসা-_এসব ক্ষেত্রে [50000 জনিত হলে ওষধ দ্বারা চাকংসা--টিউমার - 
গ্রভীতি হলে অবশ্য সার্জক্যাল অপারেশন প্রয়োজন হয় । 


রেন্যাল হাইপারটেনশন 
(0২681 [750216605101) 


কারণ-_ এটির জনয প্রায়ই দ্যাট কডনারই অবস্থা খারাপের দিকে যেতে পারে। 
নানা কারণে এট হয়। 


1. কড-নার নিজস্ব 'বাভন্ন ০০০০০ আগে 
“ত নানা রোগ থেকে হতে পারে। 

2. দেহের ঈ্বাভাঁবক 31094 7195506 বৃদ্ধি থেকে হতে পারে। 

3. 'কিড্‌নীর আটরির স্টেনোসিস হবার জন্য । 

4. ভ্রনিক পাইলোনেফাইটিস থেকে । 

5. কিডূনীর 'টিউমার থেকে একাদকে হতে পারে । 

চিকিংসা--1. স্বাভাবিকভাবে দেহের প্রেসার বাদ্ধর চাকংসা করতে হবে। 

2. অন্যান্য কারণে একদিকের হলে অনেক নময় অপারেশন প্রয়োজন হয় । 

3. িড্‌নীর ক্লুনিক রোগ হলে তার 'চাকংসা আগেই বলা হয়েছে । 


210 প্রাকটিস অফ মোডাঁসন 
কিডূনশ বা মূত্রপথের টিউমার 


(01007315 0: 18101765 8110 [২21521115010) 

কারণ_ টিউমার ফি কারণে হয় তা আজও সঠিক জানা যায়ান। তবে সাধারণতঃ 
িভনীর কা্সনোমা (ক্যানসার) এই ধরনের প্রধান রোগ ॥ এছাড়া কিভ্নধর 
[61%15, [015161, বরাডার, প্রোস্টেট গ্রান্থ প্রভৃতির টিউমার হতে পারে । 

ছক্ষণ--1. প্রম্রাব কম হয়, বন্ধ হয়। 

2. প্রায়ই রন্ত প্রত্রাব হতে দেখা ষায় এ থেকে ও কখনো টুকরো টুকরো কালো 
কালো রঙের চাপ বা টুকরো প্রন্নাব বের হয় | 

3. কখনো এর সঙ্গে ফুসফুস, লিভার, প্রীত স্থানেও এ রকম টিউমার হতে 
পারে। প্‌ 

4. এ সঙ্গে ব্যথা-যল্লণা কিন্তু তত বোশ অনুভূত হয় না। পর্ব লক্ষণগযাীল। 
দেখেই রোগ নির্ণয় করতে হয়। ৃ 

রোগ নিন 1. লক্ষণাঁদ দেখে । 

2. £৮চ২855-এর দ্বারা | 

চিকৎসা-_প্রথম অবস্থায় সাঁ্জক্যাল চিকিৎসা করলে রোগীর জীবনের আশংকা 
দূর হয় ও দশর্ঘীদন ভাল থাকে, তা না হলে জীবন বপন্ন হতে বাধ্য । 


সিম্ড্স রোগ (91021901505 0156992) 


কারণ-_ এট হলো পিটুইটারা গ্রন্থির গোলমাল থেকেই সৃষ্ট এক ধরনের রোগ । 
নানা কারণে হতে পারে-_ 

1. পিটুইটারীর কিছ অংশ বিনষ্ট হওয়া-_যা অনেক সময় প্রবল শক প্রভাত 
থেকে হতে পারে । 

2. ছোট 'টিউমার ব্রেণের 8৪5০-এ । 

3, 9৮11-এর ফত্যাকচার গ্লেকে হতে পারে । 

4. 11785006019 প্রভীত থেকে হতে পারে । 

5. [সিফিলিস প্রভতি রোগ থেকে হতে পারে । 

লক্ষণ--1. নারাদের ক্ষেত্রে দেখা যায় আগের ইতিহাস থেকে | গর্ভকালে কঙ্ট, 
সঙ্গে রন্তপাত, দৃগ্ধ সৃষ্টি হয়ান, ধাতুতে রন্ত কম বের হতো । ইত্যাদি। 

2. 1756০005201 জনিত কিছু ছু লক্ষণ দেখা যায় ৷ কিন্তু মিক্সোডিনা 
থাকে না। তবে বগলে এবং ফোন অগ্জলের লোম কম থাকে 1 পুরুষ নারীর সবারই 
এটি হয়। 

3. 4৫:59] গ্রন্থির কাজ কম এবং 1.0" 0:6854:০-ও দেখা যায় । 

4. চেহারাতে একটা ফ্যাকাশে ভাব দেখা যায় । অনেক সময় এ্যানাময়া থাকে । 

5. অনেক সময় রোগ বাদ্ধ হলে আমাশয়ের মত ভাব বা ০0729 সৃষ্টি হাতে দেখা 
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যায়। অবশ্য প্রথম অবস্থায় চাকৎসা ঠিকমতো না করতে পারলে তার ফলে পরে এঁট' 
হয় । অনেক সময় এই সঙ্গে 2500 01558210019 হয় এবং [05911 দিলে ও গ্লুকোজ, 
তার সঙ্গে সামান্য দিলে উপকার হয় । 

6. অনেক সময় দেহের তাপ এই সঙ্গে কমে যায় । 

7. অনেক সময় খেতে আঁনচ্ছা: ক্ষুধাহীনতা, শীর্ণতা, ওজন কমে যাওয়া প্রভৃতি, 
লক্ষণও দেখা 'দতে পারে । 

« চিঁকংসা_1- খাদ টিউমার হয় এবং তা বড় হস এবং চোখের দৃষ্টির ক্ষাঁত পরত 
করতে উদ্যত হয়, তখন প্রথমে 29৫1970৮27গ প্রয়োজন হয় । তাতে কাজ না 
হলে তখন অপারেশন প্রয়োজন হয় । 

2. লক্ষণগত [চিকিৎসা _পিটুইটারীর কাজ কম হচ্ছে বুঝলে এবং টিউমার এবং. 
তার লক্ষণাঁদ না থাকলে হোন চিকিৎসা করতে হয় । কাঁটসোন 'দিলে কাজ হতে 
পারে। এ সঙ্গে 7105010 হরমোন অজ্প মাত্রায় দেওয়া চলে । 00017050926 না 
[ৰয়ে কখনো থাইরয়েড: হমেণন দিতে নেই । 

০916150107০ জাতীর যে কোনও একটি _ 

(৪) (001615075612.--]টি করে রোজ 2 বার । 

(5) 17090807017 7:7০.--116 করে রোজ 2 বার । 

(০) 7৮11115010210 '90.-]1ট করে রোজ 2 বার। 

(4) 035076501 :80.-]1ট করে রোজ 2 বার । 

(5) 00711 780.--]1ট করে রোজ 2 বার । 

(0 00101067056. 0টি করে রোজ 2 বার । 

(2) 10210 0010] 7050,-116 করে রোজ.2 বার । 

তারপর থাইরয়েড জাতীয় উধধ কোনও একাঁট-_ 

[55014 (9০০5) ৪০.--11টি করে রোজ 2 বার । 

11050) 0৪১.-]1ট করে রোজ 2 বার । 


কাপিং সনড্রোম 
(09310708- 57180107002) 

কারণ 1. পটুইটারী গ্রা্র কাজের বাষ্ধ। 

2. £0751)9] গ্রন্থির ক্রিয়ার বদ্ধ । 

3. বিনাইন টিউমার --এড্রেন্যাল গ্রাম্ধিতে । 

4. ওভারিয়্যান টিউমার থেকে 

5. ব্রাঙ্কয়্যাল কাঁসনোমা রোগ থেকে । 

লক্ষণ _]. নারীদের ক্ষেত্রে এট বোঁশ হতে দেখা যায়। দীর্ঘাদন ০০:0০ 
67940 উষধ খাবার জন্যে হতে পারে এট | - 


প12 প্রাকর্ণটপ অফ মোঁডিসন 


2. দেহের 'ঢ৪-এর (ডীঁক্মীবউশলে গোলমাল হয় । মুখ. গলা, দেহে বোঁশ মেদ 
জমে--াকষ্তু হাতে-পায়ে তা হয় না। 
মুখ ফ্যাকাশে ও গোল ধরনের হয়ে যায় । 
পেটে দাগ দাগ দেখা দিতে পারে । নিতম্ব এবং উর্লবতেও তা হতে পাবে। 
4১00৪ বা চর্ম রোগ দেখা দেয় । 
পিঠে, কোমরে ব্যথা দেখা দিতে পারে । 
দুৰবলতা, কর্মে অক্ষমতা প্রভৃতি দেখা দিতে পারে । 
প্রেসার কিছু বাঁদ্ধ পায় । অনেক সনয় ডায়াবেটিসও দেখা দিতে পারে । 
, ধাতু কমে যাম্ন এবং ৬111510 ধরনের হয় বা ক্লাইটারম ছু বৃদ্ধি হতে 
পারে। 

10. কণ্ঠস্বর [কিছু ভারী হতে পারে । 

রোগ লিপ 2 ]. 929০1612105] পরাক্ষাদি করতে হবে-_ মূত্র, রল্ত প্রভাত । 

2. 7২801109410591 পরাক্ষা প্রয়োজন হতে পারে, £৫10208] [90000 বচ্ধি 
হয়েছে কিনা দেখার জন্য । 

3. রোগ লক্ষণ সমূহ ঠিকমতো অনুধাবন করতে হবে। 

[চিকিৎসা £হ 201581 গ্রান্থর অপারেশান করে আধাশক [60908] প্রয়োজন 
হতে পারে। 


০০ ৯৬ 6 1 ৮৯ ০১ 


১০, 


এডাঁসন রোগ 
( :200150115 01558:56 ) 

এই রোগ হলো এড্রোন্যাল গ্রাম্থর করটেক নষ্ট হয়ে যাবার জন্য বা ভয়ংকর রোগে 
নষ্ট হওয়া, অপরেশন দ্বারা দূর করা ( এদ্রোন্যাল গ্রাঞ্থর টিউমার প্রর্ৃতিতে ) এই 
সব নানা কারণে। 

অনেক সময় কাঁসং 'সনদ্রোম হলে এগ্রেন্যাল গ্রীষ্থ কেটে বাদ 'দিতে হয় -তার 
ফুলেও এই রোগ হতে পারে ॥ করটেকের হর্মোন পাওয়া ঘায় বলেই এটি এইভাবে 
করা হয । আবার বুকের স্তনের বা ওভারীর ক্যানসারের জন্যও এড্রোন্যাল গ্রীন্থিকে 
বাদ দিতে হয়। তার ফলেও এই রোগ হতে পারে। 

আবার পিটুইটারীর কাজ কম হলেও তার জন্যে এদ্রোন্যালের কাজ কম হতে 
পারে। 

লক্ষণ 8 1, সাধারণতঃ 30 থেকে 50 বছর বয়সে এটি বেশি হতে দেখা বায় । 
তখন লক্ষণ বোঁশ প্রকাশ পায় । 

2. রোগী দুর্বলতা ওশ্রান্ত অনুভব করে। লক্ষণ কম-বোঁশ হয় নানা 
সময়ে । 

3. কিছুটা রন্তশুন্যতা বা এানমিক্সা দেখা দেয় । 

4, চর্মে রঙ _মেল্যামিন পিগ্মেন্ট নানা হানে জমে থাকে আর তার ফলে 
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দেহের চামড়াতে, হাতে্পায়ে প্রথমে দাগ দাগ দেখা বায় এই রোগ থেকে। তার 
পরে সারা দেহের খোলা জায়গাতেই মাঝে মাঝে এই রকম দাগ দাগ ভাব বা 
[757960056100709002 হয়ে থাকে--এবং মনে হল্স সারা দেহে ঠিক মানাচি্রের মতো 
জাগ দাগ ভাব। 

দেহের যে সবস্থানে এইভাবে দাগ দাগ ভাব বা 7৪:০0 বোঁশ দেখা যায় ভা 
হালো-"” 
মুখমণ্ডল । 
হাত ও বগল প্রভাত স্হান । 
কোমরের 2০16 216৪-ত | 
বুকের বি:255এ 1 
ঠোঁটে ও গালের 10০০৩ মেমরেণে । 
পেটের (লক্ষণ ঃ খাদ্যের প্রতি অরুচি, বাম বাম ভাব, বাঁম পাতালা দণ্তা ও 
কোণ্ঠকাঠন্য মাঝে মাঝে । 

প্রধান অস্বিধাজনক লক্ষণ £ হঠাৎ শীতবোধ ও তার সঙ্গে সঙ্গে উদরাময়, কোনও 
কোনও ওষধে তা বৃদ্ধ পায় যেমন মরাঁফন, ঘুমের উষধ, পটাসিয়াম সঞ্ট প্রীত । 
ইনসুলিন দলেও তার ফল খারাপ হয় । 

6. কখনো বোকা বোকা ভাব, দূর্বলতা, অসাড়তা। আঙ্ছন্রভাব বা ০0128 
দেখা দিতে পায়ে । এট অবশ্য এই রোগের সঙ্গে যাঁদ 7752০91051581185 জাঁড়িত 
থাকে তা হলেই বোঁশ হয় । 

9. হঠাৎ ঘাম ও গা ঠাণ্ডা হয়ে ষেতে পারে । 

10. কখনো প্রবল বাঁম, [06150156101 এবং লো প্রেসার হতে দেখা ধায় । 

11. পেটের 50155500106 অন্থলে ব্যথা হতে পারে । 

12. মানাঁসক আঘাতে হঠাৎ রোগ বাধ পেতে পারে এবং রোগীর আচ্ছন্ন ভাব, 
অজ্ঞানত এমন ক মৃত্যু পর্যস্ত হতে পারে । 

13. অনেক সময় 701921:05819815 থাকলে তার সঙ্গে এই রোগ দেখা ?দতে 
পারে । কক্স ব্য/ীসলাস থেকে 9০০9০915 রোগ হিসাবে £১৫1578) গ্রান্ধ আক্রান্ত 
হতে পারে এবং তার ফলে এই রোগ হতে পারে । দীর্ঘদন যক্ষা রোগে ভগলেও 
এই রোগাঁট দেখা দিতে পারে । 

14. রন্তের 9০10) সোডিয়াম কমে যায় ও সেরাম পটাসিয়াম বৃদ্ধি পেকে 
থাকে । রক্তের ইউরিয়া বেড়ে যেতে পারে । রস্ত্রের গ্রকোজও কমে যেতে পারে। 
দেহ থেকে প্রচুর জল বৌরয়ে বায় । 

রোগ' নির্ণয় £ আগেকার দনে [79:5০ ভাবে সোডয়াম কম দিয়ে, পটাসিয়াম 
বোঁশ দিয়ে, 1755100, দিয়ে, উপোস করিয়ে এইসব নানাভাবে রোগ নির্ণয়ের চেষ্টা 
হতো। কিন্তু আঙ্রকাল অন্যভাবে পরাণক্ষা করা হয় । 

1. রক্তে কাঁটক্যাল হর্মোন কতটা আছে তা টেস্ট করে বোঝা যেতে পারে। 
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2. প্রন্ত্রোবে 96:01 65060014দেখেও রোগ নিণ'য় করা সম্ভব হয় । 

3. কেপ্লারের পরণক্ষা--দেহ থেকে মল নিঃসণের পাঁরমাণ থেকে রোগ নিয় |. 
যাঁদ স্বাঁভিকভাকে বোঁশ জল বের হয় (প্র্রাব মাধামে ) কিদ্তু 00:03901৩ 'দিলে তা 
না হয়, তখন এই রোগ বলে বোঝা যায় । 

4. দেহের 786০ দেখেও অনেকটা রোগ নির্ণয়ে সাহায্য করে। 

চিকিংসা £ 1. 16102] 10505501605 কিভাবে বা কতটা হচ্ছে ত দেখে 
বাবুঝে সেই অনুপাতে 00:6500০ জাতীয় ওষধ দতে হবে । যাঁদ আঁধক হয় 
অঙ্গ অলপ 'দিতে হবে । টি. 'ি-্র জন্য বা £১৫1172] গ্রন্থি কেটে. বাদ নেবার জন্য 
বোঁশ হয় বা 00515 দেখা দেয়, তা হলে বোঁশ মাত্রায় দিতে হবে। 

নিচের যে কোনও একাঁট উঁষধ অবস্থা অনুযায়ী বা দেহের অবস্থা দেখে সেই মাতা 
অন[যায়ী দিতে হবে-যে কোনও একাঁট__ 

(৪) 4101501)6 ইনজেকশন (1২09596] )-_-রোজ 1টি, যাঁদ জরুরী প্রয়োজন 
হয়। 

(১) [0০০9101 6005. (7. 5. 10. )- ইনজেকশন রোজ ]টি। 

(0) 17061001161) [10]. (50106911088 )_ ইনজেকশন রোজ 1টি । 

(৫) 00:060 251. 171 (91090196100 )-- ইনজেকশন রোজ 11ট। 

মুখে সেব্য ট্যাবলেট-_ 

(০) (009:050106 ট্যাবলেট--1ট করে রোজ 2-3 বার । 

(0 10509৫10176 ট্যাবলেট - 1টি করে রোজ 2-3 বার । 

(£) 70588০0:10551 ট্যাবলেট _-]টি করে রোজ 2-3 বার । 

(0) 11111০01655 ট্যাবলেট -]1ট করে রোজ 2-3 বার । 

€) 9০:8৩» ট্যাবলেট --]টি করে রোজ 2-3 বার। 

0) 7386550] ট্যাবলেট--]1টি করে রোজ 2-3 বার । 

(8) 8869০0:01 ট্যাবলেট--]1টি করে রোজ 2-3 বার । 

(1) 175010০0160 ট্যাবলেট--11ট করে রোজ 2-3 বার । 

(10) 10615০01051 ট্যাবলেট-_]1ট করে রোজ 2-3 বার । 

(2) 14506510091 ট্যাবলেট--1টি করে রোজ 2-3 বার । 

2. এই সঙ্গে 75091510515 থাকলে তার জন্যে ইনজেকশন 'দিতে হবে-- 

(৪) 01650015 (41697017 ) ইনজেকশন -_] 1001. 1টি করে। 

(০) 95780911 ইনজেকশন--]1 10]. ]টি করে। 

(০) 96515] ইনজেকশন -__1] 700]. 1টি করে। 
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এ্যালডোস্টেরোনিজম্‌ (4১105060015 ) 
কারণ £ এড্রেন্যাল গ্রীষ্ঘতে 00116স-র টিউমার হবার জন্য 1৮177515] 
11608601197 এর গোলমাল হয়ে থাকে । 4190956510126 নিঃসরণ বোঁশ হবার 
জন্য এই রোগের লক্ষণ সব দেখা যায় । ১৯৫৩ খণেষ্টাব্দে প্রথম এটি আবিষ্কৃত হয় । 
লক্ষণ 2 1. খুব দুর্বলতা ও অবসাদ ভাব । 
দেহে পটাসিয়াম কমে যায়_ রক্তে 9০) পটাসিয়াম কমে যায় এতে । 
থার ধার প্রস্রাব হয়ে থাকে। 
প্রশ্নাব পরিমাণে বোঁশ হয়ে থাকে । 
কখনো কখনো 1505 দেখা দেয় । 
কখনো বা 0066798 ফোলাও দেখা দিতে পারে। 
[1৬০] সরোঁসন থেকে 9০০০77৪1 ভাবে এট হতে পারে । 
[ব০0177:0010 957410706 থেকে 520013021% ভাবে এট হতে পারে। 
চাকিলা; £ ] অপারেশন করে টিউমার বা 4১৫1500০0:0০21 টিউমার বাদ 
দলে রোগ সেরে যায় । 
2. £199565:9০-এর িরপরণত ওষধ অর্থাথ 301:077015060156 দিলেও কাজ 
পাওয়া ধায় । তবে তাতে কাজ শুধু সামায়ক হতে থাকে । 


০০ 4 ০ ৮ ৯ ০১ 1৩ 


প্যারাথাইররেড্‌ টিট্যানি 

কারণ £ 1. অনেক সময় থাইরয়েড গ্রীণ্থর একটি অপারেশন করে কেটে বাদ 
দিতে গিয়ে তার সঙ্গে একাঁট প্যারাথাইরয়েভ কেটে বাদ যেতে পারে । 75010 
[টিউমার প্রভীতর জন্য এটি করতে হতে পারে | [7500091501752010 রোগের জন্য 
গাঁট হয় । 

2. 68180751910 গঁডনোমা বা ক্যানসারের জন্য একাঁটি প্যারাঙাইযযেড, কেটে 
যাদ দিলেও এই রোগ হয় । 

3 অনেক সময় বৌশ 0৪1০180॥ দেহে ইনজেকশন করার ফলেও টিট্রানর মতো 
লক্ষণ দেখা দিতে পারে । এট [নু57078109005101-এর জন্য হর না। 

4০ 00051010105 2658] [91101০-এর জন রস্তে বোশ ক্যালসিয়াম অমে যাওয়ার 
জন্যও এই রোগ হতে পারে । 

লক্ষণ : ]. শিশুদের ক্ষেত্রে মাঝে মাঝে হঠাৎ িচুনর ভাব বা 3695 দেখা 
দিতে পারে । তাছাড়া গায়ে ১16500109017912106652] 101751-গযীল ম155এ হয়ে 
যায়। 11566575179157786591 সাঁধগ্াীল ০০7০ হয়ে যায় ॥। 

2, জ্বরযন্ত্ের ০10:00সএর 505515 হয়ে থাকে । 

বয়স্কদের ক্ষেত্রে-_-1. ব্রঙ্কাসের 52991, হাঁপানি প্রভাত দেখা দিতে পারে। 

2. হাতের পেশির 58575 দেখা দিতে পারে । 
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3. মুখের পেশীর সংকোচন হয়ে থাকে । 

4, 92100 581002017০5] বেড়ে বায় । 

5. বমি ও বামবমি ভাব চলতে থাকে । | 

চাঁকংসা--1. 17308522005 031500956 92115 ইনজেকশনে উপকার হয়ে 
“থাকে। 


2. প্রচুর 4১1/511 জাতাঁয় ওষধ 'দিলে তাতে উপকার হয়ে থাকে । 4115501 
বা 481150০1007 বা 05605108 2-3 চামচ করে রোজ 3-4 বার দিলে তার ফলে বেশ 
উপকার হয়ে থাকে। 

3. 5% কার্বন 'ডাই-অক্সাইডসহ অবিজেন 100919600 চালালে উপকার হর 
০515 হলে এর্‌প করার প্রয়োজন হয় । ূ 

4. [২০:৪1 91105 হলে তার চিকিৎসা- এ পর্যায়ে তা বর্ণনা করা হয়েছে । : 

5, 1011)5010968175502101-- ভিটামিন 70-এর একটি 4£72196০ দিলেও রঃ 
উপকার হয়ে থাকে অনেক সময় । 


আগ্রানলোসাইটোপিস, ( 4১618701090500515 ) 


কারদ £ এট একাঁট রোগ যাতে রন্তের শ্বেত-কাঁণকা খুব বোশ কম হয়ে যায় 
শবশেষ করে ফিদ্রোফন পাঁলমফের্ণীভারুয়ার সেলগীল কমে যায় । এট দেহে নানা 
কারণে হতে পারে। 

1. কতকগ্দীল ওষধ বোশ খাবার জন্যে এই অবস্থা আসতে পারে । যেমন £১::৫- 
019510215)  (০130102:000192106. 0101010050127921116) (055121)6005910520186) 
[0005150082006) 5055160255019 99191502910195 প্রীত । 

2.  চ১91১0506019 বা 'লিউীকী ময়া প্রতি থেকে হতে পারে ! 

3. আঁতারন্ত [1)5০150 থেকে কখনো কখনো হতে দেখা বায় । 

লক্ষণ 2 30116 008770%/ থেকে 028100]81 0০11 কমে যেতে থাকে, তার সঙ্গে 
'সঙ্গে মঞ্জার বৃদ্ধ ও প্ীন্টও ঠিকমতো হয় না অনেক সময্ন। 

1. লক্ষণ ধারে ধীরে শুরু হতে পারে বা কখনো কথনো চ্ুত ভাবেই তা শুরু 
হয় । গলার ব্যথা, জ্বর, কাঁপান, 1খ“চুঁনর ভাব প্রভৃতি দেখা দিতে পারে । 

2. গলা ও মুখের [015518607 দেখা 'দিতে পারে । 

3. রন্ত পরীক্ষায় হিমোগ্লোবিন ও 2৪৭. 0611 বেড়ে যেতে দেখা যায় । 

4. অনেক সময় এটি ক্রনিক হয়ে মাঝে মাঝেই অল্প জ্বর, অসম্থতা, দূর্বলতা 
প্রভীত সৃষ্টি করতে পারে । এ সঙ্গে গলা ব্যথা, স্বরভঙ্গ প্রভৃতিও দেখা দেয় । 

রোগ নিয় 2 1. প্রথমে লক্ষণ দেখে রোগ নির্ণয় করা যেতে গারে সন্দেহ হলে 
বস্ত পরাক্ষা করতে হবে। 

2. রুস্তের [). 0. করলে শ্বেতকাঁণকা আতরিস্ত কমে যাওয়া, ট6০0:০011 কমে 
যাওয়া, ঘি. 8. 0. বৃদ্ধি ও হিমোগ্লোবিন বদ্ধ প্রভৃতি দেখা যায় 

3. বোঁশ ওধধ সেবনের পরিণাম । 


ও ৮ 
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প্রাতিয়োষ £ এ সব ওধধ বা যে কোনশ গুঁষধ খাবার আগে চিকিৎসকের পরাজপ* 
নেওয়া। 

2. রোগ সন্দেহ হলেই রন্ত পরীক্ষা করা কর্তব্য । 

চাঁকিংসা _ চ্বর, শ্বরভঙ্গ প্রভৃতি হতে থাকলে সঙ্গে সঙ্গে রন্তু পরাঁক্ষা করতে হাবে ॥ 
মোগ ধয়া পড়লেই দ্রুত চিকিৎসার ব্যবস্থা করতে হবে । 

প্রথম অবন্থায় 4১075০111৮9 দিলে উপকার হয় । একটি করে ক্যাপসৃল দিনে 2-4 
বার । টাটকা রন্ত দেহে অবশ্য 28ি5105 করতে হবে । 


উপযূত্ত খাদ্য এ পূর্ণ বিশ্রাম চাই । প্রয়োজনে আঁতীরন্ত িটামন দিতে হবে ।। 
2৮101050152 ঢ0:6 089015 11টি করে ধ্দনে 2 বার উপকারশী। 


ছিমোফাইীলিক্লা ( 7759120175112 ) 

কারণ £ রক্তের 2185029-র 01050110- যে 481/0-75010001)5116 52০60: 
মামে বস্তু থাকে ধাকে সংক্ষেপে বলা ঞ& রানু তার অভাব হলে এই রেগে হয়ে থাকে । 

এটি একটি বংশগত রোগ, এবং এটি থাকলে সারা জীবন ধরে সব সময় বেশি রস্তপাত 
হবার প্রবণতা থাকে । তার ফলে 00501210101 1105 স্বাভাবিক না হয়ে তা দার্ঘ 
হয়। বার্ষের ক্রোমোজোমের মাধ্যমে এক পরুষ থেকে পরব পুরুষে এই রোগ 
সণ্তাঁরত হয়ে থাকে । এটি % ক্লোমোজেমের মাধ্যমে সগ্টারত হয়, ৬-এর মাঝ দিয়ে 
হয় না। তাই একাঁট মানুষের এই রোগ থাকলে প্রীর্তীট কন্যার মধ্যে এই রোগ হবার 
প্রবণতা দেখা যায়। কখনো বা দেখা যায়, কোনও নারীর পুদেয় মধোও এই রোগ 
সন্তারত হতে । আবার অনেক সমপ্ন তা বংশগত ভাবে সণ্টারত হয় না, এমনও দেখা 
গেছে। তাই স্ীনা্ট ভাবে বলা যায় না যে, প্রত্যেক ক্ষেত্রেই এই রোগ সন্গারত 
হবে। 

লক্ষণ £ 1. জচ্মের সময় এই আঁতারিন্ত রন্তপাতের প্রবণতা দেখা যায় না- কিন্তু 
জচ্মের তিন চার মাস পরে দেখা যায় । রন্তপাত হয় নাক দিয়ে, মুখে, পরিপাক তল্দোর 
প্রতিটি অংশে, রেচন তন্দমে (01105 [550 অথবা চামড়া কেটে গেলে বোঁশ রন্ত- 
পাত হয়ে থাকে । চামড়ার নিচে [70579] রন্তপাতও বোঁশ হয় এবং দাঁত তুলতে গেলে 
বোঁশ রন্তপাত দেখা যায়। কোন অপারেশন করা কঠিন হয়, তাতে রন্তপাত বোঁশ 
হয় । 

2. অনেক সময় চামড়ার নানা অংশে কাল'সিটে পড়ে, ধা অনেক সময় ঠিক রোগ- 
লক্ষণ বলে বোঝা যায় না। 'কিচ্তু পরবতর্শকালে তা ধরা পড়ে বেশি রন্তপাতের প্রবণতা 
দেখা যায় । 

3. রন্তু যে হঠাং বোশপরে তানয়, কিন্তু সহজে রন্ত থামে না এবং দশর্ঘ সময় 
রস্তপাত হয় বলে যথেষ্ট রস্তপাতের পাঁরমাণ বেশি হয় এবং তার ফলে অনেক সময় জীবন 
[বিপন্ন হতে পারে । 


4. অনেক সময় আঁছিগ্রম্থিয় ভেতরে রন্তপাত হয়, বিশেষ করে হাঁটু, কনুই প্রন্ভৃতি 
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অক্ষেতে । যখন এই রকম হয় তখন এ সব অঙ্গ ফুলে ওঠে, ব্যথা হয় এবং জ্বর হয় । 
অনেক সময় 2015 খারাপ হয়ে তার ফলে কষ্ট শস্ত হয়ে যায় এবং 4১115519515 
হতে পারে ! তা থেকে সন্ধটি অকর্মণ্য বা [09:23 হয়ে যেতে পারে । 

50085318190 2092 বৃদ্ধি পায় বটে, তবে 815505778 0৮0) চ18616- 
গুলির সংখ্যা ঠক থাকে । 

6. অনেক সময় রন্তপাত বোশ হবার জন্য এরানাময়া হতে পারে, এরকমও দেখা 
গেছে। 

রোগ নি £$ 1. বোঁশ রক্তপাত দেখলে পাঁরবারিক ইতিহাস নিতে হবে। যাঁদ 
দেখা যায় ষে, পাঁরবারের কারও এট ছিল, তা হলে রোগ সহজে ধরা পড়ে। 

2. অনেক সময় ০০844190100. [1006 খুব বৌশ বৃদ্ধি পানা, কিস্তু চামড়ার 
নিচে রন্তপাত, কালাশিয়া পড়া, কাঁব্জতে রন্তক্ষরণ প্রভীত হতে পারে । | 

[গাকংসা £ 1. কোনও সামান্য অপারেশন বা দাঁত তোলার আগে রোগীর শরীরে ' 
নতুন কিছু প্লাজমা বা প্রাজমার 010995117) 5০000 1. ৬. ইনজেকশন 'দিতে হবে। | 
তাতে 4৯. [ু, চু" থাকলে এবং তাতে সাময়িকভাবে কাজ ভাল হবে । . 

2. যাঁদ কখনো বোঁশ রন্তপাত হবার জন্য এনাময়া হয়, তা হলে সঙ্গে সঙ্গে 1০০4 
"ু'95)5955101) করতে হবে । প্রয়োজনে হিম্যাটিনিক ওষধ দিতে হবে_ যেমন [060] 
710 31 ইনজেকশন বা [1৬০] চয08০6 10) 8 0001016% [2]. প্রভৃতি । 

তারপর যে কোনও একটি রন্তপু্টিকারক ওষধ খেতে দিতে হবে । যেমন 776০. 
€0810015 বা 290:9015 প্রভাতি । 

3. রন্তু বোশ পড়তে থাকলে তখন রোগীকে শধ্যায় পূর্ণ বিশ্রামে রাখা কর্তব্য 
তাতে নড়াচড়া কম হলে রন্তপাত কম হয়ে থাকে । তখন কয়েকাঁদন ধরে টাটকা চ]195039 
বা রন্ত দিতে হতে পারে 2 ঘণ্টা অন্তর অন্তর £১70-07701009215110 ৪০6০] 
ইনজেকশন করতে হতে পারে । এট অবশ্য সব সময় দেওয়া যায় । বড় অপারেশন 
প্রভীত করার প্রয়োজন হলে এট দেওয়া কর্তব্য | 

4. যাঁদ চর্মের থেকে বোঁশ রন্তপাত হর বা মুখে হয় এবং তাতে [2০001 হয়ে 
জবর হয়, তা হলে £0001906 গঁধধ দিতে হবে | যেমনঃ 60105 ০2) 79569০5- 
€1112, 90108005০10 প্রভীতি 08799516250 206. করে 'দনে 3-4 বার । 

5. নাক, দাঁতের ১০০৮০ প্রভীতর রন্তপাত বোঁশ হলে শন্ত 90০151] গজ 'দয়ে 
. প্যাকিং করা হর । 


হাইপো প্রোথন্বাদাময়া 
(7750910100001001153610012) 
কারণ--215909-তে প্রোর্াস্বন কম থাকলে তার ফলে অনেক সময় আপনা 
থেকেই বোঁশ রন্তপাতের প্রবণতা দেখা 'দতে পারে । তার ফলে [0/0091 বা 
[706059] [56750275866 বোশ থাকে । 09989126105 100০ দীর্ঘ হয়ে থাকে । 
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প্রোথুদ্বিন সাষ্ট হয় [1৮2£-এ এবং তাতে সাহায্য করে থাকে ভিটামিন 7 ধা 
। বাঁধাকাঁপ, ফুলকাঁপি, টোম্যাটো প্রভীতিতে পাওয়া যায় এবং তা ব্যাকাটারিয়াদের দ্বারা 
পরিপাক নালীতেও সাঁষ্ট হয় । কি কি কারণে এই রৌগ হয় তা দেখা যাক-_ 

1. নতুন শিশৃদের 1060707712981০ যোগ থাকলে তাদের মধ্যে বোশ রন্তপাতের 
প্রবণতা দেখা যায়। এই সময় পাঁরপাক তন্দে ভিটামন ? স্ট হয় না__কারণ 
সেখানে 85০:60 থাকে না। অনেক সময় শিশুদের জম্মের সময় তার দেহে আঘাত 

' লেগে বেশ রস্তপাত হতে দেখা যায় । অনেক সময় আবার এই ধরনের 10] থেকে 
শিশুর মৃত্যু হয়, এমন ঘটনাও বিরল নয় । 

2. লিভারের কঠিন ব্যাধি হলে সেই কারণে লিভারে ভিটামিন [৫ সংষ্টি ব্যাহত 
হয় এবং তার ফলে এই রোগ হতে পারে । 

3. 98504০৮৮৪ জীপ্ডস্‌ রোগ হলে তার ফলে ৪8115 5৪10 কম বের হবার 
জনা ভিট্ামন £ ঠিকমতো পরিপাক তন্মে শোষিত হয় না। 

4. নানা প্রকার উদরাময় রোগের জন্যও এরূপ অবস্থা দেখা দিতে পারে । 

5. 'বাভনন ধরনের ওষধ বোঁশ খাবার ফলেও এই রোগ স্টি হয় এমনও দেখা 
গেছে। 

লক্ষণ ৫ লক্ষণ হলো প্রধানতঃ বোঁশ রন্তপাত বা রন্তু সহজে বন্ধ না হওয়া । 

বাহ্যকভাবে দেহের কোনও অংশ কেটে গেলে তার ফলেও বেশি রন্তপাত হতে 
থাকে । আবার অনেক সুময় চর নিচে বোঁশ রন্তপাত ও কালাঁশরা পড়ে । সার্জিক্যাল 
অপারেশন করার আগে 09559190101) 170০ পরীক্ষা করলে বোঝা যায় যে, রত 
জমতে বোঁশ সময় লাগে । দেহের বাইরে বা ভেতরে কোনও আঘাত লাগলে দশঘসময় 
ধরে রস্তপাত হতে থাকে । অনেক সময় রন্ত জমাট বাঁধতে খুব বোঁশ দেরণ হয় এবং তখন 
তার ব্যবস্থা না করে অপারেশন করা চলে না। অনেক সময় এর সঙ্গে 277-ও কম 
থাকতে পারে এমন দেখা যায়৷ 

চিকিৎসা £ 4. এই রোগ আছে কিনা তা বোঝা গেলে সঙ্গে সঙ্গে তাকে ভিটামিন 
-জাতীয় ওষধ খেতে দিতে হবে বা ইনজেকশন করতে হবে অপারেশনের পূর্বে । 
মাঝে মাঝে এইভাবে ভিটামন £ খেতে দিলে তাতে উপকার হয় । নিচের উষধগুলির 
মধ্যে যে কোন একাট দিতে হবে 

1. (81117 ইনজেকশম--1 101. করে রোজ । 

2. 95%1091£ ইনজেকশন---1 101. করে রোজ । 

3... 80111) ট্যাবলেট--]টি করে রোজ 5 বার । 

4. 550951€ ট্যাবলেট--]টি রোজ 2 বার। 

5. হাঁদ বেশি রন্তুপাত জানত কারণে খাঁনাময়া হয়, তা হলে তার জন্য হম্যাটানক 
উধধ ইনজেকশন করতে বা খেতে দিতে হবে । | 

6. 1.1%[-এর রোগ থাকলে তার 'চীকংসা করতে হবে । 
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আন্যািক ব্যবস্থা 8 1. যে সবখাদ্যে ভিটামন 2 বোঁশ থাকে তা খেতে হবে__ 
যেমন বধাকপি, ফুলবাঁপ, টোম্যাটো প্রভীত খাদ্য । 

2. সাধারণ স্বাস্থ্যাবাধি মেনে চলতে হবে যাতে শরীর সুন্থ থাকে । কালো- 
মেঘের পাতার রস, পেঁপের আঠা প্রদৃতি লিভারের রোগ থাকলে খেতে হবে । 


পারাপিউরা রোগ (5010039) 

কারণ £ দেহ থেকে বোঁশ রন্তপাত এবং শিরা ও উপাঁশিরা, জালিকা, ধমনঈ ও তার 
শাখা প্রভৃতি বোঁশ ভঙ্গুর হয়ে বৌশ রন্তপাত প্রভতিকে পারাঁপউরা রোগ বলা হয় ৷ একে 
দুটি ভাগে ভাগ করা হয় । তা হলো প্রাইমারা পারাপউরা ও সেকেপ্ডারা পারাঁপিউর়া 
বা অন্যান্য কারণ থেকে যা হয় । 

1, 4৯. 7, চাশএর অভাব । 

2. প্রোথুম্বিনের অভাব । 

3. ঢ10115052-এর অভাব | এটি হতে পারে জন্মগত ভাবে বা 14৮6: বেশি 
শতঠরন্ত হলে বা লিভারের রোগ হলে । 

4. বার্ধকোর জন্য রোগ- যা অনেক সময় দেখা যায় । 

5. স্কার্ভ রোগের জন্য সেকেপ্ডারী পারাপিউরা হতে পারে ॥ 

লক্ষণ 5 1. দেহ থেকে রন্তপাত স্বাভাবিকের চেয়ে বোঁশ হতে থাকে । 

2. মাড় থেকে রন্তপাত হতে থাকে । 
অনেক সময় নাক থেকে রন্তপাত হয় । 
কেটে গেলে দীর্ঘক্ষণ রস্তপাত হয় । 
আঘাত সামান্য লাগলেও বেশ বড় কালাঁশরা পড়ে যেতে দেখা যায় । 

€. অনেক সময় গভবিতন নারার ক্ষেত্রেও এরূপ হতে দেখা যায় । সব সময় অবশ্য 
তাহয়না। 

7. অনেক সময় জন্মগত ভাবে এই রোগ দেখা যায় । এসব ক্ষেত্রে রোগ স্থায়ীভাবে 
সারানো কঠিন হয়। 

চিকিংসা £ 1, যাঁদ ভিটানিন ০-এর অভাবে স্কাভ জাতীয় রোগ হয়. তাহলে 
তার চিবিৎসা করতে হবে। তার জন্য উপযুক্ত উষধ দিতে হবে । 5৫০০0] 
বা 06110. ট্যাবলেট বা ইনজেকশন দিলে রোগ অনেকটা কমে যায় বা সেরে ষেতেও 
পারে। 

2. জঙ্মগত ভাবে হলে দেহে 2155008 দেবার প্রয়োজন হতে পারে | 

3, অপারেশন প্রভৃতি প্রয়োজন হলে আগে থেকে তার দেহে নতুন 7185759 দিতে 
হবে। তা ছাড়া ভিটামিন £ দিতে হবে। 

4. 'িভারের রোগের জনা হলে, তার জন্য উপয্ত্ত চিকিৎসা করার প্রয়োজন হয় । 
লিভারের রোগ ও তার চিকিৎসা সম্পর্কে আগে পূর্ণভাবে বলা হয়েছে । 

5 রক্তশূন্যতা থাকলে 11085701) ৮7100 ট1 তু ইনজেকশন বা এ জাতগর উষধাদি 
খেতে 'দতে হবে। 


ডে ২৯ ০০ 
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থুম্বোসাইটোসিসং (11009200090 09515) 


কারণ £ এই রোগ হলে দেহের রন্তে 519051০0এর সংখ্যা খুব বৃদ্ধি পায় । নানা 
কারণে এট হতে পারে । যেমন-_ 

1. অপারেশন দ্বারা প্লীহা কেটে বাদ দলে । 

2. রন্তপাত বোশ হবার পর-আঘাতাদি থেকে রন্তপাত বেশি হবার পর বা 
অপারেশন প্রভ়ীতর পরে বোঁশ রত্রপাত হলে । 

৩. ভ্রুনক 'লউকিনিয়া রোগে । 

£" দেহের নানা গোলমালের জন্য অনেক সময় দেহে বোঁশ 15515: সাবষ্ট হয় । 
এই কারণেও এই রোগ হতে পারে । 

লক্ষণ ও 'চাঁকতপা £ তবে খুব খারাপ লক্ষণ দকছ: দেখা যায় না--তাই চাকৎসার 
বেশি প্রয়োজন হয় না। তবে এটি হলে দেহে 218%5008 বা 9০: দিলে ভাল হয়। 


িউম্যাটয়েড্‌ আথাহটিস্‌ 
(131160299010 £১101)1115) 


কারণ £$ এঁট হলো এক ধরনের রোগ যা দেহের বাভন্ন সান্ঘকে আৰমণ করে 
থাকে । এটি প্রান্তের সাম্ধগুলি (হাত, পা প্রভৃতি ) বোশ আক্ুমণ করে । এর ফলে 
205191১4605 ফুলে ওঠে এবং তার সংলগ্ন সব টসু আক্রান্ত হয়। তার 
ফলে হাড়গুলি ফাঁপা মতো হয়ে ওঠে বা কার্টলেজের চ০510 হয়ে থাকে । তারপর 
এই সাম্ধর সংলগ্ন পেশীগ্ীলর ক্ষয় হয়ে থাকে । 

1. বয়স £ প্রায় 40 বছর বা তার পরে বোঁশ হয় । তবে তার আগেও এ রোগ হতে 
পারে যে কোনও বয়সে । 

লিঙ্গ ৫ নারীরা বোশ আব্রাস্ত হয় এবং শতকরা প্রায় 57--65 ভাগ নার এবং 
বাকী অংশ পুরুষদের হয় । 

3. আবহাওয়া ৪ ঠাণ্ডা, ভেজা সশাতস্সেতে আবহাওয়াতে বোঁশ হয় । আবার 
এঁ রকম স্বাস্থ্যকর ঘরে বাস করলে বোঁশ হয় দ্রাপক্যাল ও সাবদ্রীপক্যাল দেশে বৌশ 
হয় । খুব শতপ্রধান দেশে কম হয়ে থাকে । 

4. বংশগত ধারা ২ বংশগত কোনও প্রভাব এ রোগের নেই । বংশগততাবে হবার 
কোনও প্রমাণ পাওয়া যায় না। 

5. ইনফেকশন হ সাধারণতঃ ইনফেকশন থেকে এ রোগ হয় না। তবে কোনও 
কোনও ক্ষেত্রে রোগ বৃদ্ধ হলে তার সঙ্গে ইনফেকশন জাঁড়ত থাকতে পারে । 

6 এপ্োক্রিন ফ্যান্তীর £ এপ্ড্রোকিন গ্রা্থর ক্রিয়ার সঙ্গে এ রোগের সম্পর্ক নেই । 

7. পদীষ্ট--পহন্ট বা অপৃষ্টির সঙ্গেও এ রোগের কোনও সম্পর্ক নেই । যেমন 
সায়াটকা নিউর্যালাময়া প্রভাতি রোগে ভিটামিনের অভাব থাকে--এ রোগের ক্ষেত্রে 
তেমন গকছ; থাকে না-_তাই পুষ্টির সঙ্গে এ রোগ সম্পকহান । 

মেডিসিন--46 
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সব কিছদ মালয় এ রোগের প্রকৃত কারণ তাই আজও সম্পূর্ণ অজ্ঞাত রয়ে গেছে। 
তবে আবহাওয়ার সঙ্গে এর কিছু সম্পক্ পাওয়া গেছে মান্। 


লক্ষপণ-_1. প্রথমে সাধারণ ভাবে দেহের অবসাদ, দুর্বলতা, মাথাঘোরা বা মাথা 
ভার ভাব, হাত বা পায়ে 110117£ ভাব বা যাকে বলে বিম ধরা ভাব দেখা যায়। 
শরীর দূর্বল হয় ও ওজন কিছু কমে যেতে পারে । 

2. তারপর দেহের কোন সাঁ“্ধতে ব্যথা হয়--যেমন ৬/5 কনুই, কাঁধ, হাঁ, 
2১585 প্রভৃতি সন্ধিতে ব্যথা হতে পারে । রোগ খুব কঠিন হলে 734-1017:-ও 
কদাচিৎ আক্রান্ত হয় । আঙুলের সাম্ধিগূলিও আৰ্রান্ত হতে পারে। 

3. পেশী শন্ত বা 5গ হতেপারে। তবে তা অনেক সময় সাঁ্ধতে ব্যথার 
আগেই হতে পারে । " | 

4. তারপর সাঁম্ধ ফুলে ওঠে ও ব্যথা হয়। এক বা একাধিক সাঁম্ধ ফুলে উঠতে বা 
ব্যথা হতে পারে । যল্মণা খুব বেশি হয় । 

5. তারপর পেশীগাঁলির শীর্শতা আসে। 

6. কখনো সামান্য জ্বর দেখা দিতে পারে । কখনো বা অমাবস্যা, পার্ণমা, 
একাদশী প্রভৃতি তিথিতে এটি হয় । 

7. টেকিকাডয়া, রম্তশন্যতা (অল্প), চু. 5. মু. ( ভু৮7:০০6 
১৩০17050 80107 1২০০০) বৃদ্ধি পায়। 

প্রথম অবস্থায় রোগ আপনা থেকেই কখনো কমে- কখনো বৃদ্ধি পায়। তারপর 
তা সহজে কমতে চায় না। 

8. অনেক সময় দেহের উপারিভাগের শিরা মোটা হয় ও তাতে ?ব০৫০1৩5 দেখা 
দিতে পারে । 

জটিল উপসর্গ £ 1. অনেক সময় এ থেকে ৮০158705 হতে পারে । 

2. অনেক সময় এ থেকে প্রুরিসি দেখা দিতে পারে । 

১. অনেক সময় গায়ে 01০6 হতে পারে। 

£" এ ছাড়া ওজন কমে যাওয়া, কর্মশীন্ত বিনম্ট হওয়া, পেশীগ্লির ক্ষয় প্রভৃতি 
উপসর্গ দেখা যায় । 


রোগ নিশ্সিঃ 1 রিউস্যাটিক 'ফিভারে যেভাবে কবর প্রথমে হয় এবং দণর্থীদন 
চলতে থাকে. এক্ষেত্রে তা হয় না। 

2. গণোককাস্‌ আথহিটিসে তার ইতিহাস থাকে । এক্ষেত্রে তা থাকে না। 

3. টিউবারারউলার আথহিটিসে টি, বি. -রোগের ইতিহাস-থাকে__এক্ষেত্রে তা 
থাকে না। 

4. গেটে বাত বা. ০০৪ গেটে বাত রোগে আঙলের গাঁট বোঁশ আকান্ত হয়-_ 
কিন্তু এ রোগে তা হয় না বা হলেও পরে হয়। 
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5. পায়োজেনিক বা বাঁজাণুজনিত বা 96০6০ 0০৮৪ থেকে আথহিটিস হলে 
বেশি ছ্বর, ভীষণ বাথা প্রভৃতি থাকে, 'কচ্তু এতে তা থাকে না। 
6. অগ্টিওআথহিটিস রোগে বা 106০, [719 এবং কোমরের বা ভাট'বার 
জয়েপ্ট বোঁশ আক্রান্ত হয়_ এক্ষেত্রে তা হয় না । আঁম্টওআথহি'টিসে ছ: 5. 8২. স্বাভাবিক 
থাকে। | 

7. 55100219] তরল পদার্থ অনুবীক্ষণে পরাক্ষা করলে সাঁঠক রোগ নিণয়্ করা 
সম্ভব হয় । 

চিকিৎসা £ এই রোগের কারণ অজ্ঞাত | তাই লক্ষণগীল যাতে কম থাকে এই দিকে 
দঁঘ্ট রেখে চিকিৎসা করা হয়। 

1. সাধারণভাবে ব্যথা ও বেদনা কমাবার জন্য যে কোন একাঁট ওঁষধ 'দতে হবে। 

(2) 12616 1008201011)০-- ট্যাবলেট 1টি করে রোজ 3-4 বার । 

10) 17306911) ট্যাবলেট --1টি করে রোজ 3-4 বার । 

(০) 199%2100092 ট্যাবলেট--]টি করে রোজ 3-4 বার । 

(3) 79121090820109 010 ট্যাবলেট--]টি করে রোজ 3-4 বার । 

(০) 80082011917) 4১115 ট্যাবলেট -:]ট করে রোজ 3-4 বার। 

2. উপরের ওষধের সঙ্গে দেওয়া যায়-__ 

20611] ট্যাবলেট__1টি করে রোজ 3 বার । 

3. দেহের পেশীর ক্ষয় প্রভৃতি কমাবার জন্য ও দেহের উন্নাত ও পেশীর উন্নতির 
জন্য একটি টানক ওষধ দিতে হবে । যেমন-_ 

(৪) ড৬181019-_-12---1+2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(0) ৬৬1)0110&--1-2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(০) €2110)--1-2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(4) ১৪20০ ৬6]01-1-2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(৩ 15015018 ৮10 ৬15 -1-2 ঢামচ করে রোজ 2 বার ! 

(1) ৬1017001612 চামচ করে রোজ 2 বার । 

4. যাঁদ জ্বর হয় তা কমাবার জন্য উষধ দিতে হবে । যে কোন একাট ট্যাছেট ও 
তরল £১190০10 জাতীয় £11:1]1 দিতে হবে । 

(0) 0:00] 750--1টি করে রোজ 3 বার । 

(১) 000051)7)8--11ট করে রোজ 3 বার । 

(0) 1105005170০ 18০--1ট করে রোজ ও বার । 

(0) 7০৬৪16107৪১- 1টি করে রোজ 3 ধার । | 

5. ম্থানকভাবে লাগাবার ওবধ যে কোনও একাঁট দিতে হবে | তাতে ব্যথা বমবে। 
যেমন- 

10) ৮6501505- মালিশ করতে হবে । 

(5) 1০০3--গালিশ করতে হবে । 
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(০) 510218,5 732170- মালিশ করতে হবে । 
(0) 5198155 1,10110616--মালশ করতে হবে । 


আনুঘা্গক ব্যবস্থা]. ব্যথা অবস্থায় পূর্ণ বিশ্রাম চাই । 

2. ওষধে ব্যথা কমলে পেশীর সামান্য হালকা ব্যায়াম করা ভাল । 

3. স্বাস্থ্যপ্রদ খাদ্যাঁদ খেতে হবে । 

4. স্যাতসে'তে ঘরে বাস বন্ধ করা কর্তব্য । 

যাঁদ ঘণম ব্যাহত হয়, তা হলে থে কোনও একাঁট 'হপ্‌নাঁটিক ওষধ দিতে হবে । 
যেমন- 

(৪) 0810019096 ট্যাবলেট-_1টি করে রোজ 2 বার। 

(2) 1:9:8£8001 ট্যাবলেট-_1টি করে রোজ 2 বার। 

(০) £১08 05950] ট্যাবলেট --11ট করে হোজ 2 বার । 

(0) 06181] ট্যাবলেট--]1টি করে রোজ 2 বার । 

(০) 9627050] ট্যাবলেট-_]টি করে রে।জ এ বার । 

(9 216115:1] ট্যাবলেট-_1টি করে রোজ 2 বার । 

6. এনাময়া থাকলে যে কোনও একাঁট হিম্যাটানক ওষধ বা [701 যুস্ত ওষধ দি .. 
হবে । যেমন 12101) চ?10) 0, ইনজেকশন 2 181. করে একদিন অন্তর । অহ. 
যে কোনও একাটি-__ 

(৪) ০1101) ০৪০--]টি করে রোজ 2-২ বার । 

(০) 50৫0: 0৪০--11ট করে রোজ 2-3 বার । 

(০) 21501905181 করে রোজ -ও বার । 

(0) 79015810117 11018 191১--1ট করে রোজ 2-3 বার। 

(6) 7350 2510 21১--1টি কছে রোজ 2-9 বার । 


্যুৎকাইলো পিস ্পশ্ডিলাইটিদং 
( 4১715519515 310100%118155 ) 
কারণ £ এই রোগ হলো প্রধানতঃ মেরুদণ্ড বা 9119] 010100-এর সাম্ধর 
£১1071005 রোগ । এটি 20 থেকে 40 বছরের মধ্যেকার লোকের বোঁশ হয়ে থাকে । 
নারীর চেয়ে পুরুষরা এ রোগে দশগুণ বোশি আক্রান্ত হয়ে থাকে । কোনও বাঁজাণ: 
থেকে এ রোগ হয় এমন প্রমাণ পাওয়া ঘায় নি । অনেক ক্ষেত্রে 58০:০ 1112৩ সাম্ধঘও 
এ সঙ্গে আক্রান্ত হয় । অনেক সময় ভাটিব্র্যাল িগামেন্ট এতে আক্রান্ত হয়ে দেগুলির 
055:8০9:101 হতে দেখা যায় । ১0145 দ্বারা পরাক্ষা করলে 92০19 [117 সম্ধির 
1কনারা ব' [451£10-গযাল আঁকাবাঁকা বা [1550181 দেখায় | 
লক্ষণ £ 1, প্রথম শুর হয় আকাঁষ্মকভাবে | মাঝে মাঝে হঠাৎ পিঠে ব্যথা বা 
কোমবে ব্যথা হজে থাকে ॥ 
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2 যত রোগ বৃদ্ধ পায় তত 91779] ০০৫ শন্ত হতে থাকে । অনেক সময় দূ 
একটি সাঞ্ধ বা গোটা 91 শন্ত হয়ে যায়--যাকে বলে 38101000 95105 1 এট হয় 
(9)551:2090101) হ্বার জন্য | 

3. অনেক সময় সাভহিক্যাল, থ্যোরাঁসক এবং লাদ্বার সব সাঁন্ধ এতে আকান্ত 
হয়--অবশ্য রোগ কঠিন হলে । 

4. কোনও কোনও ক্ষেত্রে এই সঙ্গে হাত বা পায়ের সাঁম্ধও আক্রান্ত হন্ন_-যাঁদও তা 
খহব কম ক্েত্রে। 

5, অনেক সময় চোখে [11115 দেখা দেয় শতকরা 25 ভাগ ক্ষেত্রে । 

6. অনেক সময় এরোট্টা আক্রান্ত হয় এবং £,০:0/05 দেখা 'দিতে পারে । 

রোগ নিণ্স ৪ 1. প্রধানতঃ টে ব্যথা ও মেরুদণ্ডের সাঁষ্ধগর্দীলই এতে আকাল 
হয়। 

2. সায়াটিক ব্যথা হয়ে [75755715518] [0150 কিছু উচু হয়ে ওঠে এতে 
তা হয় না। তাছাড়া সায়াটকাতে 3000555 দেখা যায় না-এতে তা দেখা যায় । 

?াকংলা 2 1. 1২90100761275 বা রোডয়াম রশি প্রয়োগ এ রোগের শ্রেষ্ঠ - 
চাকৎসা । প্রথম অবস্থায় এট প্রয়োগ করা হয় ভাল হাসপাতাল থেকে । তাতে রোগ 
সেরে যায় । তবে রোগ খুব বোৌশ অগ্রসর হলে, এতে না পারতেও পারে । 

2. [৪1090১21275-র পর সামান্য হালকা ব্যায়াম করলে তাতে সফল দেয়: 

3. যাঁদ 10209110215 দেখা দেয়, তা হলে 19506] 51১11 ব্যবহার করা হয়। 

প্রথম অবস্থায় 0০105 0555911915৩ প্রভাতি ওষধে সামান্য ফল দেয়, তবে তাতে 
রোগ যাক না। [২৪190961925 অবশ্য প্রয়োজন হয় । 


লুপাস এরাঁথমেচোসাস 
(1,005 11% 00109109803) 

কারণ $ পুরূষ থেকে নারীদের মধ্যে এই রোগ বোঁশ হয়ে থাকে ৷ আগেকার দিনে 
রোগ দিণ'য় কঠিন 'ছিল-কল্তু আজকাল তা সহজ হয়েছে_কারণ ল্যাবরেটারা 
পরীক্ষার দ্বারা রোগ নির্ণয় করা সহজে সম্ভব হয় । 

[.. ছ. পরাক্ষার দ্বারা ল্যাবরেটারীতে রোগ নির্ণয় করা সম্ভব হরে থাকে । রন্তে 
প্রোটন বুদ্ধ পায়। 

লক্ষণ ৫ ]. 'বাঁভন্ন সাদ্ধতে বাথা হয় । ব্যথা এক সাঁম্ধতে কমে অন্য সাঁঞ্ধ আরুমণ 
করে। জ্বর হয় । অনেক সময় 'রিউম্যাঁটক জ্বর যলে ভুল হয় । 

2. তবপর এরাথমেটাস্‌ £:7000100, বের হতে থাকে । মুখে ও হাতে বোঁশ 
উদ্ভেদ দেখা দেয় । 

3. অত্যন্ত অবসাদ, দুর্বলতা, ওজন কমে বাওয়া প্রসাতি লক্ষণ এই সঙ্গে দেখা 


যায় । 
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4. 7. 5. ঢং. বৃদ্ধ পায়। 

5. রন্তশূন্যতা এ সঙ্গে দেখা দিয়ে থাকে । 

6. প্রম্্রাবে প্রোটিন বের হতে দেখা যায় । 

7 প্রীরাস, নিউমোনিয়া, পৌরকাডহিটিস- এণ্ডোকার্ডাইটিস প্রীতি রোগ হতে 
পারে উপসর্গ হিসাবে । 921৮2শএ [5 8, 080001 পাওয়া যায় । 

8. অনেক সময় [২5191 £৪110:৩ হতে পারে উপসর্গ হিসাবে ৷ তার ফলেই অনেক 
ক্ষেত্রে রোগীর মৃত্যু পর্যস্ত হতে পারে । 

[চাকৎসা & 1. 0০1:০95-:০10 জাতীয় উষধ দিলে সুফল দেখা দেয় । দৌনক 
&0--০0 মিলগ্রাম £:207$901০০ দিলে তাতে উপকার হয় । তারপর ধারে ধীয়ে 
মাতা কমিয়ে আনতে হয় । তবে চর্মের উদ্ভেদও কমে যায় । ” শ 

2. প্রয়োজনে এর সঙ্গে £1/9]1 জাতীয় ওষধ যে কোনও একাঁট দিতে হবে । যেমন 
/ঠ115501 আহ ৬. ০ প্রভৃতি । 


পাঁলমায়ালাঁজয়া বিউম্য।ঁটিকা 
(70150581519. [31767:0020708) 


কারণ ৪ ব্যথা এবং পেশশ শত্ত হওয়া ( 3:17:...৯) এই রোগের প্রধান লক্ষণ, 
কাঁধের এবং কোমরের সঙ্গে যুন্ত পেশীগ্দীল শন্ত হয় এবং তাতে ব্যথা হয় । 51:1153৩1 - 
₹:০0121 সন্ধিও আক্রান্ত হয়--তা ফুলে ওঠে । কাঁধের স্ধর মুভমেন্ট কমে ঘাঠ । 
অনেক সনয় হাঁটু এবং অন্যন্য সান্ধও আক্রান্ত হয় । মাঝবয়সী এবং বোঁশ বয়স্ক মেয়েদেন 
এই রোগ বোশ হয় । কারণ অজানা । টেদ্পোর্যাল এবং [10750507151 ধমনন বো 
আক্রান্ত হতে পারে । 

লক্ষণ £ ]. পেশীতে ব্যথা এবং দেহের কোনও পেশী শন্ত হতে থাকে । 

2. শরীরের দুর্বলতা, অবসন্ন তা, কর্মে অনিচ্ছা প্রভীতি দেখা দিতে পারে । 

3. অনেক সময় ভিন্ন ধমনী (75:00 701 প্রভৃতির প্রদাহ দেদা বায়। 

4. অনেক সময় দীর্থাদন পরে রোগ কমে যেতে থাকে--্তবে পরে আবার হ 
বৃদ্ধিও পেতে পারে। অনেক সময় চিকংসা করলে রোগ সেরে যায় । রোগ সেবে 
গেলেও দেহ দুর্বল হয় ও কর্মহাঁনতা প্রভাতি থেকে যায । 

চাঁকৎসা £ 1. 4209515951০ ধরনের উঁষধ প্রথম অবস্থায় বেশ উপকার টয় । লে 
কোন একটি 

(2) 102165 80920119105 1212--11ট করে রোজ “4; বার । 

(5) 10588501021 72০-1টি করে রোজ 3-4 বার । 

(০) 521510505201)6 0৪০.--1টি করে রোজ 3-এ বার । 

(4) চ82570500920205 800 05৮. ]টি করে রোজ 3-4 বার । 

(০) 30182011011) £৯1158120.--1টি করে রোজ 3--4 বার । 

(8 £155510150.11ট করে রোজ 3--4 বার 
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2. যাঁদ 10-12 ?দন 'চাঁকংসাতেও তা না সারে, তা হলে দিতে হবে, চ:৫০4- 
90107)6 180 রোজ 1.5 108. করে মোট মান্না । তারপর ধাঁরে ধীরে মানা কমাতে হবে 
এবং পরে 5 £2£. করে রোজ চলবে । 


3. তার সঙ্গে 21055]! জাতীয় ওঁধধ দিতে হবে ॥ যেমন £1159501 20] 
1. 0. £১1501000 01651]5 প্রভাত । 


অস্টিও আর্থোসিপ্‌ 
( 0355০ 4£৯10)9515) 


কারণ £ সাঁম্ধর 081:61128০ বা £১£0০019£ কার্টিলেজ ক্ষতিগ্রস্থ হওয়া এই 
রোগের প্রধান লক্ষণ । কখনো একাঁট বা একাধক সাম্ধ আন্তান্ত হয় । নর ও নারণ 
উভয়েরই এঁট হতে পারে । বয়স্কদের বোঁশ হয় । কোনও সন্ধিতে আগে ক্ষত বা 
আঘাত প্রভাতি হয়ে থাকলে, পরবতাঁকালে তা থেকেও এট হয় । অনেক সময় লম্বা 
হাড় (10795 1১০1০ ) ফ্ল্যাকচার হলে, তার ফলে 'নিকটবতর্ সাঁষ্ধগুলি আক্রান্ত হতে 
পারে। 711) জয়েন্ট, হাঁটু, মেরুদণ্ডের সন্ধি প্রভৃতি আব্বান্ত হতে পারে বেশি বয়সে 
_-যারা অল্প বয়সে বোঁশ শ্রম করে । 

লক্ষণ ৪ ]. মেরুদণ্ড, চ7) জয়েস্ট, হাঁটু, কনুই প্র ীততে এট বোঁশ হয়ে 
থাকে । মাঝে মাঝে বঙ্গুণা হয়, আবার বিশ্রাম নিলে কমে যায় । 

2. পায়ে আক্রান্ত সম্ঘির নড়াচড়া বা 24০৬6০2০1৮ কমে যেতে থাকে । 

3. অনেক সময় সামান্য আঘাত লাগলে, সন্ধি ফুলে ওঠে ও তাতে জল 
জমতে পারে । 

4. অনেক সময় সাঞ্ধতে শব্দ হয় বা 07:5:655 শোনা যায় । সাধারণতঃ একাটি 
বা দুটি সাম্ধ আক্রান্ত হয়--1710 ও হাঁটু বেশি আক্রান্ত হয় । 

5. অনেক সময সান্ধর সামনে ০5 ০৮৪:০৬ুও হতে দেখা যায় । তার ফলে 
[06697101 হতে পারে । সাধারণত স্বাস্থ্য এতে অবশ্য ঠিকই থাকে । 

রোগ লিণয়  লক্ষণাঁদ থেকে রোগ নির্ণয় করা যায় । ১125 পরাক্ষার দ্বারা 
এ রোগ নিণ'য় করা যায়। 

চিকিৎসা 2 1. কঠোর শ্রম বাদ দিতে হবে । হাল্কা কাজ প্রভৃতি বরা 
কতব্য। 

2. যেসব রোগ মোটা হন, তাদের দেহের মোটা ভাব কমাবার জন্য খাদ্য কম 
করলে উপকার হয় । 

3. £১59100) এবং 0০407১৮06 জাতীয় বেদনানাশক ওঁষধ দিতে হবে বেদনার 
জন্য । অনেক লময় 71575109592005 জাতাঁয় উষধেও বেদনা .কমে যায় ও রোগ 
অনেকেই ভাল থাকে । 
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4. ঈষৎ উফ জলে এ সাম্ধ ডুবিয়ে ধীরে ধাঁরে নাড়াচাড়া করলে অনেক সময় 
পেশীর শন্ত ভাব, বেদনা প্রভাতি অনেকটা কমে যায়। | 

5. [311 সম্ধির জন্য অনেক সময় প্লাম্টার করে রাখলে কিছুটা উপকার হয়। 
তাছাড়া [২90100067875 বা [২৪191 [২৪5 লাগালেও বেশ উপকার হয় অনেক 
সময় । 

6. সান্ধর মধ্যে 0০:0০০3:5:০91 জাতীয় ওষধধ ইনজেকশন দিলেও সুফল 
পওায়া যায় প্রচুর । এটি হাঁটুতে বোঁশ ভাল কাজ দেয় । একমাস পর পর এরূপ করা 
হয়। ইনজেকশন দেবার পর পূর্ণ বিশ্রাম নিতে বলাতে হবে রোগীকে এবং এঁ সব 
সাষ্ধর জন্য বৌশ কাজ করা কর্তব্য নয় । 

7. স্থানক ওষুধ প্রয়োগে ভাল কাজ হয়, বিশেষ করে ব্যথা কিছুটা কমে ।: 
মালশ যে কোনও একটি-_- 

(৪) 5109943:5 1101702[0 স্থানিক ভাবে । 

(5) 910991075 88110-স্থানিক ভাবে । 

(০) 2617091009 মালিশ-_ম্থানিক ভাবে । 


(৫) 1০৫৩ মালিশ- স্থানিকভাবে। 
এন্টারয়ার পোলিও মাইলাইটিস 


[4১101001701 010%0211-15 ) 

কারণ £হ এক জাতীয় ভাইরাস (৬1709 ) এই রোগের কারণ । এইসব ভাইরাস 
351739] 0০974 এবং 87927 ১১৩)০-এর 1০96০: নিউরোনগহলিকে মাক্কমণ করে 
এবং তার ফলে এই রোগ হয়। একজন আক্রান্ত লোকের দেহ থেকে নাক এবং 21217 
চাঃস-এর মাঝ দয়ে এই ভাইরাস অন্যের দেহে প্রবেশ করে । যাঁদ শিশুদের পোলও 
টিকা দেওয়া হয়, তাহলে এই রোগে আক্রান্ত হবার ভয় থাকে না। তাই আজকাল 
এই 'টিকা দেবার প্রচলন 'বশ্বের সব দেশেই দেখা গেছে । এটি প্রধানতঃ শিশু ও 
কিশোরদের বোশ আক্রমণ করে বলে আগেকার 'দনে এর নাম ছিল [701917015 
প্যারাঁলাসস রোগ । 

এই রোগের 155 রক্তে মিশে যায় এবং তারপর তা ব্রেণে ১৫ ও *পাইন্যাল 
করডকে আক্রমণ করে থাকে । £05110] [202-এর কোষগাঁল দত গবনষ্ট হতে 
থাকে । যে সব পেশী এইসব অংশের থেকে ল্লায়; 54:5,পায় তারা এর ফলে স্তমে 
দয়প্রাস্ত ও শধর্ণ হতে থাকে | প্রথম 4১০৪০ অবস্থা পার হয়ে গেলে, তারপর ধধরে 
ধীরে আবার ন্নায়ু কিছুটা ঠিক হতে থাকে । তবে প্রথম আকুমণের সময় যা ক্ষাতি 
হবার, তা হয়ে থাকে । 

লক্ষণ ৪ ? থেকে 14 দিন হলো 17০958001-এর সময় । তখন কোনও লক্ষণ 
ধবশেষ দেখা যায় না। তবে জ্বর, অবসাদ, মাথা ন্যথা, পেটের পণড়া প্রভীত দেখা 
ধায়। একে অবশ্য 21:20: রোগ বলা চলে। তারপর ঠিক সময়ে চাকৎসা না 
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হলে এ থেকে পরে 14510: রোগ হতে পারে ॥ প্রধান রোগকে তিনাঁট গ্রে ভাগ 
করা যায়। ূ 

1. 07০৮9151500 অবস্থা £ (৪) এ অবস্থায় জবর চলতে থাকে | জ্বর 102" 
104" "ডিগ্রী অবাঁধ হতে দেখা যায় । অত্যন্ত মাথা ধরা দেখা যায় । 

(9) অবসাদ, বাম, উদরাময় প্রভাতি দেখা দেয় । 

(০) রোগী ছট্ফট- করে ও ভূল বকতে থাকে । 

(7) 24 থেকে 48 ঘণ্টার মধ্যে জবব কমে আসে । ভারপর গ্যারালাটক লক্ষণাঁদ 
দেখা দিতে থাকে ৷ এসময় বোঁশ নড়াচড়া ও ছোটাছুটি করতে থাকলে প্যারালাসস 
বোঁশি হয়। 

2... 8701500০ অবস্থা £ 2 প্যারালাসস বা পক্ষাঘাত অবস্থা শুরু হলে 
তার ফলে জ্বর কমে আসে । তবে ব্যথা ও পেশীর ব্যথা প্রভাতি দেখা দেয় । 

(১) প্যারালাঁসস দেহের যে কোনও অংশে হতে পারে-_তবে তা পায়ে বেশি 
হয়, হাতে কম হয় । 24 ঘণ্টার মধ্ো, পক্ষাঘাতের বিস্তার শেষ হয় কখনো বা তা 
বেশি দিন চলে থাকে। 

(০) এক সঞ্তাহ পরে ক্রমে তা কমে আসে--তবে রোগী অনেকটা সংচ্ছু হতে প্রায় 
এক মাস ক তারও বোঁশ সময় লাগে। 

(৭) যাঁদ *বাসতল্ত বা গলাধঃকরণের পেশঈ আকান্ত হয়, তা হলে জীবন 'বপন্ন 
হয়। 

(০) জ্বার দুর্বল হয়। কাশি হতে পারে কিন্তু কফ ওঠাতে পারে না । ফলে 
মুখে বৃদবহদ বা ফেনা জমতে থাকে । ফ্যাঁরিংস আৰ্বান্ত হলে *বাসকষ্ট দেখা দেয় । 
*বাসতল্জের পেশৰ প্রভতি এইভাবে আক্লান্ত হলে জীবন বিপন্ন হয় । তখন আঁবলম্বে 
ভাল চিকিৎসা প্রয়োজন হয় । | 

3. পরবতী [2)11115-র স্তর ৪ কিছু কিছ পেশী রোগ সেরে গেলেও 
আজীবন দুর্বল বা [61০102৩0 থাকতে পারে । কখনো বাপা এইভাবে ক্ষতিগ্রচ্থ 
হয় । হাড়ের বাদ্ধ বন্ধ হতে পারে ও রোগট বেটে হয়ে থাকে আজীবন । 

রোগ নির্ণয় 2 1. লক্ষণ দেখে রোগ নির্ণয় করা যান্ন। 

2. সৌরব্রো স্পাইন্যাল তরল পদার্থ পরীক্ষা করা হয় অনুবীক্ষণ যন্ত্র দিয়ে । 
তার দ্বারাও রোগ নির্ণয় করা যায় 

প্রাতিঘেষক £ 'শিশুবয়সে পোিওশটকা দেওয়ানো এই রোগের প্রধান প্রতিষেধক 
এল প্রাতাঁট শিশুর তা করানো কতব্য । 

চাকংসা £$ 1. প্রথম অবস্থায় শয্যায় পূর্ণ বিশ্রাম দরকার । ছটকফেটানি ভাব 
কামাবার জন্য সামান্য 99৭201৮৩ যুক্ত 11:11 মিকশ্চার দিতে হয় । 

2, প্যারালাপস অবস্থায় *বাসমল্ল প্রীতির কষ্ট দেখা গেলে একজন আঁভন্ঞ 
সার্জন এবং চোখ, নাক, কান, গলার স্পেশ্যা লিষ্ট 'দয়ে চাকৎসা করতে হবে । হাস- 
পাতালে ভার্তি করা ভাল । 
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হাত-পা সম্পূর্ণ ঠবশ্রামে রাখতে হবে | শবাসযল্মের পেশীগুলিকে যক্ দ্বারা 
ঠিকমতো কাজ করাবার চেষ্টা করতে হবে এ সময় । 

পা আৰ্কান্ত হলে তা উচ্চুতে তোলা অবস্থায় রেখে রোগীকে শোয়াতে হবে । তা 
হলে ভাল ফল পাওয়া যায়। 

3. ধীরে ধীরে রোগ কমে আসলে আর কোনও চিকিৎসার প্রয়োজন হয় না। 
নিয়ামত মালিশ উপকারণ । 

4. যাঁদ কিছ [65111£5 থেকে যায়, তা হলে তার জন্য 0:67০26৭1০ চাকৎসা 
করতে হয়। 

রোগী সেরে গেলে যাতে সস্থ থাকে, তার ব্যবস্থা করা কর্তব্য ৷ এজন্য কিছ 
৪:৮৪ 1০71০ খেতে দিতে হবে । যেমন নিচের যে কোন একটি-_ 

(2) 7600 121105---2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

1) 20৩ 1,501110--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(০) 1601010101) 0715 (0917.-]1 করে রোজ 2-3 বার । 


ভাইর্যাল্‌ এনকেফ্যালাইটস- 
( ৬119] 5205013011+55 1 

কারণ ৪ ব্রেণের করটেক্স, ৮/1,:০৩ ম্যাটার, ব্রেন্যাল গ্যাংীলিয়া, ব্রেণ স্টেম প্রভাত 
আক্রান্ত হয় াভন্ন ভাইরাস দ্বারা । অনেক সময় % 11৩ ঢ্ুত৮ও, জলাতঙ্ক 
বীজাণু প্রভীতির আক্রমণে হয়। কখনো বসন্ত রোগ হবার পর এসব ৬1:%)5-এর 
আক্রমণ হয় । তবে তাছাড়াও 'বনা কারণে 1০১ আক্রমণ হঠাৎ হতেও দেখা 
যায় । 

লক্ষণ £ 'র্দিভন্ন ভাইরাপ্-এর আকরুমণের জন্য লঙ্ণে 'বাভল্লতা দেখা দিতে 
পারে। 

1. এক ধরণের রোগে, চোখের 391।1-এর নড়াচড়া বধ করে । সঙ্গে মাথা ধরা 
জ্বর ' 102-104 ডিগ্রী ) প্রভাত দেখা যায় । যাঁদ রোগী অজ্ঞান হয় বা ঝিম বা 
আচ্ছল্রভাব থাকে, তবে তাতে অশুভ লক্ষণ বোঝায় । 

2. কখনো দেহের নানা অংশে প্যারালীসস্‌ হতে পারে । কখনো হঠাং তা 
আক্কান্ত হয় এবং তখন পোলিও রোগ বলে মনে হয় । কিল্ভু তা ধীরে ধীরে আপনা 
থেকেই ভাল-হয়ে যায় । 

5. ছেেরক্ৰো স্পাইন্যাল €€,উ. ) ক্লুইডে প্রথমে বেশি 11151110011. মেল 
এবং পরে বোঁশ িম্ফোসাইট বৃদ্ধি দেখা দিতে থাকে । 

/. ধবাস-প্রশ্বাস ও গলধঃকরণের পেশী আক্রান্ত হলে, তার ফলে জাঁবন রি 
হয়। তাই এঁদকে দুটি রাখতে হবে এবং প্রয়োজনে হাসপাতালে রোগীকে রেখে 
কাত্রম শ্বাসের ব্যবস্থাদ করতে হবে । 

5. কোগী ছটফট্‌ করে। শেষ দিকে 05%729515-এর লক্ষণ সব দেখা ?দয়ে 


০০ 
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থাকে। ০. 5. ফ্রুইডের প্রেসার কমে বেতে থাকে । তখন প্রয়োজনে লাম্বার 
পাংচার করতে হয় । 

6. যাঁদ জলাতগ্কজাঁনত হয়ঃ তাহলে রোগী প্রায়ই বাচে না। অন্য 15] 
হলে, রোগী সেরে ওঠে ধারে ধীরে । তলে কিছ [051017165 সারা জশবন 
থাকতে পারে । 

চিকিৎসা £ 1. (0, 5. ফ্লুইভ: প্রেসার বৃদ্ধি পেলে তার জন্য লাম্বার পাং্চার 
প্রয়োজন হয় । 

2. ভাইর্যাল রোগের কোনও স্পোঁসাঁফক 'চাকৎসা নেই । তাই লক্ষণ অমৃযায়ী 
চাকংসা করতে হয় । গিলতে কষ্ট প্রভাত হলে বা *বাসকম্টের জন্য 2:775151 
ব্যবস্থা করত্হয় । 

3. সাধারণ রোগ হলে ধারে 1. ৬. [00508501019 (1.7). 0) 
ইনজেকণন দলে উপকার হয় । 

4. অনেক সময় এট এীপডোমক ভাবে হয় এবং তার ফলে বহ্‌ শিশু বা 
িশোরের প্রাণহানি ঘটে থাকে । 


হারাঁপস্‌ জস্‌টার 


(10070958 £4095৮0 ) 


কারণ £ ৩১১০] 79০৮ ৬৭১০০"তে ভাইরাস জাতীয় বীঁজাণ;র আব্রমণ থোক 
এই রোগ হয়ে থাকে । যে সব অঞ্চলে এ ঘ্লায়্‌ 5১০1৮ যায়, সেই সব ভগ্তল চমে? 
উদ্ভেদ প্রভাতি রোগ দেখা দেয় । 

এই বাঁজাণু জাতে অনেকটা (1109) 2০৪ বাঁজাণ্র মতো । কখনো আবার 
জলবসন্ত হবার পর পরবতর্শকালে তা থেকেও এই রোগ হয় । 
_. অনেক সময় এই ভাইরাস ব্রেণ আক্রমণ করে এনকেফালাইটিস: রোগও সৃষ্টি করতে 
পারে । 

লক্ষণ £ ]. জ্ায়ুর রুটে আবরাম ব্যথা হতে থাকে । 

2. অবসাদ ও জ্বর তারপরে হতে থাকে । 

3, 2-$ দিন পরে এ অণ্জলের চর্ম আক্রান্ত হয় । চর্মে উদ্ভেদ বের হতে থাকে 
এ সব উদ্ভেদ 'িন-ঢারাঁদন পরে শুকিয়ে ওঠে | ছোট ছোট দাগ থেকে যায়। এ সব 
উদ্ভেদ বেদনাহীন হয়ে থাকে 

এ. ভানেক সময় এ থেকে 00028] ৮1০1 হয় । তার প্রবল দৃণ্টিশান্ত ক্ষীণ বা 
নষ্ট হতে পারে । 

5. এই রোগ আপনা থেকেই সেরে যার-_কিন্তু অনেক সময় বৃদ্ধ লোকদের এ 
থেকে পরে নিউর্যার্লাজয়া হতে পারে । 

6. কখনো কখনো কোনও কোনও পেশী আক্ান্ত হয় এবং এ সব পেশা ক্ষয়প্রা্ত 


সা 
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হতে থাকে । ক্ষয় আবরাম চলে না। 'কিছুদন পরে কিছ পেশী শবর্ণ হয়ে তা সেরে 
যায় । 
/. অনেক সময় আঁডটারী ম্লায়হ আক্রান্ত হয়ে বাঁধরতাও আসতে পারে । 
রোগ নির্ণক্স £ প্রথম অবস্থায় রোগ নির্ণয়ে অস্াবধা হলেও 7২951) বের হলে তা 
চেনা যান্ন। 
চিকিৎসা £ 1. কোনও 9780160 £061-5175] চিকিৎসা নেই । এ সব উদ্ভেদ 
শুকনো রাখতে হবে এবং 09187001 [,001010) বা 0919 0151 [00101 ব্যবহার 
করতে হবে । 
একাঁটি মলম ব্যবহনর করলে ভাল হয়__- 
| [২/- (081907176--. 60 
21170 0905%102-- 57. 30 
103:10 £৯010--7. 30 
0091109015.) 51551152665 ] 092. 
518. 9 20015 100911%) 03. 1. 
_ অনেক সময় বাথা বোশ হলে, প্রথম অবস্থায় £১1171581 জাতীয় বেদনানাশক 
ওষধ 'দতে হবে । 
3. যাঁদ ১5০০৪ 11715০01017 হয় অন্য বীজাণর দ্বারা, তা হলে £0005367 
3০১ দিতে হবে । 
২, €0121535 হলে ৪1090151875 প্রয়োজন হয়ে থাকে অনেক সময় । 


মায়াস্‌থোনয্ষা গ্রোভপ: 
(745 98501061719, 529৮1) ) 
কারণ ৪ এই রোগ হলে কতকগৃঁলি পেশীর গ্রুপ হঠাৎ দুল হয়ে পড়ে এবং তার 
ফলে পেশীগ্ীল ঠিকমতো তাদের কাজ করতে পারে না। 
এই রোগের কারণ ঘাঁদও আজও অজানা. তব মনে করা হয় যে, থাইমাস গ্রাণ্থর 
গোলমাল থেকেই এই রোগ হয় । থাইমাস গ্রপ্থির প্রদাহ শতবরা প্রায় 1520 ভাগ 
শত দেখা যায়। 
অনেক সসয় থাইরয়েড: গ্রীষ্থর বাঁদ্ধ বা থাইরোটকসিকোসিস্‌, 'িউম্যাটয়েড আর- 
থুইটিস্‌, পানি“সাস এনময়া প্রভীতি রোগ থেকে পরে এই রোগ হয় । 
আক্রান্ত পেশীর ফাইবার এবং মোটর ঘায়ুগীলর কাজে কিছু কিছ; গোলমাল দেখা 
যায় । এই রোগ হলে। 
লক্ষণ £ 1. 12 থেকে 50 বছরের মেয়েদের এটি বেশি হয়ঃ পুরদধদের ক্ষেত্রে তার 
চেয়ে অনেক কম হয় । কখনো এটি কমে, আসে, আবার বাড়ে। 
2 উত্তেজনা, শোক, 176601৭7, গর্ভাবস্থা প্রভীতিতে রোগ আবার 2২91852 
করতে পারে । বোশি শ্রম করলেও এরপ হয়ে থাকে । 
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3, পেশীর কাজ প্রথমে বোঁশ হয়, তারপর তা শ্রান্ত ও অবসন্ন হয়ে পড়ে দিনের 
শেষে বোশ হয় । 

4. চরণে ও গিলতে কষ্ট, হাত-পা নাড়তে কষ্ট, কথা বলতে কথ্ট, প্রভাত দেখ। 
দেয় । কাঁধের উপরে কোনও জানিস তুলতে পারে না। চুল আঁচড়াতে পারে না। 

5. অনেক সময় *বাসতন্দোর পেশী আক্রান্ত হয় এবং তার ফলে মৃত্যুও হতে পারে 
কাশ তুলতে পারে না। গলায় পক্ষাঘাত প্রভীতও দেখা যায় । 

6, পেশীর শীর্ণতা দেখা দেয় অনেকাঁদন রোগে ভূগলে । 

রোগ দর্ণয় 8 ]. রোগ লক্ষণ দেখে রোগ নির্ণয় করা যায় । 

2. 15725, 59501810)0 একাঁটি ইনজেকশন দিলে (1. 1.) রোগ গকছ, 
কমে যায় । তা থেকে রোগ 'নর্ণয়ে স্যাবধা হয় । 

চাকৎসা £ 1. রোগ 'নর্ণয় হলে 15-30 228. 135০50101 মুখে খেতে 
দতে হবে । অনেক সময় 1-3 108 ইনজেশন দিনে 2 বার 'দিতে হতে পারে । 

2. 1593018108৩ দেবার 15 মিনিট আগে £6:00৮06  5919৮ ইনজেকশন 
1দতে হবে- যাতে কোনও [২০৪,০01০) না হয়। 

3 বোৌঁশাঁদন চালাতে হলে এর পরে 1%5501091) অর্থাৎ 7510 005157510 দিতে 
হবে | 60 708. মাতা ট্যাবলেট রূপে দিনে 2-3 বারে ভাগ করে দিতে হবে । 15 15. 
3-4 বার বা 20 008. 3 বার 'দতে হবে । 


খু 


1 
«, শ্বাস-প্রশ্বাস বা গিলতে কষ্ট হলে হাসপাতালে কীন্রম *বাস বা গিলবার জনা 
যাল্দ্িক ব্যবস্থা নিতে হবে । 
5. বোঁশ শ্রম বর্জনীয় । 
0..11557045 বৌঁশ বাদ্ধ পেলে তা অপারেশন করে কেটে বাদ দিতে হবে। 
পাঁলানউরোপ্যাথি 
( 1015776070702005 ) 


কারণ £ শরীরের ঘ্লায় বা দৃরবরতঁ অংশের প্লায়ু আক্রান্ত হলে এ রোগকে বজা। 
হয় 7১01517581978)5 রোগ । নানা কারণে এট হয়_ 

1. বংশ প্রভাবে কখনো এট হতে পারে । 

2. ডায়াবোটস্‌ মৌলটাস, রোগ হলে এট হতে পারে । 

3. [ভটামন 173,5 অভাব, বৌরবোর, আলকোহল সেবন, পেটের রোগ প্রভৃতি 
থেকে হতে পারে। 

4, [:৪৪, পারদ, আর্সোনক প্রভৃতি বিষাস্ত পদার্থ দেহে প্রবেশের ফলে হতে 
পারে । 

7, [ডিপর্যোরয়।, কুষ্ত এলাধর্জ এবং নানা ইনফেকশন থেক হতে পা । 

০. রন্ত-প্রবাহের গোলমালেও এট হতে পারে । 

7. ক্যানসার এবং অন্যান্য টিউমার থেকে হতে পারে । 
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লক্ষণ £ 1. প্রথমে 'বাডন্ন অঙ্গের বা দেহের কোন কোনও অংশের ঝিনীবন্‌ ভাব 

1108108) সৃষ্ট ফোটানোর মত ভাব, প্রীত হয় এবং তা হাত ও পায়ের আগার 
দেখা যায় । 
ক্লমশঃ দেহে প্রান্তের 'বাঁভন্ব আঙূলের অসাড়তা দেখা দেয় । 
দুর্বলতা অনেক সময় দেখা দেয় । 
অনেক সময় হাত, পায়ের আঙুল প্রভৃতির পৃর্ণভাবে অসাড়তা দেখা দেয় । 
অনেক সময় দেহ, নাক, মুখ প্রভাতি আৰ্ান্ত হয় | 
অনেক সময় মানীসক অবসাদ, কর্ম হাঁনতা প্রভাত লক্ষণ দেখা দেয় । 
হাতে-পায়ে ব্যথা, গাঁট ব্যথা প্রভৃতি পরে দেখা দিতে পারে । 
.. 1/০0৩ হলে জ্বর, বাম, বাথা প্রতীত দেখা দেয়। ৃ 

1চাকংদা £ 1. যাঁদ কোন বিষাস্ত পদার্থের সংস্পর্শে হয়, তবে রোগা পরাঁক্ষা করে | 
এঁ পদার্থের সংস্পর্শ বর্জন করতে হবে । ৃ 

2. ডায়াবেটিস হলে 1105010 জাতীয় [013155053০ বা 7২590১০2 জাতীয় ওধধ 
দিতে হবে । 

ও. ধভটারমনের অভাবে হালে তার জন্য উপয্্ত ভিটামন দিতে হবে । 85০০2518৩ 
বা 2০1০ চ০: প্রীত যে কোনও একটি দিতে হবে। 

4. 001615093:51014 জাতীর (17577150100৩ ) ওষধ অনেক সময় প্রাথথামক 
রোগে খুব সুফল দেয়, বিশেষ করে 1০005৩ কেসে। 

5. রোগীকে প্রয়োজন মত পর্ণে বিশ্রামে রাখতে হবে । 

6. ওজন কমে গেলে টনিক জাতীয় ওধধ দিতে হবে। 

7. ঘায়ুকে শক্তিশালী করার জন্য ?২০5:০1৩০):1017, [ব551071705 বা ব240- 
0101) £০16 জাতীয় ওবধ দিতে হবে । 

8. শ্বাসতন্লের গোলমাল হলে হাসপাতালে কীন্রম শ্বাসের ব্যবন্থা অবশ্য করতে 
হবে। 

9. আরোগ্য শুরু হলে নিয়ামত কিছ: নড়াচড়া করতে হবে যাতে পেশীর ব্যায়দ 
হম্ন। তাতে কিছুটা সুফল পাওয়া যায়। 


08 ক উস 


1ভটাঁমন 1ব,2 নিউরোপ্যাথ 


কারণ ঃ এটি একটি ভিটামিন স্বজ্পতার জনা সৃষ্ট রোগ । এতে দেহের প্রানে 
ল্লায়র য় হতে থাকে এবং পরে ধাঁরে ধারে দ্পাইন্যাল কডের পোর্টারয়ার এ 
ল্যাটারাল কলম আক্রান্ত হয় । ভিটামিন 8...-এর'অভাবে এট হয় । এই সঙ্গে 5: 
অ,নক দময় আবার ভিটাঁমন 9: «এর অভাবে রন্তশদলযতা বা [21215005 2000:: 
দেখা দিতে পারে। 

নাধারণতঃ 50 বছরের কাছাকাছি পুরুষ ও নারাঁদের এট বোঁশ হরে থাকে । আনা 
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থেকে যারা রন্তশহন্যতায় ভুগছে এমন লোকের ক্ষেল্লে এট বোঁশ হতে দেখা বায় | স্নায়ন- 
গুঁলর 'মায়ালীন সাদ নষ্ট হতে থাকে বলেই এরুপ হয় । 

লক্ষণ 2 1. লক্ষণ ধারে ধীরে অগ্রসর হয় । প্রথমে দেহের প্রান্তের স্নার:র ক্ষয়- 
জাঁনত লক্ষণ দেখা দেয় । হাতের বা পায়ের আঙুল গঝম্ীঝম করতে থাকে । রোগী 
বলে যে তার হাত-পা ঠাণ্ডা মত হচ্ছে এবং অসাড় বোধ হচ্ছে । 

2. সঙ্গে সঙ্গে দুর্বলতা, মাথা ঘোরা, অপদান্ট জীনত নানা লক্ষণ দেখা দিতে 
থাকে। 

১. ক্রমশঃ দেহের প্রান্তের স্নারু এবং অঙ্গের অসাড় ভাব দেখা দিতে থাকে । 

£. পেশী ও সান্ধর সাড় কম হয়ে আসতে থাকে এই সঙ্গে । 

5. প্রথমে 23110 16110 ও পরে [2055 0০1 বন্ধ হয়ে যেতে দেখা যায় পরশক্ষা 


£. কখনো কখনো এই সঙ্গে চোখে কম দেখা প্রভীত লক্ষণও দেখা 'দতে পারে । 
7. রক্তুপরক্ম করলে এানাময়া ধরা পড়ে স্পম্টভাবে । 
8. অনেক সময় এ সঙ্গে বি ভিটামিনের অভাবের জন্য সায়াটিকা বা নিউর্যাল- 
জিয়ার লক্ষণও দেখা যায়। কোমরে, পায়ে, ব্যথা, উরুত ব্যথা দেখা দিতে পারে। 
রোগ নিণ় ৪ 1. দীর্ঘীদন রন্তশূন্যতায় ভোগার ইতিহাস থাকে । 
+- রোগী দুব্ল হয়, হাত পায়ের গ্রান্থ থেকে রোগের লক্ষণ সব একে একে 
প্রন্থাশ পায় । 
3 রন্তপরীক্ষায় এানাময়া ধরা পড়ে । 
অনেক সময় স্টোম্যাটাইটিস বা গ্নসাইীটিসের লক্ষণ আগে থেকে দেখা যায় । 
চাকংসা £ 1. ভিটামিন £.5 জাতীয় বধ খেভে দিতে হবে বা ইনজেকশন দিতে 
এবে। প্রয়োজনে ভিটামিন 9.১ 8৮, 955 মিলত ওধধ দিতে হয় । যে কোনও 
একটি-_ 
10) [2০770] ট্যাবলেট ---ঠটি করে রোজ 2 বার । 
(১) 701801 গীলকুইড-1 চামচ করে রোজ 2 বার । 
(০) 1%1917017 ৮1 ইনজেকশন--1 01. করে রোজ । 
(3) 55:92 ট্যাবলেট - 11ট করে রোজ 2 বার । 
(3) [5৮740 2] 1] হাঃ করে রোজ 1 বার । 
11) 47130154015 151-1টি করে রোজ 2 বার । 
*£) 11051901110 1410.-1] চামচ করে রোজ 2 বার । 
(17) 70115901501 চু 111,-1 2) করে রোজ । 
(1) )607015102 02171 টি করে রোজ 2 বার । 
(). 15019101072 10172 হা, একদিন অন্তর । 
.. রোগ কমে আসলেও ধারে ধীরে ওষধের মাত্রা কিয়ে ঠকছীদন ধরে ওষ্ধ 
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চালাতে হবে । যাঁদ রন্তশন্যতা বোঁশ থাকে, তা হলে এ সঙ্গে 1:07. জাতণয় উষধ দিতে 
হবে। যে কোনও একটি গষধ দিতে হবে 

(2) ব০০-৪ এছ 08৮-1টি করে রোজ 3 বার । 

(5) [বি ৫5655 শ০০---]1ট করে রোজ 3 বার। 

(০) 1621501865 729--1টি করে রোজ 3 বার । 

(0) চঢ21021000702৮--1টি করে রোজ 3 বার । 

(6) 7525060: 0৪১.---11ট করে রোজ 3 বার । 

আনূযাঁঙ্গক ব্যবস্থা 8 ]. শরীর সুস্থ ও সবল করার জন্য হালকা ও পৃছ্টিকর 
খাদ্য খেতে হবে । যেমন ডিম, দুধ, ছানা, মাছ, মেটে প্রভাত । ণ 

2, ফল-মূল, শাক-শব্জী, টোম্যাটো, পালংশাক প্রভাতি উপকারণ । ভেজান 
ছোলা ও মটর প্রভৃতি খাওল্পা উপকারী । | 


মনোনিউরোপ্যাথি (1৬10130116110102.07 ) 


কারণ ৫ একাঁট মাত ক্লায়;? আক্রান্ত হলে তাকে বলা হয় মনোনিউরোপ্যাথ রোগ ! 
নানা কারণে একটি ঘায়ুতে চাপ পড়ে এট হয়। যেমন 9919] 1৩৮০ প্রায়ই 
আকান্ত হয়। হাতের আলনার নার্ভ অনেক সময় আক্রান্ত হতে পারে । 'ফিবুলার 
হেডের কাছে পেরোনিয়াল প্নায়ও অনেক সময় আক্রান্ত হয় । 

সাধারণতঃ শল্ত হাড় বা চ£5০ 9£5205 00০1-এর মাঝ 'দয়ে যাবার সম 
প্লায়ূয় উপরে চাপ সাষ্ট হয় এবং তার ফলেই এইভাবে মনোঁমিউরোপ্যাথর সি 
হয় । 05108] 6017102]-4 11501থ1) নারভে চাপ পড়ে তার ফলে এই ধরণের প্রদাহ 
হতে পারে ॥। সাধারণতঃ মাঝবয়স? নারীদের এট বাঁশ হয় । 

অনেক সময় অন্য রোগের 0০000011০00197 হিসাবেও এরূপ হতে পারে । 
গর্ভাবস্থা, মিকৃসোডমা, আক্োমেগ্যাঁল অথবা 'িউম্যাটিক আথহিটিস প্রভাতি রোগের 
উপসর্গ 1হসাবেও এই রোগ দেখা যায় । 

লক্ষণ £ ]. জ্লায়তে ব্যথা, 'বনাঁঝন করা, অসাড়তা বা ইলেকাঁট্রক শকের মতো 
অবস্থার কথা রোগী প্রায়ই বলতে থাকে ৷ 'মাঁডয়্যান ক্নাক্[তে এট হলে হাত নাড়াচড়া 
করতেও কাজ করতে কছ্ট হয় । রাতের বেলা হাতের অসাড়তায় অনেক সময় রোগা 
জেগে ওঠে । 

2. গর্ভাবস্থায় স্নার়তে চাপ পরে এঁট হলে তা প্রসবের পর সেরে যায়৷ 

3. ব্রোকয়াল প্লেকসাসের উপরে চাপ পড়ার জন্য এরূপ হতে পারে । তাহলে 
রাতে বাহ্তে ব্যথা অনুভূত হয় । অনেক সময় বা সব সময়ও হতে পারে । 

4. উরুর সামনের দিকে ব্যথা হয় । 

16কংসা 8 1. রোগীকে বিশ্রাম দিতে হবে এবং যাতে এ স্নায়তে চাপ কম 
শড়ে তা দেখতে হবে। 
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2. ব্যথা বোঁশ হলে ব্যথা কমাবার জন্য £১15916691০ ওঁধধ খেতে দিতে হবে। 
3 প্রয়োজনে অস্রোপচার করার দরকার হতে পারে । 
4. স্নায়ুর পনম্টিকারক ওষধাঁদ খেতে দিতে হবে । 


(ডিসএমনেটেড এসক্লেরো?সিস 


(11592100179050 9০121095915 ) 


কারণ £হ এই রোগ পাঁথবীর উত্তর গোলার্ধে বোৌশ দেখা যয়। 20 থেকে 40 
বছরের লোকদের এট বোঁশ হয় এবং তরুণ যুবকদের মধ্যে বোঁশ হয়। 

কারণ অজ্ঞাত । তবে শতকরা 3 থেকে ৪ ভাগ ক্ষেত্রে আত্মশয়'সবজনদের মধ্য 
এটি বৌশ হতে দেখা গ্রেছে-তাই এর সঙ্গে বংশগত সম্পর্কের সত্র আবজ্কার করা 
হয়েছে । আঁতীরন্ত ক্লাস্ত ভাব, ইনফেকশন, আঁতীরন্ত ঠাণ্ডা বা সীর্দ লাগা, এলার্জিক 
নানা 'র-আ্যাকশন প্রভৃঁত প্রথমে দেখা যায় । তারপর রোগ অত্মপ্রকাশ করে থাকে। 

দেহের কতকগাঁল জায়গায় 2521) 513590) বিনম্ট বা ক্ষয় প্রাপ্ত হয়ে থাকে । 
£৯505 55110027-এর নানাচ্ছানে ফোলা দেখা দেয় । এসব কোন জায়গায় [1705- 
17017096101 হতেও দেখা যায় । 

ব্রেণের ড/1710০ ম্যাটারে লিশান ( [551077) হয়ে থাকে এবং তা বোঁশ হয় 
ভোশ্ট্রকৃলের চারপাশে, মেরুমঞ্জা ও অপূটক স্নায়ুর চারপাশে । অনেক সময় ব্রেণ 
স্টেমেও এরুপ হয় । 

লক্ষণ ঃ8 1. এট বারবার হতে থাকে এবং এই 'লিশান হবার ফলে নানা লক্ষণ 
দেখা দেয় । কোন স্থানে আক্রমণ বোৌঁশ হয়েছে তার ওপর লক্ষণ 'নিভ'র করে । 

অনেক সময় প্রথমে নানা লক্ষণ দেখা 'দয়ে তা আপনা থেকেই সেরে যায়--আবার 
[কছুদন পরে হয়ে এই পথেই চলতে থাকে । অকস্মাৎ কিছু লক্ষণ দেখা দিয়ে 
কয়েকাঁদন বা 2-3 সপ্তাহ পরে কমে যায়। 

প্রথমে [২০0:০০০1৪: 'নিউরাইটিস্‌ দেখা দেয় । অনেক সময় বয়স্কদের ক্ষেত্রে 
একাঁট বা দ7ট পায়ের দুবলতা দেখা দিতে থাকে । 

একাঁট চোখের দষ্টিক্ষমতা কমে যায় বা তাঝাপ্সা মতো হয়ে যায় । কথনো 
০9০ 2150 সামান্য ফুলে উঠতে পারে । 

2. দুর্বলতা, ভারবোধ এবং একি বা দুটি হাতশ্পায়ের শস্ত হয়ে যাওয়ার লক্ষণ 
দেখা যায় । : 

3. অনেক সময় কয়েকাঁদন এ হাত বা পায়ের কাজ করতে কষ্ট হয় এবং 
খ্াড়য়ে চলতে হয় । 

£. অনেক সময় মাথার একাঁদকে বাথা, ষন্ধাণা এবং তার সঙ্গে বাম দেখা যায় । 

5. একাঁট হাত বা পা, অনেক সময় কর্মে অশস্ত হয়ে পড়ে । 

6. ঘাড় বা গলার ইলেকট্রিক শকের মতো বা ব্যথার মতো অনুভূত হাতে 
পার়ে। 
যেডিসিন--47 
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7. ঘাড় বা গলা নাড়ানো বা মাথা সামনের দিকে আনতে কষ্ট হয়। 

8. অনেক সময় মুখ, দেহ বা হাত-পায়ের ঝিমৃনি ভাব বা পক্ষাঘাতের ভাব দেখা 
যাল্স । 

9, র্লাডারের গোলমাল হয়ে অনেক সময় প্রত্রাবে কষ্ট হয় বা অঙ্গ অল্প করে বার 
ধার প্রন্নাব হয় । 

10. কখনো কখনো দেহের কোনও কোনও অংশের মৃদু স্পর্শের অনড়াতি 
থাকেনা। 

11. প্রথম আক্রমণ হবার পর কয়েক মাস বা বছর ভাল থাকতে পারে। তারপর 
আবার 'দ্বতীয়বান আক্রমণ হতে পারে । পরবতর্শ কালে বোঁশ নিউরোলাঁজক্যাল: 
গোলমাল দেখা 'দিতে থাকে । | 

12. 0.5. ফ্লুইড পরীক্ষা করলে তাতে [ 5750:০০5%০ বৃদ্ধির চহ দেখা: 
ধায় । 

রোগ নির্থয়__ 1. একবার রোগ সুম্ট ও বৃদ্ধি, তারপর কমে যাওয়া এবং 
দীর্ঘাঁদন পরে বেড়ে যাওয়া হলো এই রোগের একাঁট প্রধান 'নর্ণায়ক ৷ যাঁদ 'সাঁফাঁলস 
বা 9 ভিটামিনের অভাব না থাকে, তা হলে তা 'নার্দষ্ট ভাবে এই রোগ বোবা 
যায় । 

2. অনেক সময় এই সঙ্গে 07209:5 1750607 বা অন্যান্য নানা ইনফেকশন 
থাকে তা ভালভাবে পরীক্ষা করতে হবে । 

3. 075. চা15৫ পরাঁক্ষা করলেও রোগ নির্ণয়ে সুবিধা হয় । 


[িকিৎলা-_1. জ্নায়ুমপ্ডলীর সুস্থতা ও ক্ষয় বল্ধ করার জন্য স্নায়ুকে সবল করার 
সহায়ক ওষধ দিতে হবে । যেমন-যে কোনও একাঁটি-_ 

(৪ ব201:00101 7017157850-1টি করে রোজ 2-3 বার । 

(০) 70591501 [্ 117]--0 101. করে রোজ । 

(০) 2040721017 [7 [0171 00]. করে রোজ । 

(4) 15020610910 [01--3 £2] করে একাদিন অন্তর | 

2. রোগীকে সম্পূর্ণ বিশ্রামে রাখতে হবে । রোগ কমলে ধারে ধারে মু 
ব্যায্লাম উপকারা 


3. মিকৃসোডিমা থাকলে তার জন্য [75:01 হমেনি খেতে দিতে হবে যে 
কোনও একটি-__ 

(৪) দা10:0512 ৪৮-]টি করে দিনে 2 বার । 

(9) 77251914789 03. 10. হর. )7-]ট করে দিনে 2 বার । 

(০) 7:910:6 7৪৮-+1ি করে দিনে 2 বার । 

(4) 0:02 €8৮--]টি করে 'দিনে 2 বার ! 

4. যাঁদ [022095 রোগ হয় ও প্রশ্রাব ঠিক মতো না হয়, তা হলে 40005 
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ও 8:2710107০ জাত 
লু খ্ধধ দিতে হবে। তার জন্যে প্রস্রাব পাঁরজ্কার করার জন্য 

(৪) 12415 [৪--]টি করে রোজ 2 বার। 

(2) ছ5এ ৪১-1টি করে রোজ 2 বার। 

(০) 7২5০ 25০12 8৮--]টি করে রোজ 1-2 বার 

(৫) 02190157৪৮-_]1টি করে রোজ 1-2 বার 

(০) 138%1015য 7৪৮--1টি করে রোজ 1-2 বার। 

(6) 10182702 ৪৮1টি করে রোজ 1-2 বার। 

টা 41511 জাতাঁয় যে কোনও একাঁট ওষধ অবশ্য দিতে হবে--যে কোনও 
কঞাঁড- 

1. 418950] ৬৮10) ৬1৮ 02 চামচ করে রোজ 3 বার । 

2. 481901001৮2 চামচ করে রোজ 3 বার। 

3. 01091/8-2 চামচ করে রোজ 3 বার। 

4. চ001001--2 চামচ করে রোজ 3 বার। 

5, 1/- 9০001 981105195-- 10 

9০001 1310817--81 209 
৮০06 01053: 10 
9০0৫1 7927012085--1 20 
90%, &1010001 2101790 100 5 
ঢহতে 20081908010 
[17700 0570 00-00 5 
১5100 09101000 [7০--৮08 ] 
40050 চা] ০2] 
2006 10190 52130. 12 50010) ১1৪--3, ১. 

5. হাতের অন্য বা নিষ়্াধগে পক্ষাঘাত দেখা দিতে, চাকাওয়ালা ০817 ব্যবহারে 
সুফল পাওয়া যায়। 

6. াঁদ প্রথম আক্রমণের পর রোগ সেরে যায় এবং আর তা না হয়- তাহলে শুভ 
লক্ষণ । তবে একবার আক্রমণের পরে কমে গেলেও ভবিষ্যতে যাতে না হয়, এজন্য 
অজ্প মাত্রায় স্নায়ুর জন্য ওষধ চালিয়ে যেতে হবে। 

প. অনেক সমম্ম 0৫7 জাতীর 22697515919 বা 50 প্রভীতি প্রথম 
উধধের সঙ্গে দিলে খুব ভাল কাজ হয় ॥ 

আনঘা্িক ব্যবজ্থা--1. প্রথম অবস্থায় পূর্ণ বিশ্রাম এবং রোগ কমে এলে হালকা 
মৃদু ব্যায়াম বা নিয়ামত ম্যাসেজে উপকার হয় । 

2. ভিটাঁমনবূত্ত খাদ্য, শাকশহ্জী, টোম্যাটো, পালং, বাট, ফুলকাঁপ, বাঁধ্কাঁপ, 
ছোলা ও মটর, ভেজানো, দুধ, ডিম, মেটে প্রভীত খাদ্য নিয়ামত খাওয়া উচিত । : 
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3. নিয়ামত জলপান একটু বোঁশ পাঁরমাণে করলে তাতে ভাল হয় । ডাবের জল 
নিয়মিতভাবে খেলে, তাতে বেশ উপকার হতে পারে--বশেষ করে প্রম্রাবের কোনও 
রকম গোলমাল থাকলে । 

4. নড়তে চড়তে কষ্ট থাকলে হাত ও পায়ের পেশ? প্রভৃতি 'নিয়ামত ম্যাসেজ 
করলে তাতে ভাল হবে । তাই মাঝে মাঝে এর্‌প করা কতরব্য । 

5, প্রয়োজনে 'ভিটামনযুত্ত খাদ্য উপযন্ন্ত পাঁরমাণে খেতে বাধা হলে রোজ, 
একট করে এঁ ধরনের ক্যাপসুল খাওয়া উচিত । যেমন, 82০950125, 562655০2793, 
60125 50:05 বা [0161085 প্রভাত । সাধারণতঃ এটি দেহের নানাদিকের পক্ষে 
শুভ ফল দেয় । ৰ 

6. সম্ভব হলে নিয়ামত হালকা ব্যায়াম করলে তাতে উপকার হে 
থাকে । | 


ডসাইলিনেটিং এনকেফ্যালোমাইলাইিস্‌ 


(0০105 6131790175 57)550109109205511055) 


কারণ-_নানা কারণে এই রোগ প্রকাশ পেয়ে থাকে । ও 

]. ঈবারজের উপরে ভার হকের চলত বালে তারের হর 
রোগ হবার ঝোঁক দেখা যায় । 

2. কতকাল ভাইরাল রোগ পেরে যাবার দারখাদন পরে তা থেকে এই রোগ 
হতে পারে । যেমন--জলবসন্ত, আসল বসন্ত, হাম অথবা বসস্ডের টীকা নেবার জন্য 
অনেক পরবতশ 'রি-আ্যাকশন 'হসাবে । 

3. আরও নানা কারণে ভাইর্যাল ইনফেকশন থেকে এই রোগ হতে পারে । 

লক্ষপণ-__1. সমন্ত ব্রেণ ও সুষুয়াকাণ্ড (901921 00:0 ) জুড়ে মায়ালন শীদ 
লষ্নপ্রাপ্ত হতে থাকে | হাম হলে 4 থেকে 6 ?দনের সময় এবং জলবসন্ত রোগে 5 থেকে 
12 দনের সময় এরূপ লক্ষণ দেখা দেয় । টাকা দেবার 10 থেকে [2 দিন পর এই 
লক্ষণ প্রকাশ পেতে পারে । 

2. মাথাধরা, বাম, জ্বর, ভুল বকা বা প্রলাপ, মাথার অসহ্য যন্্রণা, মেনিনজাই- 
[টিসের লক্ষণ প্রভাতি দেখা দিতে পারে । 

3. অন্জ্রান অবস্থা বা আচ্ছন্ন অবস্থা (09209) দেখা দেয় অনেক সময় । 

4. অনেক সময় 000০ স্নায়ুর মায়াঁলন শীদ নষ্ট হয়ে যায় এবং দৃষ্টিশান্ত 
ব্যাহত হয় । 
কি পায়ের তলে পেশীর স্তিয়া কমে ঘেতে পারে-_-তবে সেনসারণ লস্‌ হয় না 

। 

6. কখনো কখনো প্রশ্নলাব বন্ধ হবার বা কমে ধাবার লক্ষণ দেখা দিয়ে 
থাকে। 
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7. ০.5. ফ্লুইডে সামান্য মনোনিউক্রিয়ার কোষ এবং প্রোটিন বৃদ্ধি দেখা দিতে 
পারে। | 

রোগ নির্শয়-_-1. অন্য রোগের ইতিহাস সঙ্গে থাকে । 

2. রোগ সেরে গেলে প্রায়ই [২125০ করে না এবং এই রোগ বলে নাশ্চত 
বোঝা যায়। 

3. 'সাঁফাঁলাটক হলে পূর্ব ইতিহাস বা ৬. £.. দ্বারা বোঝা যায় । 

চিকৎসা-_1. 80 থেকে 120 ইউনিট £0পল ইনজেকশন রোজ অথবা রোজ 
60 708 করে মোট 71500150101) খাওয়ানো কয়েকাঁদন ধরে চলতে থাকবে । তারপর 
মাতা ক্রমশঃ কমিয়ে আনতে হবে, ভবচ্ছা অনুযায়ী । চিকেন পকৃস হলে এই উষধ 
সাবধানে ব্যবহার করা কর্তব্য ৷ 


2. স্নায়ুর সংচ্ছতার জন্য নিচের যে কোনও একটি উষধ চালাতে হবে 
(৪) 78609501০3--11টি করে রোজ 2-3 বার সেবা । 
(9) ১0:555০৪০5--]ট করে রোজ 2-3 বার সেব্য। 
(০) 501010109 ঢ০9:0০--]1টি করে রোজ 2-93 বাব সেব্য । 
(0) 720906ফ 701706--11ট করে রোজ 2+3 বার সেব্য । 
(€) 72016. ঢ০:০--]1টি করে রোজ 2-3 বার সেব্য | 
(6) 0320০05%70০--11ট করে রোজ 2-3 বার সেব্য ৷ 
3. প্রন্রাব কম বা বধ হলে 19515 বা 25০০০16* জাতীয় উষধ । 
প্রয়োজনে অবশ্য এ সঙ্গে £108]1-জাতীয় গষধ যে কোনও একটি দিতে 
হবে 
(৪) ৯1159010072 চামচ করে রোজ 3 বার । 
(০) 010:5109--2 চামচ করে রোজ ও বার। 
(০) 4১115099501 7101) ৬1. 02 চামচ করে রোজ 3 বার । 
(0) 7০০10001।--2 চামচ করে রোজ 3 বার । 
4. বাদ স্নায়ুর দূর্বলতা বোঁশ হয়, তাহলে উপরের 2নং ওঁষধের সঙ্গে স্নায়ুর 
জন, যে কোনও একটি ইনজেকশন দতে হবে__ 
(৪) 2৮901910 [নু 101.-2 [01 করে 1] দিন অন্তর । 
(9) এ1501501 7 [012 [01 করে ] দিন অন্তর | 
(০) 786৮100% [101,210] করে দিন অন্তর | 
(এ) টব 8:0101, [0.3 হও] করে 1 দিন অন্তর | 
(০) ব5020005 [0].-3 20] করে দিন অন্তর । 
5, যাঁদ 'সাঁফালসের ইতিহাস পাওয়া যায়, তা হলে $. ৮২. করতে হবে। ৬৮. 
২. পাঁজাটভ হলে দিতে হবে-_ 
[21710016 ].. ৮. 6.-11দন অন্তল্প 1ট করে সাত দিন । 
চ600026 [+. 4৯. 12--লপ্তাহে 1টি করে দুই মাস চলবে । 
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তার সঙ্গে অন্যান্য ওধধ শেষ করে ১1511 দিতে হবে । অবশ্থা অনুযায়ী 
চিকিৎসা নির্ধারণ করতে হবে । 

উপনর্গ--সাধারণ ক্ষেত্রে রোগী আরোগ্য হয়-_তবে 0০৮০ স্নায়ু প্রীত আক্রান্ত 
হলে রোগী মারা যেতে পারে । তবে ঘাঁদ রোগণী সেরে ওঠে, তা হলে আরোগ্য 
হয়--7২০199০ প্রায়ই হয় না। 
নিন ব্যবদ্থা--1. রোগাঁকে আক্রান্ত অবস্থায় পূর্ণ বিশ্রামে রাখা অবশ্য 

| 

2. চ্বর থাকলে হাল্কা পুষ্টিকর খাদ্য হরীলক্‌স, ছানা, £:90০ম প্রভাতি । 
জ্বর ছেড়ে গেলেও পম্টকর খাদ্য, প্রোটিন ও ভিটামনঘত্ত খাদ্য । ৃ 

3. যা স্নায়ুর দূব'লতার জন্য অঙ্গ-প্রত্ঙ্গের দূর্বলতা দেখা যায়, তাহলে হাত; 
পা প্রভৃতিতে সামান্য হাল্কা মালিশ বা ম্যাসেজ করলে তাতে উপকার পাওয়া যায় ৷ 
তবে খুব চাপ দেওয়া উাচত নয়--খীরে ধারে সরষের তেল বা £৯. 10. 01] মালিশ 
করলে ভাল হয় । 

4. সব সময় রোগীর দিকে নসর রাখতে হবে, এবং তার উল্লাত ধারে ধারে 
হচ্ছে কিনা, তা লক্ষ্য করতে হবে । ঠিক মতো সব লক্ষণ চিকিৎসককে বলতে 
হবে। 


পারাঁকসংসনিজম (621151050151520) 


লক্ষণ-_ এটি এক ধরনের 'ক্লানক্যাল সিনড্রোম । এতে দেহের নড়াচড়া (0০৮৩- 
702170) ব্যাহত হয়। পেশী শন্ত হওয়া, কাঁপন বা 15010: প্রভৃতি হয়ে থাকে 
73859] £9176119-র ক্ষাতির জন্য । 

1. অনেক সময় বিনা কারণে বেস্যাল গ্যাংলিয়া আক্রান্ত হয় ও তার ফলে এই 
রোগ দেখা দেয় । ্‌ 

2. অনেক সময় এনকেফ্যালাইটিসের পর এই রোগ হতে দেখা যায় । 

3. 06715010%8509191: কোনও রোগ থেকে পরবতর্কালে অনেক সময় এই রোগ 
দেখা দেয় । 

4, বিভিন্ন ধরনের বিষান্ত দুব্য থেকে বা 60150106 থেকে অথবা বোশ 1677 
৪10319210০ জাতীয় ওধধ খাওয়ার ফলে গ্রাট হতে পারে অনেক ক্ষেত্রে । 

5. অনেক সময় সিফালসূ থেকেও হতে দেখা যায় । 

6. ব্রেণের 500565005 1619) 0071085 500120000 প্রভীতর [কিছ কছু 
পারবর্তন হতে পারে । ভে ঘ্বারা এনকেফ্যালাইটিস: রোগে বেস্যাল গ্যাধলক্না 
ক্ষাতিগ্রচ্ছ হতে পারে । তার জন্য পেশশী শস্ত হওয়া ও গুণ:হ০০ প্রভাত দেখা দেয় । 


লক্ষণ--1. 50 থেকে 60 বয়সের মধ্যে এই রোগ হতে দেখা যায় বেশির ভাগ 
ক্ষেত্রে । প্রথম লক্ষণ দেখা যায় এক হাতের কাঁপন বা প্রেসার । 
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বাজি 


2. হাতের 'বাভন্ন সাঁন্ধর কাজ করার ক্ষমতা কমে যায় । বন্ধাঙ্গুল, সামনের 
হাত প্রভৃতির পেশীর কাজ করার ক্ষমতা কমে যায় । 

3. প্রথমে হাত আক্রান্ত হবার কয়েক মাস কিংবা এক বছর পরে, পা ও আক্রাস্ত 
হতে পারে। 

4. এরপর পেশী শস্ত হয়ে যাওয়া এবং নড়াচড়ার ক্ষমতা কমে যায়, হাত ও পায়ের ৷ 
হাঁটার সময় হাত নেড়ে নেড়ে চলতে পারে না রোগী । অনেক সময় দেহের ব্যালেন্স ঠিক 
মতো রাখতে অস্দীবধা দেখা দিতে পারে । 

5. রোগী ধীরে ধীরে ছোট ছোট ধাপ ফেলে হাঁটে এবং হাঁটাঁটি অনেকটা লাফিয়ে 
লাঁফয়ে চলার মতো হয় । লিখতে কম্ট হয়, কারণ হাতের পেশীর 0500 হয়ে থাকে । 
কথনো মাঝে মাঝে দিছটা 'লিখতে বা হাত পা নাড়তে পারে _আবার যেন শান্ত কমে 
যায় । 

6. অনেক সময় রোগ বোঁশ বাঁদ্ধ পেলে এক হাত থেকে অন্য হাত, এক পা থেকে 
অন্য পা অথবা দেহের পেশীও ক্ষাঁতগ্রস্থ হবার অবস্থা দেখা দেয় । 

7. অনেক সময় এীপডেমিক আকারে দেখা দেয়-_যেমন প্রথম বিশ্বষুগ্ধের পরে 
হয়োছল । এতে অবসাদ ও পেশীর (হাত বা পা) কাঁপন দেখা দেয়। এর নাম 
এনকেফ্যালাইটিস: [.907875108. রোগ । অনেক সময় চোখের তারা বেকে যায় বা 
টণ্যারা মত হবার চাক্সও দেখা যায় । 

রোগ দির্ণয়-_]. হাত ও পায়ের কাঁপন বা [20001 প্রধান লক্ষণ । তারপর পেশী 
শন্ত হয়। 

2. 'সাঁফিলিস থেকে হলে তার ইতিহাস থাকে ষা ৬. [ং. থেকে বোঝা যায় । 

চাকংসা-_]. যাঁদ 'ীবষাস্ত পদার্থ সেবন বা ওষধের জন্য হয়, তাহলে তা তৎক্ষণাৎ 
বন্ধ করতে হবে। 

2. 86115907199. £১11551080-এর 'মিকশ্চার বা £১0:001,9 দিলে উপকার হয় । 
3০172900086 (2 105099) এবং 0201060720111)6 (50208 75৮) অল্প 
মান্রায় রোজ 6-10 208 দিতে হবে মোট । 

3. 'নচের যে কোনও একটি ওষধে উপকার দেখা দেয়-- 


(৪) 7২/৮171006 50:2100171010--0-6 700]. 
55700 4১019100112 
(01510102010) ৬৮212 ০75 201]. 


1%097156 ৪. [01%0076) 92100. 60 1021, 
(00156 5 701. 0 5. চাও 0.5. 


কমে 2 শু, 9. ঘা, শা. 79. ৪. 
যাঁদ এই ওউঁধধে চোখে কম দেখা প্রভৃতি লক্ষণ দেখা দেয়, তাহলে তা বন্ধ করতে 


হবে। 
(9) চ280100105(015061016 ) 2 12619 
প্রথমে 006 7125 7091]5--পরে 056 7085 8.০. 
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(০) 15515815250 20£178৮ (11 89) 
১15--007767125 93. 0, 

(0) 001356001 (0 &. 8) 121 
৩:£---7916 00 01678 1021]5 রোজ সকালে 

(০) 12109011102 (14 & 73) 
০1---17811 00 01560810010. ০5. 

4. ঘুম না হলে বা এজন্য কম্ট হলে ষে কোনও একাঁট-_ 
(৪) 73215280151 0০৪০ রোজ রাতে 1টি । 
02) (0811000956 72০- রোজ রাতে 2টি । 
(০) 96510062011 08০-- রোজ রাতে 2 । 
(0) 71100 78০- রোজ রাতে 2টি । 

5. ল্লার়ুকে সবল করার জন্য যে কোনও একটি ওষধ এই সঙ্গে বাবহার করার 

প্রয়োজন দেখা দেন -- 
(৪) টব 50::010$010 [51.--3 হা], করে একাঁদন অন্তর | 

(5) 15010619665 [01.3 701. করে একাদিন অন্তর 

(০) [02706501501 [7 [10).--2 071. করে একদিন অন্তর । 

(9) 736৬190জ. [0).--3 0] করে একাঁদন অন্তর । 

(০) 71901210119 7 100.2 101. করে একদিন অন্তর | 

কয়েকটি ইনজেকশন দেবার পর যে কোনও একটি গঁধধ খেতে দিতে হবে-_ 
(৪) 1501001 6০:৮০] করে দিনে 2 বার । 
(5) 73০০০930155 0৪০-_1'টি করে 'দিনে 2 বার । 
(০) 90:5956805 0০27--2টি করে দিনে 2 বার। 
(৫) 78619152 0165 0৪--11ট করে 'দনে 2 বার । 
(৪) 93০2০806ফ ঢ0105 027---1টি করে দিনে 2 বার । 
€90 7/1010095 091--11ট করে দিনে 2 বার । 


অবশ্য উপরের ওষধের সঙ্গে এই জাতীয় ওঁষধ প্রয়োগ করতে হবে; তা মনে রাখতে 
হবে। রোগ জাটল বলে বুঝতে পারলে, অবশ্য ভাল 'চাঁকংসকের সাহাযা গ্রহণ করতে 
ব। 
্ 6. হাত-পা দুর্বল হলে নিয়ামত সরষের তেল দিয়ে হাত পা মালিশ বা ম্যাসেজ 
করলে তাতে ফিছুটা উপকার হয়ে থাকে । 

আনহষাঙ্গক ব্যবস্থা-_]. প্রথম অবস্থায় পূর্ণ বিশ্রামে রাখা উচিত । 

2. অবস্থার উন্নাতি হলে মৃদ; ব্যায়াম বা ম্যাসেজ উপকারী । 

3. পাষ্টকর ও 'ভিটামিনয্স্ত হালকা খাদ্য 'িযামত খেতে দিতে হবে। 
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কারণ--দেহের মধ্যে কপার সঙ্টগনীল সাধারণতঃ সামান্য শোঁধত হয় এবং এযাল- 
ব্ামনের সঙ্গে একাঁট জাঁটল পদার্থ সৃষ্ট করে গলভারে বাহিত হয়। এর কিছ অংশ 
বাইলের সঙ্গে নিঃসৃত হয়ে যায় । সামান্য অংশ মানত রন্ত প্রবাহে মেশে । 

কিন্তু যাঁদ কপার সল্ট বৌশ পাঁরমাণে দেহে জমে তাহলে তার ফলে লিভার বা 
ব্রেণের ক্ষাত হয় । তার ফলেই এই রোগের সূ'্ট হয়ে থাকে । 


লক্ষণ__ লিভারের লক্ষণ এবং ব্রেণের লক্ষণ দু'টি লক্ষণের মাঝ 'দিয়েই এট প্রকাশিত 
হতে পারে । 

1. 'িলভারে বোৌশ জমলে হেপ্যাঁটক থিরোসস রোগের সৃন্ট হয়। তার ফলে 
পোর্টাল রন্তপ্রবাহের টেনশন: বাঁদ্ধ পায় । অনেক সময় হেপ্যাটিক ফোঁলওর হতে 
পারে । শিশুদের থিরোঁসস্‌ বোঁশ হয়, উইলসন রোগের জন্যই । তার ফলে শিশুদের 
জাণ্ডস্‌ হতে পারে । 

2. ব্রেণে কপার বোশ জমলে, তার ফলে নানা লক্ষণ প্রকাশ পেতে থাকে । 

(৪) কপসি স্ট্রায়াটাসের নেক্লোসিস্‌ এবং এস্‌ক্লেরোঁসিস- হয় | বেস্যাল গ্যাংলয়া 
আক্রান্ত হতে পারে তার ফলে । করটেক্স আক্রান্ত হতে পারে । এবং তার ফলে ইমোশ- 
ন্যাল 'নয়ন্গণ কমে যায়। চোখের নাভে জমে তার ফলে বাদামী, হলুদ এবং সবূজ 
গোল রিং কাঁণিয়ার চারাঁদকে দেখা দিতে পারে । 

(০) প্রম্রাবে বোঁশ কপার এবং বশ আ্যামিনো আযাসিড: দেখা যায় । 

(০) রেন্যাল টিউবউল ক্ষতিগ্রস্ত হতে পারে কপারের জন্য । তার ফলে ইউারক 
আযাসিড, গ্রুকোজ ফসফেট প্রভীতর নিঃম্রণে নানা গোলমালের স্যান্ট হতে পারে । রন্তে 
সেরাম কপার অবিজেন কম পাঁরমাণে দেখা দেয় । 

রোগ নির্ঘয়__1. হেপ্যাটিক ধরনের হলে তার ফলে শিশুদের থিরোঁসিস রোগ 
দেখা দেয় । অনেক সময় বেস্যাল গ্যাধগ্রয়ার জন্মগভ গোলমাল দেখা দেয় । অনেক 
সময় বংশগতভাবেও এই রোগ হতে দেখা যায় । 

2. সৌরব্র্যাল ধরনের রোগ হলে কার্ণয়াতে রিং দেখা যায় । পারাঁকনৃসন রোগ 
থেকে পার্থক্য বোঝা যায় এতে । 

1ঁকংসা- রোগ অতি ধারে ধারে অগ্রসর হতে থাকে এবং কয়েক বছরের মধ্যে তা 
মারাঝক হতে পারে । প্রথম লক্ষণ দেখা দেবার দীর্ঘীদন পরে কুলক্ষণ দেখা দিতে 
পারে। তাই কপারকে নিয়ল্পণ করার জন্য ওষধ দেওয়া কর্তব্য । 1501011191701770 


300 70. রোজ তিনবার করে দিলে তাতে উপকার হয়ে থাকে । যাঁদ তানা পাওয়া 
যায় তা হলে 11008709201 অথবা 101500100 08101012) উড 521:527796 'দিলে 


উপকার পাওয়া যায় । 
রোগণর খাদ্য ব্যবচ্থার দিকে নজর রাখতে হবে । যেমন খাদ্যে কপার বৌশ থাকে_- 
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যেমন 'বাভন্ন শাকশব্জী কম খেতে হবে । ভাত, গড়া, মাড়, রুটি এবং মাছ ডিম, 
দুধ প্রভাত খাদ্য খেতে দিতে হবে । 

আনব্ষাঙ্গক ব্যবস্থা-_1. রোগণ বোঁশ দূর্বল হয়ে পড়েছে বুঝতে পারলে রোগণীকে 
পূর্ণ বিশ্রামে রাখতে হবে। 

4. অবচ্ছার উন্নাত হলে সাধারণ স্বাস্থ্যের উন্নাত হয়, এই প্রকার ওুঁধধ নিয়ামত- 
ভাবে খেতে দিতে হবে রোগীকে ৷ সাধারণ ক্বাস্থ্যাবাধ সব মেনে চলতে হবে, যাতে 
স্বান্থ্য ভাল থাকে। 

3. প:ক্টিকারক হালকা পথ্য নিয়মিতভাবে খেতে দিতে হবে | 

4 দ.বেলা যাতে হজম ভাল হয়, তা দেখা কর্তব্য । প্রয়োজনে হজমের ওষধ দিতে 
হবে। | 


দিডেলহ্যামৃস কোরিয়া (95 06101791075 (0010752) 

কারণ-_ এতে দেহের কোনও কোন ৬০]এঃঞোে বা ইচ্ছাধীন পেশণ নিয়জ্মণ হারয়ে 
আপনা থেকেই নাচতে থাকে । এইজন্য এই রোগকে ত195 [087০6 বলা হয় । 

অনেক সময় রিউম্যাঁটিক জ্বর থেকে এট হয় বলে মনে করা হয়-_যাঁদও তা সঠিক 
বলা যায়না । 5 থেকে 15 বছরের মেয়েদের মধ্যে এটি বোঁশ হয় ৷ অনেক সময় বোঁশ 
মানাসক চাপ বা মানাীসক আঘাতের ফলেও এই রোগ হয় বলে প্রমাণ পাওয়া যায় । 
অনেক সময় তরুণী মেয়েদের গর্ভকালেও তাদের “কোরিয়া রোগ হতে দেখা যায় । 

ব্রেণের বেস্যাল গ্যাধলয়া, সৌরন্র্যাল করটেক্স প্রীতির ফেলোর এবং ক্রমশঃ তার ক্ষয় 
প্রভীতি বা নিউরোণের ক্ষয় থেকে এই রোগ দেখা যায় । 
. লক্ষণ__1. শুরুর সময় ঠিক বোঝা যায় না । 'কচ্তু পরে ক্রমশঃ ইচ্ছাধশন পেশীর 
আপনা থেকেই নড়াচড়া বেশি হতে থাকে । হঠাত উত্তেজনা প্রভীত হলে এইভাবে 
পেশীর নড়া বা লাচ বোশ হতে থাকে । "বিশ্রাম নিলে এইভাবে নড়া কমে যায় কিন্তু 
শ্রম করলে তা বেড়ে বায়। 

2. ঘুমের সময় এভাবে নড়া খুব কম থাকে । 

3. কম্েকটি পেশীগ্রুপে আকাঁঙ্মকভাবে [£০05108 দেখা 'দিয়ে থাকে । যে 
কোনও হাত-পা কিংবা মৃখের পেশীতে এরকম হতে পারে । 

4. ছট.ফটানি ভাব থাকতে পারে । অনেক সময় জিহবাতে এই ধরনের 
স্পন্দন দেখা দেয় --তাহলে কথা বলতে বা গিলতে কম্ট হয় । অনেক সময় এর ফলে 
এবাসতন্দের ৫ ক্ষতি হতে পারে । 

5. এ সর পেশশর [01 অনেকটা কমে যায় । 

6. 55015 ম্পায়ুর কোনও ক্ষতি হয় না । 

7.০. ৪. ফ্ুইভ্‌ স্বাভাবিক থাকে । | 

রোগ নির্ণয় -অনেকে অজ্ঞাত ভাবে হাত-পা বা দেহের অংশ নাচায় -'কি্তু তা 
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ইচ্ছা করলে বম্ধ করা যায়। কিন্তু এক্ষেত্রে রোগা ইচ্ছা করলেও তা বম্ঘ করতে পারে 
না--তা থেকে রোগ ধরা পড়ে। 


চিকিৎসা]. অন্ততঃ এক থেকে দই মাস সময় সম্পূর্ণভাবে শয্যায় শুয়ে বিশ্রাম 
গনতে হবে। 


2. শিশুকে প্রয়োজনে হাসপাতালে পাঠাতে হবে । 
3. যাঁদ গিলতে কম্ট হয় তা হলে (টিউব দ্বারা খাওয়াতে হবে । 
4. £১55110) জাতীয় ওষধ বা ট্রাংকুইলাইজার জাতীয় ওষধ দেওয়া প্রয়োজন হয়ে 


থাকে । তার ফলে শিশু নিদ্রা যায় এবং তাতে উত্তেজনা কমে যায় ও রোগ ধারে ধারে 
কমে। 


5. প্রায়ই রোগ সেরে ওঠে 8712 সন্তাহের মধে।। পরে দ্বিতীয়বার আক্রমণ 


হয় না। তা হলে অবশ্য খারাপ হতে পারে এবং তার ফলে রিউম্যাঁটিক কাডহিটিস: 
হতে পারে । 


6. 'রিউম্যাঁটক জ্বরের ইতিহাস থাকলে বা সঙ্গে থাকলে তার জন্য 'চাকৎসা করা 
কর্তব্য । এ বিষয়ে এ পর্যায়ে আগে আলোচনা করা হয়েছে । 


হাণ্টিংউনের কোরিয়া (70001066025 018016৪.) 


কারণ--এাঁট এক শ্রেণীর বংশগত রোগ বলা যায় । কোনও কোনও দেশের মধ্যে 
এই রোগ সীমাবদ্ধ থাকে । প্রথম লক্ষণ 30 থেকে 45 বছর বয়সে প্রকাশ পায় । অন্য 
কারণ কিছু জানা যায় না। 

লক্ষণ এতে ৬০121 পেশীর আকস্মিক খিচুনি খুব জোরে জোরে হয় এবং 
তা আদৌ ইচ্ছাধীন থাকে না। অনেক সময় এ থেকে পরে ব্রেণে গোলমাল বা 
পাগলামির লক্ষণ প্রকাশ পেতে পারে । 

অনেক সময় রোগ হবার কয়েক বছরের মধ্যে রোগী পাগল ময় যায় এবং তাকে 
উন্মাদ আশ্রমে পাঠানো ছাড়া অন্য উপায় থাকে না। 

অনেক সময় আগেই পাগলামির চিন প্রকাশ পায় এব. পরে পেশীর [10501010025 
নড়া শুরু হয়। 

চিকিংসা- কেনও স্পোঁপাঁফক চাকংসার কথা জানা যায় না । তবে [77100:05- 
2005 (19820918) দ্বারা চিকৎসা করলে বোঁশ নৃত্য অনেকটা কমানো বায়। যদি 
রিউম্যাঁটক গ্বরের ইতিহাস থাকে তা হলে তার জন্য চিকিৎসা করতে হবে । এ বিষয্লে 
আগে বলা হয়েছে । (রিউম্যাঁটিক ফিভার দ্রষ্টব্য )। যাঁদ হার্ট খুব দুবল হয়, তার 
জন্য নিয়ামত হার্টকে সবল করার ওষধ 'দিতে হবে । নিয়ামত কোরামন লিকুইড: 510 
ফোঁটা করে জলেপমাঁশয়ে 2-3 বার খেলে উপকার হয় । সাধারণভাবে স্নায়ূকে সতেজ 
করার জনা নিয়ামতভাবে ০৪:০০ ০: বা এ জাতীয় ওষধ খাও্াতে হবে বা 
ইনজেকশন করতে হবে । এ বিষয়ে আগে বলা হয়েছে । 
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আননযা্গক ব্যবস্থা--1. রোগীকে সাধারণভাবে শরীর সবল রাখার নিয়মাবলী 
অবশ্য মেনে চলতে হবে । হাঁটাচলা প্রভাতি সাধারণ ব্যায়াম করলে ভাল হয় । 

2" যে অঙ্গে এরূপ দেখা দেয়, তা নিয়ামত ধারে ধারে ম্যাসেজ করলে ভাল হয় । 

3 পুষ্টিকর হালকা ও 'ভিটামিনযুত্ত খাদ্য খেতে দিতে হবে যাতে শরীর সবল ও 
পদচ্ছ থাকে । 


এখিটোপিস ( £00659519 ) 


কারণ--ব্রেণের 5009021:-4 1,95101 হবার ফলে এরুপ হতে দেখা যায় । ব৩- 
£07৪-এর প্রথম 1/561179000-এর গোলমালের জন্য এঁট হয়। এঁট 
রোগ এবং জরায়ুর ভ্রণ থাকার সময়েই রোগ শুরু হয়ে থাকে । এছাড়া জন্মের 
ড/11501,5 রোগ বা অন্য রোগ থেকেও এই অবস্থা দেখা দিতে পারে অনেক সময় । 
প্রধানতঃ দুই 'দিকেই সমানভাবে আক্রমণ বা 15510 ঘটে থাকে। 

লক্ষণ--1. হাত ও পায়ের প্রান্তভাগের 'দকেই বোঁশ হয় উপর অংশে কম 
হয়। 

2. কখনো মুখের পেশী আক্রান্ত হয় এবং মাঝে মাঝে এরুপ 908৪0) আপনা 
থেকেই হতে দেখা যায় । 

3. জন্মগত কেসে জন্মের কয়েক মাস পর পর্যন্ত বোঝা যায় না__ তারপর এক 
বছরের কাছাকাছি সময় থেকে এট দেখা যায় । 

4. এটি সারা জীবন থাকতে পারে, কিন্তু তা আর বাড়ে না। একই ভাবে 
থাকে । 

5, (059159. রোগ থেকে হলে এতে নড়াচড়া অনেক কম পাঁরমাণে হয়ে 
থাকে | 

6. অনেক সময় এইসব [.170৮-এর প্রান্তের সঙ্গে সঙ্গে দেহের কিছু কিছ 
অংশেরও এই রকম পেশীর 52950 দেখা যায় । তখন তাকে বলে 1.07:5107 
[05500019 রোগ । 

. অনেক সময় এর সঙ্গে সঙ্গে থ্যালামাসের কিছ7 কিছ বৃদ্ধ বা গোলমাল 
দেখা দিতে পারে । 

[াকৎসা 1. 179151005 বৃদ্ধি পেলে বা না পেলেও, এই গ্রন্থি কেটে বাদ 
গিলে অনেক লময়ই উপকার হয় | 

2. নিয়ামত পেশধগুলি ম্যাসাজ করলে তাতে উপকার হয়ে থাকে । 

3. মৃদু মৃদু ইলেকট্রিক ম্যাস্জেও উপকার হয় । 

4. জ্নায়ূর ও পেশীর শন্তি বুদ্ধির জন্য ভিটামিনযুস্ত ওষধ 'দিতে হয় যেমন 735, 
36, 855 াশ্রত নানা বধের যে কোনও একটি বা ৬1 9 কমপ্রেজ 105 332 
ও 0 যুন্তওষধ । 
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65910151017 171. বা 2250150] লে [0]. প্রথমে কয়েকাট দিতে হবে। 
প্রয়োজনে সাধারণ স্বাস্থ্য ভাল রাখার জন্য [০01০ ওউধধ (ভিটাঁমনযুত্ত ) দেবার 
প্রয়োজন হয় । 

আনুষাঙ্গক ব্যবস্থা]. রোগী বেশী দূর্বল হয়ে পড়লে তাকে পূর্ণ বিশ্রামে 
রাখা প্রয়োজন হয়ে থাকে। 

2. বলকারক এবং সহজে হজম হয় এই রকম খাদ্য ও ভটামিনযন্ত খাদা নিয়ামত 
খেতে 'দিতে হবে । 

ও সকালে-বিকালে ফাঁকাস্থানে ভ্রমণ করা উপকারী । স্বাচ্ছোর উন্নাত যাতে 
হয়, সেদিকেও লক্ষ্য রাখতে হবে । 

4. বোঁশ শ্রমের কাজ প্রভাতি করা সার্মীয়কভাবে বন্ধ রাখতে হবে। তাতে 
উপকার হয়। 


5. হজম ও সাধারণ স্বান্থ্যের দিকে নজর রাখতে হবে । 


কার্ণকটেরাস (15107106575) 


কারণ--এতে বোস্যাল গ্যাংীলয়া, আঁডটারী স্নায়ুর কোচ বা 2০০151 আক্লাষ্ত হয় 
এবং তার সঙ্গে জাণ্ডস্‌ প্রতিও শিশুদের দেখা দিতে পারে । তার সঙ্গে আরও নানা 
লক্ষণ প্রকাশ পেয়ে থাকে । 

এতে কয়েকয্নেকাঁট অজানা কারণে স্নায়ু ক্রিয়ার গোলমালের সঙ্গে সঙ্গে লিভারের 
ক্রিয়ার গোলমালের জন্য 1117010 রক্তে বাঁদ্ধ পেয়ে থাকে । শশর জন্মের পর 
তার রন্তে বোঁশ 'ালর্বন থাকার জন্য 7০,$০ ক্রিয়া হয় । তার ফলে ব্রেণের কোচ 
ও বেস্যাল গ্যার্ধীলয়া প্রভৃতি আক্রান্ত হয়। সাধরণতঃ শিশু জন্মের পর এট হয্প_ 
তবে ধীরে ধীরে তা সেরে ওঠে । 

লক্ষণ---1. খিছান বা 0০000151019,» মোহ বা আচ্ছন্নভাব বা ০9229, 
শরীরের 'বিভদ্ন অংশের 7২1819$5 প্রভৃতি প্রধান লক্ষণ রূপে দেখা দেয় । 

2. অনেক সময় কোনও কোনও অঙ্গের পক্ষাঘাত, কানে শুনতে না পাওয়া বা 
[06356585 দেখা দিতে পারে । 

3. বাল্যে শিশুর মানাঁসক দুর্বলতা বিশেষভাবে দেখা যায়। শিশু কয়েক 
বছর বয়স না হওয়া পর্যন্ত এইভাবে তার মধ্যে একটা বোকা বোকা ভাব থাকে। 

[চাকংসা-_1. জীশ্ডিসের জন্য উপকারী ওষধ দিতে হবে যেমন 14. 52 
01:0709. 

2. 21010516 0:075 দলে স্নায়ীবক উপকার হয় অথবা 4915৮. ৫799৪ 
দিলেও উপকার হল । 

3. টরয্রারাররা রাজারা াাডা নিলা 
পরবতা জীবনেও কিছুটা কানে কম শোনার ভাব দেখা বায় । 
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স্পাসমোভিক ৪টকোলিল- 


(985790010 :0:6009113) 


কারণ এই রোগে গলায় ০:£০৪1 পেশীগুলি দুই দিকে [1৮018 ভাবে 
নড়তে থাকে বা কৃণ্চিত ও প্রসারিত হতে থাকে । শ্রাটি 05057507805] 5550210- 
এর জন্য হতে পারে--কিংবা এর সঙ্গে অন্য নানা লক্ষণ থাকাও সম্ভব ॥ 

অনেক সময় এ থেকে 'হিন্টোরিয়া হতে পারে । আবার অনেকের এ থেকে [0 নামক 
ব্রোগ হতে পারে । এর অন্য কোন কারণ দেখা যায় না_ কেবল [755051০ রোগীদের 
ক্ষেত্রে সামায়ক শোক দুঃখ আঘাত প্রভৃতি দেখা যায় । | 

এতে গলায় যে কোনও পেশী, বা একাধিক পেশী এই সংকোচন ও প্রসারণের ফলে 
আপনা থেকে গলার টান বা ঘাড় নাড়ার ভাব বার বার দেখা দেয় । | 

লক্ষণ-__]. ঘাড়ের পেশীর আপনা থেকেই সংকোচন ও তার ফলে ঘাড়ের ?০৬০- 
11218 চলতে থাকে । 

2. জন্ম থেকেই এটি হয় এবং 9021009008560914 পেশশ আক্রান্ত হয়। 

3, অন্যান্য পেশী ও 'লমূফগ্রব্ধি ফোলা প্রভৃতি লক্ষণ এই সঙ্গে প্রকাশ পেতে 
পারে । 

চিকিৎসা]. মৃদু 5০990 ওউধধ প্রয়োগে কিছুটা কম থাকে । তবে প্রায়ই 
পারে লা। 

2. মালিশ, ম্যাসেজ বা €15০0:০ ম্যাসেজে কিছ কিছ কাজ হতে দেখা যায়-_ 
তবে তা সর্বদা সারেনা। 


টিক: বাহ্যাবউং স্প্যাজম (010 01 [7816 90850 ) 

কারণ--একই ধরনের কাজ নিয়ামিত করতে করতে অথবা একই ধরনের শরারের নড়া- 
চড়া করতে করতে এটি একাঁট অভ্যাস হয়ে যায় এবং এ পেশীগগিল মাঝে মাঝে 
আপনা হতেই সক্কুচিত ও প্রসারত হয় । 

রোগী চেষ্টা করলে বা ইচ্ছা করলে এট বন্ধ রাখতে পারে-_িন্তু অন্যমনস্ক হলে 
আবার দেহের অংশ নাচতে ধাকে ॥। যেমন কেউ আবিরাম মাঝে মাঝে ঘাড় নাড়ে, কেউ 
কেউ 'বিনা কারণে আপনা থেকেই মাঝে মাঝে মুখ ভ্যাঙচায়, কেউ হাত বা পা নাড়ার। 
ইচ্ছা করলেই তা বন্ধ থাকে । আবার অনেক সময়ই একটু অন্যমনস্ক হলে বা একটু 
বোঁশ উত্তেজিত হলে অর্থবা আবেগের সমম্ন ঘন ঘন তা হতে থাকে। 

লক্ষণ-__1. সাধারণত ঘন ঘন একই গ্রুপের পেশীর 1057960 হতে থাকে 
অভ্যাসগাত ভাবে । 

2. অনেক সময় স্নায়ুর গঠনের গোলমাল বা কিছুটা ট৩০:০৫০ ভাব থাকতে 
পারে! কখনো বা রোগী দর্বলমলা হয় । 


প্রাকটিস: অফ মোডীসন 75]. 


3. নড়াচড়া ইচ্ছার দ্বারা নিয়ল্রণ করা ধায়, কচ্তু তা আধার হতে থা,ক অন্য- 
মনস্ক হলে। 

চাকংপা--1. সব সময় মানাঁসকভাবে সচেতন থেকে এইরূপ অভ্যাস বন্ধ রাখার 
চেষ্টা করতে করতে ধীরে ধীরে রোগ সেরে যেতে পারে । অনেক সমর তাতে ফল 
দেয় না। 

2. প্রথম অবন্থায় 5০481%6 িকশ্চার (2০6 802019 ) ধ্দয়ে অথবা 20- 
001111527 খেলে অনেক সময় উপকার হয় । 


3. স্নায়হকে সবল করার জন্য ভিটামন জাতায় ওষধ খেতে 'দতে হয় । 
মোটর 'নিউরনের রোগ বা পেশীর ক্ষয় 


(70001 ব20707162 [0152852. 20 71950012146) ) 

কারণ-_ যাঁদও এই রোগের কারণ অজ্ঞাত তব পারিবারিক বা জন্মগ্রত কারণে 
অনেক সময়ই এই রোগ হতে দেখা যায় । এতে কেবলমাত্র 2০০০: িউরোনগ্যাল 
দকবপ্রা্ত হয়-_সষ:য়াকাণ্ডের এশ্টারয়ার পূর্ণ সেলের ক্ষয় হয় । 0:50191 স্নায়ুর 
ক্ষল্ও দেখা দিতে পারে । 

লক্ষণ-__এই রোগ সাধারণতঃ 50 থেকে 70 বছর বশসে বোঁশর ভাগ ক্ষেত্রে শুরু 
হয়। স্পাইন্যালকর্ডভ এবং উপরের মোটর নিউরোনগালর ক্ষয় আগে শুরু হয়-_তার- 
পর ক্রমে ক্রমে নিচের 'দকের 'নিউরোলগ্াল ক্ষয় পেয়ে থাকে । 

লক্ষণ চারাঁট 'বাভন্ন শুরের মাঝ 'দিয়ে প্রকাশ পায়_- 

1. পেশীর ক্রমশঃ ক্ষয়্-_এই অবস্থায় নিউরোলের (লোয়ার 2০:০7 সামান্য 
ক্ষয় হয় । ফলে লক্ষণ বিশেষ বোঝা যায় না। কারণ ছু দূর্বলতা ভাব বোঝা যায় 
যা পেশীর দূর্বলতা ভাব । 

2. ল্যার্টারেল 5০1০:9915__ এই অবস্থায় আরও বোঁশ নার্ভ সেল বা নিউরোন 
ক্ষয় হয়-ফলে অনেক পেশী ধারে ধীরে এবং স্পঙ্টভাবে শীর্ণ হতে থাকে | 

3. 90109102155 সৈভলা, পন-স প্রভৃতি অংশের নিউরোন ক্ষয় হয় । তার 
ফলে হাত ও পায়ের পেশীর ক্ষয় ও প্যারালাঁসস্‌ দেখা দিতে থাকে । 

4. 7521)99 09121 709155-_-ওপরের দিকের মোটর 'নিউরোন প্রচুর ক্ষয় হয় । 
তার ফলে নানাবিধ জাঁটল লক্ষণ প্রকাশ পেতে থাকে । 

এই সব প্রধান লক্ষণ হলো-_ 

(&) হাতের ও পায়ের পেশী ক্রমশঃ ক্ষয় পায় এবং তা খুব বোঁশ শীর্ণ হয়ে পড়ে । 
কখনো এক হাতের, কখনো দুই হাতের পেশী ভীষণভাবে ক্ষয় হয়ে যায় । 

হাতের দুর্বলতা ও কাজ করার শান্ত কমে আসে--পরে তা পান়নেও বিস্তার লাভ 
করতে থাকে । 

(8) হাতের পেশীর দুর্বলতার জন্য আঙুল শীর্ণ হয় ও তা সোজা করা বায় না 
-্আঙ্যলগীল বেশকয়ে থাকে । 


শি 
ৰ 
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(০) ক্ষীয়মাণ পেশীগ্যালর [২০1০ কমে যায় বা তা একেবারে নষ্ট হয়ে যায়। 

02) পায়ের পেশীর ক্ষয় হতে থাকে এবং তাতে 50905655 দেখা দেয় । 

(৪) রোগ আরও বাদ্ধ পেলে কথা বলতে ও চিলতে কম্ট হতে থাকে । অনেক 
সময় 22190 ঝুলে পড়ে । 

(5) উপরের ও নীচের চোয়ালেরও ক্ষাত হতে পারে দেখা যায় । 

(3) এই সব লক্ষণ সত্বেও 96050: [055 কিছ: হয় না। 

(7) 0. 5. ্লুইড স্বাভাঁবক থাকে । 

রোগ নির্ণয়__1. অন্য ধরনের রোগে 0, 5. ফ্লুইডের পারবর্তন হয় । তাতে 
তাহয়না। 
(2) প্রথমে ছোট ছোট পেশীর ক্ষয় ও দুর্বলতা থেকে শুরু হয়। হাত থেকে৷ 
শর, হয়। | 

(৭) 92501 1,055 হয় না। ৃ 

চাকংসা_ কোনও বিশেষ 'চাঁকখসা ব্যবস্থা নেই । তাই সব সময় লক্ষণ অনুযায়ী 
1চাঁকংসা করতে হবে । 

ল্লায়ুর শান্ত বাঁদ্ধকারক ভিটামিন সমূহ ইনজেকশন 'দিলে ছু কাজ হয়। 
77:6077850103 দলেও উপকার কিছুটা দেখা যায়-_তবে তা সামীয়ক হয় । 

কিছু রোগী রোগ শুরু হবার 2 থেকে 5 বছরের মধ্যে মারা যায় । অনেক সময় 
রোগ ্রানক হয়ে যায় এবং ওষধ খেয়ে খেয়ে 10--12 বছরও বঁচিতে পারে । 


বংশগত আটাকসিস 


(1721720165 4১08515 ) 


কারণ-- এট একটি বংশগত রোগ । এতে স্পাইনাল কর্ড ব্রেণস্টেম্‌, মৌরবেলাস, 
ক্টিকো স্পাইনাল্রাকস এবং অপটিক স্নায়ুর নিউরোন কিছু কিছ করে ধ্বংন হয়। 
এই রোগে বংশগতভাবে কয়েকাঁট পেশীর ক্ষয় হতে দেখা যায় এবং তা থেকেই রোগ 
ধনর্ণয় সম্ভব হয় । জন্মগত পায়ের 102£070085 বংশের অনেকের হয় এবং তার 
সঙ্গে যৃত্ত অন্য অংশেরও হতে পারে । 

লক্ষণ--1. শিশুকাল থেকে মাঝ বয়স পযস্ত যে কোনও সময় রোগ লক্ষণ দেখা 
দিতে পারে । লক্ষণ ধীরে ধারে বেড়ে যায় এবং তা ক্রমশঃ জাটল হয় । হাতের 
কাঁপন, পেশীতে টান ভাব, এবং প্যারাপ্লোজয় প্রভীতি বংশগতভাবে হাত-পায়ের 
আকাতির বিকাতি দেখা দেয় । চোখের স্নায়ুর ক্রিয়ার গোলমাল, কোনো ও চোখের 
দৃদ্টিক্ষীণতা বা দৃষ্টিহীনতা দেখা দিতে পারে । 

2. যাঁদ পারবারের কারও না হয়, তাদের মধ্যেও একটা পেশীর দূর্বলতা বা 
জসারতার ভাব দেখা যায় । টেশ্ডর জার্ক প্রভৃতি নস্ট হয়ে যার। 

3. হার্টের কিনার গোলমাল প্রভৃঁতও এই সঙ্গে থাকতে পায়ে । 
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4. চোখের ক্রিয়ার গোলমাল হলেও বংশের সকলের তা সমান থাকে না। 

5. দেহের নিচের অংশের পূর্ণ পক্ষাঘাত হয়ে যায় এবং তা সারানো যায় না। 

রোগ নির্ণর-_-1. বংশগত ধারা | 

2. ক্রমশ রোগের বাদ্ধ- জীবন বিপন্ন প্রায়ই হয় না এই রোগে । 

[াঁকৎসা-_]. কোন 5790160 চিকিৎসা নেই । টি5000107, প্রীতি 
ইনজেকশন 'নিয়ামত চালাতে হবে । 

2. প্রথম অবস্থায় পেশীর ম্যাসেজ প্রভীতিতে গিকছটা উপকার 'দিয়ে থাকে । 

3. ৬৬1০5] 07817 ব্যবহার করতে হয় লোগীকে । তবে রোগী এই রোগে 
মারা যায় না। অনেক দিন বেচে থাকে । 

4. প্রথম অবস্থায় 2 বা 3701. করে রোজ 77011501501 চা বা 10790191017 
বা 7২5০1019191) ইনজেকশন "দিতে হবে একাঁদন তন্তর একাঁদন করে প্রায় একমাস । 
তারপর রোজ একাঁটি করে ক্যাপসুল চলতে থাকবে । ৩৫০1905০965 বা 


78০%1005% বা 320050155 বা 9616550979, প্রভাতি । এই সঙ্গে শরীরের স্বাভাবিক 
পুষ্টর ভরন্য 210961122য বা 01060100109 জাতীয় ওষধ দিতে হবে । তাতে অনেকটা 
কাজ হয়ে থাকে । 

আনুযা্গক ব্যবস্থা]. রোগী হাত পা নাড়া বাএ ধরনের সামান্য হালকা 
ব্যায়াম যথাসম্ভব করলে সফল দেখা যায় । 

2» হালকা পদাষ্টকর খাদ্য 'নিয়ামত খাওয়ালে ভাল হয় । 

3. ধনয়ামত সরষের তেল দিয়ে হালকাভাবে সারা দেহ মালিশ করলে উপকার 
হয়। 


1নারঙ্গোমা হীলয়া 
(55111700105 2119, ) 


কারণ - কতকগণীল 09%65-1 মধ্যে 0, 5. ফ্লুইভ্‌ বোঁশ জমা এবং তা স্পাইন্যাল 
কর্ভ বরাবর নেমে না আসার জন্য এই রোগ হয়ে থাকে । কের মধ্যে £১0750000091 
ক্লুইভ্‌ জমা অথবা স্পাইন্যাল কর্ড হাড়ের মধ্যে আটকে যাওয়া প্রীত কারণ বলে মনে 
করা হয় । চতুর্থ ভোপ্টকল- থেকে ফ্লুইড্‌্,) 99158900001 ১০৪০৪-এ আসতে 
পারেনা । ব্রেণের 24216910590101-এর জন্য এরুপ হতে পারে । 

লক্ষণ-_প্রথম অবস্থায় বা প্রথম জীবনে লক্ষণ প্রায়ই ধরা যায়না । 209 থেকে 
40 বছরের সময় রোগ লক্ষণগ্ীল স্পণ্ট বোঝা যায়। তবে কিছদ কিছু লক্ষণ আগেই 
বুঝতে পারা যায় । 

1. 9605075 [০5-ক্বর, ব্যথা প্রীতির অনুভূতি কম পাঁরমাণে অনন্ভূত হতে 
থাকে। অনেক সময় বাহুতে ব্যথা অনুভূত হয্প এবং রোগণ তার জন্যেই প্রথম কণ্টের 
কথা প্রকাশ করে থাকে। 

2. হাতে ব্যথাহীন ঈ্বালাবোধ এবং [01557 অনেক সময় দেখা "দিয়ে থাকে । 


সেডিসিন-_4ঃ 
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কখনো হাতের সাঁঞ্ধতে ব্যথা বা ক্ট অনৃভব করতে থাকে রোগা । তার জনাও সে 
ডান্তারের কাছে আসতে পারে । 

3. হাতের িছন ছোট ছোট পেশী শী হতে পারে পরবতাঁ লক্ষণ হিসেবে । 

4. হাতের এক বা একাধিক চ২০1০» নষ্ট হয়ে যেতে পারে । কখনো পায়েরও 
এরতপ লক্ষণ দেখা দেয় । 

5. মের্দণ্ডের মধ্যে চাপবোধ বা ব্যথা অনুভব হতে পারে অনেক সময় । 

6. অনেক সময় মুখ, চোয়াল প্রভৃতিতে ক্ষাত হয় এবং এ সব অংশের 
প্যারালাঁসস দেখা দিতে পারে । 


রোগ নিণ্য়--1. লক্ষণাঁদ দেখে বিচার করা যায়। 

2. 2075 জ্বারা দেখলে [7018000]7, 1%97)00)-এর কাছে পায়ের 
10210117715 দেখা যায় । 

চিকিৎসা_-1. রোগ নির্ণয় হলে সার্জক্যাল চিকিৎসা করা যায় । ফোরামেন 
ম্যাগনামের মধ্যেকার চাপ কাঁময়ে দিতে হবে- ত্যতে সুফল হবে । 

2. যাঁদ তা সম্ভক না হয় 28010 £767875% বা 7২90101) রম প্রয়োগে সুফল 
হয়ে থাকে । তাতে ব্যথা কমে যায় এবং রোগী আরাম পায় । 

জটিল উপনসর্গ_ চাকতসা না হলে রোগ বেড়ে যেতে থাকে । যাঁদ ব্রেণস্টেম 
আক্রান্ত হয় ও তার চিকিৎসা 'ঠিকমতো না হয়, তা হলে ধারে ধারে রোগ বাঁদ্ধ পেতে 
পারে। এমন ক শেষ প্যন্তি রোগীর মৃত্যু হওয়াও অসম্ভব নয় । 


নিউরোফাইব্রোমেটোপিস্‌ 


(০1910101069 915) 


কারণ-_ জন্মগত কারণে এই রোগ হতে দেখা যায় । এতে পাঁরবারের নানা 
লোক আক্রান্ত হতে পারে । এট অন্যান্য জন্মগত টিউমারের সঙ্গে একই লক্ষণ প্রকাশ 
করে। সৌরবেলাম ও রেটিনা পর্যন্ত এতে আক্কাদ্ত হতে পারে । 

এতে দেহের প্রান্তের নানা স্নায়ুর [সউারলেমা সাদ, নার্ভ রুট এবং 
কোঁমিয়াল ঘ্লায়্‌ আক্রান্ত হতে পারে । পঞ্চম এবং অস্টম নার্ভ এতে আক্রান্ত হতে 
পারে। 

চর্মে ফাইব্রোমা দেখা দিতে পারে, ছোট ছোট বোঁটাষুস্ত (টিউমার দেখা দেয়। 
এগুলি বিনাইন টিউমার বটে, তবে তা থেকে 92100008. হতে পানে । 

52100191 65005 9550200-এর মধ্যেও টিউমার হতে পারে অনেক সময় । 

জক্ষপ-_-]. দেহের ভেতরে বা বাইরে নানা ধরনের লক্ষণ প্রকাশ পেতে পারে । 

দেহের মাঝে মাঝে রাঁওন ৮৪৮০৮ বা 015006100540 হতে দেখা যায় । ঘ্ায়ূতে 
186171%5 টিউমার হতে দেখা যায বোঁশর ভাগ ক্ষেত্রে ৷. 

2. চর্মের উপরেও ফাইব্রোমা বা বিনাইন 'টিউমার হতে দেখা ধায় । 
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3. নারভের গতিপথে মাঝে মাঝে মোটা মোটা 1,019 ভানূভব করা যায়। 
এগঁলতে চাপ পড়লে ব্যথা অনুভব করা যায় । 

4. নার্ভ দ্রীন্ক মোটা হয়ে যায় । 

5. কোন কোন ক্ষেতে দেহের মধ্যে বা বাইরের 'দিকে বড় বড় টিউমার বা 
এলফ্যানটাইটিস্‌ দেখা দেয় । 

6, দেহের ভেতরের অন্মে বা 0০9৫5 0৪%10-তেও টিউমার দেখা 'দতে পারে । 

7. দেহের কোনও কোনও অংশের [0০৫07015 দেখা 'দিতে পারে এই সঙ্গে। 

8. অনেক সময় হঠাৎ ঢ.0116755 বা ফিট হতেও দেখা যায় এই রোগে । 

রোগ নির্ণয়_1. রোগের লক্গণ থেকে। 

2. টিউমার একটি 819953$ করলেও ধরা যায়। 

3. 0. ৪. ফ্লুইডে প্রোটিন খুব বাঁদ্ধ গায় । 

চাঁকংসা-_1. 1টউমার অপারেশন করে তা 1005 করার প্রয়োজন হয় । 

2. ৪100108 হলে তা অবশ্য অপারেশন করতে হবে । 

3. 7২৪00 0)61975 অনেক সময়েই এই রোগে সুফল 'দিয়ে থাকে । 

উপসর্গ-1. ধারে ধাঁরে সারা জীবন ধরে টিউমার হতে বা বাদ্ধ পেতে পারে। 

2. অপারেশন না করলে বা 2৪010 00080৮ না করলে //81127917 টিউমার 
হয়ে জীবন বিপন্ন করে তুলতে পারে। 


গ্যাপিলোইডিমা (01011106029 ) 


কারণ-- এট হলো 021০ 0150এর এক প্রকারের ইডিমা রোগ। এই ফোলা 
একাধিক কারণে হতে পারে । 'শিরার কনজেসশানের জন্য ইনফ্রামেশন হতে পারে। 
রটনা থেকে শিরা 'দিয়ে রন্তু ফিরে যাওয়া ব্যাহত হয়। 

1.. [70801210181 চাপ বাদ্ধর জন্য হতে পারে । 

2. অপঁটিক: ্লায়ুর নিউরাইটিস: থেকে হতে পারে । 

3. রোঁটনার ধমনীর রোগ থেকে হতে পারে। ৃ 

4. রোটনার সেন্ট্রাল ভেন বা ক্যাভারনাস্‌ সাইপাস্‌-র মধ্যে মত্ত চলাচলে 
বা থুদ্বোঁসিস্‌ থেকে হতে পারে। 

জক্ষণ_ প্রথমে চোখে দেখতে সামান্য ভাসুবিধা হয়। চোখের দষ্টিক্ষেত্রের 
চারপাশে 00050106107 হয় এবং রাইশ্ড স্পম্ট ব্ক্ধি পায়। 

প্রবতর্ণ কালে এ থেকে অপাঁটক 'নিউরাইটিস: সৃষ্ট ছতে পারে এবং তার ফলে 
লুত্টহীনতা দেখা দেয় । 
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অপাঁটিক নিউরাইাটিস (0001০ [601065 ) 

কারণ-__অপাঁটক: স্নায়ুর ?িরা, ধমনীর ক্ষাঁতর জন্য বা অপাঁটক স্নায়ুর মায়াঁলন 
শীদ ক্ষাতিগ্রচ্থ হবার জন্য এই রোগ হয় । 

তাছাড়া কখনো কখনো ভিটামিনের অভাব, গণোরিয়া, "সাঁফীলস্‌ঃ 'বিষান্ত 
ওষধের ক্রিয়া ইত্যাঁদর জন্যও অপাঁটক নাভ ক্ষাতগ্রন্ত হতে পারে । বোশ তামাক 
বা সিগারেট খেলেও স্নায়ুর ক্ষাত হয় দেখা গেছে । 

লক্ষণ-_ দুষ্টশীন্ত ধীরে ধীরে কমে আসে । শেষপফন্ত দৃষ্টিশীল্ত নষ্ট হয়ে যায়। 

1চাঁকৎসা--ভটামন 89 'ডিমায়ীলনেশনের ক্ষেত্রে বিশেষভাবে উপকারা । 
(ভিটাঁমন 81) 9০6, 3.৪ মাশ্রত ইনজেকশন প্রথমে দিতে হবে ও তারপর মুখে ওষধ 
1দতে হবে । | 

এটি করতে হবে খুব দ্রুত-যেন অপাঁটিক £১1:01)5 না হয়ে যায় । 

দিনচের যে কোনও একাটি ইনজেকশন-_ 

(৪) 0 7২০1501 2 হা] করে রোজ 5 দিন । 

(5) 79.012101) চা__2 101] করে রোজ 5 দন । 

(০) 7325100ষ [190.---1 টি করে রোজ 5 'দিন। 

তারপর খেতে হবে যে কোনও একাঁটি-_ 

(৪) 651010102। ঢ0716 (1০7০1 )--]11ট করে রোজ 2 বার । 

(9) 7321015য £0:5 02--]. টি করে রোজ 2 বার । 

(০) 73608.06স 7010০ 02১--11ট করে রোজ 2 বার । 

(0) 73200950195--1. টি করে রোজ 2 বার । 

€5) 50:555০81১5---] টি করে রোজ 2 বার । 

জটিল অবস্থা-__প্রথম অবস্থায় 'চিকৎসা না করলে তার ফলে তিন 
0010010 4১101010105 হতে পারে । 

আনন্যাঁঙ্গক ব্যবস্থা--1. হালকা, পনান্টকর ও 'ভিটামিনযুস্ত খাদ্য 'নিয়ামত 
খেলে তাতে উপকার হয়ে থাকে ৷ ) 

2. নিয়ামত সকালেশীবকালে চোখ ঘারয়ে ঘুরয়ে ব্যায়াম করা বেশ ভাল-_ 
তাতে 'কছ- উপকার হয় । 

3. নিয়ামত কাঁচা মূগ, মটর, ছোলা ভিজানো, মল্ট, এক বলকা দুধ প্রভৃতি 
খাওয়া ভাল। 


নিজ্টাগ মাস (23556980005 ) 


কারণ-_এটি হলো, একাঁট বা দুঁট চোখের 5পঘ010 0902115007,--যা 
আপনা থেকেই হয়ে চলতে থাকে । এট লম্বভাবে অথবা আননুভূমিকভাবে হতে পারে । 
বোঁশর ভাগ ক্ষেত্রে এট একটি চোখে হয়-__কখনো বা দ্যাট চোখেও হতে পারে । 
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কখনো প্রচুর শ্রান্ত হলে বা দূর্বল হলে আত সক্ষম কম্পন দেখা যায়, চোখের 
পাতায় তা অনুভব করা: যায় । এট আপনা থেকেই ঠিক হয়ে যায়। তাকে পাতা 
নাচা' বলে। 

কিন্তু বোঁশ হলে তা ক্রমাগত নাচতে থাকে এবং তা সহজে যায়না । চোখের 
নড়াচড়া নিয়লন্পণকারী পেশীদের কাজের গোলমাল বা কোনটির কর্মহণীনতার জন্য 
এাঁট হয়ে থাকে । | 

এটি কয়েকাঁট 00191 প্লায়ুর ক্রিয়ার গোলমালের জন্য হয় অথবা ব্রেণের কোনও 
কোনও অংশের ক্রিয়ার সঙ্গে জীড়ত। 

চাকসা-_পেশী এবং ম্লায়্‌কে সবল করার জন্য ভিটামন এবং 10109791 যুক্ত 
টনিক 'দতে হবে। 

যে কোনও একটি-- 

(৪) €521101)--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(০) ৬1-1909. 95102 চামচ করে রোজ 273 বার । 

(০) 10101109116 5075 081--1 টি করে রোজ 2 বার । 

(9) ৬৬10)010195-_2 চামচ 'করে রোজ 2-3 বার । 

(০) ড1101012, 2101) ৬15--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 


স্বীইজোমন্যাল নউরালাজয়া (10152001021 [২০0121519 ). 


কারণ- এট বয়স্ক লোকদের মধ্যে বোঁশ হতে দেখা ঘায় । এর ফলে দ্রাইজোমন্যাল 
প্লায়ূর ক্ষতি হয় বা তার ক্রিয়ায় গোলমাল হয়ে নানা লক্ষণাঁদ দেখা দেয়। পম 
(0:9:9191 ্লায়ু বা ট্রাইজোমনাল ঘ্লায়ুর ক্রিয়া দেহের যে সব অংশে বিস্তৃত এ সব 
অংশে লক্ষণ প্রকাশ পায় । 

লক্ষণ_-]. প্রথমে 1951118 এবং 175910101০ অংশ বোঁশ আকরান্ত হয়। 
গিবোতে কথ্ট হর বা চিবোতে পারে না । চোয়াল ধরে আসে । কথা বলতে পারে না। 

2. তারপর ব্যথা ও 'নওরালজিক ব্যথা দেখা যায়। এ ঘ্নায়ুর শাখা বা 
ভেতরের দিকে গ্যাংীলয়নে ব্যথা বোৌশ অনুভব করা যায় । 

3. ব্যথা হয় মাঝে মাঝে এবং তা যেন অনেকটা খোঁচা মারার মত ব্যথা হয়ে 
থাকে_ আবার কমে আসে । কয়েকাঁদন বা কয়েকমাস ধরে ব্যথা চলতে পারে ॥ 

4. অনেক সময় আপনা থেকেই তখন ব্যথা কমে আসে। কিন্তু তার জন্য 
অপেক্ষা না করে 'চাকৎসা করা অবশ্য কর্তব্য--তা না হলে আবার [২০1219০ করেও 
রোগী ভীষণ কষ্ট পায় । 


রোগ নির্ণয় 1. 18601091 ঘায়়র অংশে ব্যথা । 


2. চোয়ালে ব্যথা ও চোয়াল ধরে আসা । 
3. খোঁচার মত ব্যথা ! 
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চাকংলা-_1. 0828008260125 200 £৫৫--দিনে 3 বার ধদলে খুব 
উপকার হয্ন ও বাথা কমে আমে । 

2, [01027050018 100 108--দিনে 3 বারও ভাল ওষধ । 

3. স্লায়;র জন্য ওধধ দিতে হবে। 2/90751010 [7 অথবা 17217501501 
17 [0]. 2 2] করে-5 দিন । তারপর এ ধরনের উষধ ( 50:010 [0165 
প্রভীতি ) খেতে দিতে হবে। 

13€০93155 বা 9£955০95 ক্যাপসুল একাঁট করে রোজ দুবার 2-3 মাস ধরে 
খেলে তাতে অনেকটা উপকার হবে। &ঁ সঙ্গে শরীর সমস্থ ও সবল রাখার জন্য 
সাধারণ টনক যে কোনও একাঁট দিতে হবে । ড1091)95 বা ড115019 12 বা 
[10059001001011) প্র [িত যে কোনও একি । 

আনন্ধাঙ্গক ব্যবস্থা__]. ভিটামিনযুত্ত ও হালকা পযৃষ্টকর খাদ্য খুব উ 


ছোলা, মটর, মুগ ভেজানো, ছানা, দুধ, দই, ডিম হাফ বরেল, মাছের হালকা 
৮৯ উপকারাঁ। 


2. নিয়মিত হাঁটা, চলা, প্রীত হাল্কা ব্যায়াম উপকারণ । 


3. রোগ সেরে উঠলে মৃদু মৃদু ম্যা-সজ প্রয়োগ করলে তাতে বেশ উপকার 
হয়। 


বেলস্‌ প্যালান (06115 79195 ) 


কারণ-_নারী পুরুষ উভয়ের এই রোগ যে কোনও বয়সে হতে দেখা যায় । 

কারণ অজন্প - তবে মনে করা হয় ষে, স্টাইলো ম্যাসটয়েড কানালের মধ্যে কোনও 
চাবে ইনফ্লামেশন হবার জন্য এই রোগ হয়ে থাকে। 

অনেক সময় কানের মধ্যে জল ঢুকে বা ঠাণ্ডা লেগে তারপর রোগ বাঁম্ধ হতে হতে 
কানে যল্পণা ও অবশেষে এই রোগ দেখা দেয় । 

লক্ষণ__1. এক বা দুটি কানের মধ্যে ভীষণ যন্বণা । 

2. আৰান্ত দিকের চোখ বন্ধ হতে পারে বা চোখ 'দয়ে জল ঝরতে থাকে । 

3. এ 'দি.কর মুখ দিয়ে লালা গড়াতে পারে খাদ্য চিবোবার সময় । 

4. দাঁত ও গালের মধ্যে খাদ্য জমে যেতে পারে এদকে । 

5. এ দিকের মুখের অসারতা দেখা 'দিতে পারে । 

6. এ দিকে দ্র কোঁচকাতে পারেনা । 

7. & দিকের চোখ অনেক সময় বন্ধ করতে পারে না। 

রোগ নির্ণয়-1. বেল্স্‌ প্যালাস এবং ট্রাইজৌমন্যাল 'নউরালাজস্নার পার্থক্য 
বোঝা যায় প্রথমে ইতিহাস থেকে । প্রথম রোগাট শুরু হয় কান থেকে- দ্বিতীয়ীট 
শুরু হয় চোয়াল থেকে । 


[াকংসা -1. ব্যথা এবং ফোলা প্রভাতি কমাবার জন্য নিচের যে কোনো 
ওষধ দিতে হবে । 
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(৫) 4১৭111--1টি করে ট্যাবলেট রোজ 3 বার । 

(০) 4৯ 0 ০789-] টি করে ট্যাবলেট রোজ 3 বার । 

(০) 01091£1) 79৮--] টি করে ট্যাবলেট রোজ 3 বার । 

() 1২০৬৪1£10750--1] টি করে. ট্যাবলেট রোজ 3 বার । 

2. স্লায়দ সতেজ করার জন্য ভিটামিন 71, 96, [1 যুত্ত উষধ খেতে বা 
ইনজেকশন 'দিতে হবে । 

3... [10090170209 (কানের ) হইীতহাস থাকলে তার জন্যে টেষ্রাসাইীরুন 
জাতীয় ওষধ (1:01:810010 0০0 অথবা 90108100501. 0৪ বা ০99০ 
01102 001--250 1726 করে ) দনে 2-? বার দিতে হবে। 

4. ইলেকাট্রক চিকিৎসা বা মৃদু শক প্রয্নোগ (হাসপাতালে ) করা হয় । তাতে 
পিছু উপকার হয় । রঃ 

5. প্রয়োজনে 51556 সাজারশীর ব্যবস্থাদি করার দরকার হয় | 

আন.যাঙ্গক ব্যবস্থা_1. নিয়ামত পুষ্টিকর ভিটামনযুত্ত হালকা খাদ্য খেতে 
হবে-- তাতে উপকার হয় । 

2. রোজ হালকা ব্যায়াম উপকারী ৷ হাঁটা, চলা প্রীত হাল্কা ব্যায়াম 
রোজ করা ভাল । র 


মোঁনয়ারস্‌ পিনড্রোম €2/52101075 950701076 ) 

কারণ- এই রোগ হলে তার মধ্যে ঘন ঘন মাথাঘোরা ভাব বা ৬০০৪০ দেখা 
দেয় এবং তার সঙ্গে সঙ্গে ক্রমশঃ কানে কম শুনতে থাকে । 

এর কারণ অজানা । [00015 0001)001০ ব্যবস্থায় গোলমাল হয়ে থাকে, 
কারণ 01501 বৃদ্ধি পায় । 

লক্ষণ-__]1. প্রথমে কানে সামান্য কম শুনতে থাকে । তার সঙ্গে সঙ্গে 

মাঝে মাঝে হঠাৎ মাথাঘোরা দেখা যায় । 

2. পরে মাথাঘোরা একাঁধকবার চলে এবং কানে ঝিম--লাগাভাব এবং শহনতে 
কম পাওয়ার ভাব দ্রুত ব:দ্ধি পায় । 

3. বাম বাঁম ভাব এবং বাঁম অনেক সময় এই সঙ্গে মাঝে মাঝে দেখা 'দতে পারে । 

4. তারপর কানে কম শোনা বাঁদ্ধ পায়- এমন কি প্রায় শুনতে পায় না। মায়ুর 
জন্য কানে কম শোনার লক্ষণ স্পচ্ট বোঝা যায় । 


রোগ নির্ণয়-_মাথাঘোরা, কানে ব্যথা থাকে না িন্তু রোগী ক্মশঃ কম শুনতে 
থাকে। 
চিকিৎসা--]. রোগ শুরু হবার পর রোগীর নড়াচড়া বা পারশ্রম বন্ধ করে চুপচাপ 
শয়ে থাকা কর্তব্য। 
2. 41১0451090০ ওষধ উপকার দেয় ; যেমন 2:90560592159 25 256. রোজ 
গদতে হবে । 
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3. রোগ কঠিন হলে তার জন্য 5০৫2015০ প্রয়োজন হয় । চ17675010900100756 
50101) 0:2 £ ইপ্ট্রামাসকুলার ইনজেকশন 'দিতে হবে ]ট । 

4. দীঘাদন 'াকৎসা করতে হলে ড৪5০11960: প্রয্মোজন হয়_যেমন 1০০- 
001০ 2.০10 প্রয়োগ করলে ভাল হয় এবং ভিটামিন 3 কমপ্লেক্স দলেও ভাল হয় । 

5. পরবতর্ণ কালে রোজ 30 106 ঢ105170132,1516015 দিনে 2 বার প্রয়োগ করে 
990801019 প্রয়োজন হয় 11 

6. এতে কাজ না হলে সার্জক্যাল অপারেশন প্রয়োজন । 


সোরন্লাল িউমার' | 


কারণ-_ব্রেণের মধ্যে টিউমারের কারণ অন্য সব 1টউমারের মতোই অজানা । টিউমার! 
নানা রকমের হতে পারে । যো'নান্দ্রয়ে উমার 'পটুইটারী টিউমার নিউরোমা প্রভাতি । 

লক্ষণ_-1. ব্রেণের মধ্যে ফ্লুইডের চাপ বাদ্ধ পায় । যাঁদ ব্রঙ্কাসের টিউমার থেকে 
পরধতাঁকালে ব্রেণ টিউমার হয়, তাহার প্রথমাঁট 2725 দ্বারা বোঝা দায় । কিন্তু ব্রেণের 
1িউমার মাথায় ১:95 দ্বারা ধরা সম্ভব হয় না। 

2. মাথাধরা, ফিট এীপলেপাঁস দেখা যায়। 

3. অনেক সময় সাব ডউর্যাল হেম্যাটোমা হতে পারে বা মাথার উপরে বড় 
[টিউমার আকারে তা বোরয়ে আসতে পারে । এট দেখে সাবধানে 'চাঁকৎসা করতে 
হবে। 

4. সাধারণ 'িনাইন্‌ 1টিউমার হলে 'চীকৎসা করার সময় পাওয়া যায়, কারণ তা 
থুব ধীরে ধীরে বদ্ধ পায় । কিন্তু যাঁদ ম্যাঁলগন্যাস্ট টিউমার হয়, তা হলে তার ফলে 
কয়েক সপ্তাহের মধ্যে মৃত্যু অবশ্যম্ভাবী হতে পারে । 

5. 7/2.50919 ঠটউমার হলে তা নির্ণয় করা কঠিন হয়। কারণ তাতে স্থানিক 
রন্তপ্রবাহ বাধাপ্রাপ্ত হয়_কিন্তু অন্য লক্ষণ ততটা বোঝা যায় না। 

6... [17020197519] চাপ বৃদ্ধ পেলে তার ফলে ঘন ঘন মূর্ছা হতে পারে । 
20 বৎসর বয়সের পর যে কোন কারণে এই রকম মাঝে মাঝে মূছা দেখা দিলে তা সব 
সময় 05151278] 'টিউমার বলে মনে করতে হয় । 

রোগ নির্ণয় _ ব্লেণের টিউমার হলে তা দ্রুত "নির্ণয় না হলে জীবন 'বপন্ন হয় । তার 
কারণ ব্রেণের মধ্যে ফ্লুইডের চাপ দ্রুত বাঁদ্ধ পায় । 

প্রথম অবস্থা থেকেই বার বার মাথাব্যথা, মাথাব্যথা সারতে চায় না, মাঝে মাকে 
হঠাৎ মূছাঁ হতে থাকলে তাকে এই রোগ বলে মনে করতে হবে। 

[চাঁকৎসা__উপরের দিকে 'িউমার হলে তা অপারেশন করে কেটে বাদ দেওয়া হয় । 

পটুইটারী টিউমার হলে তার মধ্যে 7২৪$০-8297চ প্রয়োজন হয়ে থাকে । কিন্তু 
তাতে সামায়ফক কমলেও অনেক সময় কিছ কিছু 5195 €£০০% দেখা 'দতে পারে, 
কখনো বা রোগ আবার 'ফিরে হতে পারে ॥ 

আজকাল [53:21060522005 4705 মাত্রার [. 1 ইনজেকশন দিলে খুব ভাল 
ফল হয়ে থাকে । তারপর মুখে দেওয়ারও প্রয়োজন হয় । 
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11702018155] প্রেসার কমাবার জনো অনেক সময় লাম্বার পাঞ্চার প্রয়োজন হয়ে 
থাকে । 

[629012009201)6 টিউমারের ফোলা কমিয়ে দেয়, কিন্তু তা িআ্যাকশন দেখা 
দিলে তার জন্য উষধ বন্ধ করে পরে কম মান্লায় আবার ব্যবহার করতে হবে। 

মাথাধরা বোঁশ হলে, তার মধ্যে 4901120 ও 004956 'মীশ্রত উধধ দিতে হবে । 
যেমন 00990705101706 বা 21০070511০0 ইত্যাঁদ । 

মূ্হা হলে তার জন্য ওষধ দিতে হবে- মূহ্ঘা পর্যায়ে তা বলা হয়েছে। 

প্রয়োজনে সার্জক্যাল অপারেপন প্রয়োজন হয় । 


সাবফ্লেনিক আাবসেস্‌ (9000101751)10 20502559 ) 

কারণ__ডায়াফ্লামের 'নচে ফোঁড়া হলে তাকে বলা হয় সাবূফ্রৌনক আযবসেস-। 
1লভার আবসেস থেকে বা পোরটোনাইটিস- থেকে এট হতে পারে । পেটের মধ্যে 
খুব বোঁশ ইনফেকশন হলে অথবা [01০57 থেকে পারফোরেশন হলে তার ফলে এই রোগ 
হতে পারে। 

লক্ষণ-- 1. ঘন ঘন ঘাম বোৌশ হওয়া, পায়খানা বোঁশ হওয়া ও রস্তে লিউকোসাইট 
বদ্ধ হতে পারে। 

2. ব্যথা হয় খুব বোশ। উপর পেটের ব্যথা ছাড়িয়ে পরে তা থেকে কাঁধ বা বকে 
ব্যথা হতে পারে। 

9. ফোঁড়া বড় হয়ে তার চাপে লিভার 'নিচে নেমে আসতে পারে । 

4. অনেক সময় প্রুরার এীফউশন হতে পারে । 

5. ডায়াফ্লামের নড়াচড়াতে কম্ট হয় ও *বাস-প্র্বাসে কম্ট হতে পারে। 

চিকিৎসা-_]. সার্জকাল ড্রেনের প্রয়োজন হয়। 

2. অপারেশন প্রয়োজন হতে পারে । . 

3. প্রথম অবস্থায় £১615$0900০ ইনজেকশন 'দিলে উপকার হয়। যেকোন 
একটি-_ 

(9) 72105050117 250 1006. 179]. দিনে 2 বার । 

(০) [705005০1122 250 7705. (0220-1দনে 4 বার সেব্য। 

(০) 50109105517 250 708. 0৪-দনে 4 বার সেব্য । 

(0) 15061070501 300 198. 0৪০.--দিনে 4 বার সেব্য । 

(5) ৯১000511110, 250 10075. 08.1দনে 4 বার সেব্য | 


অন্দের এলাজ৫ ([1055079] 4£১116155 ) 
কারণ- চর্ম এবং *বাসতন্মের এলাজ সহজে বুঝতে পারা যায়-_কিল্তু অন্দের 
এলা' সহজে চেনা যায় না বা বোঝা যায় না । অনেকে এর আস্তিত্ব বুঝতে পারতেন 
না। কিন্তু যখন চর্মের এলা বা আমবাত ( আটিকোরিয়া ) ঘন ঘন বাঁমর সঙ্গে 
সঙ্গে পেটের এলার্জ একত্রে দেখা যাস, তখন তা অল্দের এলাঁ্জ বুবতে পারা যায়। 
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অন্দের এলাঁ্জ তাই সব সময় চেনা না গেলেও লক্ষণ দেখে তা বুঝে সেই 
অনুযায়ী চিকিতলা করা প্রয়োজন ॥ 

নক্ষণ__]. পেটের এলার্জর লক্ষণাঁদ স্পন্ট বুঝতে পারা যায় । কাঁলক ধরনের 
পেটের যন্ত্রণা ব'ম ও উদরাময় চলতে থাকে । একে £১০০০ ৪0৫0082 বলা হয়। 
তবে এর সঙ্গে সঙ্গে অন্যান্য আগেকার এলা্জ প্রকাশ থাকে । 

2. বৌরয়াম িল দিয়ে 2295 করলে অন্ত্রের মউকাস্‌ কোজ্ডগুলর মধ্যে ঝাপসা 
ভাব বুঝতে পারা যায় । 4১01০711176 ইনজেকশন দিলে এই রোগের সব লক্ষণগযাল 
কমে যায় দ্রুত ভাবে। 

অন্মের মধ্যে এলা্জ হলে তার জন্য দেখা যায় ষে, উপরের সব লক্ষণগনীল 
পায় বটে- কিন্তু তা সাধারণ 'চাঁকৎসার থেকে এ সঙ্গে £00-21167215 ওধষ দিলে 
ভাল কাজ হয়। 


চিকিৎসা- 1. পেটের বাঁম বন্ধ করার জন্য 1,5769001] বা 9০01] জাতীয় 
ট্যাবলেট দিতে হয় । ৰ 
2. পায়খানা বন্ধ করার জন্য মিকশ্চার-_ 
চ২/- 7:20117)--5 20 
9০901 01125--£1 10 
3157000 0810--£ 10 
[7776210501915101176--2 020 
(3100095০--£1 30 
/৯002, 00--] 05 
1৬16 10150--9200 12 5510175 151. 1.৯. 
3. এলার্জ ব্ধ করার জন্য যে কোন একাটি ওষধ ব্যবহার করতে হবে_- 
(৪) /17050070৮-71 টি করে রোজ 2-3 বার । 
(0) £৯511790-7]1ট করে রোজ 2-3 বার । 
(০) চ011509119--1টি করে রোজ 2-3 বার । 
(4) [71509877150 78৮--1]ি করে রোজ 2-3 বার । 
(০) 72179170179, 7210--1টি করে রোজ 273 বার । 
(9 701101007086--1টি করে রোজ 2-3 বার । 
(£) 15১51 ৭৪৮-1টি করে রোজ 2-3 বার 
শিশুদের জন্য 61181 £10001581)--5 থেকে 1 চামচ 2-3 বার । 


এনোরোক্সিক্সা নারভোগা (:0016য19, টব ত052 ) 


কারণ- এনোরেকিয়া হলো খাদ্যে আনচ্ছা বা খেতে ইচ্ছা না করা। ক্ষুধা কম 
হওয়া, পেটের গোলমাল আমাশয়, উদ্রামর প্রভতি থেকেও এট হয়-_-তার লক্ষণ ও 
লক্ষণাদি আগে সব বলা হয়েছে । 
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কিন্তু খাদ্য গ্রহণ এবং পুম্টির সঙ্গে সম্পর্ক থাকলেও, তার সঙ্গে মনের একটা স্প্ক 
আছে । সব খাদ্যের প্রাত আকৃষ্ট হালে তখন খাদ্য গ্রহণে রুঁচি ও খাদ্োর ইচ্ছা মনে 
জাগে। 

_এখন নানা স্নায়বক কারণে স্নাম্মমণ্ডলী ও মন বাঁক্ষিগ্ত 'বিরন্ত, বা দুর্বলতা, 
দুশ্চিন্তা, দুর্ভাবনা প্রভৃতি কারণে খাদ্য গ্রহণে আনচ্ছা জাগে । তাকে বলে এনোরোজিয়া 
লারভোপা। 

সাধারণতঃ তরুণী নারীদের এটি বোঁশ হয় এবং আঁবধাঁহতা তরুণীদের ক্ষেত্রে এি 
বেশি হয় । অন্যদেরও হতে পারে । 

1. মনে হঠাৎ শোক, দুঃখ পেলে তার ফলে এট হয় । 

2. দীশ্চন্তা. দুর্ভাবনার জন্য এট হতে পারে । 

3. প্রেম বা ভালোবাসার ক্ষেত্র থেকে সামায়ক আঘাতে এটি হতে পারে । 

4. 4/৮17515105 1610109515 থেকে এটি হতে পারে । 

লক্ষণ--1. খাদ্য গ্রহণে আনচ্ছা জাগে মনে । 

2. সব রকম সুন্দর খাদ্যও অরুচিকর ও আদ্বাদহণন বলে মনে হয় | 

3. অনেক সময় বাঁম বাঁম ভাব বা খেলে বমি হতে পারে । 

4. ওজন কমে যায় ও দেহ দূর্বল হতে থাকে । 

5. অনেক সময় ঝতু বন্ধ হয় বা ধতু হতে দেরী করে এই সব নারীদের ক্ষেত্রে 

রোগ নির্ণর-_1. রোগী বা রোগিণী বোশর ভাগ যুবতী হয়_ কখনো পুরুষ 
হতে পারে। 

2. জোর করে খাদ্য খেতে চেত্টা করলে তা গ্রহণে আনচ্ছা বা বাঁম ভাব কিন্তু 
পেটের অন্য গোলমাল থাকে না। 

চিকিৎসা 1. মনোবিজ্ঞানী দ্বারা সাময়িক চিকিৎসা করবার প্রয়োজন হয়ে 
থাকে। 

রোগিণী বা রোগীকে বোঝাতে হবে যে অঙ্গপ অল্প করে খাবার চেষ্টা করতে হবে 
ও খাদ্য ক্রমশঃ বাড়াতে হবে । অল্প অল্প করে বারবার নানা মুখরোচক পা্টকর খাদ্য 
খেতে হবে । 

2. মানাঁসক কারণ খংজে বের করতে হবে । তার জন্য সাল্জৰনা ?দতে হবে । 

3 রোগীকে হাঁসিখুশী ভাবে রাখতে হবে । 

& শ্ুধা বাঁদ্ধ পায় এমন ওষধ গকছত খেতে দিতে হবে । তবে এই সঙ্গে এই গাল 
দলে ক্ষুধার ভাব বাঁদ্ধ পায় । যেমন - 

(৪) 40012025171 টি করে রোজ 3 বার। 

(0) (919710125175--]ট করে রোজ 3 বার । 

(০) 1190679511)--1 চামচ করে রোজ 3 বার । 

(4) 121590195695--1 চামচ করে রোজ 3 বার । 

আননবাঁঙ্গক ব্যবস্থা__1. রোগীকে খেলাধূলা গানবাজনা প্রীতির দ্বারা মন 
প্রফুল্প রাখার চেম্টা করতে হবে। .মন থেকে উদ্বেগ দুর করা কর্তব্য । 
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ছা 


2. খাদ্য খুব ভালোভাবে রান্না করতে হবে যাতে মন কিছুটা আকৃষ্ট হয় । 

3. বিভিন্ন ধরনের খাদ্য অঙ্গপ অঙ্প করে দিলে তাতে অনেক সময় উপকার হয়। 

4. জোয়ানের আরক অথবা মোঁথ ও মৌরী ভেজানো জল খেতে 'দিলে অনেক সময় 
উপকার হয় । 


নার্ভাস ডিপিপেপাসিয়া 
কারণ-_-মানাসক, দুশ্চিন্তা, শোক, ক্ষোভ, উদ্বেগ, এ্যাংজাইটি 'নিউরোসিসে 

দীর্ঘাদন ভোগা প্রভৃতি কারণের জন্য হজম হয় না বা হজম ক্ষমতা কমে গিয়ে তার ফলে 
নাভাঁস 'ডিস্পেপাসিয়া দেখা 'দয়ে থাকে । 

আনদ্রা, শোক, উদ্বেগ, চিন্তা, ভয়, ইত্যাঁদ নানা মানাঁসক কারণে এই রোগ 
দেখা যায় । রর ৰ 

লক্ষণ__1. মানাঁসক উত্তেজনার ভাব, [1758515 ভাব ও হজমের গোলমাল, 
ডিসৃপেপাঁপিয়া, ক্ষুধামান্দ্য, অর:্চ । 

2. আঁনদ্রা দেখা দেয় । 

3. নিয়ামত হজমের গোলমাল থেকে ওজন কমতে থাকে, ঘাম বৃদ্ধি পায়, হার্টের 
টোককাডিয়া দেখা দেয় । 

4. মাঝে মাঝে পেট বাথার ভাবও অনুভব করতে পারে । 

5. আঁতারক্ত বায়ুসগ্চয় হয় পেটে। 

চাকৎসা__1. মানাঁসক পূর্ণ বশ্রাম | 

2. মানাঁসক উত্তেজনার ভাব দুর করা । 

3. মনে সব সময় স্ফূর্তির ভাব যাতে থাকে তার চেঙ্টা করতে হবে । 

4. বোঁশ বয়সে নানা দুশ্চিতার জন্য এই ভাব হলে, দ্ীশ্চন্তা দুর করার জন্য 
সান্তনা দিতে হবে । 
5. হজম ও ক্ষুুধাবৃম্ধির উষধ 'দিতে হবে । যে কোনও একাটি __ 
(৪) 1710001 ৫956০5--2 চামচ করে 2-3 বার রোজ । 
(9) 1018. 760510---2 চামচ কার 2-3 বার রোজ । 
(০) 7017600105--2 চামচ করে 2-3 বার রোজ 
(0) 10159012--2 চামচ করে 2-3 বার রোজ । 
(০) 00700155155 78৮-1টি করে 2-3 বার রোজ । 
(8 5502] 7910 1টি করে 2-3 বার রোজ । 
(৪) 00016025722 18৮--11টি করে 2-3 বার রোজ । 
(5) ঢ87/0025706780- 1 করে 2-3 বার রোজ । 
(1) 79109. 10895095 12০-]টি করে 2-3 বার রোজ । 
(3) 41515508০ 7210--1টি করে 2-3 বার রোজ । 
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6. পেটের স্নায়ুর দুর্বলতার জন্য অনেক সময় হজমে অসাবধার সৃষ্ট হতে 
পারে। এজন্য পেটের স্নায়ু যাতে সুস্থ ও সবল হয় তার জন্য যে কোনও একা 
ওউষধ খেতে হবে 

(৪) 8০1015ষ 70:025--]টি করে রোজ 2 বার । 

(2) 9০০৪9৫6স 701০--]ি করে রোজ 2 বার । 

(০) 7320০095125 _-11ট করে রোজ 2 বার । 

(0) 515555805-__11ট করে রোজ 2 বার । 

(০) 1$[0101595--11ট করে রোজ 2 বার। 

7 অনেক সময় লিভারের ক্রিয়ার গোলমাল এই সঙ্গে দেখা যায় । তাহলে 'িনচের 
যে কোনও একাঁটি ওধধ খেতে দিতে হবে_- 

(9) 3০9:0111)০--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(০) 11৮18০া)-2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(০) [19000০--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(0) [45- 52-2টি ট্যাবলেট রোজ 2 বার । 

(০) 15152150102 ট্যাবলেট রোজ 2 বার । 

আনুযাঁঙ্গক ব্যবস্থা__1. নিয়ামত হাল্কা পুষ্টিকর খাদা খাওয়া খুব ভাল। 
সর চালের ভাত, জ্যান্ত মাছের ঝোল, তরী-তরকারীর হাল্কা ঝোল, ডিমের পো, 
মাংসের হালকা ঝোল, দই, ছানা প্রীত উপকারী । গাঁদোল পাতার ঝোল উপকারাঁ । 
কালমেঘ, চিরতা, উচ্ছে প্রীতি তিন্ত রোজ কিছ খাওয়া ভাল । রোজ লেব্দ খাওয়া 
ভাল । 

2. প্রাতীদন হাঁটা চলা ও হালকা ব্যায়াম নিয়ামত ভাবে করা বেশ উপকারা । 

3. প্রতিদিন বস্ধূ-্বান্ধব মিলে ছু সময় হেসেখেলে আনন্দে কাটানো উঁচত । 
তাতে মন হাল্কা হয় ও মনের 'বিষাদভাব দূর হয় । তাতে হজম অনেকটা ভালভাবে 
হয়ে থাকে ও নাভি ভাব দূর হতে সহায়তা হয় । 

4. নিয়ামত সময়ে স্নান-আহার করা এবং 'নয়ীমত স্বাস্থ্যাবাধ মেনে চলা বেশ 
উপকারী । 


সাইকোজোনিক বাঁম ( 2১55509521010 ৬ 0231601)6 ) 


কারণ__অনেকাঁদন পর বা একাঁদন পুরো উপোস দেবার পর; খাবার খেলে অনেক 
সময় তার জন্য এই লক্ষণ দেখা দেয় । আবার অনেক সময় শোক, দশ্চন্তা, মানাঁসক 
আঘাত, মানাঁসক ব্যাকুলতা, উদ্বেগ প্রীতির সময় খেতে ইচ্ছা না করলে জোর করে 
খেলে খাদ্য বাঁম হয়ে বের হয়ে যায় । 
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লক্ষণ__1. বাঁম বাম ভাব বা বাঁম। 

2. খাদ্যে আনিচ্ছা ও অরুচি । 

3. মানাঁসক কারণে পাতলা পায়খানাও এই সঙ্গে হতে পারে । 

4. কখনো রোগী মানাঁসক অস[স্থতার মধ্যেও আহার করে,_কিন্তু তার পরেই 
বাঁম বাম ভাব হয় এবং বাঁম হয়। 


[চাঁকংসা--1 ট্রাংকুলাইজার জাতীয় বাঁমর ওষধ দিতে হবে যে কোন একাি-_ 
(9) 1252.06]- একাঁটি করে রোজ 2-5 বার । 
(9) 9০01] একটি করে রোজ 2-3 বার । 
(০) (081077096- একাঁট করে রোজ 2-3 বার । 
(0) 5621510] একটি করে রোজ 2-3 বার। 
2. মানাঁসক উত্তেজনা প্রভৃতির ভাব ধীরে ধীরে প্রশমণের জন্য চেম্টা করতে 
হবে। 
3. জোর করে বৌশ খাদ্য তে নেই । বার বার অক্প অঞ্প করে হালকা, 
পুষ্টিকর খাদ্য দিতে হবে । 
4. খাদ্যে বরফ 'দিয়ে খেলে বা মাঝে মাঝে বরফজল খেলে বামর অনেকটা 
উপকার হয় । 
5. পূর্ণ বিশ্রাম আবশ্যক | 
6. হজমের সুবিধার জন্য যে কোনও একটি ওষধ এ সঙ্গে খেলে বেশ উপকার 
হযে থাকে । 
(৪) 71550]০»--2 চামচ করে রোজ 2-3 বার 'দতে হবে । 
(5) 00701012575-_- 2 2 টি করে রোজ 2-3 বার 1দতে হবে । 
(০) 128955511,-2 চামচ করে 2-3 বার 'দিতে হবে । 
(0) [8159 10195৮০5-- 2 চামচ করে রোজ 2-3 বার 'দতে হবে । 
2. পেটের গোলমাল থাকলে একাঁট 'মকশ্চার দিলে বেশ উপকার হয় । 
[২/_-79০011--5: 30 
13151770011) 02100 27 10 
[51002706702910101106--2 120 
[)25009০--৮1 30 
4৯009, 2100. ঢ10 02 1) 
3160 00150 5204 12 5000 918-77, 0, 8, 


_ জানুযাঙ্গক ব্যবস্থা_1. বাঁম অবস্থায় হালকা তরল থাদ্য দিতে হবে। ডাবের 
'জল, মিষ্ট ফলের রস প্রভাতি উপকারী । কমঙ্গালেবুর (রস এ্রবং পিছারির সরযতে 
লেবুর রস 'মশিয়ে খাওয়ালে তাতে বেশ উপকার হয়ে থাকে । 
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2. বাম ও পেটের রোগ ভালো হয়ে গেলে, তখন হালকা মাছ বা তরকারার 
ঝোল ও সর চালের ভাত পথ্য । 

3. বাম প্রভৃতি বন্ধ হলে রোজ উচ্ছে প্রভাত 'তিতো সামান্য করে খেলে উপকার 
হয়। 

&. হাঁটা ও হালকা ব্যায়াম উপকারণ। 

5. দীর্ঘ সমর উপোস থাকার পর প্রথম খাদ্য গ্রহণ করতে হলে প্রথমে লেবু 
জল খাওয়া ভাল। তাহলে তাতে ধাঁমর ভাব দেখা যায় না। 


কোলন বা রেকটামের কার্পনোমা 


(02101010008. 0: 0102 050101791 [২2০00] ) 


কারণ-_দেহের কোন স্হানের ক্যানসার কেন হয়, তার কোন সঠিক কারণ আজ 
অবাঁধ জানা যায়ান। দেহের অন্যান্য অংশের ক্যানসারের মতোই হয় কোলন বা 
বৃহদন্দ এবং রেকটাম বা মলভান্ডের ক্যানসার রোগ । 

দীর্ঘীদন ধরে আমাশয়, কোলাইিস: প্রতি রোগে ভোগা এর অন্যতম কারণ 
বলে জানা যায়। তাই আমাশয় যাতে ক্রানক না হয় এজন্য তার 'নিয়ামত 'চাঁকৎসা 
করে রোগ আরোগ্য করা প্রয়োজন | 

লক্ষণ-_-1. সাধারণতঃ বয়স্ক পুরুষ ও নারীদের এই রোগ রি হয়__ 
অঙ্পবয়স্কদের তাই কম হয়। 

[98558180128 কোলনের ক্যানসার হলে তার ফলে পায়খানায় বাধার স্যান্ট হয় । 


কিন্ত? 4১955500178 কোলনের ক্যানসার হলে তাতে কেবলমান্র টা্সাময়ার সৃষ্টি 
হয়ে থাকে। 


2. পায়খানা ঠিক সময় মতো হয় না--উল্টোপাজ্টা ভাবে বা [27589121 হয় । 


3. কখনো বা হঠাধ ফুলে উঠতে ও তাতে প্রচুর বায়ু সপ্চয়, খাদ্যে অনিচ্ছা, 
পেট ফুলে ওঠার জন্য কষ্ট দেখা দেয় । 


£. ওজন কমে যেতে থাকে । 
আহার কমে যায়। 
ওজন হাস পেতে থাকে দ্রুতভাবে । 
বৃহদল্ম বা রেক্টামে হলে পায়খানা বন্ধ হয়েও যেতে পারে অনেক সমগ্ন। 
সাধারণ স্বাচ্ছ্য ভেঙে পড়ে । 
. রেকটামে হলে রন্তপাত হতে থাকে-_-তা সহজে বন্ধ হতে চায় না । মাঝে মাঝে 
তাদের জোর দিরডে ভারে 
10. কথনো বা 8155 হাতেও দেখা যায় । 


11. পরে পেট চুলে উঠে ও 'টিপলে টিউমার অনুভব করা যার । 


৬০:62 ২ 5৯ 05. 
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রোগ নিণয়-:1. 91515011950020গ দ্বারা রোগ "নির্ণয় করা সম্ভব হয় অনেক 
সময় । 

2. 1381010]0 989] ১০1২৪ দ্বারাও রোগ 'নণয় করা যায়। 

যেখানে স্থানিক ভাবে [ব৪::০%/ দেখা যায়, এ স্থানেই ক্যানসার বলে বোঝা যায় । 

3. বয়স্ক লোকের 7২০০৮০০। থেকে 21155 ছাড়াও রক্তপাত হতে থাকলে 
ক্যানসার সন্দেহ করা হয়। 

1চাকৎসা--]. অপারেশন করে বৃহদল্লের অংশ কেটে ফেলা হয় । 

2. বোঁশ ব্য পদার্থ যুক্ত খাদ্য খাওয়া কর্তব্য । 

9. £৯500810 জাতীয় উষধ, £১110070%, 0611551] প্রভীতি দিতে হবে | 

4. 1২৪5 প্রয়োগে সামীয়ক সীবধা হলেও সম্পূর্ণ আরোগ্যের আশা কম 

6. আজকাল £119001 বা £১110102 11010 প্রভতিতে অনেকটা ভান্ন কাজ 
দেয় । 3₹20০0181 খেলেও তাতে উপকার হয়। তবে ও রোগ একেবারে নিল 
করা কাঁঠন। অপারেশব করার পর আবার দীর্ঘাদন পরে হতে পারে । 

আনযাঙ্গক ব্যবস্থা-_1. প্রাতাঁদন ফলমূল, শাকশব্জী প্রতি খেলে ভাল হয়। 

2. - হালকা, পৃন্টিকর খাদ্য খেতে হবে । 

3. প্রাতাঁদন কছুটা 'তিতো খাওয়া ভাল-_-যেমন, উচ্ছে, করলা, বেত-আগা, 
নিমপাতা প্রভীত। চিরতা ভিজানো জল খাওয়া ও উপকারী । 

&. বাতাপাঁ লেবুর রস উপকারী পথ্য | 


বৃহদন্দ্ের বিনাইন টিউমার 
(8201517 070700 0 0৫ 611০ 00101) ) 
এটি খুব কম হয় এবং হলেও তা মারাত্মক হয়না । 'চাঁকংসা ছাড়া রোগী ভাল 
থাকে । 4£50501524 জাতীয় ওষথ প্রয়োগ এবং উপরের 'চাকৎসায় ভাল থাকে । 
খুব কম ক্ষেত্রে অপারেশনের প্রয়োজন হয় । 
তবে 'বিনাইন থেকে অনেক সময় পরে ১1911805900 হতে পারে _তাতে ভয় বেশি। 
তাই প্রথম অবস্থা থেকেই সাবধানে লক্ষ্য রাখা কর্তব্য । 


ক্ষৃদ্রাপ্রের টিউমার (10:70015 0£ 06 31091] [170655017)6) 


কারণ__টউমারের কারণ অজানা-- এই ক্ষুদ্র অল্ত্ে টিউমার হলে তার কারণাট 
সঠিক বলা যায় না। 
_.. ক্ষযদ্রান্দ্ের টিউমার দই প্রকারই হয়--1বনাইন 'টিউমার এবং ম্যালিগ,ন্যাপ্ট টিউমার 
বা কাঁর্সনোমা প্রত । 
ম্যালগ্ন্যাশ্ট টিউমার হলে তা খুব দ্রুত বুদ্ধি পায় এবং তা মারাত্মক আকার 
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ধারণ করে ভীতর সণ্জার করতে পারে । কিন্তু ণবনাইন টিউমার হলে তা মারাত্বক হয় 
না বা তা ততটা ভর়প্রদও হয় না। 

টিউমার হলে তার লক্ষণ-অনেক সময় আদৌ ধরা পড়ে না বা খুব বৃদ্ধ 
বয়সে ধরা পড়ে। কিন্তু যাঁদ তা ম্যালগনাস্টই হয় বা ক্যানসার হয় তবে তা 
মারাত্মক রূপে আত্মপ্রকাশ করে এবং রোগীর জীবন বিপন্ন করে তোলে । তাই সব 
সময় টিউমার দক ধরনের তা নির্ণয় করা অবশ্য কর্তব্য 


উমার বড় হলে তা পেটে চাপ দিলে অনুভব করা যায় এবং তার জন্য 'চাঁকিৎসা 
অবশ্য প্রয়োজন । 


লক্ষণ-__1. পেটে ব্যথা ও জ্বালা প্রার্থামক লক্ষণ হসাবে দেখা যায় । 

2. দাঘশদন পেটের রোগ ও আন্নিক আলসারে ভোগার জন্য আঁন্বুক টিউমার 
হতে পারে । | 

3. অনৈক সময় টিউমার খুব মারাত্মক হয় না, কিন্তু তা বিনাইন। তা 
ম্যালগন্যান্ট হলে রোগী ভয় পেতে পারে । কখনো বা ধিনাইন টিউমার শর; হয়ে 
ম্যাঁলগন্যা্ট রূপ নেয় । 

4. ক্যানসার হলে পরে বাঁম বাঁ ভাব প্রকাশ হতে পাকে ও তার সঙ্গে র্ত বের 
হতে পারে। 

5. কখনো ম্যাঁলগন্যাণ্ট হলে তার জন্য রোগী ভীষণ কষ্ট পেতে পারে । 

6. মাথাধরা, মাথাঘোরা খাদ্যে অরুচি, আহারে আঁনচ্ছা প্রভীতি হতে পারে। 

7. কখনো বা পেটের মধ্যে সর্বদা একটা উত্তেজক ভাব বোঝা যায় । 

8. ক্যানসার হলে কিছ কিছ ক্ষেত্রে রন্ত বাম হতেও দেখা যায় । আন্রিক 
ম্যাঁলগন্যান্ট টিউমার হলে তাতে অন্ত্রের উপরের অংশই আক্ান্ত হয় । 

9. কখনো বা পাতলা পায়খানা বা দৃগন্ধি প্জযনন্ত পায়খানা দেখা যেতে 
পারে । | 

[0. ক্যানসারেয় ক্ষেত্রে আগে আলসারের হীতহাস থাকতে পারে অনেক 
সময় । 

11. বোৌঁরয়াম গিসল 22155 করলে অনেক সময় টিউমার ধুঝতে পারা যায় 
সহজেই । 

12. অনেক সময় 'িনাইন টিউমার সারা জাঁবন ছোট থাকে তা বোঝা যায় 
না যাঁদ না তা বোঁশ বাঁষ্ধ হয়ে আন্নিক অবরোধ (09900001079 ) স্যান্ট করে। 

রোগ দির্ণয়--1. মাঝপেটে নাভর আশেপাশে বড় উচ্চ টিউমারে বোঝা যায় 
আঁল্তিক 1টউমার । 

2. রুন্তবম ও (উমার হলে তা উপরের আলন্দের ক্যানসার সণ্চনা করে। 

3. ক্ষুদ্র অন্লের অবরোধ অনেক সময় টিউমারের জন্য হয় । ্ 

4. কখনো কাঁফ রঙের পান্নখান1 ও পেট ব্যথা হলে টিউমার সূচনা করে। 

মেডিনিন --49 
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চাঁকংসা-_-1. ম্যালিগ্ন্যাপ্ট টিউমার হলে, তার জন্য অন্দের অংশ কেটে বাদ 
দিতে হবে । 
2. বিনাইন টিউমার হলে প্রাথামক অবস্থায় 8:90117) £110010য জাতীয় ওষধে 
ভাল কাজ হয়। 
3. ম্যাঁলগন্যান্ট হলে পেটে রোঁডয়াম £2ড বা 8৪910 1196155 ভাল 
কাজ করে। 
তবে 10061825 তে রোগ পূর্ণ সারে না। তারজন্য অবশ্য পরে [২5181956 
করতে পারে এবং অপারেশন প্রয়োজন হতে পারে, বহন ক্ষেত্রে । 
জটিল লক্ষণ-_ম্যাঁলগন্যান্ট টিউমার হলে অপারেশন করলেও রোগ সারবেই।এমন 
নার্দণ্ট ভাবে বলা যায় না। তব তার 'চাঁকংসা করা অবশ্য প্রয়োজন । | 
/১115001 বা £110070হ [40010 ভাল কাজ করে অনেক সময় । কখনো বা 
[মকশ্চার প্রয়োজন হয় । তার জন্যে খেতে দিতে হবে নিচের উষধাট-- 
7২/- 991 31-০8-6119 | 
11180 00100211)2011)6--7] 10 
৭001 01095--761 10 
চ9,011৮-- 61 20 
£৯110010য020--1 এজ 
4৯008, 2.0--81 02 1 
14:66 00156) 96200. 6 5101) 516--]. 10. 5. 


আন্যাঁঙ্গক ব্যবস্থা-_1. হালকা পাাত্টকর খাদ্য, হরালকৃস-, নাইট্রৌপ্রোঁটিন, 
প্রোটিনেক্স প্রভীত খেতে দিতে হবে রোগবাদ্ধ অবস্থায় । ধাতাপীলেব উপকারা। 
প্রতিদন ছু 'তিতো খাওয় ভাল । 

2. রোগ আরোগা হলে হালকা ঝোলভাত পথ্য ৷ 

3. দিনয়ীমত পামান্য হপটা, চলাফেরা করা উপকারাী--রোগ কমে যাবার 
পরে। 


ডুওডেনামের কার্পনোমা 
([00090202.] 021:0100099, ) 


কারণ__পাকম্থাীলর পরে যে 0 আকারের নালশ তার সংগে য্যন্ত থাকে তাকে বলা 
হয় ডুওডেনাম |, 

এটি দীর্ঘ নয়, তবে এই অংশৈর সংগে প্রত্যক্ষ পাকস্থঁলির যোগ থাকে ৷ 

পাকস্টরীলর কাঁর্ঁনোমা থেকেও অনেক সময় পরে এই অংশে ক্যানসার হয় । 

কখনো বা এই অংশের ক্যানসার থেকে পরে পাকস্থলির ক্যানসার হতে পারে । 

পাকগ্া্সির ক্যানসারের থেকেও ডুওডেনামের ক্যানসার কম মারাত্মক রোগ নয়। 
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তাই তার দ্রুত চিকিৎসা করা কর্তব্য, যাতে রোগ বেশি অগ্রসর না হয়। 
লক্ষণ__1. পেটে সামান্য ব্যথা, মাঝে মাঝে কাঁলক ব্যথা থেকে রোগ শুরু 
হয়। 
2. রোগ তারপর বৃদ্ধি পায় এবং তা আরও বৃদ্ধি পেলে অবন্থা জাঁটিল হয় । 
3. মাঝে মাঝে র্তবাঁম হয়, এবং কফি রঙের বাম হতে শুরু করে । 
4. কখনো বা ব্যথা হঠাৎ বৃদ্ধি পেতে পারে । 
5. 
। 
6. 


শিনাইন 'টউমারে ব্যথা থাকে না, কিন্তু ক্যানসার হলে বাগা থাকতে 
বাধ্য 


মাঝে মাঝে উদরাময় হয় কখনো বা কোম্ঠকাঠিন্যও হয়ে থাকে । 


7. মাথাঘোরা, দুর্বলতা, রোগা হওয়া, ওজন কমে যাওয়া প্ররভীত লক্ষণ দেখা 
দেয় এবং তার ফলে রোগীর অবস্থা খারাপ হতে পারে । 

8. কখনো বা রোগীর রন্তবাঁম বেশি.মান্রায় হয় তবে-_তা খারাপ লক্ষণ বুঝতে 
হবে। 

9. কথনো রন্তশূন্যতা, বোঁশ ঘাম দেখা দেয় । 

চাকংসা__1. ক্যানসারের কোনও 'নরাময়ক চিকৎসা আজও আঁবজ্কৃত হয় 
শন । তবে ক্যানসার রোগাঁটি যে সারে তা প্রমাণিত হয়েছে _সেটা সামায়ক ৷ 

1ডিওডেনামের অংশ কেটে বাদ দেওয়া হয় এবং ফলে সামায়ক আরোগ্য হয় । 


2. [8010 18৮ 0067120ড দ্বারা সামায়ক ভাবে সামান্য কাজ পাওয়ন 
বায়। 


3. পেটের স্বাভাবিক সচ্ছতার জন্য 45১900280: জাতীয় ওষধ 'দতে হয়। 
যেমন ; 7901109 96110511, £১119070জ প্রভৃতি অথবা £১1]0001 110. বা 
£১110010স [1ণ. প্রভৃতি । 

4. যাঁদ £:০1725০ করে অপারেশন করার পর, তবে রোগাঁর জীবন পংশয় হতে 
পারে। 


5. যাঁদ সামায়ক সৃদ্থ থাকে তা হলে হালকা পৃষ্টিকর খাদ্যাঁদ দেওয়া প্রয়োজন 
হয় । 


জরায়ূর টিউমার 
চ051110210100001 


জরায়ুর টিউমায় সাধারণতঃ দুই প্রকার হয়ে থাকে-_-তা হলো বিনাইন এবং 
ম্যালগন্যান্ট টিউমার | ও 

িনাইন টিউমার নানাভাবে হয় ; যেমন-__ 

1. জরারদুর াউকাস: মেমত্রেণের টিউমার | 

2. জরায়ুর পেশীর টিউমার । 

3. জরায়ুর বাইরের টিউমার । 
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ম্যালগ্ন্যাস্ট টিউমার নানভাবের হয় ; ষেমন__ 

1. জরায়ুর সারকোমা । 

2. জরায়র কার্ঁনোমা | 

জরায়ুর টিউমার হলে তা কোন ধরনের হয়েছে, তা 'নিণয়.করা অত্যাবশ্যক হয় । 

রোগ নির্ম্স-_1. টিউমার ৮.৬. পরীক্ষা করে দেখা যায়। অনেক সময় তা 
থেকে কোন: জাতীয় টিউমার তা বোঝা যায়। 

2. 810955 করে 'টিউমারের সামান্য অংশ কেটে নিম্নে, তা অন:বীক্ষণে পরান 
করলে 'কি জাতীয় টিউমার তা বুঝতে পারা যায় । 
3. জরায়ুর বাইরে থেকে সুণঞ্৮ করে অনেক সময় রোগ নির্ণয় করা স্ম্ভৰ 
হম । ৃ 
চাঁকংসা-_(বিনাইন টিউমার ) |] 

1. নাইন টিউমার সাধারণতঃ অপারেশন করে কেটে বাদ দিলে রোগ আরোগ্য 
সহজে হয় । 

2. িবনাইন টিউমার 2২901017) রিনার দ্বারা সহজে আরোগ্য করা স্ভব 
হয় । 

3. বনাইন 1টউমার দ্রুত বাড়ে না বলে তত মারাত্মক নয়, তার জন্য ততটা ভয় 
নেই । 


ম্যাঁলগন্যণ্ট টিউমার 

1. প্রাথামক অবন্থায় অপারেশন করা কর্তব্য । তাতে রোগ শুরু হতে 
আরোগ্যের পথে যায় । তাতে উপকার হয় । * 

2. অনেক সময় অপারেশন করা একটু কিন হয় । কারণ সারা জরায়ুর দেহে 
টিউমার ছড়িয়ে পড়ে । তারজন্য জরায়ু কেটে বাদ দিতে হবে । 

১. কখনো কখনো এটি না করে [২9৭109 3০7৪75 করা প্রয়োজন এর প্রথম 
অবন্থাম্স। তবে তাতে কাজ কম হয়। 

4. কখনো কখনো এই সঙ্গে দেহের দ্ববলতা প্রীতির জন্য ভাল পাষ্টকর ওষধ 
দিতে হয়। 

5. দেহের স্বাভাবিক স্বাক্ছ্যের দিকে নজর রাখা কর্তব্য | 


ফুসফুসের টিউমার 
(07000010006 1[707185) 
লক্ষণ-_-এটি একাঁট সাধারণ ব্যাধি নয় এবং এাঁট হলে অনেক সময় প্রাণ সংশয় 
হয় । 
ফুসফুসের লাং টিসূর ম্যালগন্যাণ্ট টিউমার হতে পারে । তাতে দ্রুত টিউমার 


বৃদ্ধি হয় এবং *বাস-প্রশ্বাসে কম্ট হয়ে থাকে । অন্যান" টিউমারের মতো ফুসফুসের 
টিউমারের কারণও অজানা, তবে ফুসফুসের সাধারণ টিউমার কম হয় বৌশর ভাগ ক্ষেত্রে 
এট হয় ম্যালিগন্যাপ্ট জাতাঁয় । | 

লক্ষণ-__1. শ্বাস-প্রশবাসে কম্ট দেখা দেয় ম্যালিগন্যান্ট 'টউমার হলে। 

2. বুকে ভারবোধ দেখা দেয় । 

3. মাঝে মাঝে ফুসফুসে বা বুকে বাথা দেখা দিতে পারে এ থেকে। 

4. ফুসফুসের 'টিউমার সাধারণ 'চাঁকৎসায় আরোগ্য করা কঠিন। তাছাড়া এট 
দ্লুত ফুসফুসের 0০01156 অবস্থা আনতে পারে, তাই এাঁদকে বিশেষ নজর দেওয়া 
কর্তব্য । | 

5. যে অংশে ম্যালিগনন্যাণ্ট টিউমার হয়, সেই অংশে বিশেষ দাঁন্ট দেওয়া কর্তব্য । 
তার লক্ষণ অনুযায়ী দ্রুত চিকৎসা করা কর্তব্য । 

6. অনেক সময় এ থেকে আবার হ্যতাপণ্ড, প্রুরা, এমন কি ডায়াফ্লাম আকান্ত 
হয়। 

7. বিনাইন টিউমার হলে.'তত ভয়ের কারণ থাকে না ; কিন্তু তা ম্যালগন্যাণ্ট 
হলে তাতে ভয়ের কারণ দেখা দিয়ে থাকে বোঁশর ভাগ ক্ষেত্রে । 

৪. ফুসফুসের 'টিউমার থেকে, অনেক সময় প্রীরীস অথবা কাঁশর সঙ্গে রন্তু ওঠা 
প্রভীত মারাত্মক রোগ দেখা দিতে পারে । তাই এঁদকে গবশেষ নজর রাখা কর্তব্য । 

রোগ নির্ণয়]. বুকে ভার বা চাপ বোধ। 

2. হার্টের বা শবাসযন্ত্ের ফোলা বা প্রদাহ মত অবস্থা | 

3. 2০25 দ্বারা টিউমার বোঝা যায় অনেক ক্ষেত্রে । 

চিকিৎসা _1. অন্যান্য ক্যান্সার রোগের মত ফুসফুসের এই সব ম্যাঁলগন্যাণ্ট 
[টিউমারের 'চাঁকৎসা নেই । তবে তা সহত্েও এট যাতে দ্রুত অপারেশন করা যায় ভাল 
সার্জন 'দয়ে, সৌদকে নজর রাখা অবশ্য কর্তব্য ; 


2. ফুসফুসের ব্যথা ও বেদনা বোঁশ হলে তার জন্য কোনও বেদনানাশক ওষধ 
খেতে হবে যে কোনও একাটি-_ 
£৯. 09, 0. ট্যাবলেট-- 1টি করে 'দিনে 3 বার! 
০৪151) ট্যাবলেট-_]1টি করে দিনে 3 বার। 
110০1005101 0৪৮-1টি করে দিনে 3 বার । 
30091 1700-11 করে দিনে 3 বার । . 
[২৪1০ 061809-এর দ্বারা সার্মীয়ক সামান্য আরোগ্য হতে পারে তবে 
রোগ সারে না। 
6. রোগীর স্বাস্থ্য যাতে উন্নত হয় তার জন্য উপয্স্ত ওষধাঁদ 'দতে হবে । 
2. রোগার সাধারণ খাদ্যের দিকেও সব সময় নজর রাখা কর্তব্য । 
8. রোগাঁকে হালকা প্াত্টকর খাদ্য খেতে দিলে তাতে উপকার হতে পারে । 


ই পিস ইত 
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ম্যালিগ্ন্যাশ্ট 'টিউমার নানভাবের হয় ; যেমন-_. 

4. জরায়ুর সারকোমা | 

2. জরায়ুর কাণর্পনোমা | 

জরায়ুর টিউমার হলে তা কোন ধরনের হয়েছে, তা 'নর্ণয্.করা অত্যাবশ্যক হয় । 

রোগ 'নর্ণয্স--]1. টিউমার 0.৬. পরীক্ষা করে দেখা যায় । অনেক সময় তা 
থেকে কোন জাতীয় 'টউমার তা বোঝা যায় । 

2. 88015 করে টিউমারের সামান্য অংশ কেটে 'নয়ে, তা অন:বীক্ষণে পরান 
করলে 'ি জাতাঁয় 'টউমার তা বুঝতে পারা যায়। 

3. জরায়ুর বাইরে থেকে 295 করে অনেক সময় রোগ নির্ণয় করা স্ভৰ 
হন । 

1চাঁকৎসা-__-(বিনাইন টিউমার ) 

1. 1বনাইন 'টিউমার সাধারণতঃ অপারেশন করে কেটে বাদ 'দিলে রোগ আরোগ্য 


সহজে হয় । 
2. 'বনাইন 'টিউমার [২801 হি দ্বারা সহজে আরোগ্য করা সম্ভব 


্ [বনাইন [টিউমার দ্রুত বাড়ে না বলে তত মারাত্মক নকল, তার জন্য ত ততটা ভয় 
নেই। 


ম্যালগন্যণ্ট টিউমার 

1. প্রার্থীমক অবস্থায় অপারেশন করা কর্তব্য । তাতে রোগ শুরু হতে 
আরোগ্যের পথে যায় । তাতে উপকার হয় । * 

2. অনেক সময় অপারেশন করা একটু কাঁঠন হয় । কারণ সারা জরায়ুর দেহে 
টিউমার ছড়িয়ে পড়ে । তারজন্য জরায়ু কেটে বাদ 'দিতে হবে । 

3. কখনো কখনো এট না করে 2৪1০ 0]76:%7গ করা প্রয়োজন এর প্রথম 
অবশ্থায । তবে তাতে কাজ কম হয়। 

4, কখনো কখনো এই সঙ্গে দেহের দুর্বলতা প্রভৃতির জন্য ভাল পাষ্টিকর ওষধ 
দিতে হয় । 

5. দেহের স্বাভাবিক স্বাস্থ্যের দিকে নজর রাখা কতব্য । 


ফুলফুসের টিউমার 
€7000001 0: 0102 1450859 
লক্ষণ-_-এট একটি সাধারণ ব্যাধি নয় এবং এঁট হলে অনেক সময প্রাণ সংশয় 
হয় । 
ফুসফুসের লাং টিসূর ম্যালগন্যাপ্ট টিউমার হতে পারে । তে দ্ুত টিউমার 
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বৃদ্ধি হয় এবং মবাস-্রশবাসে কণ্ট হয়ে থাকে । অন্যান” টিউমারের মতো ফুসফুসের 
টিউমারের কারণও অজানা, তবে ফুসফুসের সাধারণ টিউমার কম হয় বোঁশর ভাগ ক্ষেত্রে 
এট হয় ম্যালিগন্যান্ট জাতীয় । 

লক্ষপণ__1. শ্বাস-প্রশ্বাস কষ্ট দেখা দেয় ম্যাঁলগন্যাজ্ট 'টিউমার হলে । 

2. বুকে ভারবোধ দেখা দেয় । 

3. মাঝে মাঝে ফুসফুসে বা বুকে ব্যথা দেখা দিতে পারে এ থেকে। 

4. ফুসফুসের 'টিউমার সাধারণ 'চাঁকংসায় আরোগ্য করা কঠিন। তাছাড়া এটি 
দ্লুত ফুলফুসের ০০11909 অবস্থা আনতে পারে, তাই এাঁদকে বিশেষ নজর দেওয়া 
কর্তব্য ৷ | 

5. যে অংশে ম্যালগন্যাণ্ট টিউমার হয়, সেই অংশে বিশেষ দ্যান্ট দেওয়া কর্তব্য । 
তার লক্ষণ অনুযায়ী দ্রুত চিকিৎসা করা কর্তব্য । 

6. অনেক সময় এ থেকে আবার হ্যতপপ্ড, প্লুরা, এমন কি ডায়াফ্লাম আক্রান্ত 
হয় । 

7. 'বিনাইন টিউমার হলে..তত ভয়ের কারণ থাকে না; কিন্তু তা ম্যালগন্যাপ্ট 
হলে তাতে ভয়ের কারণ দেখা দিয়ে থাকে বোঁশর ভাগ ক্ষেত্রে । 

8. ফুসফুসের টিউমার থেকে, অনেক সময় প্যীরাীস অথবা কাঁশর সঙ্গে রস্ত ওঠা 
প্রভীত মারাত্মক রোগ দেখা দিতে পারে । তাই এীদকে বিশেষ নজর রাখা কর্তব্য ৷ 

রোগ নির্ণয়-_]1. বুকে ভার বা চাপ বোধ। 

2. হাটের বা শ্বাসযল্তের ফোলা বা প্রদাহ মত অবন্থা | 

3. 4155 দ্বারা টিউমার বোঝা যায় অনেক ক্ষেত্রে । 

চাকৎসা--1. অন্যানা ক্যানসার রোগের মত ফুসফুসের এই সব ম্যাঁলিগন্যাণ্ট 
[টিউমারের 'চাঁকৎসা নেই । তবে তা সত্বেও এট যাতে দ্রুত অপারেশন করা যায় ভাল 
সার্জন দিয়ে, সোদকে নজর রাখা অবশ্য কর্তব্য ; 


2. ফুসফুসের ব্যথা ও বেদনা বোশ হলে তার জন্য কোনও বেদনানাশক ওষধ 
খেতে হবে যে কোনও একাঁট-__ 

1. 4৯. 7. 0. ট্যাবলেট-_-1টি করে দিনে 3 বার! 

2. ০৮৪91651 ট্যাবল্টে-_]1ট করে দিনে 3 বার। 
71070000ূ 019০--11ট করে 'দিনে 3 বার । 
801581115090--116 করে দিনে 3 বার । 
[২০৭10 0১০1৪০%-এর দ্বারা সামায়ক সামান্য আরোগ্য হতে পারে তবে 
রোগ সারে না। | 

6. রোগীর স্বাস্থ্য. যাতে উন্নত হয় তার জন্য উপযনৃস্ত ওষধাঁদ দিতে হবে । 

৭. রোগীর সাধারণ খাদ্যের দকেও সব সময় নজর রাখা কর্তব্য । 

8. রোগীকে হালকা প্ান্টকর খাদ্য খেতে দিলে তাতে উপকার হতে পারে । 


৩২ স ০০ 
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সেরিব্রাল থুম্বোসিসূ 
€081:610181 100101000515 ) 


কারণ-_এট হলো সম্পর্শ'ভাবে ব্রেণের একাঁট রোগ । ব্রেণ এবং গোটা ০০:6- 
0:0901091 95501 এর সঙ্গে জাঁড়ত । এতে ব্রেণের মধ্যে রক্তচাপ বুদ্ধি পায়। তার 
ফলে ব্রেণের সরু নালিকার মধ্যে বা ?শরা ও ধমননর নাঁলকার মধ্যে রম্ত জমাট বেধে 
যায়। 

1. প্রেসার বদ্ধ পাওয়া এই রোগের একাঁট প্রধান কারণ । 

2, আঁটিশরওল্‌ ও ভোনউল্‌স থেকে ব্রেণের সব ণীশরা ও ধমনীর মধ্যে যাঁদ 85০9 
(00150550101) দেখা দেয় তার ফলে এট হতে পারে । ডায়াবোঁটস্‌ প্রভীত রগ 
রোগে এরুপ হয়ে থাকে । | 

3. হাটের পেশীর আতীরন্ত সংকোচন বাদ্ধ এর একাঁট কারণ । হমেনঘ্বাটত 
কারণে এট হতে পারে । 

4. পেটে বোঁশ বায়ু জমলে বা £1501952 হলে তার জন্য ডায়াফ্লামের উপরে 
প্রেসার বৃদ্ধ পায়। এর ফলে হার্টের উপরে চাপ পড়ে এবং হার্টের চাপের ফলে 
প্রেসার বাদ্ধ পায় ৷ যাঁদও এটা একটি গৌণ কারণ তাহাতেও অনেক সময্প এইট ব্রেণের 
থুম্বোসিসের একটি প্রধান কারণ রূপে প্রাতিভাত হয় । 

5. ডায়াফ্লাম পেশীর ক্রিয়ার গোলমালের সঙ্গেও এট হতে পারে । 

6. রক্তে নানা ধরনের বস্তু আমার ফলেও এটি হতে পারে । যেমন 34891, 
01:9155091 প্রভৃতি রন্ডে বোশ জমার জন্যও এই রোগ হতে পারে । 

লক্ষণ-__1. ব্রেণের প্রেসার বৃদ্ধর জন্য 09160:0 59108] চাপ বৃদ্ধ পায়। 
তার ফলে গোটা মেরুদণ্ড ও ব্রেণের সব ক্লুইড প্রেসার বাদ্ধ পায় । 

2. মাথা ধরা বা মাথার যল্ণা প্রথমে দেখা দেয় । 

3. পরবতর্ঁকালে মাথাঘোরা বা 10152515555 ভাব দেখা 'দিয়ে থাকে । 

4. মাথাঘোরার ফলে রোগী ব্যস্ত হয়ে পড়ে । কন্ত মাথাধরা, মাথাঘোরা 
ছাড়া প্রাথামক লক্ষণ কিছু দেখা দেয় না। রোগীর রন্তচাপ পরাঁক্ষা না করলে বোবা 
যায় না ষে, তার এই লক্ষণের মূল কি। 

5, অনেক সময় মাথাঘোরার পর রোগী মূ্া যায় বা মবসন্ন হয়ে পড়ে যেতে 
পারে । 

6. কখনো অন্য লক্ষণ বোশ প্রকাশ পায় না, কিচ্তু হঠাৎ মূর্ছা হয় বা রোগা 
অবসন্ন হয়ে পড়ে যায় । 

7.০, ১. ক্লুইড প্রেসার পরাক্ষাকালে দেখা যায় যে, তা খুব বৌশ বৃষ্ধ 
পেয়েছে । 10021027 007,50015 করলে রোগী আরাম পেতে পারে । 

8. মাথার লক্ষণ ছাড়াও রোগীর মখে, মুখমণ্ডল প্রভীতর মধ্যে একটা রন্তাভ 
ভাব দেখা দের । 
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9. রোগীর মূর্ছা যাওয়ার পর জ্ঞান ফিরলে তা শুভ লক্ষণ-_কিচ্ত তা নাহলে 
রোগাঁর অজ্ঞান অবস্থায় মৃত্য হতে পারে। 

10. অনেক সময় সরু 'শরা বা ধমনীর জালিকা 'ছিশ্ড়ে যায় এবং ব্রেণের মধ্যে 
[1)06175] রন্তপাত হয়ে রোগীর জীবন বিপন্ন হয় । 

11. কখনো রোগীর নারু দিয়ে রন্ত পড়তে থাকে এবং তা বের হলে তা শুভ লক্ষণ । 
তাতে রোগীর ব্রেণেতে প্রেসার কমে যায় এবং তাতে জীবন সংশয় ভাব দেখা দেয় না। 

রোগ নির্ণয়__1. প্রেসার মাপলে দেখা যাবে যে, 955:০1০ এবং [01990015 দুটি 
প্রেসারই বাঁদ্ধ পেয়েছে । তার ফলে রোগীর জীবন বিপন্ন হচ্ছে । 

2. মাথাঘোরা বা মাথ্থাধরা আগে থেকে দেখা 'দিতে পারে । 

3. মুখ রন্তাভ এবং হঠাৎ মর্ছা অন্যতম রোগ নির্ণয়ের লক্ষণ | 

4. রোগীর মাথার মধ্যে অস্বান্ত ভাব এবং মাথাঘোরা বা মাথাধরা না থাকতেও 
পারে। তা থেকেই রোগানর্ণয করা যায় না। 

5 রোগীর অজ্ঞানতা ও তার সঙ্গে সঙ্গে নাক দিয়ে রন্তপাত লক্ষণ সূদ় করে। 

জাঁটিল উপসর্গ--1. অনেক সময় এ থেকে মৃত অবাধ হতে পারে আকস্মিক- 


ভাবে । 
2. অনেক সমর রোগী দীর্ঘ সময় অবসন্ব ভাবে কাটাতে পারে, এর ফলে । 


3. কখনো বা রোগীর জ্ঞান দীর্ঘাদন না ফিরলেও রোগী জানতে পায় না সহজে 
এবং ধকছৃ খেতে বা কথা বলতে পারে না। 

চিকৎসা--1. প্রথম অবস্থায় অন্য কোন উষধ প্রয়োগ 'বিধেয় নয় । রোগীর পূর্ণ 
বিশ্রাম অবশ্য চাই । 

2. প্রথম অবস্থায় রোগ ধরা পড়লে রোগীকে ভাল [900011192. দিতে হয় । 

(2) 17906905111 1171. 25 বা 50 1006. 

(0) 9090960] 18০--1ট দিনে 3 বার। 

(০) (08102996 18৮--1টি দিনে 3 বার । 

(0) 99011 £'2০--11ট দিনে 3 বার । 

(৪) 1%0111051)120-]11ট 'দনে 2 বার । 

3. রোগী ঘুমাতে থাকবে এবং বিশ্রামে থাকবে । এই অবস্থায় নাক "দয়ে 
রক্তপাত হলে তা কদাচ বন্ধ করা উঁচত নয় । ধারে ধীরে স্বাভাবিকভাবে ব্রেণের 
প্রেসার কমে গেলে, তারপর রক্ত বন্ধের চেষ্টা করতে হবে । 

4. রোগীর দুশ্চিন্তা, দুর্ভাবনা, শোক, ইত্যাদির ইতিহাস থাকলে তা থেকে 
তাকে অন্যভাবে মন ব্যাপৃত করা কর্তব্য । গান, সংগীত, বাদ্য, গল্প হাপসি-খুশী 
প্রীতি উপকারাঁ, অবশ্য রোগা 'কিছ স্বাভাঁবক হলে । 

5. রোগণর জ্ঞান ফিরলে, তার প্রেসার পরীক্ষা করে তাকে প্রেসার কমাবার ওষধ 
খেতে দিতে হবে । যেকোন একটি-- 

(৫) 965:9951] '৪০--1টি করে রোজ 2-3 বার । 

(9) 81091501091101710180--51ট করে রোজ 2-3 বার। 
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7. রোগীর বেশি প্রেসার বৃদ্ধির মত খাদ্য বঙ্ঘ করা কর্তব্য । হালকা পনৃম্টিকর 
খাদ্য, হরালক-স, ঘোল প্রর্ভীত উপকারাঁ। 

আনখাঙ্গক ব্যবগ্থী_1. রোগীর ঘরে বেশী লোক প্রবেশ করা উচিত নয়। 

2. হঠাৎ জ্ঞান হারালে জ্ঞান 'ফরাবার জন্য জরুরী চেষ্টা করা কর্তব্য নয়। 
ধীরে ধারে তা করতে হবে। 

3, রোগাঁকে হালকা খাদ্য দূধ, সাগু, হরালকস: প্রভীত খেতে 'দতে হবে । 


গলাতে ক্যানপ্াার 
(0810170178০: 006 0109) 


কারণ__অজানা ম্থানের মতই গলাতে ক্যানসার ক কারণে হয়, তা আজও অজানা । 
তবে তা জানা না গেলেও রোগ লক্ষণ থেকে বোঝা যায়, এট ঠক রোগ । 

লক্ষণ__1. প্রথমে সামান্য কষ্ট ও গলাব্যথা প্রভাতি দেখা দেয় । 

2. তারপর মাথাধরা, মাথাভার, মাথার যন্ত্রণা ইত্যাঁদ দেখা দেয় । 

3. প্রার্থামক অবস্থায় রোগ পরাক্ষ্য করলে, গলাতে ছোট ছোট উদ্ভেদ দেখা দেয়__ 
পরে তা বড় আকারে দেখা দেয়। 

4. কখনো গলাতে হঠাং ব্যথা হয় এবং রোগী পরীক্ষা করলে কি রোগ এবং 
প্রকৃতি কি তা ভালভাবে বোঝা যায় । 

লক্ষণ--1. গলায় গিলতে বাথা। 
গলার মধ্যে চাপবোধ বোঝা যায় । 
কাশলে দ:গন্ধযন্ত গয়ের বের হয়। তখন এই রোগ বলে সন্দেহ করা হয় । 
পরে রোগ বাড়ে ও না থেয়ে রোগী ধারে ধারে খুব দুর্বল হয়ে পড়ে । 
কখনো কাঁশর সঙ্গে টুকরো টুকরো মাংলাঁপণ্ড পড়তে থাকে । 

6. অনেক সময় এই সঙ্গে রন্তপাতও হতে দেখা যায়। 

চাকংসা_-1. গলাতে 29010) রাঁশ্ম লাগালে তাতে ভাল কাজ দেয়। 

, 2. প্রয়োজনে গলায় এ সব টিউমার দেখেই রোগ নির্ণয় হয়। তখন অপারেশন 
প্রয়োজন হয় । 

3. দূর্বলতা দূর করার জন্য ভাল রকম ওষধ 'দিতে হবে। এ বিষয়ে আগে 
বলা হয়েছে । 

4&.  জ্বাভাবিক দূর্বলতা কাটার জন্যে ওষধ 'দতে হবে । 

5. দেহের স্বাস্থ্য উল্লাতর জন্য ব্যবস্থা করতে হবে। 

6. মনকে প্রফুল্ল রাখার জন্য সর্বদা চেষ্টা করা কতব্য। 


0৯৯০০ [৩ 
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ডাইভারাটকুলোঁসিস (10:5506700109515 101528565) 


কারণ-__বৃহৎ অন্ন বা কোলনের মধ্যে ডাইভারটিকুলার বাঁধত হয়, তার দেওয়াল- 
গুলি দূর্বল হলে কিংবা ভেতরের রন্তবাহধ নালকাগ্ালর প্রেসার বাদ্ধ পাবার জন্য । 
তাতে পেশীর শুর (কোষ ) মোটা বা পুরু হয়ে ওঠে এবং তার ফলে কোলনের মধ্যে 
চাপ বৃদ্ধি পায় । এই প্রেসার কেন বাঁদ্ধ পায় তার সঠিক কারণ 'নর্ণয় করা যায় না। 

এই অবস্থা মধ্যবয়স বা বৌশ বয়সের লোকদের বোঁশ হয় এবং তা পুরুষ ও নারীর 
সমভাবে হয় । 

ডাইভারাঁটকুলাগুল হলো 700০0905 এবং 9০:০5 গ্তরের মধ্যে থালর (১৪০) 
মত। িছ;ঃটা পেশীর তন্তুও তার সঙ্গে যুক্ত থাকে । যেখানে রন্তবাহী নাঁলকাগুলি 
প্রবেশ করে সেই সব স্থানে এগতীল বেশী হয় । বয়সের সঙ্গে সঙ্গে এগহাল বাঁদ্ধ পায় । 
এগদীল কেন এবং 'িভাবে বাঁদ্ধ পায় তা সাঠকভাবে জানা যায় না। 

20795 পরাক্ষা করলে এগুলি সামান্য বোঝা যায় । এই ভাবেই £602008য 
এর মুখ ডাইভারটিকুলাসের চাপে ইনফেকশনসহ বন্ধ হয়ে £09610$0165 রোগ 
হয়। এইভাবে বহদন্নে [9£55000ও হতে পারে । বার বার তা হতে হতে 
[32:697800) বা ছিদ্র এবং পোঁরটোনাহীটস- হতে পারে । 

অনেক সময় এট ক্লানক হয়েও দাঁড়াতে পারে । তার ফলে মাঝে মাঝে এতে 
ইনফ্লামেশন হয় এবং মল অল্র দেওয়ালের সঙ্গে আটকে যেতে থাকে । 

লক্ষণ--] বাঁদকের [11905 19959-তে ব্যথা এবং আভ্যন্তরীণ ভার বোঝা যায় । 

2. কখনো কখনো এখানে ব্যথা দেখা দিয়ে থাকে । 

3. কখনো কোম্তকাঠন্য হয় আবার কখনো বা পাতলা দাস্ত হতে পারে । 

4. মাঝে মাঝে বৃহদন্তে বায়ু জমতে থাকে । 

5. কখনো সকালে, কখনো দুপুরে, কখনো রাতে পায়খানার বেগ হয়ে থাকে । 
এক সময়ে হয় না । 

6. মধ্য বয়সে বা বোঁশ বয়সে কষ্ট বোঁশ হয় এবং সারা অন্ত্ে এট ছাঁডয়ে পড়ে। 
বৃদ্ধ বয়সেও এট হতে পারে । কখনো বা দশর্ঘাদন এতে ভুগতে ভুগতে ক্যানসার 
হতে পারে। : 

7. 4৯০৪০ অবস্থায় আযাপেশ্ডিসাইটিসের মত ব্যথা হতে পারে। কিন্তু 
আযাপোঁছ্ডসাইটিসে ব্যথা হয় ডানাঁদকে কিন্তু এতে হয়ে থাকে বাঁ দিকে । 

৪. অনেক সময় £.০০%৪1 রন্তপাত প্রথম অবন্থায় দেখা দেয় । 

9. কখনো কখনো মল নিঃসরণে সামান্য ( ১৪০৪০০০ ) বাধার স্াষ্ট হয়ে 
থাকে। 

10. ঘন ঘনপ্রম্াব হতে পারে । তলপেটে 5015এর উপরে ব্যথা হয়। 
গ্ুগুলি হয় 8190৭61 আক্রান্ত হলে । 

1]. 5£801010. 0010 টিপে পরীক্ষা করলে; তা মোটা ও ফোলা মনে হয় এবং 
বাথা থাকে এ অংশে । 
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12. অল্পের অন্যান্য অংশেও এ থেকে [00105600 হতে পারে অনেক সময় । 

রোগ নির্ণয়_-]. ১-195 পরীক্ষায় এট ধরা পড়ে। বাঁদকের কোলনে এট 
দেখা যায় । 12152010019. বা ১2. দেখা যায় । 

2. তাছাড়া বাঁদকের কোলন সর. হয়ে যায় । 

3. বৃহদল্ত্ের বাঁদিকে ব্যথা _ বাঁ [1190 ছ০55৪-তে ব্যথা, মলত্যাগের গোলমাল বা 
[155£01811 প্রভাতি প্রধান লক্ষণ । 

4- কাসিনোমার প্রথম অবস্থা থেকে এই রোগ পৃথকভাবে চেনা অনেক সময় 
কাঁঠন হয় । তবে কাঁসিনোমা বুদ্ধি পেলে পেটে টিউমার স্ান্ট হয়__তা থেকে তখন 
স্পন্ট বোঝা যায় এবং দুটি রোগের পার্থক্য ধরা পড়ে । র 

চাঁকৎসা_-1. প্রথম ব্যবস্থা 9০০] [7951৮ নাঁদস্ট করা এবং ৯ 
গোলমাল দুর করার জন্য চেষ্টা করতে হবে । নীচের ওষধগ্াাঁল এজন্য ব্যবহৃত ইয়__ 

€) 81489101-_-2 চামচ করে রোজ 2 বার । 

(0) (01510096512 চামচ করে রোজ 2 বার । 

2. £8101019555 দিতে হবে ষে কোনও একাঁটি-_- 

(9) 40091011117, 095016-1 টি করে রোজ 3-4 বার । 

(9) 4001311187) 090501--] ট করে 3-4 বার । 

3. পেটে ব্যথা হলে তা সামায়ক কমাবার জন্য দিতে হবে ষে কোনও একাঁট-_ 

€9) 57951211100 121--] টি করে 2-3 বার । 

(10) 73290091591) 010--11ট করে 23 বার । 

(০) 7032119007019172৮--11ট করে 2-3 বার । 

(৫) 73095099210 (10-20 092 )--]1ট করে 23 বার। 

4 প্রথম অবস্থায় হাল্কা প্াষ্টকারক খাদ্য দিতে হবে এবং পরে তা চালাতে 
হবে। 

(2) প্রথম অবস্থায় জল-দুধ, দুধ-সাগ:, হরালক্‌স, হাইড্রোপ্রোটিন বা প্রোটিনেক্স, 
ছানা, দই প্রভৃতি । 

(১) পরবতর্ধ অবস্থায় ভাত, হালকা তরকারী ঝোল বা টাটকা মাছের হালকা 
ঝোল (লেবুর রসসহ ?, হালকা দুধ, ছানা, দই; প্রোটিনেক্স প্রভৃতি । 

5. যাঁদ রোগ খুব বেড়ে যায় এবং কোনও নাঁদম্ট অংশে খুব বোশ বাদ্ধ পেয়ে 
৮6:69:20. প্রভৃতির ভয় দেখা দেয় বা ব্যথা হয়, তাহলে 59197-এর কিছ অংশ 
ভাল সার্জন দ্বারা অপারেশন করিয়ে কেটে বাদ দেওয়া হয়। 


আঁম্দক অবরোধ (15655109] 00500050101) ) 


এটি হলো একাঁট অবস্থা, যাতে নানা কারণে অন্নের মধ্য দয় খাদ্যবস্ত; প্রভীতর 
সম্মুথে এাগয়ে যাবার গাতি বন্ধ ছয় । সাধারণতঃ একে বলা হয় 11585 রোগ । 
এট কখনো হয় প্রত্যক্ষ বাধা বা 1,050172.01591 000509০0101, আবার কখনো 
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তাহয়পেশীবাপ্লায়ু প্রভৃতির কাজে অক্ষমতার জন্য বাধার সাষ্ট। যাকে বলে 
179791500০ অবরোধ । 

শ্রেনীবিভাগ--আন্নিক অবরোধ দেখলেই প্রথমে যে সব 'বিষয়ে চিন্তা করতে হবে 
ভা হলো 

1. অবরোধাঁট 12/০017911081 অথবা 78281% 0০ ধরনের । 

2. এটি সাগান্য অবরোধ বা বোঁশ। 

3. এর সঙ্গে প্রচণ্ড চাপ বা আটকানো অর্থাং 5:978915007. আছে কি নেই । 

4. অন্দে মলসহ এট ঘটছে-_না তা ছাড়াই ঘটছে । 


কারণ--1. 710017201০8] বাধার কারণ হলো- 
(৪) বাইরের বা ভেতরের হান'য়া ৷ 
(১) কোনও অপারেশনের পর অবরোধ । 
(০) 17612.001702001) এর জন্য । 
(৫) বৃহদল্লের কার্সিনোমা | 
(০ শশুদের একাঁট অল্পের উপরে অন্যাঁটর চাপ পড়ার জন্য । 
(0 আতীরিন্ত তরল পদার্থ দেহ থেকে বাহর্গত হওয়ার জন্য সামায়কভাবে হতে 
পারে । যেমন কলেরা, প্রবল উদারাময়, প্রবল বাম প্রভীতির জন্য । 
2. 722191501০ ধরণের বাধার কারণ-_ 
(এ) অপারেশনের পর। 
(6) পোরটোনাহটস্‌ জানত । 
(০) পেপাঁটিক আলসারের পর পারফোরেশন । 
(0) কোলনের ডাইভাঁটকুলোসিস্‌। 
(৪) বোশ বয়সে দীর্ধাদন আন্রিক রোগে ভোগার জন্য অন্ধের অতি 
ঘুর্বলতা । 
(0 অশল্মক কোন স্নায়ুর ক্রিয়াহীনতা । 


লক্ষণ-. 1. ব্যথা, পেটে ভুটভাট: শব্দ ও গড়গড় করা প্রভৃতি । 

2. যদি বোশ হয় ও 90817601900, হয়, তাহলে ব্যথা চলতেই থাকে সমান- 
ভাবে । যেকোন কালে এই সব রোগ দেখা যায় । 

3, গ্যারালাইটিকে ব্যথা থাকে না বটে, তবে এর পরে উদরাময় হতে দেখা যায় । 

4. দুই ধরণের ব্যথাতেই বম বা বাঁম-বমি ভাব থাকে । 

হ, কোলনে বাধা হলে মল নিঃসরণে বাধা হয় এবং তার সঙ্গে কোঙ্ঠ-কাঠিনা 
দেখা দেয় । 


রোগণ পরণক্ষা ও রোগ নির্ণয়]. 3৮95 পরীক্ষার ছ্বারা অনেক সময় 


7620158151051 বাধা বোঝা বায়। 
2,  [721719] 'ছিদ্রু পরণক্ষা করতে হবে । 
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3. পেস্ট টিপলে পেটে একটা 21895 অন্যমভব করা যায়। তা থেকে রোগ নির্ণয় 
গদ্ভব হয় । 

4. পেটে 2505০818500, করলে (স্টোথস্কোপ দ্বারা ) পেটে পোরিস্টলাসসের 
শব্দ শোনা যায় এবং মেকাঁনক্যাল হলে ভটভাট; প্রভাত শব্দ শোনা যায় । 

5. মেক্যানক্যাল বাধাতে পেটে কাঁলক ব্যথা অনুভূত হয় । 

চিকিৎসা]. জল ও ইলেকট্রোলাইটের ক্ষাতি হলে 92196 বা 105952 
[. ভ. ইনজেকশন দিতে হবে । 

2. মেকানিক্যান। বাধায়, পেটে টিউব ব্যবস্থার দ্বারা এটি কমানো হয়ে থাকে । 

3. হা্নিয়া হলে তার জন্য 'চাঁকৎসা প্রয়োজন-__যা আগে হার্নিয়া পর্যায়ে 
বলা হয়েছে । 

4. অনেক সময় প্রয়োজনে অপারেশন করার প্রয়োজন হয় । | 

5. পেটের অন্তরে বায়ুর দ্বারা ব্যথা হলে অনেক সময় সোডাওয়াটার দ্বারা ছটা 
সুবিধা হয় । তা না হলে 11501590192 দ্বারা বায়, বের করা হয় । 

5. অন্দর প্যারালাসস হলে, তার জন্য প্লায়ু সতেজ করার ওঁষধ দিতে হবে 
এবং গিটুইটারণ 050 দিতে হয় । 10201] 71) 136, 9 এ জাতীয় ওষধ 
ইনজেকশন করলে ভাল হয় । যেমন 950930165, 72012. 7015) 1209.06য 
016০) 902555০95 প্রভীতি | 


ম্যালআ্যাবজর্বশান পিনড্রোম্‌ 
€ 818191)5017)6100 951007০186 ) 


এই রোগে পেটের ?5০০9৫-র শোষণ ক্ষমতা কমে যায় । তার ফলে এই রোগ 
দেখা দেয়। 

প্রয়োজনগয় খাদ্যসামগ্রণ, ?13::5751 5218, ভিটামিন প্রভৃতির মধ্যে এক বা একাধিক 
বস্তু ঠিক মতো অন্তরে শোঁষত হয় না। অনেক সময় এই সঙ্গে উদরাময়, ওজন কমে 
যাওয়া, দেহে মিনায়েল সক্টট এবং ভটামনের অভাব প্রত্ীত দেখা দেয়। 

শোষণ ভাবে হয় তা এবারে দেখা কর্তব্য 

1. 7253156 10155510 দ্বারা শোষিত হয় ভিটামিন 4৯, 10. ॥ প্রভাত, 

8, রাইবোফ্রোবন, ফোঁলক আসি প্রভৃতি | 

9. প্রত্যক্ষভাবে শোধিত হয় গ্লুকোজ, গ্যালাকচৌজ, ফ্যাটি এীঁসড্‌, আযমনো 
এঁসড্‌, ভিটামিন 8: এবং ইলেকট্রোলাইট্‌স্‌ বা সঙ্টস্‌। 

3, সুযোগ মত ডিফউশন বা চ801155854 'ডাফিউশন দ্বারা শোষিত হয় ফ্যাট 
ক এবং এতে অন্য বক্তু (806 সল্ট প্রভাত ) শোষণে সাহায্য করে । 

এখন দেখা যাক, ক কি কারণে অল্দ্রে শোষণ কম হবার মত্তো অবস্থা আসে। 
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শোঘণ কমের কারণ-_1. খাদ্যবস্তু 'ঠিকমতো প্রস্তুত না হওয়া-_হজমের সময় 
খাদ্যবস্তু এমনভাবে তৈরী হয়, যার ফলে শোষণ ঠিকমতো ভাবে হয়ে থাকে । তখন 
পাচকরসে কিছ] িছ] বস্তু গিভিন্ন বস্তুর শোষণে বাধার সাঁঞ্ট করে । 

প্যানব্রিয়াসের রসে এনজাইম কম হলে, কতকগুলি বন্তু ঠিকমতো শোঁষত হয় না। 
জন্মগতভাবে এটি হতে পারে বা পরবতর্ঁকালে এটি হতে পারে । তার ফলে গ্লুকোজ, 
গ্যালাকটোজ প্রীত শোষণ ঠিকমতো হয় না । 9119 591 কম হলেও, তা শোষণ কম 
করায়। 9115 [04০৮ বাধার সাঁঘ্ট হলে তা হয়। 


2. নালণর 90:6০2 ৪:5৪ কমে গেলে__-অল্দের কিছু অংশ অপারেশনে কেটে 


বাদ দিলে অথবা [01০6 প্রতি হলে বা নানা রোগে শোষণ করার মত ক্ষমতাসম্পন্ব 
901802 2129. কমে গেলে--তার ফলে এই অবস্থায় আসে । 


3. অন্ধের মিউকোজায় ক্ষাঁত-_দীর্ঘীদন ধরে ক্লনক আমাশয়, আলসার প্রভৃতি 
রোগে ভুগলে, কোলাইটিস্‌ প্রভতিতে মিউকোজার ক্ষতি হয় । তার!ফলে শোষণের 
ক্ষমতা কমে যায়। ম্প্রু রোগেও এইরূপ হতে পারে । আন্বিক টিউবারাঁকউলোঁসস: 
হলেও তা থেকে এই অবস্থা হতে পারে । 

4. ব্যাকাঁটারয়াদের দ্বারা শোষিত বস্তুর ক্ষত বা 1,001, 101521:0091007 
প্রভৃতির সান্টি। 

5. রৃত্ত বা গলমৃফ প্রধাহের স্বজ্পতা_ অন্তে যে পারমাণ রন্ত বা লিমৃফ প্রবাহ 
হওয়া উচিত তার দেয়ে কম হলে তার 'ফলে শোষণ কম হয় । বাভন্ন রোগ, ক্যানসার, 
ট. বি. প্রভৃতির কারণে এট হতে পারে । দেহে রন্তশূন্যতার জন্য এট হতে পারে 
অনেক সময় । 

লক্ষণ-_-],. সাধারণভাবে পহান্টর অভাব বা 14910001000 দেখা দেয় আধকাংশ 
সময় । 
ওজন কমে যায়, শরীর শীর্ণ হয় । 
অনেক সময়ই এই সঙ্গে রন্তশূন্যতা দেখা দেয় । 
পেট ফুলে ওঠা বা বায়ু সঞ্চয় এই সঙ্গে দেখা দিতে পারে । 
গিটামিন € কম শোঁষত হলে তার ফলে বোঁশ রন্তপাত হতে পারে। 
রকেট, স্কর্ভ, 'নিউর্যালাময়া, সায়াটকা প্রভাতি 'বাভন্ন 'ভটামনের 
অভাবজানত রোগ সঙ্গে সঙ্গে দেখা দিতে পারে ।, 

. আঙুল মোটা হতে পারে, শরীর ফুলতে পারে, ঈীডমা হতে পারে, লো 
প্রেসার হতে পারে । : | 

রোগ্য নির্ণয়-_1; দেহে প্রাঞ্টর অভাব | 

2. মল পরাক্ষা দ্বারা বোঝা যায় । 

3. অন্যান্য রোগলক্ষণ দেখা কর্তব্য । 

4. এুসেঞ্গ করলে মিউকোজার দাগগরীলর মোটাভাব, লুপ মোটা ইওয়া, ভাল্‌র 
পর হওয়া প্রভাতি দেখা যায় । 
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5. £১5010000 টেজ্ট-_নাদস্ট পাঁরমাণে খাদ্য খেতে দিয়ে তারপর মল পরীক্ষা 
করে কতটা শোঁষত হলো তা দেখে রোগ নির্ণয় করা সম্ভব হয় । 

চাকৎসা--1. শরীরে জল ও ইলেকদ্রোলাইটের অভাব হলে এগুলির জন্য, ৬. 
ইনজেকশন প্রয়োজন হয় । 

2. ক্যালসিয়াম ও ভিটামিন 1 দেহে কম শোঁষত হলে তা ইনজেকশন 'দতে হবে । 

3. িটামিন কম,শোঁষত হলে 10101099125 80:৮০ 08901০ খেতে দিতে 

হবে এবং প্রয়োজনে মন ইনজেকশন 'দিতে হবে । 

4. ভিটাঁমন 1-এর অভাবে রন্তপাত বোঁশ হলে ঘ৪110 ইনজেকশন দেওয়া 
প্রয়োজন হয়। | 

5. [ভিটামন ৪ কমপ্লেক্স ইনজেকশন প্রয়োজন হতে পারে। | 

6. 00161009550] জাতীয় ওষধ বা 1501150100০ খেতে দিলে 
অনেক সময় উপকার হয় । | 

(9) পেটের অন্য রোগ থাকলে তার জন্য উপয্ত চিকিৎসকের প্রয়োজন হয় । 

(8) 7117 1০০ প্রভাতি হল বা 101৮270০814] প্রভৃতি হলে তার জন্যে 
অপারেশন প্রয়োজন হতে পারে । তবে বোশর ভাগ ক্ষেত্রে £১001011117, বা অন্যান্য 
£১00010065 প্রয়োগে এট সেরে যায় বলেদেখা গেছে । 50506006021011110 
[1)120০000-এ অনেক সময় রোগ আরোগ্য হয় । 

(9) আন্মিক "1. 8. বা ক্যান্সার হলে তার জন্য চাকিংসা করার প্রয়োজন হয় । 

(10) মিউকোজার গোলমাল থাকলে তা খাদাদুবোর নিবচিনে কমে যায় । শকর্রা 
খাদ্য কম গদতে হবে এবং হালকা প্নাত্টকর খাদ্য চালাতে থাকলে তা আরোগালাভ 
করে ধারে ধীরে । 

এছাড়া কারণগতভাবে চাকৎসা করলে তাতেও সুবিধা হয় । 

(11) রক্তশূন্যতা থাকলে তার জনা চিকিংসা করা একান্ত প্রয়োজন । 

আনৃষা্গক ব্যবস্থা--(1) রোজ 'না্দছ্ট সময়ে হালকা খাদ্য খাওয়া ভাল । 

(2) 'তিন্ত দ্রব্য, করোলা পাতা বা শউীলপাতার রস প্রতিও উপকার দিয়ে 
থাকে । 


এসাফ্ষোঁচয়্যাল হায়াটাস্‌ হাঁনিয়া 
(065070186591 [318 005 [72019 ) 


কারণ-_ডায়াফ্লাসের কতকগুলি ছিদ্র আছে, যা দিয়ে পেটের মধ্যেকার ভিসেরা 
বূকে উঠে আসতে পারে । 
এসোফেগামের ছিদ্র বা হায়াটাস দিয়ে উঠে আসে বলে, একে বলা হয় এসো- 
ফোঁজয়াল হায়াটাস্‌ হানিয়া । 
মধ্যবয়সী ও বৃষ্ধ লোকদের সাধারণতঃ এসোফেগাসে সঙ্গে ডায়াফ্লামের সংযোগ 
ছিলে'হয়ে যায়। তার ফলে এসোফেগাসের পেটের মধ্যেকার অংশ বা পাকস্থালির কিছু 
অংশ হাঁনয়ার আকারে উঠে আসতে পারে । 
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শ্রেণ। 'বিভাগ-_এাঁট তিন ধরনে রহয়_ 

1. জন্মগত ছোট আকারের এসোফেগাসা | 

(2) প্যারা-এসোফোঁজয়াল হায়াটাস হাঁনয়া। এতে এসোফেগাসের সঙ্গে 
পাকস্থালর 'িছ; অংশ হ্ানয়া আকারে উঠে আসে । 

(3) এসোফেগোল্যাসাটিক--এতে এসোফেগাস এবং পাকচ্ছলির পুরো ফান্ডাস: 
অংশ উঠে আসে । 


এট মধ্যবয়সে বৌশ হয় । এটি পুরুষের চেয়ে নারীদের বৌশ হয়। রোগাদের 
থেকে মোটাদের বেশি হয় । 

গর্ভবস্থা, বেশি মোটা হওয়া, পেটে বোঁশ বায়ু সয় প্র্ভীত কারণে এটি বোঁশ হয় । 

লক্ষণ-_-(1) অনেক সময় রোগলক্ষণ প্রকাশ পায় না এবং হঠাৎ যে কোনও কারণে 
পেট 5 পরাক্ষা করতে "গিয়ে, ধরা পড়ে যায় । 

(2) আযাঁসড্‌ গ্যাস্টাট্রক জৃস এসোফেগাস 'দিয়ে মুখে উঠে আসে -তাতে অনেক 
সময় রোগ সম্পকে সন্দেহ হয় । | 

(3) অনেক সময় এর ফলে ২০০০» এসোফেগাইটিস্‌ বা অম্লনালীর প্রদাহ দেখা 
দেয়। 

(4) অনেক সময় এর সঙ্গে বিনা কারণে [107 066101519০5 আযানিমিয়া 
দেখা দেয় । 

(5) অনেক সময় খাবার পর [7০0191 5৪০ ফুলে ওঠে এবং তার জন্য অন্বাপ্ত 
বা 1015০090000: অনুভূত হয় । 


রোগ নির্ণয়-(1) এ্েঞ্চ পরীক্ষার দ্বারা রোগ ধরা পড়ে । 

(2) অনেক সময় খাবারের পর অস্বন্তি বোধ দেখা দিলে 095 করার প্রয়োজন 
হয় । 

চাঁকৎসা-_-(1) যাঁদ লক্ষর্ণাবহণীন সামান্য হার্নিয়া হয়, তাহলে চিকিৎসার প্রয়োজন 
হয় না। 

(2) যাঁদ 06507298105 থাকে, তাহলে তার জন্য দিতে হবে ভাল 40502021710 
ওষধ যে কোনও একাঁট-_ | 

(2) 11010 19--1 টি করে রোজ ও বার । 

(09) 336111911 1৪9৮--11ট করে রোজ 9 বার । 

(০) 4£১110001 11071 চামচ করে রোজ 3 বার । 

(৫) £৯11800য 1,10--1 চামচ করে রোজ ও বার । 

(3) যাঁদ ওজন বোঁশ থাকে ও রোগী খুব মোটা হয়, তাহলে তার ৪ 
কমাবার জন্য খাদ্য নিয়ন্্রণ করতে হবে । ফ্যাট বা কার্বোহাইদ্রেট খাদ্য কম খেতে 
হবে। 

4. যাঁদ ব্যথা হয়, তাহলে মাথার নিচে তিন চারাট বাঁলশ দিয়ে খুব উচু হয়ে 
শুতে হবে একে বলা হয় 92701-00116176 505161017-এ শোয়া । 
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বোঁশ ব্যথা হলে £00৪০1 জাতীয় ওষধ এবং ব্যথা কমাবার জন্য 8381.915917, 
90957015001) 73611900189] জাতায় ওষধ খাওয়া প্রয়োজন হয়। 


এসোফেগাসের কাঁর্সনোমা 
(0591:01100179. 06 0১2 00280010885) 

কারণ__ এট সাধারণতঃ পুরুষদের রোগ এবং একটু বোঁশ বয়সে এই হতে পারে । 

এসোফেগাসের নিচের বা চতুর্ধাংশে এই রোগ বোৌশর ভাগ জন্ম হতে দেখা যায় । 

লক্ষণ- ছোট ছোট পাঁলপয়েড সৃন্ট হয় এসোফেগাস- বরাবর আগাগোড়া । 
তাছাড়া আলসারোটক্‌ বা সেরাস্‌ গ্রোথ হতে পারে এবং তার ফলে একটি 5010515 
স্থান হতে পারে । সাধারণতঃ স্কোয়ামাস্‌ সেলের বৃদ্ধ ঘটে । যখন £১৫০7০১৪:০- 
10,0709 দেখা যায়, এটি গ্যাসান্ট্রক কাঁর্সনোমা থেকে হতে পারে । 

1. গিলতে কম্ট এবং শন্ত খাদ্য গিলতে কম্ট অনুভূত হওয়া প্রথম।ও প্রধান লক্ষণ । 

এট প্রথমে কম হয়-_তারপর এট ক্রমশঃ বাদ্ধ পেতে থাকে । 

2. প্রথমে মাঝে মাঝে ব্যথা - পরে নিয়ামত ব্যথা অনুভব করতে থাকে । 

3. শলমূফগ্রাম্থর বৃদ্ধ দেখা যায় । 

রোগ নিণন্ন--1. গস দ্বারা পরীক্ষা করলে, এসোফেগাসকে অণশকাবশকা 
দেখায় এবং 72110 মিল দিয়ে করলে, কোন স্থানে বোৌশ হয়েছে তা 
বোঝা যায়। 

2. 0020901189£0950005% দ্বারা রোগ নর্ণয় করা অনেক ক্ষেত্রে সম্ভব হয়ে 
থাকে । 

চাঁকিতসা-__]. অনেক সময় আধাঁশক কেটে ফেলা বা অপারেশন করা প্রয়োজন 
হয়। 

2. কখনো 780100 19% দ্বারা বা 1২৪.010-002125 করা হয়। তবে 
এতে সামায়ক কমে । রোগ সম্পূর্ণ সারে না, কোনও রকম কাসিনোমা রোগে । এর 
ফলে 3-5 বছর সময় রোগী ভাল থাকে । 


1সাঁফালাটক কাঁডও ভাদকুলার রোগ 
(95010111600 08110 ড৬৪5০0181 0155252 ) 

কারণ-_প্রধানতঃ 'সাঁফীলস রোগের বীজাণু দীর্ঘাদন পূর্ণ চিকিৎসার অভাবে 
রক্তে মিশে হার্ট এবং রম্তবাহশ নালশগীলকে আক্রমণ করে এই রোগ সৃষ্টি করে । 

এয়োর্টক ড৪15-এর 085৮-গযীল আক্রান্ত হতে শুরু হয় । 

লক্ষণ_1. ঠিক রিউম্যাঁটিক এয়ো'টিক 'রিগারীজটেশনের মতো লক্ষণ দেখ দেয় । 
এয়োর্টিক ভালবের মাঝ দিয়ে রন্ত সবটা বের না হয়ে কিছুটা পাল্টা ফিরে যায় । 
তাই এয়োর্টিক 'রিগারাঁজটেশন দেখা দিলে, সঙ্গে সঙ্গে ৮৮. 8. 755৮ করা উচিত। 
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2. 4£158159, 0০০60115 হয় - -এর জন্য অনেক সময় হঠাৎ মৃত্যুও হতে পারে । 
হাটের 402050180 দেখা 'দতে পারে-যাকে বলা হয় হারের 
0718259 । 

4. অনেক সময় নিউরো'সাঁফাঁলসের জন্য তার লক্ষণাঁদ প্রকাশ পেয়ে থাকে । 

এর ফলে হার্টের ্লায়ু সাপ্লাইতে অসাঁবধা হবার জন্য, হার্টের নানা লক্ষণ প্রকাশ 
পান । 

5. £১০10115- প্রর্থম অবস্থায় এটি বোঝা যায় না। মাঝে মাঝে 4০:6০ 
1)58500150 2%10:0007 শোনা যেতে পারে । দ্বিতীয় 5০57 অনেক সময় বৃদ্ধ 
পেয়ে থাকে । পরবতর্শকালে £.৪010198,০91 পরীক্ষা করলে 4১590917056 4১০০ 
প্রসারণ এবং ০21০1/59.0507) দেখা যায় । 

রোগ নির্ণয়__1. [সাঁফালসের ইতিহাস পাওয়া যায় । 

2. ৬৬. £. পরীক্ষার দ্বারা রোগ নির্ণয় করা যায় । 

3. 77581শ্এর ১2জ5ন্র দ্বারা পরবতাঁকালে । 

চাঁকৎসা_-1. 02:0$058500121 লক্ষণ দেখা গেলে প্রথম অবস্থায় /১)৮- 
8505111000০ ওষধ 'দিতে হবে । যে কোন একি-__ 

(৪) 10210101111 [0]. ( বেনাঁজল ) 10 19০5-_রোজ 11ট * দন । 

(0) 61905817)6 7601011117% [700. 6 1705 রোজ 1টি 5 দন । 

(০) 027210050০1 101, (250 108)-- রোজ 2 বার 5 দিন । 

তারপর খেতে হবে ট্যাবলেট বা ক্যাপসুল । যে কোনও একাঁট-_ 

(0) 4৯020011117, 08050] --11ট করে রোজ 4 বার। 

(2) ভারতে ০0, 0809015 (250)--11ট করে রোজ 4 বার । 

(০) 902:77%01 0805791০ (250)--11ট করে রোজ 4 বার । 

(0) 4১০1770109 ০10 080501০ (250)-_11ট করে রোজ 4 বার । 

(65) [70508050117 081১3312 (250)---11ট করে রোজ 4 বার । 

2. এর সঙ্গে 2০. 1০916 03 €. "যু, 10. ৪. 10 দন দিতে হবে । 

3. হার্টের জন্য গুঁধধ দিতে হবে । 0810180 50100015156 বা 081018০ 
শু'01010 দিতে হবে । 1015165115 বা 0:07:80287) জাতীয় ওষধ দিতে হবে হারের 
*আকন্থা অনহযায়ী লক্ষ্য করে। 

যাঁদ এই সঙ্গে রগারাঁজটেশন বা এ্যান্ীরজম্‌ থাকে, তাহলে সার্জক্যাল চিকিৎসা 
বাঃঅপারেশন প্রয়েজন হতে পারে অনেক 'ক্ষেত্রে । 

5. চু, ১1057 দমে জিকষ্চারও হাটের দেতে অনেক সম সুফল দেয় 


সডিসিন_59 
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থাইরোটাঁক্সিক হারের রোগ (1251060য10 [72516 10155856 ) 
কারণ--এই রোগ প্রায়ই দেখা যায় না। অনেকে এট ঠিক খেয়ালও করেন 
না অনেক সময় । এই রোগ প্রায় 40 বছরের পরে হয়, তার আগে প্রায়ই হয় না। 
বৃদ্ধ বয়সে বেশী হয়। 
এর ফলে যে সব গোলমাল হয় তা 'চাঁকৎসক বুঝতে পারেন, যাঁদ আগের হাঁতহাস 
থাকে বাএঁ জন্য চিকংসককে দেখানো হয় । থাইরয়েড গ্রা্থর বাদ্ধ অনেক সময় 
ওঘধ সেবনে কমে যায়- ল্তু হার্টের "০1০ ক্রিয়া দেখা যায় । 


লক্ষণ--]. হার্টের টোঁফকাঁডয়া দেখা যায়__অর্থাৎ গাঁত অনিয়ামত হয় ও বৃদ্ধ 


৬৪9০ 10119656101) হয় ফলে বেশী রন্ত হার্ট থেকে বের হয়ে যায় | 
4৯002] 51100190017 দেখা দিতে পারে । 

হাত-পা গরম হয় । 

হারের ধড়ফড়ানি, নিশ্বাস-প্রম্বাসে কম্ট অনেক সময়ই এই রোগের জন্য দেখা 


715০ পূর্ণ হয় । 

হারের শব্দ জোরে হয় । 

হাটের 70170015215 21০৪-তৈ 1010001 শোনা যায় । 
5550110 চাপ বৃদ্ধ পায়-_-কিন্তু [0125609110 স্বাভাঁবক থাকে । 

রোগ নির্ণয়-_1. পূর্ধেকার থাইরয়েড গ্রন্থি বৃদ্ধির ইতিহাস থাকে অথবা 
সেই সময়ও বাঁধত গ্রন্থি দেখা যায় । 

2. হাটের লক্ষণ দেখতে হবে । হার্টের বাহ্যক গঠনে পার্থক্য কিছ? দেখা যায় 
না। যা পার্থক্য চোখে পড়ে তা হলো 71901201081 নানা পাঁরবর্তনজনিত 
রোগ । 

9. কাঁডওগ্রাফক পরীক্ষা করলে অবশ্য হার্টের 'বাভল্ল পাঁরবর্তন ধরা পড়ে । 

1চাকৎসা_1. 005191ণ বৃদ্ধির জন্য চিকিৎসা করতে হবে । [০০ 1197:০০2০0! 
ট্যাবলেট ]ি বা 2ট রোজ 'দতে হবে । 

2, 0389০-[00$6 খেতে দিলে উপকার হয় । 

3. থাইরয়েড্‌ বাঁধ থাকিলে সার্জনের সাহায্যে গ্রপ্থির একটি লোব কেটে ফেলা 
হয়। তাতে উপকার হয় । 

4. হাটের সমচ্ছতার জন্য অঞ্প মান্রার 1018০হ10 বা [0:815119 জাতীয় ওষধ 
দিতে হবে, অবস্থা অনুযায়ী ভালভাবে রোগণী পরীক্ষা করে । 

5, (0012171195 বা 00:9920] ট্যাবলেট উপকার হয় অনেক সমন ॥। সেটা 
অবস্থা অনুযায়ী দিতে হবে ॥ 


তি 81 2 27৪ 
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গভাবন্থাম্ম হার্টের রোগ 


(86970 101599.55 11) 701591)0 ) 

গর্ভাবস্থায় রক্তের মধ্যে সোডিয়াম সঙ্টস বোঁশ জমে যায় বলে তার রক্তের পাঁরমাণ 
অনেক সময় শতকরা 25 থেকে 50 ভাগ বৃদ্ধি পায় । তার ফলে অনেক সময় হাটের 
090০6 25 থেকে 50 ভাগ বৃদ্ধি পেয়ে থাকে । এর জন্যে হাটের আকৃতি এবং 
প্রেসার সামান্য বৃদ্ধ পেতে পারে । 

সাধারণতঃ হার্টের পক্ষে গ্রভবিচ্থা কোনও রকম ক্ষাত করে না- কিন্তু হাটের রোগ 
হলে, তার ফলে হার্টের ক্ষাত বোঁশ হতে পারে অনেক সময় । 

যাঁদ কখনও কা্ডয়াক ফৌলওরের লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাহলে আঁবিলম্বে তার 
চাঁকৎসা করা অবশ্য কর্তব্য । 'রিউম্যাটিক জবর, এণ্ডোকাডহিটিস্‌ প্রভৃতি থাকলে 
হার্টের দূর্বলতা আসা সম্ভব । তাই এ সবের জন্য চাকংসা করা অবশ্য কর্তব্য । 

শেষ দুই তিন মাসে বিপদ বোঁশ বৃদ্ধি পেতে পারে । তাই সব সময় 'নয়ামতভাবে 
হার্ট পরণক্ষা করা কর্তব্য । তার দ্বারা হার্ট ফেলিওরের মতো অবস্থা দেখা 'দিলে 
[চিকিৎসা করা সম্ভব হয় । 

অনেক সময় হার্টের রোগ থাকলে ও রোগীর জীবন বিপন্ন বলে বোঝা গেলে, 
গর্ভপাত করানো প্রয়োজন হয় । তবে যথাসম্ভব চেষ্টা করা উীঁচত মা এবং ভ্রুণ 
দুয়েরই জীবন রক্ষা করার জন্য । 


0008290%8 [7687৮ ঢ91101-এর মত অবস্থা দেখামান্র চিকিৎসকের সজাগ হয়ে 
তার চিকিৎনা করা ও প্রীতাবিধান করার চেম্টা করা কর্তব্য । 


পোঁরকাাইিদ (60110519105) 


কারণ__পোরকাডহিটিস বা হৃতাপণ্ডের আবরণাঁর প্রদাহ একটি রোগ নয়_ নানা 
রোগের এট একাঁট লক্ষণস্বরুপে আত্মপ্রকাশ করতে পারে । 

ক্লনক পৌরকাডহিটিস অনেক সময় হতে পারে-_-তবে তা 4১০৪০ হলে ভয় বোঁশ 
হয় । 

যে সব রোগের ফলে এটি হতে পারে, তা হলো-_ 

1. (রিউম্যাঁটক জবর । 

2. ৬1মও জাতীয় বস্তুর ইনজেকশন জনিত । 

3. টি. বি' রোগ থেকে। 

4. 40006 10500210171 রোগ । 

5..10086 0159০810191 রোগ ॥ 

6. নানা ধরনের বীজাণূর দ্বারা 65098০01০ ইনফেকশন । 

এ. ইউীরামিয়া রোগ থেকে এটি হয় । 

8. নানা মাালগন্যাণ্ট রোগ বা টিউমার । 

9. কানেকঁিভ টিসুর রোগ। 

10. মানাঁসক কারণ । 


788 প্রাকটিস অফ মৌভাঁসন 


লক্ষণ__-1. এই রোগ ফাইব্রাস্‌, সেরাস্‌, হেমারোৌজক অথবা পুরুলেপ্ট- নানা 
ভাবের হতে পারে। থেরাস রন্ত বের হলে খড়ের মত রঙের তরল পদার্থ 
পোঁরকাডিয়ামের মধ্যে জমে যায় । যাঁদি ম্যািগন্যাণ্ট হয়, তা হলে রন্ত জমে, 
পোঁরকাড'্লামের মধ্যে | 

2. ব্যথা পৌরকাডরাম এবং তার কাছাকাছ প্রা আক্রান্ত হয়ে ব্যথা দেখা 
৪০৮ ৬1] কারণে হলে ব্যথা বোৌশ হতে থাকে । 
ব্‌কে চাপবোধ ও তার জন্য কষ্ট ॥ 
হার্টের সঙ্গে বুকের অন্য অংশের ঘর্ধষণের অনুভীত পাওয়া যায় প্রায় সময়ই | 
তরল পদার্থ জমে ফুলে ওঠা বা চ:2050॥ অনেক সমন দেখা দিতে পারে এই 


কাঁড'যাক ডালনেস অনেকটা জায়গা জড়ে হতে পারে । 
হার্টের শব্দ কম বা খসখসে হতে পারে । 
অনেক সময় ত্রঙ্কিয়াল ব্রেথ সাউণ্ড পাওয়া যায়। 
9, ইলেকদ্রোকাঁডওগ্রাফতে রোগ নির্ণয় করা যায় । 
10. 2:595 পরীক্ষা করলে হার্টের 989০ বৃদ্ধি পাওয়া দেখা যায় । 
চাঁকৎসা--1. যাঁদ পৌোরকাডিয়ামষে জল বা তরল পদার্থ জমে, তা হলে ভাল 
নার্সের দ্বারা 7৪2 করে জল বের করে দেওয়া হয় । 


বাভন্ন ধরনের 4১০০ পোঁরকার্ডাইটিস 


[রিউম্যাটিক পোৌঁরকার্ডাইাঁটস---তরুণদের এট সাধারণতঃ বোঁশ হয় নাতে 
এই রোগ বোঁশ হচ্ছে । 'রিউম্যাঁটক জ্বর থেকে 'রউম্যাঁটিক এণ্ডোকাডহিটিস্‌ এবং 
মায়োকাডহিটিস্‌ হয় । 

ভাইর্যাল পৌঁরকার্ডাই[টিস্‌- অনেক সময় ফুসফুসে ৬1৪1 ইনফেকশন হয়ে থাকে । 
কয়েকদিন বা কয়েক সপ্তাহে সেরে যায় বটে, তবে তার ফল পরবতর্শকালে দেখা যায় । 
তার ফলে ৬175] পোঁরকাডহিটিস দেখা দেয় । তাছাড়া ভাইর্যাল জবর, সাঁদ, হাম, 
বসন্ত প্রভাত থেকেও প্রবতর্স জীবনে ৬:৪1 পোঁরকাডহিটিস- দেখা দেয় । 

িউবারকুলার পোঁরিকার্ডাইটিপ্‌--টিউবারকালাঁসস- যাঁদও ফুসফুসকে আক্রমণ করে, 
তা সত্বেও অনেক সময় তার সেকেন্ডারী আব্লমণ ঘটে পৌঁরকাডিয়ামে। অনেক 
সময় বুকের আক্রমণ বোঝা যায় না, তবে হঠাৎ সামান্য নিয়ামত জৰরসহ পৌরকাডহিটিস্‌ 
দেখা দিতে পারে । তার অর্থ, রোগ আগে ধরা পড়োন--পরে পোরকাডিয়াম আক্রমণ 
করলে রোগ ধরা পড়ে। 4১9০1756101 প্রয়োজন হতে পারে ॥ কাঁটিকোস্টেরয়েড্‌ 
( 6:5017150196 ) উপকার হয় । অনেক সময় সািক্যাল অপারেশন প্রয্নোজন হতে 
পারে। 

মায়়োকাঁড্যাল রোগ-_এর জন্য হাটের পেশ? সতেজকারক ওষধ প্রযোজন হয় । 
চাঁকংসা পদ্ধাত একই-_বিশেষ 'চাকংসার প্রয়োজন হয় । 
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এট 


পেটে মায়োকাঁডস্যাল রোগ--উপরের রোগ সেরে দীর্ঘশদন পরে আবার [619086 
করতে পারে । চিকিৎসা পদ্ধাত প্রকই | ্ 


পায়োজেনিক পোঁকার্ভাটস-_-বুকে জমা নানা পায়োজোঁনক ব্যাকাটারয়ার আক্রমণ 
থেকে এই রোগ হয় । কিংবা রক্তপ্রবাহের ইনফেকশন থেকেও এটি হতে পারে। 
যেমন আঁম্টওমাইলাই'টিস:, সাব্ক্রনিক য়্যাব্সেস: প্রভৃতি থেকে হয়। এর জন্য 
সাঁজক্যাল অপারেশন করে [0:517986 প্রয়োজন হতে পারে । এ সঙ্গে যে কোনও 
একাঁট ইনজেকশন-_ 

(৪) 72090981172 72101011117) 1101. (5 15০5)--রোজ 11টি ? দন । 

00) 132021] 02101511117 1101. (8 19০9)--রোজ 1টি করে 7 দিন। 

(০) 76200810501 (250) 10) রোজ 2 টি করে? 'দিন। 

তারপর যে কোনও একটি ওষধ খেতে হবে অন্ততঃ এক মাস-_ 

(8) 7602610 ৪০০--]1ট করে রোজ 2 বার সেব্য। 

(0) 72107610 400--11ট করে রোজ 4 বার সেবা । 

(০) 5651060 500--]1টি করে রোজ 4 বার সেব্য । 

(9) 401011]1) 0৪০.--]11টি করে রোজ 4 বার সেব্য। 

(5) 4020111100৪ -1টি করে রোজ 4 বার সেব্য । 

(8) যান ০17 090. (250)--11ট করে রোজ 4 বার সেবা । 

(৫) 4£১০1):01001 090 (250)--11ট করে রোজ 4 বার সেব্য। 

(1) 5০102105010) 0৫0. (250)--]11ট করে রোজ 4 বার সেব্য । 

(1) 17056905০11 02 (250)--1ট করে রোজ 4 বার সেব্য | 

(0) 15021015017 090. (300)--11ট করে রোজ 4 বার সেব্য ৷ 

ইউীরামিক পোরিকাডহাএ্দ--ভয়ংকর [২509] £811015 থেকে এই রোগ হয় । এটি 
হলে সঙ্গে সঙ্গে £1)০5শ্র চিকিৎসা করতে হবে (আগে বাঁণত হয়েছে ) এবং সেই 
সঙ্গে পৌরকাডিয়ামের চিকিৎসা করতে হবে । 

ম্যাঁলগন্য" পোঁরিকার্ডভাইস- ব্রাত্কয়্যাল কাঁসিনোমা থেকে এই রোগ হতে পারে । 
এতে যে ছ:0951015 হয় তা সাধারণতঃ রন্তমিশ্রিত বা [786107012172£10০ ধরনের হয়ে 
থাকে । 

ট্রমাটিক পৌরকাডহি'টিস্-_বূকের ড/81]-এ অথবা কোনও বুকের [এ:5 থেকে 
এটি হতে পারে । এটিও চ5০9£271০ ধরনের হয় এবং চিকিৎসা প্রণালী সেই মতই 
হবে। 

কানেকাঁটভ টিসুর রোগ-_কানেকাঁটভ 'টিসুর রোগ থেকে পরে পৌঁরকাডহিটিস্‌ 
হতে পারে । তার 'চিকিৎসাপদ্ধাতও আগের মতই হবে। 

অন্যান্য কারণে-অনেক সময় কারণ জানা যায়না। তার জন্য চিঁকংসাপদ্ধাত 
একই ভাবে হয় । 


29%0 প্রা্টস অফ মোঁডাঁসন 


ক্লানিক পৌঁরকার্ডাইীটিস- (00030 126110810105 ) 

কারণ-_- পুরোনো পৌরকাডহিটিস্‌ থেকে পৌরকাঁডয়ামের £1019515 হবার জন্য 
এই রোগ হয় । তার ফলে 00755010600. হয় এবং হারের পূর্ণ 10195091 হয় 
না। তার ফলে হার্টের 03606 কমে যায় । অন্য ?দকে হার্ট স্বাভাবক থাকে 
বটে, তবে পেশীর চ1:5 গুলি শীর্ণ হয়ে যেতে থাকে । 

ঘা. ঢ. এবং পায়োজেনিক রোগ থেকে এই অবশ্থা আসা সম্ভব হয় । 

লক্ষণ-_অবস্থা অনুযায়ী লক্ষণ 'নর্ভর করে । 

1. দমবন্ধ ভাব দেখা দেয়-_-তবে এট একাঁট প্রধান লক্ষণ অবশ্য নয় । 

2. 'িলভার বাঁদ্ধ এবং £9০:655 দেখা দিতে পারে | 

3. হাত পায়ের ঈডমা দেখা 'দতে পারে । 

4. অনেক সময় এই একই সঙ্গে 2160:9] 655107) দেখা দিতে পারে । 

5. অনেক সময় হার্টের &02২ ০০৪ পাওয়া যায় না, বা সামান্য পাওয়া যায়। 

6. নাড়ির গাঁত 7২৪০1 হয়ে থাকে । 

৭. হাট বোৌশ চ01516০ হয় না । 

8৪. শতকরা 30 ভাগ ক্ষেত্রে 2075] ছ$0111190017 দেখা 'দিয়ে থাকে । 

রোগ নির্ণর়--1. 50195 পরীক্ষা করলে পৌরকাডয়ামের 051০160০201) 
দেখা দেয় । 1012018] 2£51010. থাকলেও তা দেখা যায় । 

2. অন্যান্য রোগলক্ষণ থেকে বোঝা যায় এই রোগ । 

জটিল অবস্থা-_সার্জক্যাল অপারেশন না করা পর্যন্ত যে কোনও সময়ে জাঁটল, 
অবস্থা হতে পারে । তবে 6০911521015 ০001705 করলে রোগ [২০116 হতে পারে । 

চাকংসা--এই রোগে [01515115 দেওয়া উাঁচত নয় । 70০21 চাকৎসা সামান্য 
কাজ দেয়। 

[7521:6এর 00050100107-এর জন্য £১0515০0180150 (5. ভ/) দিতে হবে 
ব্যথা হলে। 


এর পাঁরবর্তে একট 'মকশ্চার-_ 

[২/- 110, 015561156 056 0] 2০]. 
910৮. 01 0067 113 20]. 
9191. 0 0131091010177 07 7201. 
919৮, £0005010 810109 2 21. 


19056 2. 001%6016) 56190 32 101. 

1 গু. 9. দু, 10 8, £1955 0৫ ৪6210 132 03216 25 0810. 10 ০0650 

অন্যন্য ভাল ওবধ-_ র 

(৪) 02901965720 (3. ৬৮.) 5 298" বা 15 228. জিভের 'নিচে রাখতে 
হবে। 

(6) ৪005 9- ১. 6 (০060 দনে 1 বার বা 2 বার । 

(০) 50501605565 (০0102 ড/15০০১)--1ি করে রোজ 23 বার । 


প্রাকটিস অফ মোঁডসিন 791 


আঁধকাংশ ক্ষেত্রে এতে কাজ পূর্ণ হয় না। তখন সার্জক্যাল অপারেশন 
প্রয়োজন । 

আনূষাঁঙ্গক ব্যবপ্থা-_]1. লঘু পজ্টিকর খাদ্য 'দতে হবে 

2. লবণ বাদ দিয়ে 5916 খাওয়া ভাল । 

3. গুরুপাক খাদ্য ও পাঁরশ্রম বজনশয় | 


হার্ট রোগের মত ব্যথা 
(1,০61 2077921চ [92112) 


কারণ-_ নার্ভ, 'লগামেন্ট বা পেশীর ব্যথার.জন্য বা পেশীর আঁতারন্ত শ্রম, নাভাঁস: 
অবস্থা, দূর্বলতা, দুশ্চিন্তা প্রভীতি কারণে এঁট হয় । এটি £006119 বা হদশুল নয় । 
এট প্রকৃত বাঁ 'দকে ব্যথা এবং বাঁ দিকের ভ্তনবৃন্তের কাছাকাছ হয়ে থাকে । তবে এর 
কারণ কিন্তু হার্টের রোগ নয় । কখনো কারণ অজানা থাকে । কখনো নানা কারণ 
দেখা যায় । যেমন-__ 
আঁতারন্ত দুশ্চিন্তা বা দুভবিনা । 
বোঁশ 521510%5 লোকদের এট বোঁশ হয় । 
মানীসক কারণে ব্যথা বোঁশ মনে হয় । 
গলভারের জন্য বাথা ডান "রক থেকে বাঁ দিকেও “রেফার্ড পেন হতে পারে। 
স্নায়ীবক রোগের জন্য বা ক্লায়ূর দুর্বলতার জন্য হতে পারে । 
মাঝে মাঝে হঠাং ব্যথা হয়ে তা কমে যায় এমনও হয় । 
42 105019915 একট প্রধান কারণ । 
বেশি শ্রমের জন্য এ রোগ হতে পারে । 

লক্ষণ-_]. দুশ্চিন্তা বা শ্রম বেশি হলে ব্যথা বাদ্ধি পায়--তা না হলে কম থাকে । 

2. পেশী বা 'লিগামেশ্টে চাপ, ধাক্কা অথবা আগেকার কোনও আঘাতের জন্য 
ব্যধা মাঝে মাঝে হয়। 

3. কখনো প্নায়াবক রোগ বা ঘ্লায়ূর কম'শীন্ত কমে গেলে এরূপ হয় । 

4. ব্যথা বেশিক্ষণ থাকে না। 

5. ব্যথা যে কোনও দিন বা যে কোনও সময় হঠাৎ শুর হয়__তারপর কিছু 
ম্যাসেজ বা মাঁলশ প্রয়োগ করলে কমে যায় । 

রোগ নির্ণয়-__1. হাটেরি পরাঁক্ষা করলে (স্টেথিসকোপ দ্বারা ) কোনও রকম 
অস্াবধা বোঝা যায় না। 

2... £1500209021:0195150 করলেও কোনও রকম অসুবিধা বোঝা যায় না। 

3. 37৪5 করলে হাট স্বাভাবিক দেখায় । | 

4. ব্যথা 2-5 দিন পর পর বা 2-1 দিন পরে হঠাৎ আসে এবং হঠাৎ কমে যায় ॥ 

5. অনেক সময় ধাক্কা লাগা বা আঘাতের পূব ইতিহাস পাওয়া যায় । 


91২ 28 ৯৯৯ 
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€. অনেক সময় শোক, মানাঁসক আদম্বাতেয লক্ষণ বুঝতে পারা যায় । 

7. অনেক সময় দৃশ্চস্তা বা 4১025 1,5019915 বোঝা যায় । 

চাঁকংসা-_1. যাঁদ আঘাত প্রভৃতি কারণে পরবতর্শকালে ব্যথা হয় তাহলে যে 
কোন একাঁটি ব্যবন্থা-_- 

(ও) 1% 71005891196 চ্ছাঁনক ইনজেকশন । 

(9) 101001772৮0] 7611950010108. মালশ । 

(০) 82115001079 0195021 প্রম়োগ করা । 


(৫) £2915551০ যে কোন একাঁটি ওষধ সেবন করা। যেমন £৯12117), 
61190277891) [ব০521617) প্রভৃতি । 


চ 2. যাঁদ [4৮৪ থেকে [২595720 ব্যথা হয় তা হলে যে কোনও একটা বাবস্থা 
(2) 76709901)5 17507001101 (3.৬৮.) [0] একাঁদন অন্তর [1টি করে 6-12ট । 
(০) 10105070 610602 [17)--একাঁদন অন্তর 11ট করে 6-121ট। 
(০) 115. 5218৮--1টি করে রোজ 3 বার সেব্য । 
() [15252] ([40019)-_ 2 চামচ করে 2 বার খাবার পরে সেব্য। 
(০) 17150910106 (1101019)--2 চামচ করে 2 বার খাবার পরে সেবা । 
এই জাতীয় লিভারের আরও নানা ওষধ আছে, যা খেলে সুবিধা হবে । 
3. যাঁদ 40155 ব5919515 কারণে হয়, তা হলে মানসিক দুশ্চিন্তা ত্যাগ 
করার চেম্টা করতে হবে । তার সঙ্গে সঙ্গে [0৪)001115০1 ওষধ সেবন করতে হবে__ 
যে কোনও একাঁট-_ 
(৪) 1,97:68001] 25 006 08-]টি করে রোজ রাতে । 
€0) 99011 7:25--11ট করে রোজ রাতে সেব্য | 
(০) (08170095990--1ট করে রোজ রাতে সেব্য । 
(0) 9:577611 7:90--11ট করে রোজ রাতে সেব্য। 
(০) 21100 140--11টি করে রোজ রাতে সেব্য | 


হাটের নিউরো সস (008119.০ [ব2010919) 


কারণ--1. ্লার়াবক উত্তেজনা, যুদ্ধ বিগ্রহের সময়, হঠাৎ শোক ও ভয়াবহ 
, ঈাশ্চিন্তা প্রভীতির কারণে এই রোগ হয় । 

2. ক্লায়বক আত উত্তেজনার জন্য । - 

3. এসডি 22010515 থেকে । 

4. আঁতীরস্ত শোক, মানাঁসক আঘাত, প্রাচীন রোগ, ব্যাধি, মানাঁসিক প্রভৃতি মনের 
নাভে'র উপরে ক্রিয়া করে । তার জন্য এই রোগ হতে পারে । 

5. মানসিক ভয় থেকেও এই রোগ দেখা দিতে পারে । 


প্রাহণটদ অফ মোঁডালিন "03 


লক্ষণ--]1. নিম্বাস-্রম্বাসে কষ্ট বা অসুবিধা অথাৎ যাকে বলা হল 
3:59.0015555555 । 


২০ ০০ ১২ ০৯ (5 ৮৯ ০১ 0৩ 


নাভসিনেস অবস্থা দেখা বায় । 

শ্রমে আত শ্রান্ত হওয়া বা 20806 1 

বুকের ধড়ফড়াঁন ভাব বা 62101651002 । 

বুকের বাঁ দিকে ব্যথা । 

মাথা ঘোরা বা ঝম ধরা । 

আঁতীরিন্ত ঘাম হওয়া । 

মুছা হবার মত ভাব বা অবস্থা | 

পূর্ণভাবে শবাস-প্রশ্বাস নেবার ক্ষমতার অভাব একাঁট প্রধান লক্ষণ । 


সাইন্স (51209) 


০1 


টেককাডয়া বা নাঁড়র আনয়ামত ভাব, দ্রুততাসহ । 

ঘাম বেশি হওয়া । 

চোখ বন্ধ করলে যেন উজ্জল আলো দেখে (8105171755) ।, 
হাত, পা, আঙুল বা কোনও অংশের কম্পন (5603901)। 
হাত, পা ঠাণ্ডা, নীলাভ এবং ঘমন্তি হয় । 

বগল বোঁশ ঘামতে থাকে । 

হার্টের কোনও বাহ্যিক রোগ দেখা যায় না। 


রোগ নির্ণয় _-1. ফুসফুসও হার্টের 5185 পরীক্ষা করতে হবে । যাঁদ তাতে 
কোনও 4£১01,0109] অবস্থা না থাকে, অথচ বুকে ব্যথা ও অন্যান্য লক্ষণ থাকে, 
তাহলে এটি বুঝতে হবে । 


(2) 


আতীরন্ত দুশ্চিন্তা, দুভবিনা, ঘাম, মাথার ঝিমঝিম ভাব, হার্টের ধড়ফড়ানি 


প্রভীত একত্রে বোঝায় যে এট এই রোগ ॥ 

পরবতর অবস্থা (7::0£10915 )--এই রোগীরা সাধারণতঃ মারা যায় না বা মৃত্যু 
ভন্ন থাকে না॥। কিন্তু এদের রোগ পূর্ণভাবে সারানো কঠিন হয়। 

চাঁকংসা__]. মানাঁসক 'চাঁকংসা অবশ্য কর্তব্য । মানাঁসক ভাবে আনন্দ দেওয়া, 
তার মনকে সংচ্ছ করা, উৎসাহ দেওয়া, সান্তনা দেওয়া প্রয়োজন । 


(2) 
(3) 
(৪) 
(০) 
(০) 
(৫) 
(০) 
() 


হার্ট যে সুচ্ছ আছে তার গ্যারাশ্ট দিলে, রোগী অনেক সম্ন্থ হয়ে ওঠে । 
শ্লায়বিক ওষধ--যে কোনও একাটি-- 

119.2191511 [7 110).--1টি করে রোজ 2 10] । 

ন01019150] [7 [0].-1টি করে রোজ 21011 

10 0 00201912% [).- 1টি করে রোজ 2 00] 1 

ব55:01010 ০:০০ 1টি করে রোজ খেতে হবে 2 বার । 

31100 2০--11ট করে রোজ খেতে হবে 2 বার । 

3611৩ দ016 02, টি করে রোজ খেতে হবে 2 বার । 
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(6) 7365505স্ দ076 0%1১.-] টি করে রোজ খেতে হবে 2 বার । 
(0) 06500575125 0০9--11ট করে, রোজ খেতে হবে 2 বার । 

(1) 365550815 081-+11ট করে রোজ খেতে হবে 2 বার । 

4. প্রয়োজন হলে ভাল সাহীকিয়ান্রস্টকে দেখাতে হবে । 


বিনাইন সিসটোিক মার্মার 
(21161) 55560110 0? ) 


কারণ- হার্টের কোন রোগ ছাড়াও অনেক সময় রোগীর 9556011০ মার্মার 
শোনা যায় । এট সাধারণতঃ হার্টের চ0]001795 অগুলে বোঁশ হয়। 
সময় এটি হার্টের £2৪8-এও শোনা যায়" গকন্তু কোনও 500০0015] গোল 
দেখা যায় না। 

লক্ষণ__1. এই সঙ্গে রন্তশুন্যতা বা এানাময়া থাকতে পারে । 

2. এই সঙ্গে জবর থাকতে পারে । 

3. অনেক সময় এই সঙ্গে থাইরোটাক্সিকোসিস থাকে । 

4. অনেক সময় গর্ভকালীন অবস্থায় হয় । 

5. অনেক সময় এই সঙ্গে অজানা কারণে টোকিকাঁডয়া দেখা যায় । 

6. কখনো কখনো এই সঙ্গে 1019560110 মার্মারও শোনা যার । তাহলে 
নিশ্চয়ই হাটের 02£29101০ রোগ বলে সন্দেহ করা হয় । 

7. জন্মগত কারণেও অনেক সময় এট হয় । 

1চাঁকৎসা-_1. শ্রমশীল কাজ রোগীর করা উঁচত নয় । 

2, [যা80০010) £১1101) 'দিয়ে মিকশ্চার 'দিলে ভাল হয় । 

3. হার্টের সাধারণ উন্নাতির জন্য ওষধ 'দিতে হবে-_উষধাবলীর তালিকা আগে 
দেওয়া হয়েছে । 


এখিরোস্কেলেরোপিস্‌ 
( £১00610501519515 ) 
কারণ এই রোগ হলে গ্যায়োটাঁ, বড় বড় ধমনী, 'িছ; ছু মধ্যম ও বড় ধমনা 

আক্রান্ত হয় । বয়স বৃদ্ধ হলে এট বোশ হয় ৷ নানা কারণে এটি হতে পারে-_ 
4 হোগ-গুলির 5০1০:০৪০এ অবস্থা । 
10155155 রোগ প্রভৃতি । 
রন্তে 01,015565709] বাঁদ্ধর জন্য । 
[২5109] 5211012 এর জন্য । 
গোণোরিয়া, 'সাঁফাঁলস প্রীতি রোগের জন্য । 
আতিরিন্ত নেশা সেবন । 
বয়স বাঁদ্ধ হবার জন্যে ধারে ধারে স্বাভাবিক ভাবে হতে পারে । 


১৭2৯ ৮ পি ৩৩ ৩ ৮ 
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এছাড়া আরো নানা কারণে এরুপ হতে পারে । 

লক্ষণ__1. বড় বড় ধমনীগুলি মোটা হয় বা তাদের মধ্যে 11710152018 দেখা 
যায়। 

2. এ সব ধমনীর কোষে (01801556501 বা অন্য [10105 বোঁশ দেখা যায় । 

3. এই কারণ থেকে পরে £0£109) করোনারী থুদ্বোসিস সেরিরাল 
থুদ্বোসিস্‌ প্রভৃতি দেখা দিতে পারে । 

4. রক্তপ্রবাহে বাধার সৃষ্টি হতে পারে । এই সব লক্ষণ বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
বোশ দেখা যায় । 

5. পায়ে এরুপ হলে অনেক সময় পায়ের অসাড়তা ম্ায়বিক পঙ্গুতা, পা 
নাড়াচাড়া করতে কষ্ট প্রভীতি লক্ষণ দেখা দেয় । 

বর্তমান সময়ে এট বৌশ দেখা যাচ্ছে । তার কারণ দেখাতে বিজ্ঞানীরা বলেছেন 
যে, 2:০5 গুলিতে সংবহন প্লায়ুগল দুর্বল হবার জন্যই এরুপ হচ্ছে । প্লারুই 
সব কিছুর মূল কেন্দ্রু। ্লায়গুলি সব যন্ুকে সতেজ রাখে । তাই তার কাজের 
দুর্বলতা হেতু এই সব রোগ হচ্ছে বলে অনুমান করা অন্যায় নয় । 

বয়স বৃদ্ধি হলে ঘ্ায়বিক দুর্বলতা আসে । তার ফলে নিউর্যালাজয্লা, সায়াঁটকা 
প্রভৃতি দেখা দেয় । আজকাল খাদ্যে ্লায়ঃর পাত্টকারক ভিটামিন কম থাকে । তার 
ফলে প্রধান ধমনীগীলর কাজের দুর্বলতা জানা স্বাভাবিক হয়। 


খাদ্যের সঙ্গে সম্পর্ক 1. খাদ্যে যাঁদ ভিটামিন জাতীয় বন্ত; বা 95৮06, 359 
কম থাকে, তাহলে তার ফলে এই ভাবে স্নায়ুর দুর্বলতা ও প্রধান ধমনীগ্হালর দর্ব লতা 
দেখা যায় । খাদ্যের জন্য রন্তের 017015560] বাদ্ধ হতে পারে এবং তার ফলে নানা 
রোগ লক্ষণ দেখা 'দিতে পারে । 

2. খাদ্যে ৬ 5£০62১1০ 01] বোঁশ হলে তার জন্য এর্‌প নানা কুলক্ষণ দেখা দেয় । 
যেমন সোয়াবীন, ভুট্টা, সূর্ধমূখী ফুলের বীজের তেল প্রীত খেলে তার ফলে এই সব 
অশুভ লক্ষণ দেখা দিতে পারে। ডালডা জাতীয় বনস্পাঁতও এই ধরনের কুফল সৃ্টি 
করতে পারে । সাঁরষা তেল, বাদাম তেল প্রভৃতি, খুব ভাল 7৪: নয় । 

শ্রেষ্ঠ ফ্যাট খাদ্য খাঁটি ঘি, পাঁঠার চা গলানো, মাছের তেল প্রভীত। যাখাব 
দামী ও দুজ্পাপ্য । 


ব্যায়াম__নিয়ামতভাবে হালকা দেহের ব্যায়ামে উপকারাঁ। যারা বেশি শ্রম করে_- 
তাদের তা প্রয়োজন হয় না। কিন্তু যারা তানা করেন, তাদের খালি হাতে ব্যায়াম 
বা যোগ ব্যায়াম উপকারা ব্যবস্থা । 

ধূমপান- আঁতীরন্ত ধূমপান অনেক সময় আয়ুকে কাঁময়ে দেয়। তার জন্য 
ধূমপান যথাসম্ভব না করা উঁচত। সিগারেট বোঁশ খাওয়া অতি কু-অভ্যাস | 
ভারতাঁয় মতে গড়গড়া বা হঠকো বরং তার তুলনায় অনেক উপকার ধূমপান বলে গণ্য 
হয্ন। 'বাড় বেশি খাওয়া ভাল নয় । | 

এস্ডোঁক্িন ক্যান্টার-_ নারীদের ক্ষেত্রে এই রোগ কম হয় ।- 55 বয়স পর্যন্ত নারীদের 


796 


চা 
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হতেন ক্রিয়া যখন ঠিকভাবে চলে তখন তাদের এই রোগ প্রায়ই দেখা যায় না। 
“মেনোপজ' হবার পর এট হতে পারে । 
তার ফলে মনে করা হয় যে হম্মোনের সঙ্গে এই রোগের ঘানষ্ট সম্পর্ক বিদ্যমান । 
(85009 এই রোগের বড় প্রাতিষেধক ব্যবন্থা বলা যায়। 
51080 জাতীয় হমেনি নিয়ামত সেবন করলেও এই রোগ কম হয় । তার ফলে 
রন্তের 01001555181 কম থাকে । 


যোগ নিয়__ 1. 2095 পরাক্ষা করলে বড় বড় ধমনীর 021০19০9010, দেখা 


যায়। 
2. 


বাঁভন্ন লক্ষণ দেখে রোগ নির্ণয় করা হয়। 


[চাকৎসা-_]1. যাঁদ ডায়াবোঁটস থাকে তার জন্য উপযুস্ত চাঁকংসা করতে হবে। 


৯২০ ও ৯৯০০ ৪৩ 


যাঁদ গণোরয়া প্রভীতি থাকে তার জন্য উপযুদূ্ত 'চাকৎসা করতে হবে । ) 
ঠাশ্ডা বজর্নীয়। ধূমপান বজরনীয়। ব্যায়াম নিয়ামতভাবে করা কর্তব্য । 
হাত-পা প্রভৃতি সেঁকলে জঁটল অবস্থায় উপকার হয়ে থাকে । 

পা 45 ডিগ্রী উচ্চু করে কয়েক "নট পর পর রাখলে, তাতে উপকার হয়। 
সামান্য হালকা ব্যায়াম, হাটা, উঠাবসা প্রীত করা উপকারা। 

ড1021010 8 005015% বা [ব০০000০ ৪০1 জাতীয় ওষধ উপকারী-- 


যে কোন একাঁট-_ 
(৪) 6. 8. 00121)15য [151.-201. করে রোজ--5টি | 
(6) 8016 076 ঘ801511ট করে রোজ 2 বার 


০) 
(৫) 
2. 


৪. 
9. 


6080.92701:05708016---1টি করে রোজ 2 বার । 

103 00107916য% (110) ১ 0 ঘর] চামচ করে রোজ 2 বার । 
ড৪5০৫11101 ওষধ যে কোনও একাটি-_ 

(8) 7115001--25-50 106. 10. ৯. 

(9) [২0101001--25 106. 10. ৯.1 

(০) [7250021---200 205. 510, 971 

সা্জক্যাল অপারেশন অনেক সময় রোগ বৃদ্ধি হলে প্রয়োজন হয় । 

ব্যথা ও ঘুম না হলে ট্রাঙ্কুইলাইজার এবং £১0৪152510 ওষধ দিতে হবে । 


যে কোনও একাট-_ 


(8) 4£291£1৮-]1টি করে রোজ 2-3 বার। 

(৮) 10৮21517116 করে রোজ 2-3 বার । 

(০) 72119189--1টি করে রোজ 2-3 বার । - 
(4) 0992520,--1টি করে রোজ 2-3 বার। 

(০) 71101075107 0-11ট করে রোজ 2-3 বার । 
(8 4. 9:10, 8৮- 1টি করে রোজ 2-3 বার । 
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(5.5055556915) 


কারণ-_হার্টে কতকগুীল £১01501009] 7০০85 প্রবেশ করলে তার ফলে এই রোগ 
হয়। সাধারণ (09103%0 05০1৪-এর আগেই হার্টের বাট শোনা যায় । একে 
দয না বলে 4১101007581 7০৪ বলাই উচিত । অনেক সময় দুটি স্বাভাবিক 
০৪-এর মাঝে একটি অতিরিন্ত 9০৪ শোনা যায় । 

এট নারীর চেয়ে পুরুষদের বোশ হয়ে থাকে । বয়স বৃদ্ধ হলে এট বোঁশ হয় । 
সুস্থ ও স্বাভাবিক হার্টযুস্ত লোকেরও এই রোগ হতে পারে অনেক সময় । বোঁশ চা, 
কাঁফ, সিগারেট, তামাক, মদ প্রভৃতি খাবার জন্য এট হয়ে থাকে বলে মনে করেন 
অনেকে । এর সঙ্গে কোম্ঠকাঠিন্য এবং উদ্বেগ জাঁড়ত থাকে । 

অনেক সময় হার্টের রোগ, 'িউম্যাঁটক হার্টের রোগ, বো প্রেসার প্রভীতি থেকেও 
এই রোগ হয় । অনেক সময় বোঁশ মান্রার 'বানিট্যাঁসস- খাবার জন্য ও এই রোগ। হয় ॥ 

লক্ষণ-_]. আরবরা ররর দাত 
করলে এট ধরা পড়ে । 

2. অনেক সময় বুক ধড়ফড় করা বোঝা যায় । 

3. অনেক সময় বোঁশ দুশ্চিন্তা প্রভৃতি এই সঙ্গে দেখা যায় । রোগী হঠাৎ উত্তোঁঞজত 
হয়ে ওঠে । 

4. কোম্ঠকাঠিন্য প্রায়ই হয়ে থাকে । 

5. মেজাজ 'খিটাাখটে হয়ে থাকে । 

রোগ নির্ণয়-_]. হার্ট স্টোথস্‌কোপ দয়ে পরাক্ষা করলে রোগ বোঝা যায় । 

2. নাঁড়র গাততেও আঁতীরন্ত স্পন্দন বোঝা যায় । 

3. বকের ধড়ফড়: ভাব থাকলে হার্ট অবশ্য দেখা উচিত এবং তখন রোগ ধরা 
পড়ে। 

জাঁটল উপপর্গ--অনেক সময় এ থেকে হার্টের দুর্বলতা বা হার্টের নানা রোগ দেখা 
[দিতে পারে । 

[াকিংসা--1. রোগীকে কখনো রোগের কথা বলা উচিত নয়। তাতে মনের 
উদ্বেগ বাড়ে । 

2. চা, কাঁফ, মদ, রাহা! | 

3. উদ্বেগ থাকলে তা দূর করার চেখ্টা করা কর্তব্য । 

&. পর্ণ বিশ্রাম অবশ্য চাই । 

5.161061501091510005 জাতীয় 9681৫ দলে ভাল কাজ হয়। তার 
পাঁরবর্তে ট্রাংকুইলাইজার ্দতে হবে-যে কোনও একাটি-_ 

(৪) (917009958-_1ট করে রোজ 2 বার,। 

(9) 1959০0]8111ট করে রোজ 2 বার । 

(০) 3০081 8--]11টি করে রোজ 2 বার । 
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(0) 59151796111 7210--1টি করে রোজ 2 বার। 

(5) 7৬1160/20210--]ট করে 2 বার রোজ । 

6. 17215109115 জাতীক্ন ওষধ বোঁশ খাবার জনা হলে তা অবশ্য বঞ্ধ করতে 
হবে। 

7. এই সঙ্গে হাটের অন্য রোগ থাকলে তার চাকৎসা করা কর্তব্য ৷ 


এষ্রিয়্যাল ফিব্রিলেশন 
(১0051 ঢ10111191000) 


কারণ-_-এই রোগ প্রায়ই দেখা যায় এবং এট একাঁট প্রধান হার্টের গোলমাল জাঁনত 
রোগ । 
এতে 4£১00010 মাঝে মাঝে দপ্‌ দপ্‌ করে টিনার: থেকে 
600 অবাঁধ হয় প্রতি মিনিটে । কখনো সস্থভাবে হাট" চলতে থাকে-__তার মধ্যে. হঠাৎ 
'এই ধরনের লক্ষণ দেখা যায় মাঝে মাঝে । অনেক সময় এই সঙ্গে কম-বোঁশ [32216 
[19০1 দেখা যায় । ভোঁ-্ট্রকলের রেট প্রাত মিনিটে 100-1.50 অবাঁধ হয় । যাঁদ মাঝে 
মাঝে থেমে থেমে এট হয়, তবে তা ভয়াবহ হয় না--এবং তা 'চাকৎসা করলে সেরে 
৬০৬ পাস্পাত সজ 

তরুণ বা বোশ বয়সের সকলেরই ঢ২7)50391০ হার্টের রোগ থেকে এটি হতে 

নি 

2. বোঁশ প্রেসার থেকে হতে পারে । 

3, 15০9০819191] রোগ থেকে মাঝে মাঝে এই ভাব দেখা যান । 

4. বেশি বয়সে 10757069য%159515 থেকে হয় । 

5. [ডিপথোরয়া, নিউমোনিয়া, পৌরকাডহিটিস প্রভাত রোগ থেকেও এটি হতে 
পারে । 

6. জন্মগত হাটের রোগ থেকে হতে পারে। 

7. এয়োট্টার ভালভের রোগ থেকে হতে পারে এটি । 

8. পালমোনারী হার্টের রোগ থেকেও এট হতে পারে । 

রোগ নির্ণয়__]. টু জপ 

2. বক পরীক্ষা করলে (55০010690এ ) মাঝে মাঝে এট স্পম্ট বোঝা 
যায়। | 
3, 815056902,00101:9.7) করলে রোগ ধরা পড়ে থাকে । 
লক্ষণ-__1. মাঝে মাঝে বুক ধড়ফড় করে থাকে । 
2. মাঝে মাঝে ভাঁষণ অস্বাস্তর ভাব বোঝা যায় । 
3. এই সঙ্গে হার্টের বা দেহের অন্য রোগও থাকা সস্ডব । 
জটিল উপদর্গ--1. অনেক সময় [7591 819০1; বা হার্ট ফেল করে রোগণী মারা 


যেতে পারে। 
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2. 4১005] 20191095 সৃষ্টি হতে পারে । 

3, 01100010815 1090115া। হতে পারে অনেক সময় । 

চিকিংসা-_-1. থাইরোটাক্সিকোঁসস থাকলে তার জন্যে উষধ দিতে হবে। ০০ 
11210০22091 12৮ দিলে উপকার হয় । 

2... 18100207080] প্রথমে 2ট--তারপর 5 ঘণ্টা অন্তর 11ট করে দলে 
উপকার হয়। 

প্রয়োজনে 1910) 05 ঠা. 2 201. খুব ধীরে ধীরে 1.2 ইনজেকশন 'দিতে 
হবে । 

কোন রোগীর কতটা ওুঁষধ প্রয়োজন তা সাঁঠকভাবে জানা কর্তব্য । ইনজেকশন 
সপ্তাহে দুদিন দিতে হবে, যাতে ওঁষধ শরীরে না জমে যায় । 

এর "০৯1০ ক্রিয়া দেখা গেলে তা বন্ধ করতে হবে- যেমন পাতলা পায়খানা, . বাঁম, 
ক্ষুধাহীনতা, বোঁডকাঁডরয়া, হৃদস্পন্দনের অনিয়ামত ভাব প্রভৃতি । 

1,200] সহ্য করতে না পারলে দিতে হবে_- 

[01210911752 120155112 0] 1705 ৭'2০১--1টি করে বাঁড় রোজ 'দিতে হবে । 

000101015 দিলেও এতে উপকার হয় এবং তাতে ধীরে ধারে রোগ কমে আসতে 
থাকে। 

অনেক সময় এর সঙ্গে দপ্দপান ভাব বা চ106০: থাকতে দেখা যায় । তার 
চাঁকৎসা পদ্ধাতও একই হবে । 

প্ররোজনে আক্ুমণ বাদ্ধি পেলে ঘুম হবার জন্য ওষধ 'দিতে হয়-যেমন 16500101076 
[15০0:01. প্রয়োজন হয় । 

[01015010 ওষধে হার্টের রোগে ভাল কাজ দেয় ৷ প্রয়োজন বুঝলে তা প্রশ্নোগ 
করতে হবে । 


হার্ট ব্লক 
(7691 31001) 
হার্ট বকের অর্থ হলো হার্টের [010015৩ প্রবাহে বাধা । এটি কম বা বোঁশ দুই 
প্রকার হতে পারে । এঁট ইলেকদ্রোকাঁডিওগ্রামে বেশ স্পঞ্ট বোঝা যায় । 
হার্ট ব্লক নানাপ্রকার হয় । যেমন-- 
1. সাইনো এদ্রয়াল বক (5. 4. 81০০5) 


2. এরও ভেন্াউকুলার রক (4৯. ৬. 81০০৮) 
3. বান্ডজ ব্র্যাণ রক। 


সাইনো এষ্রিক্স্যাল ব্লক 
(5100 £১00851 01006 ) 


এটি ইলেকট্রোকাঁডিওগ্লামে বোঝা যায়_--তবে এটি মারাত্বক কোনও রোগ নয় অধবা 
এটি জাঁটল উপসর্গ সৃষ্ট করে না। 
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| এই্রিও ফেনপ্রিকুলার রক 


(১0:10 ডা 220200121 819০10) 

কারণ-_ এট কখনো কম হয়, কখনো বোশ হয়-কখনো খুব বোশ রকম হয়ে 
থাকে । 

1. ইনফ্রামেশন থেকে হতে পারে ৷ 
1,008 510109515 থেকে হতে পারে । 
িউম্যাটিক রোগ থেকে হয় । 
40100 90510709515 থেকে হতে পারে । 
জক্সগত হার্টের রোগ থেকে হতে পারে । 
ডিপথেরিয়া রোগ থেকে হতে পারে । 
1সাফাঁলস রোগ থেকে হতে পারে । 

রোগ লিণন্স__1. ইলেকট্রোকাঁডওগ্রাম দ্বারা রোগ নির্ণয় করা সম্ভব! হয়ে 
থাকে । 

2, 20155 ৪6০ খুব কমে যায় । 

3, 4£১02705 5:01595 দিনড্রোম-0215015] রল্ত প্রবাহ কমে বা বন্ধ হয়ে 
এট হয়। 


লক্ষণ__1. টোককাডিয়া দেখা দেয় । 

2.710101195002 দেখা দিতে পারে । 

3. ব্রেণের 'টিস্মতে রন্তাভাব, মাথা ঘোরা, মুছা হতে পারে। 

4. অনেক সময় 007)৮9]15101 দেখা দেয় । 

5. 2-3 নিউ এইভাবে ব্রেণে রন্তু চলাচল বন্ধ হলে মৃত্যু পর্যন্ত হতে পারে । 

6. যাঁদ হার্ট বিট: বন্ধ না হয়ে আবার পূর্ণভাবে হতে থাকে তবে তা শুভ 


১২০ ও ঘি ৩০ 0৩ 


লন 


১২ € 


নিঃবাস বন্ধ হতে পারে । তা হলে তা অশুভ লক্ষণ । নিঞ্বাস চলতে 
থাকলে তা শৃভ হয় । 

চাকৎংসা__1. 01995. 015 1+125885০ করলে উপকার হয় । 

গ.17০81৮এর ঢ15০0108] 09015 করলেও উপকার হয় । 

3. সম্পূর্ণ হার্ট রক গচাকংসার সময় 13:95 5091918৪ এবং পিস্টোলের অভাবের 
চিাকধসা করতে হবে ॥ 15015152119 ইপ্ট্াভেনাস ইনজেকশন 'দিতে (1-5 198 ঠা 
500 201 1)2য%610952) এক্ষেত্রে অবশ্য প্রয়োজন হয় । 

4. যখন (017:০28০ হার্ট ব্লক হয় তখনও অবশ্য এই ইনজেকশন এবং 7৪০17£ 
প্রয়োজন হয়। 

অনেকাদন ধরে রোগ চলতে থাকলে [50161551106 বোঁশ মাত্রায় প্রম্নোজন 
হয় । এমন কি 30 728 করে দিনে 3-4 বার পর্যন্ত 15০99259825 প্রনোজন হতে 
পারে। 
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5. এর পাঁরবর্তে একাটি 69155 52227869 চামড়ার নিচে বাঁসয়ে তার 
ইলেকট্রোডের অগ্রভাগকে দাঁক্ষণ বা ডান ভেপ্টুকলে লাগানো হয়ে থাকে । 
তাতেও কাজ ভাল হয়। | 

জাঁটল উপসর্গ-_1. বাহ্যকভাবে জটিল অবস্থা সৃষ্ট হতে পারে নানাভাবে । 
হাট” ব্লক থেকে হার্ট ফেলিওর হওয়াও অসম্ভব নর । 

2. কারণগতভাবে 'াাভর করে কেসটা কতটা জাঁটল হবে কিংবা হবে না, সেই 
অন:গ্পায়ী বাবস্থা করা কর্তব্য । 

3. রোগীকে, জা্টিল উপসর্গ দেখা দলে বা না দিলেও, পর্ণ বিশ্রামে রাখা 
কতব্য ৷ 


বাল ভ্র্যা% ব্রক 
(7717012 3791001) 71001 ) 


কারণ- ডান অথবা বাঁদিকের 4৯. ৬. 8001০-এর পাঁরবহন হ্দমতা নম্ট হবার 
জন্য খাদ ব্লক হয়, তাকে বলে বাণ্ডলম ব্র্যাণ ব্রক ॥। অনেক সময় অনা হার্টের রোগ এর 
সঙ্গে জাঁড়ত থাকে । কখনো বা কোনও রোগ থাকে না__তব এরূপ ব্লক হয় । 

ইলেকাঁট্াকাডিওগ্রাম করলে রোগ ধরা পড়ে । 

রোগ লক্ষণ]. 1915০ রেটের মধ্যে নিয়ামত ভাব দেখা যায়, । 

2, হার্ট পরীক্ষা করলে (£১0509105010 দ্বারা ) তার মধ্যে নাঁড়র আনয়ামত 
ভাব বোঝা যায় । 

3. কথনো বা এর থেকে স্ম্পূর্ণ হাট ব্রক হতে পারে । 

1চাঁকৎসা- চিকিৎসা পদ্ধাতি আগের মতোই । 


কাঁডক়্াক ফোঁলওর 
(02910120 81]016 ) 
কাঁডিয়্যাক ফৌঁলওর হলো দেহের টিস্‌গুলর প্রয়োজনের তুলনায় হার্টের আউট- 


পট কম হওয়া । 

এটি এঁকউট: বা ক্লানক দুই ধরনের হয় । 

এ্ঁকউট ফেিওর হলে দেহের প্রান্তিক অংশের রুন্তপ্রবাহ বন্ধ হয়ে যায় । তাকে 
বলে , 0076050% (553:0120 09119:০--বা প্রান্তিক রন্তপ্রবাহে কন:জেসশন 
হওয়া । 
তার ফলে গলার শিরাগ্ল ফুলে ওঠে, লিভার ফুলে ওঠে এবং ফোলা বা 
(00945709 র্বাভন্ন অক্গ-প্রত্যঙ্গে দেখা যার । অনেক সময় কেবল ফুসফুসের 0৩- 
106681102 "মাতর দেখা যাক । অগেক সময় প্রান্তিক রন্তপ্রবাহে 0015650. বেশি ফুটে 


ওঠে । 
মেডিনিন-51 
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অনেক সময় প্রান্তক অঙ্গে এবং ফুসফুসে একত্রে এট ঘটে । 

অনেক সময় পূর্ণ হার্ট ফোলওর দেখা যায় । কথনো বাতা হয়না; কেবল 
বাঁ অথবা ডান 'দিকে ফেলিওর দেখা যায় । 

বাঁ ভেণ্টি.কল-এর ফোঁলওর দেখা যায় সাধারণত রাড প্রেসার বাদ্ধ পেল। 
করোনারী আর্টারও এস্ররেরোঁসিস্নএর জন্য এরুপ ঘটে । অথবা এ্যারোঁট'ক 
ভাল্বের রোগ হলেও তার ফলে এরপ দেখা যায় । 

যখন লেফট এটিঃয়াম 'ঠিকমতো কাজ করে না, তখন তার ফলেও বাঁ দিকের 
ফোলওর দেখা দেয় । মাইভ্রাল চ্টোলোসিস হলেও এর্‌প দেখা যায় । 

ডানাঁদকের ভে্টাকউলার ফোলওরও দেখা রন এট হলোবাঁ দিকের 
ফোৌঁলওরের সেকেন্ডার অবম্থা । 

ফুসফুসের নানা রোগে, এমৃকাই'থসসার জন্য, রা ইকায়াপড 
ম্টোনোঁসির জনা অথবা (00775000605 পৌরিকাভইটসের জন্য এটি হাতে 

লক্ষণ-__বাঁ দিকের ফেলিওর হলে দুর্বলতা আলস্য, হাঁপানির ভাব বা দ্ম' বন্ধ ভাব 
দেখা দেয় । 

ডানাঁদকের ফৌলওর হলে 70:51 ভেনাস ব্যবন্থায় চ7)5০91561061/ দেখা 
দেয় । ঈীডমা, লিভার বৃদ্ধি দেখা যায় । ্‌ 

ফোঁলওরের ফলে কাঁডয়াক আউটপন্ঘ্ট কমে যায় এবং তারও নানা লক্ষণ দেখা 
দেয়। 

থাইরোটক্সিকোসিস, এনামিয়া প্রভৃতি নানা লক্ষণ এই সঙ্গে থাকতে পারে । 

কখনো কখনো টোককাঁ৬/য়া দেখা যায় । 

কখনো মানাঁসক আঘাত বা উত্তেজনার জন্য এরুপ হতে দেখা যায় । 

ন*বাস-প্রশ্বাস যন্যের [17£500012, অথবা গর্ভাবস্থায় রন্তশূন্যআ হলেও তার জন্য 
এর্‌প হয় । 


বণ দিকের হার্ট ফোলওর 
(150051050. 020180 52,105 0) 


কারণ £হ 10017901291 00155295001) হলো সব ধরনের বাঁ নিকের কার্ডয়াক 
ফোৌলওরের প্রধান কারণ । 

মাইট্রাল স্টেনোসিস্‌ প্রভাতি নানা মেক্যানিক্যাল কারণেও এটি হতে পারে । তাতে 
শবাস গভীর হয় ও শীস্ত কেড়ে যেতে দেখা যায়। 

/070117010105111176 এতে ভাল কাজ দেয় । 

লক্ষণ £হ 1. কাঁশি--0011001021 (00778550101) বা ঈডিমার জন্য কাশ দেখা 
দেয় । রাতে এট বৌশ কষ্টকর বলে মনে হয় । 

বয়স্ক লোকদের ক্লাঁনক ব্রঙ্কাই'টিস- থেকেও এটি হতে দেখা যায় 1 ঈডমা এ এবং 
ঈনফেকশন থেকেও এটি হতে দেখা যায় অনেক সময় । 
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2. পাল্‌স একটির পর একাঁট £ অনেক সময় এর জন্য নাড়ির গাঁত একাঁটর পর 
একটি-এর আঁধিক স্বাভাবিক ভাবে চলে না, এরুপ দেখা যায়। 

3. হারের ব্দ্ধি বা ফোলা বা 1:0191£212061)5 নানা কারণে এট হয় বটে, 
তবে তার মধ্যে প্রধান কারণ হলো, প্রেসার বাঁধ বা হার্টের ভালবের রোগের জন্য এই 
ফোঁলওর ঘটে। অনেক সময় পৃরানো করোনারী রোগ থাকলে তার জন্যেও হার্ট 
ফুলতে পারে । বাঁ এ্রয়াম ফোলে, মাইট্র্যাল ভালবের রোগ থেকে । পরবতাঁকালে 
ডান এট্রয়াম ও ভেনাট্রকল্‌ও ফোলে। 

তৃতীয় [র্দ-ম --বা দিকের [01551016-এ একাঁট আঁতীরন্ত শব্দ বা এটয়্যল (চতর্থ 
শব্দ শোনা যায় বাঁ দিকের ভৌপ্টক্ল-এর  ফৌলওর হলে অথবা বাঁম্ধ হলে 1. এট 
£065-এ লেশি হয় এবং এট অনুভব করা বা শোনা যায় । টোককাডিয্না থাকলে দত 
শব্দ হয়--তাকে (91100 131050070 বলে। 

দ্বিতীয় পালমোনারশী শব্ব বৃদ্ধি এট [41751 502170915-এর সঙ্গে বান 
থাকে । 

ফুসফুসের 895০-এ শব্দ £ কাশর সঙ্গে সঙ্গে ফুসফুসের ীডমা হয় এবং তার 
ফলে ফুসফুসের 720856-এ 01616720101) শোনা যায় । 

হাইড্রোথোরাক্ম (7501০050]5ক) £ এক দিকে বা দুই দকের বুকে জল জমতে 
পারে । এর ফলে নানা লক্ষণও দেখা 'দতে পারে । 

রোগ নির্ণয় £ 1. 585 পরীক্ষার দ্বারা হার্টের ফোলা বুঝতে পারা 
যায়। 

2. ইলেকট্রোকার্ডওগ্রাম দ্বারা কাডয়াক ফোঁলওর বুঝতে পারা যায় । 


ডানাদকেন্র কাঁডয়াক ফোঁলওর 
( [২1619641020 081:0190 5911010 ) 


কারণ £ ডান দিকের কা্ডয়াক ফোঁলওর সাধারণতঃ হয়) বাঁ দিকের সেকে'ডারী 
গহসাবে। এর সঙ্গে ফুসফুসের 09705250107, এবং দমবন্ধ ও হাঁপাঁন ভাব 
থাকে । 

এই রোগ হলে. তার ফলে ডান 'দিকের ভৌ্ট:ক্লূ-এর 1011910100. *এবং 1257১61- 
60905 হয়ে থাকে । 

কখনো পূর্ণ হার্ট ফেল করে-_তাতে ডান 'দকের ফোলওর বোঁশ স্পঙ্ট হয় । 

অন্যান্য নানা কারণেও এট হয়, রী 

1. ক্রানিক ব্র্কাইটিস। 

2.,.0700017552708. থেকে । 

3. জন্মগত হার্টের রোগ । 

4. ফুসফুসের 965200515 থেকে । 

এর ফলে ডান 'দিকের ঈ'ডিমা এবং শরার €0186500) হয়ে থাকে । 
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লক্ষণ £হ ]. ঈীভমা-হার্টের এই ঈীডমা হয় নানা কারণে-_ 
(9) দেহে জল এবং সোিক্সাম [.০-৪050: হয় বলে । 
€০) এর সঙ্গে 27900510075 58০00: থাকতে পারে । 
(০) রন্তবাহী নালিকা ফোলার জন্যে । 
পা, হাত প্রভীত দেহের নানা 'টসুর এই ঈ'ঁডিমা দেখা দেব । 
চ7507:0015019% £ দুই দিক বা এক দিকে বুকে জল জমে । 
পেরিকার্ডাইঁটিস্‌ হতে পারে । 
গলার শরা ফুলে উঠতে পারে । 
লিভার বৃদ্ধি হতে পারে । 
পেট ফোলা, ক্ষুধামান্দা, গা বামবাঁম ভাব, অর-চির ভাব দেখা দিতে পারে । 
কিড্‌নীর ক্রিয়া কমে যেতে পারে । 
প্রস্রাবে প্রোটিন বা £১1057217) প্রভৃতি দেখা দেয় । 
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কাঁডস্বাকে ফোলিওরের চিকিৎসা 


1. সামানা হলে চাঁকৎসা দরকার হয় না। সহখাদা, ভাল পথ্য, পূু.্টকর খাদ্য 
খাওয়া প্রভভীতিতে উপকার হয় । আঁতিরিন্ত অবসাদ বা বুকে ব্যথা প্রীত দেখা না গেলে, 
কোনও চিকিৎসা করার প্রয়োজনই হয় না কখনো । 


2. পাঁরশ্রম করা, শরীর ফোলা থাকলে তা কমাবার চেম্ট?, হালকা ব্যায়াম নিয়মিত 
করা উপকারী । 


3, 000510909559515, 'সাফিলিস, এানাময়া, প্রেসার, গভাবস্থা, ফুসফুসের 
ইনফেকশন প্রভাত থাকলে তার 'চাঁকংসা করা অবশ্য কর্তব্য । জন্মগত কারণ থাকলে 
তার চিকিৎসা করা কতব্য । 

4. বিশ্রাম ৪ সামান্য কার্ডয়াক ফৌঁলওরে 'বিশ্রাম করা কর্তব্য নয় বরং ব্যায়াম 
করা কর্তব্য । যাঁদ বৌশ মোটা হয়, তা হলেও এর্‌প করা উচিত। কিন্তু তানা হয়ে 
যাঁদ বোঁশ দূর্বলতা ও বোঁশ রোগ হয়, এানাময়া বোঁশ হয় তা হলে বিশ্রাম প্রয়োজন । 

যখন দম বন্ধ হয় তখন শুক্পে থাকা বায় না--বসে থাকার প্রয়োজন হয় । 

2. ভিাঁজট্যালিস (15:15) প্রয়োগ £ হারের রেট বাঁধত থাকলে এবং সঙ্গে 
সঙ্গে ফোলওর থাকলে 118108115 দিতে হয় । কিন্তু রেট কম থাকলে তা দিতে 


ডিজিটযালিসের ক্রিয়া হনো-_ 

(2) 15০০8:0291 ক্ষমতা বৃদ্ধ পায় । 

(9) হারের গাঁত (£৪5)কে কমায় । 

(০) প্রপ্রাব বাঁদ্ধ হক । হার্ট ফোলা প্ুকলে এটি খুব ভাল কাজ দেয় । 
পূড়াজট্যালিসের সাধারণ 58007. হলো-_ ্‌ 
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(৪) 18505) (1,205 )-7025 হাহ, 
(6) 10161605017) (10121621206 )-0] 106. 
(০) 90:09ট01720010--015 205. 

ডাঁজট্যালস: প্রয়োগ করা হয়, হাটের দৃব্লিভা এবং সেই সঙ্গে ০০ বোশ 

থাকলে, তা না হলে তা প্রয়োগ করা কর্দাচ উচিত নয়। 
_ বোঁশি মান্রায় এট ন্যবহার করা যায় না । কারণ তা হলে তাব ফালে নানা 70৯6 
রুপা দেখা দেয় । যেমন-_ 
(9) বাঁমবাম ভাব ; 
(9) ক্ষুধামান্দা বা অরুচ। 
(০) মাথাবাথা বা মাথাধরা । 
' (৫) পাতলা পায়খানা হওয়া ৷ 
(০) দাঁঘ্ট শক্তির অস্বচ্ছ ভাব । 
(0 মানাসক চিন্তার ক্ষমতা কম হওয়া | 
(6) বোঁশ [২৪০ কমে যাওয়া । 

এই সব [0য1০ লক্ষণ দেখা দেয় বয়স্কদের ক্ষেত্রে বেশি | নাই তাদের মারা খুব 
কম 'দতে হবে । সব সময় এঁদকে দন্ট রাখা কর্তব্য । 

6. প্রস্রাবের উষধ দিলে, অনেক সময় প্রশ্রাব বোঁশ হয় । এট প্রয়োজন হয় হাটের 
ফোলা এবং বৃদ্ধ হলে এবং প্রম্নাব কমে গেল । ষেমন-_ 

(৪ 2501)50165.790.--আধখানা করে রোজ 2 বাব । 
(0) 1,9519.--11টি করে রোজ 1--2 বার । 

ড্রান দিকের ফৌঁলওরে এগুলি প্রয়োজন হয় । 

7. লবণ এবং জল কম খাওয়া । অনেক সময় এই রোগে লবণ কম খাওয়া লা বজ্গ 
করে 7581 খাওয়া প্রয়োজন হয় । 09021709 হলে এটি করতেই হবে । অনেক সমস 
এই একই কারণে জল একটু কম খেতে বলেন অনেকে--তবে না ঠিক স্বীকার্ধ নয় সব 
গচকৎসকের মতে । 


অন্যান্য ওষধ 


1. 00811110176 210 100119011796 £ হাটের স্বাভাবক দা 
সাঘ্টর জনা এগুলি মূল্যবান । 05870190 9150177219 হলে তার ফলেও এরূপ দেখা 
দেয় । তবে অবশ্য সামান্য 15. আছে-_তাই ভাল ভাবে [015০6075870108£2102 
না করে বা আভিজ্ঞ চিকিৎসক ছাড়া দতে নেই । 

হার্টের 00180006105 16155560 হলে তার জন্যে এল দেওয়া হয় । 

যে যে কারণে দিতে হয় তা হলো-- 

(৪) 4১008] 51011190800 হলে । 

(0) 4৯021 চা] থাকলে । 
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(০) ৪1085510791] টৌিককা্ডিক্া থাকলে । 

(0) বারবার হার্টের রোগের আক্ণ থেকে রক্ষা পাবার জন্য 27071519515 
হিসাবে । 

ওষধ প্রয্নোগ করার সঙ্গে সঙ্গে দেখতে হবে, কোনও রকম-:০51০ ক্রিয়া হচ্ছে কি না। 
তা হলে ওষধ বন্ধ করতেই হবে । 

হাটের 80055550915 হলেও তার জন্য এগুলি দিতে হয় । 

মুখে 0:4 &. করে দিনে 5_6 বার এটি দিতে হয় । যাঁদ অল্প মাত্রায় 'দিতে হয়, 
তা হলে 0:2 £. করে 'দিনে তিনবার 'দতে হবে । 

0536 লক্ষণ হলো- 

(৪) মাথাধরা, মাথাব্যথা প্রভীত। 

(০) দ.্ট শান্তর স্বচ্ছতা । 

(০) বাঁম বাম ভাব বা বাঁমি। 

(4) পাতলা পায়খানা । 

(০) হার্টের গতি শব্ধ হওয়াও অসম্ভব নয়, বোঁশ মান্রায় দিলে! এজনা-_ 

৮7947907106 'দলে অনেক সময় প্রেসার দ্রুত কমে যায় । তার জন্য দিতে হবে 
ওধধ ও পা উঁচুতে রেখে শুইয়ে রাখা কর্তব্য । 

এর মান্রা 05 ৪. মুখে রোজ তিনবার । 

2. 141800০8196 £ এর কাজ উপরের ওষধগুলির মতোই হয় । কিন্তু এতে 
হার্টের পেশীকে [96১..559 করে না বা প্রেসার কমায় না|, 

এই কারণে আজকাল এটি বোঁশ ব্যবহৃত হয় । প্রথমে 50--100 275. 1. ড. 
ইনজেকশন দেওা হয়। প্রয়োজনে এট 250 705. [063795০ সালউশনে দিতে 
হবে । 

3. 89181991091 এবং £7০9০6819] £ এগুলি ৬//০০1০-এর রেট কমাবার 
কাজে ব্যবহৃত হয়। তবে ব্রীক্কর্যাল আজমা থাকলে প্রথমাঁট দিতে নেই--তখন 
চ্বিতীরাঁট দিতে হবে । মুখে &-30 798. ০ ঘণ্টা অন্তর অন্তর দিতে হয়। 5-_30 
0, ধারে ধীরে ধীরে [. ৬. ইনজেকশনও দেওয়া যায়। 

6. 10119617511) 09772:911) (12152705001) 8 ভেশ্টিক-এর রিদম-এর 
গোলমালে এই ওষধ বেশ ভালভাবে কাজ করে থাকে । ধারে ধারে [. ৬. [7]. 50 
016. করে 'দিতে হয়। মোট রোজ 200-_300 228 মুখে 200 228. করে দিনে 
1িনবার 'দিতে হবে । 

5. দ্বুমের জন্য ১০৫৪৫৮০ ওষধ-__ 

(৪) 71001012106 8 এটি ব্যথা হলে ব্যবহার করা হয় । 15090910191 
[06585500, হলে 10 1০8. ইন্ট্রামাসকুলার দিতে হবে । রোজ ' একবার বা দুবার 

* দিতে হয় এবং তাতে বেশ সমফল হয় । 


কা 
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কিন্তু এতে অনেক সময় বাম হয়--তাই এর "০৯:০ ক্রিয়া ?ক হচ্ছে না হচ্ছে, তা 
দেখে দিতে হবে। 


(০) 70500101196 ঞাট উপরের চেয়ে ভাল এবং এতে [০2৫০ ক্রিয়া হয় না । 
1. 1৬. 100 [75 দিতে হবে। 

(০) 7115172.0075 (01755210002) ৪ 15--30 206 এটি দিতে হয় এবং এতে 
110101917১5 এর মতো কাজ করে। 

এতে কোনও রকম 5196-০£65০চ নেই এবং এতে কোনও নেশাও হয় না। 

(0) (০০৫611,2-- এটি ট্যাবলেট আকারে 'দতে হয় । 1720 0996115- এতে 
ব্যথা কমে ও আচ্ছন হয়ে থাকে । একটি িংবা দুটি টাবলেট খেতে হয়, দিনে 2 বার 
বাওবার করে। 

(০) 728:8526817701 (79179001) £ এটিও ট্যাবলেট আকারে দিতে হয় । প্রাতি 
ট]াবলেটে 500 708. করে ওষধ থাকে । একট করে রোজ 3--4 বার দিতে হবে । 
এতেও বেশ ভাল ক্জি করে ও বাথা কমায় । 

6. অন্যান্য বঠবস্থা__ 
- * (9) খাদ্য £ ওজন কমাতে বলা হয় রোগাঁকে ; কারণ এতে মোটা লোকদের ওজন 
কমাতে হয় । তাই মোটা লোকদের হালকা খাদ্য দিতে হবে । তেল, 'ঘ, চর্বি, লবণ 
প্রভাত বর্জনীয় । 

রোগা ও " এনাময়া 'থাকলে বেশী পণ্টিকর খাদ্যাঁদ দিতে হবে ও প্রোটিন বেশি 
দতে হবে । ভিটামিন ০ দেওয়া প্রয়োজন । 

(৮) 0985850 £ প্রয়োজনে রোগ বোঁশ কিন হলে, তখন 05850. দিতে হয় 
রোগীকে ৷ সায়ানোসিস্‌ দেখা দিলে এট দিতেই হবে । 

(০) দমবণ্ধ ভাব থাকলে তার জন্য চাকৎসা করতে হবে । যে কোন একটি__ 

1. (001810711)680--11ট করে রোজ 3 বার। 

2. 00995201 ৮-11ট করে রোজ 3 বার। 

3... (001800176 [01৮11 করে রোজ ] বার বা 2 বার। 

4. অক্সিজেন 'দিতে হয় । 

5... [. ৬. £৯১101000151115 দিতে হবে 05 ৪7০ মানার । 


হাটের সাঁজক্যাল চিঁকংস্য 


অনেক সময নানা কারণে হার্টের সার্জক্যাল 'চাঁকৎসাও দরকার হয় । 
যে সব ক্ষেত্রে এটি প্রয়োজন হয় তা হলো-_ 

]. নিয়ামত রোগে, 10515055 8::05019543 | 

2. এএয়োটশর 0০9:555 0072 হবে । 


3, 4079] 88১09] গোলমালে । 


খাট 
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৬০1001০0192 52009] গোলমালে । 
[80110010915 502100515 হলে । 
ঢ2511505 প5991955 থাকলে । 
1$11081 ৮৪1০-এর রোগে । 
/৯01010 ৮৪1৮5-এর রোগে। 
ন1005010 ৮৪1৮০-এর রোগে । 
10. 7০1:1081016015 থাকলে । 
11. [5017610910০ হাটের রেগে । 
এই সব রোগে ভাল সার্জন দ্বারা হাসপাতালে অপারেশন করার প্রয়োজন হয় । 
হার্টের অপারেশন খুব কঠিন ও জাঁটল । তাই সামান্য ভুলে রোগণী মারা যেতে পারে । 
হতবাং সব সময় ভাল সাজন ছাড়া, এট করা উচিত নয় । 
সব সময় এট করার সময় সর্বাবধ সতর্কতা অবলম্বন করতে হবে এবং রোগ্গীকে 
এানাস্‌থোঁসয়া প্রয়োগও সাবধানে করতে হবে । 


এযাকিউট সার্কুলেটারী ফোলিওর 


(৯০০০০ (58750126915 [7211012 ) 


নানা কারণে হঠাৎ গ্য।কউট সাকুঁলেটারী ফেলিওর দেখা দিতে পারে । যেমন 
1. 1500০210191 [77800017 হলে । 
১. বিরাট বড় 010001021 €7000115হ0 হলে । 
3. [5০০01105 রোগ বা হৃদপেশীর রোগ হলে । 
4..0190555709]11 টেকিকাঁভরয়া রোগ থেকে । 
দেহের প্রাক্তক অংশের রন্তু সংবহনের অভাব হলে যেমন হয়, এই অবস্থাতেও তের্মান 
হয় । এর ফলে 0219০ ০০0০ প্রচুর কমে যায় । অনেক সময় একে শক 


বলাও হয় । 


২০:০6 ১3 2 ১৪ »৯ 


প্রান্তিক রন্তু চলাচলের অক্ষমতা 
(76110192121 (01001560015 ) 
এতে 1090৭. ৮০15700-এর সার্কুলেশন কম হয়, হাট থেকে এবং প্রান্তে রন্তু কম 
ধায় বা যায় না বলে এই অবস্থা দেখা 'দয়ে থাকে । 
এর ফলে হার্টে ৬2005 [২017 কম হয়ে থাকে? 
কারণ £ নানা কারণে এই অবস্থা হয়ে থাকে । যেমন-- 
1. রন্তপাত £ দুঘঘটনা, অপারেশন, পেটের অন্যের রোগ, গর্ভকালে ফুলের শিরা 
ও ধমনী ছিড়ে যাওয়া ইত্যাঁদ নানা কারণে রক্তপাত হলে তার ফলে এট হয় । 
[10010270155 গভ্পাত থেকেও হতে পারে । 
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ধাঁদি 

2. পোড়া, [:০9192 প্রভাীতির জন্য প্রান্তক রন্ত প্রবাহের ফোলওর-_এতে 'টিসৃতে 
তরল পদার্থ কম হয়ে যায়। তার ফলে (81051956106 রক্তের পারমাণ কমে যায় । 
অপারেশনের পরে শক দেখা দেয়, তার কারণ এই একই বলা যান্ন। এর ফলে 
[সুর 121১5 0790101-ও হয় । 

3. অনেক সময় দেহের রন্ত বশ ক্ষয় হয় না-_িন্তু দেহের ভাল পদার্থ বা জল 
ও ইলেকক্রোলাইঁটিস্‌ কমে গেলে তার জন্যে এরূপ অবস্থা দেখা যায় । 

উদরাময়, কলেরা, আমাশয়. বাম, বোঁশ ঘাম, ডায়াবোঁটস- প্রভীত থেকে এরকম হতে 
পারে । 

4. বর 51095৩1270 91001. £ নাভেরি শক থেকে অনেক সময় ঠিকমতো রক্ৃপ্রবাহ 
চলেনা । ৬10৮5 150৮] কম হয়। তার ফলেও রক্তের পাঁরমাণ সার্কুলেশনে 
কমে যায় । মানাঁসক আঘাত লাগা, বাথা, বেদনা, কণ্ট প্রভাতি এর কারণ । প্রাস্থক 
আলসারের পারফোরেশন থেকেও এটি হতে পারে । 

5. অন্যান্য কারণেও অনেক সময় এই ভাবে চ০72017518] 011:551099-এ বাধা 
জন্মায় । 

লক্ষণ--]. আঁচ্ছরতা বা [২9501599635 দেখা যায় । 
আঁতীরিক্ত দূর্বলতা ও রক্তশূন্যতা প্রাত। 
ফ্যাকাশে, ঠাণ্ডা চামড়া (9100) 
দুত সূতোর মতো দেখতে পাওয়া যায় | 
প্রেসার কম হয়-105092া25101) হয়ে থাকে । 

001150119 হতে পারে । 

প্রাতষেধক বাবস্থা-দেহের যে অগ্ুলে চ০12015০78] রক্ত প্রবাহ কমে যাচ্ছে এ সব 
অঞ্চল হাত দয়ে ঘসতে বা চাপ দতে বা ম্যাসেজ করতে হবে । 

যাঁদ রক্তপাত হতে থাকে বা বৌশ তরল পদার্থ দেহ হতে ক্ষয় হয়, সত্বর তার ব্যবস্থা 
করতে হবে । 

দুুত রোগ 'ির্ণয় করে সেই অন-যায়ী'ব্যবস্থা করা সব সময় কর্তব্য । 

[চাঁকতপা-_]. সূব সময় (01705190025 হি৪1]01 হলে তার কারণ নির্ণয় করে 
সেই অনুযায়ী 'চকৎসা করা কর্তব্য । 

কোনও রন্তবাহণী নালা থেকে রন্তপাত হতে থাকলে অবিলম্বে তা বন্ধ করার বাবম্থা 
করতে হবে । যাঁদ 01027 927£01905 করে, সঙ্গে সঙ্গে 099159:500 করে তার 
ব্যবস্থা করতে হবে। ডায়াবোটস হলে তার 'চাকৎসা করতে হবে ॥ 70170151075 
প্রভৃতি প্রয়োগে ব্যথা দূর করতে হবে । 

2. যে অংগে দেখা যাচ্ছে সেখানে গরম প্রয়োগ, ম্যাসেজ, গরম কম্বল চাপা দেওয়া 
প্রভীতির ব্যবস্থা করতে হবে । 

3. ঘাম যাতে বোঁশ না হয়, তা দেখতে হবে-কারণ তাতে আরও বোঁশ তরল 
পদার্থ বের হলে ক্ষাতি হয় । প্রয়োজনে '5910000 পাউডার ব্যবহার করাও ভাল । 


0৭ (০ ৮ ০৩ 0০ 
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4 হাত-পা একটু উঁচুতে রাখা ভাল--কারণ তাতে শিরার মাঝ দিও রন্তের 
[২০5০11)-4 সাহায্য করে । 

5. কলেরা, উদরাময় প্রভৃতি রোগে 151৭ 1955 হলে সঙ্গে সঙ্গে 59116 
[171500018 দিতে হবে- যাতে চু]920. 10915 9 করা সম্ভব হয়। 

€. প্রবল শক্‌ হলে এবং প্রেসার কম হলে তার জন্য 775৭০০0910190)6, 
1%19057:51791179] (401021775) অথবা 1 01:9.07:2911776 প্রভৃতি কাজ দেয়--কিল্তু 
115902018] 17017806101 থেকে হলে সে বিষয়ে সাবধান থাকতে হবে । 95০ 
50175001০6101) বোঁশ হলে এ সব ওষধ চলবে না। 

7... ১৪110০-এর চেয়েও 19,5098 ]. ৬. প্রয়োগ করলে ' 21910 1955এর ক্ষেতে 
আরও ভাল হয়--এজন্য রোগীকে হাসপাতালে দলে ভাল হয় । | 


কাভিগ্সাক এরেস্ড 
(08,7017,0 4৯/7650) 


-ত রন্তপ্রবাহ হঠাৎ বন্ধ হওয়াকে বলা হয় 0810190 4১755. বা প্রবাহ বন্ধ । 
উপয্্ত 'চাকৎসায় এতে কাজ ভাল হয়-_যাঁদ তা পাঁচ 'মাঁনটের মধ্যে করা সম্ভব হয় । 
19569 51765 58018০ 151955855 এবং মুখে কৃত্রিম শবাসক্রিয়ার ব্যবস্থা প্রভীতির 

ফলে এই রোগের ভয়াবহতা অনেকটা কমে গেছে । ডান্তার, নার্স আ্যাম্বুলেঘ্র-দ্রাইভার 
এবং রোগীর সঙ্গে ষে থাকবে, তাদের এ বিষয়ে অর্থাৎ ফার্্ট £১:এ-এর বষল্নে জ্ঞান থাকা 
উঁচত। 

৬ 21008000121 55509/০এর অভাব বা 8%5550915 অথবা ৬০700100101 
52137111900; থেকে এটি হয়। প্রত্যক্ষ ভাবে হার্ট পরীক্ষা করে বা 
দ1200:0091:0108187175-র দ্বারা এটি বোঝা যায় । | 

কারণ--প্রধানতঃ যে সব কারণে এটি হয় তা হলো-_ 

/৯188.5501)5518. করার সময় । 

সার্জক্যাল অপারেশনের সময় । 

রোগ "নর্ণয়ের বিশেষ অক্ষমতার জন্য ৷ 

ওষধের 7০$$০105-র জন্য | 

হার্ট রক থেকে । 

1%15090০270191 11768065017 থেকে | 

ইলেকাই্রক শক থেকে । | 

রোগ ির্ণয় 1. হাতের কনুইয়ের সামনে ও চ50191 04195-4 পাওয়া 
যায় নাঃ 

2. বুকে হার্ট স্টেথিস্কোপ দিয়ে পরাঁক্ষা । 

3, (08109010 17415০ পাওয়া যায় না। 

4. রোগী অজ্ঞান হয়ে পড়ে ।, 


১২ 0 (তা ৯৯ ০৩ ৩ ৮ 
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চিকিৎসা__]. 0567 যুন্ত 81০০৭ 55০৮1৮-এর ব্যবস্থা করা অবশ্য কর্তব্য 
11910 ও হার্টের পেশীকে সতেজ করতে হবে । 

2 বুকের হার্ট অঞ্চলে হাত দিয়ে বা হাত বম্ধ করে ধীরে ধীরে ঘ:1ষ মারলে 
অনেক সমর হার্ট বন্ধ হয়ে আবার চাল: হয্স । এট খুব সত্ব করতে হয । দুটি পা 
15 সেকেণ্ড করে ১ ডিগ্রী কোণে উ্চুতে রাখতে হবে সঙ্গে সঙ্গে । চিৎ করে রোগনকে 
শোরাতে হয় । 

3.. কার্ডয়াক ম্যাসেজ £ বুকের বাঁ দিকে হার্টের উপরে একাটি হাতের তালু 
রেখে অন্য হাত ?দয়ে চাপ দিতে হবে এবং চাপ 16লা করতে হবে । এই ভাবে করতে 
করতে আবার হর্টে বট+শহর, হতে পারে : রোগী 'চিৎ হয়ে শোবে ও মাথা চ:505045৭ 
করা থাকবে। 

+. মুখের ওপর মুখ 'দির়ে ব নল দিয়ে রোগীকে হাঁ কারয়ে ফঃ দিয়ে কীন্রম “বাস 
চালু করার চেম্টা করতে হবে । এই সময়ও রোগী চিৎ করে মাথা [5176৭ থাকবে 
এঁ সঙ্গে 59০০ ম্যাসেজ করা যায় । 

[ন*বাস 0219০ ৪7:930-এর আগেহ বন্ধ হরর । তাই কুন্রম নিশ্বাস ব্যবন্থা ও 
0৪:79.০ ম্যাসেজ একই সঙ্গে করা কর্তব্য । 

যাঁদ হার্ট বট শুরু হয় 1কদ্বা প্রেসার কম থাকে, তাহলে 15905525811799 ]. ৬. 
ইনজেকশন দিতে হবে (2 25, ও 100 101. 06 5 7061০600 [6:%0০5০)- প্রয়োজনে 
এট আবার 7২০০০. করতে হবে । 

5..015500109] 068101111901091) অনেক সময় প্রয়োজন হয়, তানাহলে 
[1975005911৩ (50-]00 295.)[. ৬. ইনজেকশনে উপকার হয় ॥ 

মাঝে মাঝে পরীক্ষা করে দেখতে হবে নিশ্বাস ও হাট্ণীবট: ফিরে আসছে কি না। 

রোগীর হার্ট বন্ধ হবার সঙ্গে সঙ্গে এট করলে বেশ ভাল হয়ে থাকে । 

অনেক সময় হঠাৎ হার্ট বন্ধ হলে চা/05,58107185 হনজেকশন দ্বারা £0751/91/5 
প্রয়োগ করলে ভাল হয়। | 


হার্টের ভালবের রোগ 
€ ৬৪.150187 01529.595 01 01১5 13290) 


কারণ- নানা কারণে হাটেরি।ভালবের রোগ হয়ে থাকে । বিভিন্ন ভালবের রোগের 
লক্ষণ 'বাভল্ন রূপে দেখা দেয় । | 

1. প্রধান কারণ হলো "রউম্যাঁটক এগ্ডোকাডহিটিস । এই মাইভ্রাীল ভাল:ব 
ওপরে পাল্‌্মোনারী ভালবকে আক্রমণ করে । 

2. ধৃসাফালসও একাট প্রধান কারণ । এট কেবলমাত্র 8০:৮০ ৪1৮৩ আকুমণ 
করে। | 
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১. জঙ্মগতভাবে কারও এরয়োর্টিক, কারো পালমোনারণ অথবা ':2005110 
$৪1%০-্এর রোগ থাকে । 

4..1050০01৮০ 78000০80105 থেকে অনেক সময় এট হতে দেখা গার । 

অনেক সময় ৬৪1৬৪স্এরর ক্ষতির জন্য £০10্বা 10211001285 [২০018162100] 
হতে দেখা যায়। 


মাইট্রাল ভালবের রোগ 
(11121 ড715701201 101528,56) 


কারণ-__লিউম্যাঁটক প্ফভান থেকে সৃষ্ট হয় এই 71051 ভালবের রোগ || এর 
হচলে দেখা দেয় 11081 0২560161609110] বা রক্ত ভালব 'দয়ে 'িছ-টা ফিরে আদৌ 
সবটা তাটকায় না । ভাল্‌বের মধো যে রিং থাকে তাতে ভাল্‌ব ঠিক আটকাতে পারে 
না বলে, এই তাবস্া হয় । | 

এর ফলে ভাল্‌বের 11102110260 [102]065 1019515 এবং ৬৪1৬৪ 
05১-এর 18:01 দেখা দেয় । তার ফলে ভাল্ব্‌ ঠিকমতো বন্ধ হয না । 
শানেক সময় 0৫5 £৭1125107) হতেও দেখা যায় । 

লক্ষণ-_-অনেক সময সামানা রোগে কোনও লক্ষণ দেখতে পাওয়া যায় না । অনেক 
সময় ০910190 781]016-এর লক্ষণও দেখা দেয় । 

1. 21) ৪550011০ মার্মার শোনা যায় বুক পরীক্ষা করলে । 

2. প্রথম শব্দ কম হয় এবং তৃতীয় শব্ব (7110 5009) শোনা যায় । 

3. বাঁ এ্রয়ামের 17701575007576 হতেও দেখা যায়) 280101955 দ্বারা 
পরাক্ষা করলে দেখা যায় । 

4. ধাঁ ভোশ্ট্রকলের এনলাজমেন্টও দেখা দেয় । 

ন,.. চু1০609080298251থ দ্বারা পরীক্ষা করলে বাঁ 'ভোস্ট্রকল বৃদ্ধি বোঝা 
যায়। | 

চিকিংসা- হার্ট শপারেশন কারে ভালব বদলে ফেলার প্রয়োজন হয় । তবে এটি 
খুব বিপজ্জনক ও জটিল অপারেশন তাতে সন্দেহ নেই । 


মাইভ্রাল স্টেনোসিস 
(1021 962100515) - 
সাধারণ কেসে বা এন্রিয়ামের প্রেসার বৃদ্ধি পায় । তার ফলে পালমোনারাঁ ভেনাস 
হাইপারটেনশন হয় । তার ফলে কনজেন:শন, হাইপারপ্রাফ, প্রসারণ বা 1112151501 
এবং ডান 'দকের হার্ট ফোঁলওর হয়ে থাকে । £১025) 51010018000 হাতেও দেখা 
যায় । 


প্রাকটিস অফ মোডাসন 813 


লক্ষণ] শবাস-প্রশ্বাসের কাজ বোঁশ হয় এবং তার ফলে দমবন্ধ ভাখ বা 
[)5901)09৪ হয়ে থাকে । ূ ৬ 


2. ফুসফুসের 0546198 হতে পারে । এই সঙ্গে ভাবপ্রবণতা বা [59909৮ এবং 
টেকিকাডয়া হতে পারে । বকের ধড়ফড়াঁন বোশ হয় । 
বকের 5090855000-এর জন্য কাশ বোশ হয়। 
37092001019] ৮০) ছিড়ে গিয়ে 225710095055:১ পধন্জ্ হতে পারে । 
বুকের বাঁ দকের ০১০১০ ছ৪11-এ সামনের দিকে ব্যথা অনুভূত হয় । 
[9]7007025 20)09150 হতে দেখা যায় । 
12511191615] ০590১15 হতে পারে । কাডয়্াক আউটপুট কমে যায় । 
08০8] শব্দ জোরে হয় এবং প্রথম শব্দাটই বোঁশ জোরে হয়ে থাকে । 
,.1019569115 শব্দ সামান্য কম্পমান মনে হর, যাকে বলে 1015,500110 00111 
_ এট ০০৯-এ হয় । 

10. 119.500110 10711110001 শোনা যায় অনেক সময় । 

1]. ১185 পরীক্ষা করলে বাঁ এট্রয়ামের আকার বাঁদ্ধ দেখা যায় । 

12. চ15০0:0081019619001)5 দ্বারা বাঁ এবং ডান 'দকের ৪0191 
17519210015 এবং ডান 'দকের ৬ 20101০15-এর 75021000105 বোঝা যায় । 


চাঁকংসা-_অপারেশন 'াকিংসা ছাড়া অন্য গাঁকৎসা নেই । ভাল সাজন জ্বারা 
অপারেশন করাতে হয় । 


2:00 ১৫ 2৭ 5৭ ৯৯০১ 


এয্লোর্টিক ভালবের রোগ বা িগারাঁজটেশন 


(/৯০010010 ৬ 91৮0019 105559,55 0: [২6০6015109010)) 


কারশ অধিকাংশ সময় রিউম্যাঁটক জ্বরের জন্য এই রোগ হতে পারে । ইনূফেকাঁটভ 
এন্ডোকার্ডাইটিস, 'সাঁফাঁলাটক এয়োটার জন্যও এটি হয় । 

জন্মগত 1১1911010090)07)-এর জন্যও হয় । 

এর ফলে £১১:0০ 2২56015790101-এর শব্দ স্পম্ট শুনতে পাওয়া যায় । 

লক্ষশ_-1. অনেক সময় রিগারজিটেশনের শব্দ স্টোথিস্কোপ দ্বারা স্পম্ট শুনতে 
পাওয়া বানন। 

2, দমবন্ধ ভাব দেখা যায় (155075062) | 

3. [২1096 521550197 2911075 শেষ পর্যন্ত হতে দেখা যায় । 

4. প্রথমে অল্প [019500110 মার্মরি ও পরে প্রবল 4০:6০ রিগারজিটেশন দেখ। 
যায়। 

5, অনেক নময় ১55১০1,০ মার্মার শোনা বায়। 

6. 176৫৮ 52্/6:50]6 0:019750707/ হয় এবং তার ফলে 4১০ নিচের 'দিকে 
ঠেলে আসে । 

পণ. [.0%/ 018560110 1216555016 হয় এবং 20152 10155541651বেশি হয় । 

8. (011591705 বা 5662 201201007150191 50152 দেখা বার । 
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এয়োর্টিক স্টেনোসিস- 
(80200 900815) 
কারণ-_1. কতকগুলি ক্ষেত্রে 'রিউম্যাটিক হার্টের রোগ থেকে এই অবস্থা হতে 


পারে। 

2. জন্মগত ভাবে বাইকাসাঁপড: ভালবের ক্যালাসাঁফকেশনের জন্যে এট হতে 
পারে। 

3. বয়স্কদের ক্ষেত্রে অনেক সময় ভাল্‌ব্‌ কিছুটা ১০1610920 হয়ে যায় এবং তার 
ফলে একটি এয়োর্টিক 'সস্‌টোলিক মামি শোনা যায় । 

লক্ষণ £ 1. সামান্য রোগ হলে প্রথম অবস্থায় কোনও বিশেষ লক্ষণ বোঝা 
যায় না। | 

2. রোগ বৃদ্ধি হলে [০66 ছা20100191 6911076 হতে পারে এবং তর শা 
সব ফুটে ওঠে । 
মূ্ার ভাব দেখা 'দতে পারে। 
মাথাঘোরা বা 10152110655 দেখা 'দতে পারে । 
অনেক সময় রোগণী পূর্ণ মৃছ'ত হয়ে যায়। 
বৃকে ব্যথা বা 4১175191721) দেখা দিতে পারে । 
বেশি হলে হঠাং মৃত্য হতে পারে। 

8. 4১109] 11000152 বা হাটের অগ্রভাগের ধ্বনি স্টেথো দয়ে শুনলে তা 
জোরে বা 11010101175 মনে হয় । 

9. 5500110 শব্দে থিল বা মাম্মার শোনা যায় এবং তা উপরে গলা পযন্তি 
পৌঁছাতে পারে । রোগী সামনের 'দকে ঝুকে থাকলে 10185911০ মার্মর শোনা 
যায়। 

10. উপরের ১2:০"এর ডানাঁদকে একটি [7915) মামার শব্দ শোনা 
যায়। 

11. 4১০700 70125011০ মার্মার শোনা যেতে পারে। 

12. বাঁ দিকে ভোন্ট্রকল-এর এন:লাজমেন্ট হতে দেখা যাল্স অনেক সময় |. 
71০0:9020£9£1217) বা 22:95 করলে তা স্পন্ট বুঝতে পারা যায় । 

13. 4১01:010০ ৮2150-এর (08101909010) দেখা যায় । 

চিকিৎসা £ ]. রোগ বৃদ্ধি পেলে সঙ্গে সঙ্গে অপারেশন ছাড়া (চাঁকৎসা নেই। 
ভালবাঁট বাদ 'দিয়ে তা £57019০5 করতে হবে । সপ 

2. রোগ চলাকালে শ্রম, দুশ্চিন্তা, বোঁশ নড়াচড়া করা সম্পূর্ণ নাষদ্ধ। 


৯ ০ ছু 


ইটা 
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'পালমোনার? 'রিগারজিটেশন ও স্টেনোসিস ্ 
(16501180172 1২2610161090018 2100. 96০1/0515 ) 

কারণ £ 1. 'রগারাঁজটেশন সাধারণতঃ পালমোনারী হাইপারটেনশন থেকে হয়-_ 
যেন মাইট্রাল স্টেনোঁসিস থেকে হয় । প্রথমে একাট 018560110 11011177001 শোনা 
মায়--এট স্টারনাসের উপরের অংশে বাঁদিকে শোনা যায় & একে বলে (1202) 
5০০1 মামণর 1 এই সঙ্গে পালমোনারাী আটারীর [0112900. এবং [75067002125 
হয়ে থাকে । ডানাঁদকের ভেনশটুকল-এর নুগাতাত0োগ বা বাষ্ধি হতে 
পারে ।! 


2. স্টেনোঁসিস প্রায়ই জন্মগত ভাবে হয় _ভোন্ীক্ল: এর সেপ্টামএর 10০০০ 
এর জনা হয় । 


3. এনাময়া ও থাইরোটকসিকোঁিস্‌ থেকেও হতে দেখা যায় । 

লক্ষণ £হ 1. সিত্টোলিক মার্মার বাঁদ্ধি পায় বা 7,০3৫ হয়। 

". ডান ভেন্টিকল্‌ এর বৃদ্ধি বোঝা যায় %95% করলে বা £5০0০- 
০2010617010 থেকে | 

3. পালমোনারণ সিস্টোলিক' মার্মার শোনা যায় রিগারজিটেশন হতে 
থাকলে । 

চীকৎসা £হ এই রোগের চিকতসা সাধারণতঃ প্রায় অসাধা বলা যায় । অনেক 
সময় প্রার্থামক অবচ্থায় ধরা পড়লে সার্জক্যাল অপারেশন দ্বারা রোগ আরোগা 


করা সম্ভব হয়, এমন দেখা গেছে । তবে এট খুব বপঞ্জনক ও জাঁটল অপারেশন 
তাঠিক। | 


ট্রাইকাস পিডভালবের রোগ 
(5055010 ৬৪150197 [0152852 ) 


কারণ £ 1. 'রিউম্যাটক হার্টের রোগ থেকে এট হয় বেশির ভাগ ক্ষেত্রে। . 
2. মাইট্রাল স্টেনোস্স থেকে এই রোগ হষ | 


3. এয়োটিক ভালবের রোগ থেকে এট হতে পারে । 

4. ডান ্দকের ভোন্ট্রকল-এর 10110960. থেকে এটি হতে পারে অনেক 
সময় | 

05. কখনো জন্মগত ভাবে ভালবের রোগ হতে পারে। 

লক্ষণ 1. ট্রাইকাসাপিড: ভাল-বের 'রগারজিটেশন এবং স্টেনোঁসিস দেখা যায় 
অনেক সময় এবং তা পরাঁক্ষার দ্বারা বুঝতে পারা যায়। 

2. ডান 'দকের 09101025. 2811005 হতে পালে । 

3. িলভার বৃদ্ধি দেখা যায় । 
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হাত পা ফোলে। 
উদর” বা 45055 হতে পারে । 
সামান্য দমবন্ধ ভাব দেখা যায় ॥ 
90105 7:17501317. ঠিক থাকে । 

8. চ15০0:90810/9518015 করলে 1২1£100 ৪000৮10-এর বুদ্ধি বোথা 
যায়। রী 

9. 70500197 [2750905 190156- এ. ৮৮৪৮০ পাওয়া যায় । 

10. 86০:000:0-এর নিচের অংশে সসটোলিক মার্মীর বেশ বুঝতে পারা 
বায় । 

11. অনেক সময় মাইট্র্যাল বা এয়োর্টক ভালবের রোগ থাকলে, এই রোগ্ন বুঝতে 
পারা যায় না। সেই রোগটাই প্রধান হয়ে দাঁড়ায় প্রায় ক্ষেত্রে । ূ 

চাঁকৎসা £ সাঁর্জক্যাল অপারেশন দ্বারা ভাল্বাঁট বাদ দিয়ে তা পালটে ফেলতে 
হয় । এর সঙ্গে মাইট্র্যাল ভালবের রোগ থাকলে, তাও পালটে ফেলা হয়। 


হি উনি 


মায়োকার্গিম্্যাল ইনফ্রাকুশন 


(7৯159027:919] [77080601019 ) 


কারণ 2 ১০511. রোগ যেমন মাঝে মাঝে বুকে ব্যথা হয়, এ রোগে তা হয় না। 
এক চ্ছায়ী প্রবল ব্যথা থাকে বুকের ডানাঁদকে ॥ এই সঙ্গে সঙ্গে হদপেশীর [০০:9515 । 
হাটের পেশীর রোগই হলো এই রোগের প্রধান কারণ । 
জল্মগতভাবে এট থাকে না ।। 
বুকে আবরাম প্রচণ্ড বাথা । 
জ্বর এবং অন্যান্য এ ধরনের কষ্ট দেখা 'যার । 
উকোসাইট বাঁদ্ধ পেয়ে থাকে । 
31000. ১20/0001)02.0101 [96০ বৃদ্ধিপায় | 
প্রেসার কমে আসে । প্রায়ই তা পূর্ণভাবে আরোগ্য করা সম্ভব হয় না 
রন্ত সংবহনের ৪8101 দেখা 'দিতে পারে । 
হাত-পা ঠাণ্ডা হয় ও ঘামতে থাকে । 
ঢ15509021010961807-এ রোগ ধরা পড়ে । 
(021017.0 00000 কমে বায়। 
10. হাটের রদ্মের গোলমাল হতে পারে । 
11. হার্ট ব্লক বা হার্ট ফেল: করাও অসম্ভব নয় ।- 
উপসর্গ (000001158005 ) 
1, 080019.0 া921016 £ বাঁ গদকে ভোঁনট্িকল: -এর ফোঁলওর মাঝে দেখা ধায় । 


ভান শীদকের ফৌলওর কম দেখা বায় । 
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2. শক: (91১০০) ৪ শকের জন্য রোগীর দেহ ঠাণ্ডা হতে পারে ও ফ্যাকাশে 
হয়। ঘাম বোঁশ হয় । শকের কারণ প্রায়ই হয় 25৪: 019০] । 

3 'রদমের গোলমাল ( £7050:0015 )- বোঁশর ভাগ ক্ষেত্রেই এই রোগে এই 
লক্ষণ একান্রত হয় । 


ভোব্ট্রকুলার 'ফাত্রলেশন হতে পারে এবং শতকরা 2--10 ভাগ রোগণর মৃত্যু অবাঁধ 
হতে পারে। 
4. সংবহনেরগোলমাল 2 শতকরা 510 ভাগ রোগখর ক্ষেত্রে হার্ট রকের সঙ্গে 


সংবহনের গোলমাল দেখা যায় । কিন্তু সম্পূর্ণ হার্ট ব্লক হলে তা খারাপ লক্ষণ বলে 
বণ্ঝতে হবে ॥ 


5. পালমোনারী ও 1সসটোলক এম্বাঁলজ্‌মূ ৪ ফুসফুসের এমবাঁলজ্‌স্‌ হলে 
তার ফলে হার্টের ডান 'দকের থুদ্বোঁসস দেখা যায় । দেহের প্রান্তের ৬ ০7০৩৪ 
00701019315 হতে পারে এবং পরে তা বেশি দেখা যায় । সারা দেহের চ0001152 
এ দেখা 'দিতে পারে । 

6. হাটের ৪]] ফেটে যাওয়া ৪ ভোশ্্রকল্‌, প্যার্পলারী পেন অথবা 
৬ 2101০1০-এর ০০0৪ ফেটে যেতে পারে এবং তা হলে হঠাৎ মৃত্যু হয়। হঠাৎ 
হার্ট ফেল করে মৃত্যু এই রোগে হবার অন্যতম কারণ এটাই । 

চাকিৎসা ৪ 1. ব্যথা কম হবার জন্য ব্যবস্থা করতে হবে । 

11010101176 10-15 105. 1. 1৮. [1715০1076 করতে হবে । বার বার "দলে 
[২2৪.০0102 হতে পারে। বাঁম হলে তার জন্য 09611510 বা 0010910070102,2106 
প্দতে হবে । এর বদলে [0$8090700171706 ( 51010) 5 205. 1. 1. ইনজেকশন 
দেওয়া যায়। ্‌ 

যাঁদ ব্যথা কম থাকে তা হলে যে কোনও একাট ওষধ (7910156) খেতে দিতে 
হবে। 

(৫) (০9:21 [201০6--].টি করে রোজ 3 বার । 

(2) (0990751115 901০1 করে রোজ 3 বার । 

(০) 71070711) ০--2ট করে রোজ 3 বার । 

(৭) 1219.22121) দলে উদ্বেগ প্রভাতি কম হয় । 

প্রয়োজনে 5৪700113521 গদতে হবে যে কোন একটি-_ 

(9) 1,9159,5011 77910. 25 1775.--11ট করে দিনে 23 বার। 

(2) 5০001] "90--1টি করে দিনে 32 বার । 

(০) (081010999 2--11ট করে দিনে 243 বার । 

(৭) 566575601 ৪৮9.-1'ট করে দিনে 2-3 বার । 

(০) 11100712025--711টি করে 'দনে 23 বার | 

2. শকের চিকিৎসা £ শক দেখা গেলে প্রথমে আক্সিজেন দিতে হবে । পা উচ্চু 
করে রাখা কতব্য, গরম 'দিতে হবে । : সেঁক, কম্বল ব্যবহার প্রভাতি প্রয়োজন হয়॥ 
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আর 179 010007615006 200 008. ]. ৬. ইনজেকশন দিতে হবে। প্রয়োজনে 
[ 1716. 01501 ]. ৬ 'দিতে হবে। 

3. অক্সিজেন £ দম বধ ভাব থাকলে আবসজেন প্রয়োগ করা অবশ্য প্রয়োজন । 

4. রিদমের গোললাম থাকলে 1.100811০ ব্যবহার করা প্রয়োজন হয়। 

5). 738002:11. থাকলে £0:0210€ ইনজেকশন দেওয়ার প্রয়োজন হয়। 

6. 17০91 01006 থাকলে 101600010 08.01-এর প্রয়োজন হয়ে থাকে । 

7. পূর্ণ বিশ্রাম £ পূর্ণ বিশ্রাম 3-4 দিনের বোঁশ দেওয়া উঁচত নয়। তারপর 
চেয়ারে বসে থাকা কর্তব্য । মাঝে মাঝে সামান্য হাঁটা দরকার হয়। 

একটু ভাল হলে রোগীকে পর্ণ বিশ্রামে রাখা উচিত নয়-_সামান্য হাঁটা, চলাফেরা 
করা ভাল। তবে বোশ শ্রম করা কর্তব্য নয়। ূ 

8. রন্তপাত হলে বা প্রশ্রাবের পথে কোথাও রন্তপাত দেখা দিলে, তার রি গষধ 
দিতে হবে। যে কোনও একাঁটি উষধ দিতে হতে পারে-_ | 

(৪) 71110 [০০.11ট করে রোজ 2-3 বার। 

(০) 509:951৮1৪০--11ট করে রোজ 2-3 বার । 

(০) 95090710106 [101--1টি করে রোজ 2-3 বার । 

(0) 01010270581 [00.-]1ট করে রোজ 2-3 বার। 

(6) [72070021350 [01._-11ট করে রোজ 2-3 বার। 

(8) 01800 [0]. 11টি করে রোজ 2-3 বার । 

2. 001010815 &:০1-র মধ্যে রন্তু জমে ওঠার মতো ভাব দেখা গেলে তার 
জন্য চাঁকতসা করতে হবে । এজন্য £১00০92£0120 দিতে হতে পারে । 68100 
10 হাজার ইউনিট যথেষ্ট উপকারাঁ। অবস্থা অনুযায়ী কতবার ইনজেকশন দিতে 
হবে, তা স্থির করা সম্ভব হয়। 

জটিল উপপর্গ £_-1. আকস্মিক হার্টফেল করে মৃত্যু দেখা 'দিতে পারে। 

2. ব্যথা, হঠাৎ বাথা বাঁধ, হার্ট ফোলওর, আধাশক হার্ট ফেলিওর প্রভাত দেখা 
দেয়। 

3. ঠিকমতো 'চাকংসা করলে ও সময় মত সব যত্রাদ করলে রোগী আরোগোর 
[দিকে যেতে পারে । তাই সব সময় এই 'দিকে মন রেখে 'চাকংসা বরা প্রয়োজন। 

যারা মোটা দেহযুত্ত, তাদের শ্রম কিছু কিছু করা কর্তব্য--তবে বৌঁশ শ্রম করা 
কথনোই উচিত নয় । 
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থুম্বোক্রেবাইাটিস 
(01010100500171515165 ) 

কারণ £ থম্বোফ্লেবাইটিস হলো সব ধরনের শিরা বা ৪-এর 11705215008 
থুদ্বোসিস। 

অনেক সময শরার :707007515000-এ হইনফ্লামেশন হলে তার জন্য এটি হছে 
পারে_ আবার কখনো সাধারণভাবে রক্ত জমাট বাঁধার প্রবণতা দেখা দেয় । 

লানা কারণে এঁটি হতে পারে । যেমন-_ 

1. রস্তের ৯০1:০-এর প্রবাহে বাধা বা 05090০0101.--এঁট বয়স্ক লোকদের 
ক্ষেত্রে বোঁশ হয় । কখনো আঘাত লেগে, টাইট ব্যান্ডেজের জনা, ০০০ ০৪ করার 
জন্য ইত্যাঁদ কারণেও হতে পারে এই রোগ । 

2. আবার কখনো 0920190 81187০-এর জন্যও এই রোগ হয় । 

3... 8750001)6110-এর 'টিসুতে আঘাতের জন্যও এটি হয় । 

4. রক্তের জমাট বাঁধার ভাব বদ্ধ পাবার জন্যও এটি হতে পারে । এটি কি 
কারণে হয় তা জানা যায় না--তবে দেহের কোনও রকম /০651১011০ পাঁরবর্তনের 
জন্যেই এট হয় বলে জানা যায় । 

অনেক সময় দেহের বোঁশ 16175181010) বা ঘা1এ1]-এর ংক্ষয়ের জন্যও রক্তের 
৬$5০9515 বেড়ে যায় এবং তার ফলেও এঁট হতে পারে। 

লক্ষণ £ 1. 59005 থুদ্বোঁসস বোশর ভাগ ক্ষেত্রে প্রায়ই বৌশ দেখা যায়। 
এট হলে স্থানক ব্যথা বা ফোলা (0০699) হতে পঞ্রে বটে, তার চেয়ে বিপদজনক 
হলো যাঁদ [.001001150 হয়ে থাকে । 
স্থানিকভাবে যেখানে এটি হয়, সেখানে ব্যথা হয়ে থাকে । 

এ দ্ছানাট ফুলে ওঠে বা 066159 হয় । 

জ্বর জ্বর ভাব বা জ্বর হতে পারে । 

দেহের অবসাদপ্রচ্ছ ভাব হয় । 

গলপকোসাইট বাদ্ধ হয়। 

স্থাঁনকভাবে হলে £,090০91150 হয় না--তবে তা হলে সোঁট বিপদজনক হয়ে 
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থাকে । ৃ 

8. দেহের উপরের শিরা থেকে গভীর বা 1996৫ 'শিরাগীলতে এট হতে পারে 
এবং তা হলে সোঁট খারাপ লক্ষণ । 

9. অনেক সময় চামড়া মোটা হয় এবং চাপ 'দলে ফোলা শিরা অনুভব করা 
যায় । 

109. অনেক সময় এর সঙ্গে 21025 52950 হয় এবং তখন পা ফোলা ও 
ঠান্ডা এবং তাতে বোঝা ঘায় যে পাঁট ফ্যাকাশে হবার জন্যে । 

1. উপসর্গ £ পরবতর্শ উপসর্গ পরে দেখা দিতে পারে--যাঁদ ঠিকমতো সঙ্গে সঙ্গে 
চাকৎসা না হয়। 
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তা হলে অঙ্গাট খুব ফুলে ওঠে এবং ফোলা৮দীর্ঘস্থায়ণ হতে পারে এবং এ হ্যানে 
ব্যথা চলতেই থাকে। 


2. যদি কিছ জমাটবাঁধা রন্ত শিরা থেকে হাটে চলে যার, তবে তার ফলে জটিল 
অবস্থা দেখা দিতে পারে । তার ফলে 01০1 ডান এ্রয়ামে যায় এবং পাল্মোনারণ 
রন্তপ্রবাহ বন্ধ হয়ে যায় । এর ফলে পালমোনারণী দ:1015911500 বা [170790007 হতে 
পারে। 

আজকাল তাই পায়ে বা হাতে অপারেশন চলে । সার্জক্যাল ওয়াডে পা বা হাত 
নিয়ামতভাবে পরীক্ষা করার 'নয়ম হয়েছে ৷ বিনা কারণে ষ্বর বা টোককাঁড'য়া দেখা 
দলে তখন তাতে রোগ ০০০১০০০০০০০ 
করা হয়। 

1টসূর 1[090398০-এর জন্য বাতাসের সঙ্গে রন্তের প্রত্যক্ষ সংস্পর্শ হবার রন্তু 
জমতে পারে । | 

আবার বৃদ্ধ রোগীদের বোঁশ বয়স হলে, তার জন্য রন্ত প্রবাহে বাধা হয়। ' এদের 
অবশ্য খুব ভয় পাবার কারণ নেই । 

চাক্সা 8 1. বাইরের শিরা বা জালিকা শরার থুদ্বোঁসিস্‌, হলে তা জীবনের 
পক্ষে বিপঞ্জনক হয় না। কিন্তু গভীর 1শরার থুম্বোসিস হলে তাতে হয়তো ব্যথা 
তত হয় না-_-কিন্তু তা জীবনের পক্ষে বিপঙ্জনক হতে পারে । এ রকম বুঝতে পারলে 
সঙ্গে সঙ্গে তার জন্য 20015998101) ওধষধ দিতে হবে | [00170001915 [700190115]) 
যত কমই হোক না কেন, তা থেকে পরে বিপদ হতে পারে-তাই এ সম্পর্কে সাবধান 
হতে হবে । 

/১1)0009550912এর মধ্যে মুখে সেবনের জন্যে ভাল হলো ৬/91:971) অথবা 
11767017)010155 | তা ছাড়া [790110) [0]. দিলেও বেশ ভাল কাজ হয়। 10 
হাজার ইউনিট [. ৬. ইনজেকশন দিতে হবে । দিনে 2-3 বারও প্রয়োজল হতে 
পারে । 

[6০ শিরার জন্য এগাঁল প্রয়োজন--907991:9012] শিরায় হলে তার জন্যে চিন্তা 
থাকে না। তার জন্যে স্থানিক ভাবে [০৭০ বা চ2170101 বা 91024015 1107177617 
ধারে ধারে প্রয়োগ করলে ভাল হয় । 

2. যাঁদ ব্যথা বোশ হয় তার জন্য 4১75815501০ ওধধ প্রয়োগ করতে হবে। হে 
কোনও একাঁটি-_ 

(৪) 10102125100095006 790-1টি করে রোজ 3 বার। 

(5) 706165005201101) [210-1ট করে রোজ 3 বার । 

(০) 796511718৮--1টি করে রোজ 3 বার । 

(4) 709190090820175 শ8০-]1ট করে রোজ 3 বার । 

(5) 70658100621 2৮ -1ট করে রোজ 3 বার । 

(09 98052011017) 78--1টি করে রোজ 3 বার । 
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3. সব সময় কয়েকাঁদন বিছানায় শুয়ে পূর্ণ বিশ্রাম প্রয়োজন হয়ে থাকে । 

4. প্রয়োজনে 5015505 320995০ করতে হবে । 

5. কখনো কখনো [79501 51100 দ্বারা অঙ্গাট ঘুলভ্তভাবে রাখতে হয় 
তিন সপ্তাহ পষন্ত। 

€. প্রয়োজনে পায়ে মোজা পরাতে হয় । 

7. অনেক সময় সার্জিক্যাল 'চাকৎস।র দ্বারা শিরা [.1891015 করা প্রয়োজন 
হয়। | 

8. যাঁদ পৃণ্জ সৃষ্টি হয় তবে তা বিপজ্জনক হয় । পেট বা 761515 এর 1শরায় 
গ্ুই অবস্থা দেখা 'দিতে পারে । তা হলে তার জনা 98:£1০2] 'চাঁকৎসা দরকার বা 
অপারেশন প্রয়োজন এবং সেই সঙ্গে £776751000 উষধ (চ501511187 বা 060505- 
০1185) ব্যবহার করতে হবে । 


রেমনডস ডিজিজ 
( [২৪৮10010019 10156956 ) 


কারণ £ হাত ও পায়ের অঙুলের শিরা বা ধমনীর ০01/08000 জানত 
লোগকে বলে রেমন্ডস্‌ 'ডাজজ। 

ঠান্ডা লাগা, খুব বোঁশ উত্তেজনা, বৌশ নেশাসেবন প্রভৃঁত নানা কারণে এট 
হতে পারে । 

সব বয়সের নারী ও পুরুষেরই এই রোগ হতে দ্রেখা যায় বা কোনও 'নার্দষ্ট 
[নিয়ম নাই । 

আবার অনেক সময় 061%10৪91 71 এর উপরে চাপ পড়ার জন্য আর্টারীতে চাপ 
পড়ে । তার ফলে হাতের আঙুলের এই রকম রোগ দেখা যায় । তাকে বলা হয় 
সেকেপ্ডারী রেমনভস ডিজিজ । 

অনেক সময় সর; 41051109195 এ চাপ পড়ার জনা সেখানে অবশ ভাব ও গ্যাংগ্রীন 
হতে পারে। 

কোনও কোনও ক্ষেত্রে ড৪50100001: 926 বেড়ে গিয়ে এাট হয়। কখনো 
বা কারণ বোঝা যায় না-তবে বোশ ঠাণ্ডা লেগে এট হয় বলে মনে করা 
হন । 

লক্ষণ £ 1. মৃদু অবস্থায় এীট শুরু হয়, পরে এর ফলে কোনও কোনও 
আঙুলের অসাড়তা হয় বা আঙ্ল মৃত হয়ে যায় । একে বলা হয় 19220 55575 
অবন্থা । 

অনেক সময় গর্ভকালে নারাদের রন্ত প্রবাহের নিয়ভাগে বাধার সাহ্ট হয়। ভার 
ফলে পায়ের আঙ্ল অসাড় হয় বা তা মৃত হয়ে যায়। 

2. অসাড়তা প্রথম অবস্থায় প্রধান লক্ষণ । 
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অনেক সময় আঙুল ঝম্‌ বম করতে থাকে । 
অনেক সময় আঙুলে জবালার ভাব দেখা দেয় । 
কখনো বা আঙুলে ব্যথা হতে থাকে । 
ঠাণ্ডা থেকে হলে 05859515 হতেও দেখা যায় । 
অনেক সময় রন্তাভ দেখা যায় । 
, রৃস্ত প্রবাহ কমে বা ধীরে হলে, তার ফলে ফ্যাকাশে বা সাদা আঙুল অবস্থা 
দেখা দেয় 
সব সমগ্ন প্রথম অবস্থায় চাকৎসা করা কর্তব্য, তা না হলে তা বিপজ্জনক হয় । 
চিকিৎসা £ 1. ড০3০91190£ জাতীয় ষধ ব্যবহার করা কর্তব্য, ষে কোনও 
একটি-_- 
09)1101820116 (711500]1 ) 25-50 106. 'দনে 3 বার । 
(5) [২0101501 25 00._-দনে 3 বার । 
(০) 77659108] 200 7276. দিনে 3 বার । 
2. আঙুলে গরম সেক প্রয়োগ উপকারী । 
3. [109০8 বা [20010 বা 910991)5 73917) মালিশ করলে উপকার হয়ে 
থাকে। 
4. ধূমপান বন্ধ করতে হবে__কারণতাতে ৬৪5০ ০0775051007 করায় । 
5. নেশা সেবন ইত্যাঁদর জন্য এট হলে তা বন্ধ করতে হবে। 
6. ঠাণ্ডা লাগানো বন্ধ রাখতে হবে । 
7. গ্রযাধগ্রন হলে অপারেশন প্রয়োজন হয় । 


০০ ৯২ ০ (০ সি (০১ 


এযাংজাইাঁট নিউরো স্‌ 


( /১05155 1 2010515 ) 


কারণ £ উদ্বেগ কথাটির অর্থ হলো কোনও কিছুর আশা করে, প্রচুর 
কৌতুহলে ও দ:শ্চন্তা 'িয়ে সময় কাটানো । তার ফলে সামীয়ক [05107 
বৃদ্ধি পায়। এই সঙ্গে পেশীতে টান, ঘাম, কাঁপদীন, হাত-পা কাঁপা, টোককাডয়া 
প্রভীতি দেখা দেয়। এঁট একাট সামাঁয়ক রোগ হলেও একে এক ধরনের সাইকো 
নিউরো সস বলা হয় । 

িন্তু 'চাঁকৎসা বিজ্ঞানের অর্থে এই রোগ সব রকম -পার্মীয়ক উত্তেজনা, দশচন্তা, 
অবসাদ; হতাশা, শোক, হঠাৎ সামায়ক আঘাত প্রভৃতি নানা কারণ থেকে হয়। 

জন্মগত ভাবেও অনেকের মধ্যে এই রোগ থাকতে পারে । যাদের এই রোগ হয়, 
তাদের িপতামাতা বা বংশের পূর্বপুরুষদের মধ্যে আগে কারও মানাঁসক রোগ ছিল বা 
এই রোগই ছিল এমন প্রমাণ পাওয়া যায় । 

যাদের কলাম সবল তারা কোনও কিছুতে সহসা মানাঁসক আঘাত পার না বা তার 
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ফলে ভেঙে বায় না। কিন্তু যারা এভাবে ভেঙে যায়, তাদের মধো খোঁজ নিলে দেখ্য 
যায় যে, পব“পন্রুষের এক বা একাধক লোকের প্লায়াঁবক দূর্বলতা ছিল । 

একাঁটি সাধারণ মানাঁসক আঘাত বা হতাশা, পরণক্ষায় ফেল করা বা আতস্মীরাবয়োগ 
বা প্রেমের ব্যাপারে ব্যর্থতা ইত্যাঁদ ছোট কারণ অথবা বেকারত্ব, অবসাদ প্রভীতি থেকে 
এই রোগ শুরু হয়ে যেতে পারে। 

অনেক সময় নারীদের মধ্যে এই রোগ হয়_-তবে পুর€ষদেরও হতে পারে এবং তা 
বোঁশি হয়ে থাকে যৌবনে । 

এরা রাতে হাঠাৎ দুঃস্বশ্ন দেখে মাঝে মাঝে, নিজে কোনও এক অজানা রোগের 
রোগী মনে করতে পারে । এটির সঙ্গে সঙ্গে বুকে ব্যথা, মাথাব্যথা বা ভারবোধ, 
পেটেব্যথা, বদহজম, ইত্যাঁদ নানা ছোটখাট রোগ থাকতে পারে প্র সঙ্গে । 

বাল্যজীবনে কোনও অত্তাপ্ত বা মানীসক আঘাত থেকে পরবতর্খ জীবনে এই রোগ 
আসতে দেখা যায় । 

যে সব শিশন শান্ত গৃহপারিবেশ পায় না, অথবা প্নেহ করার মত কেউ থাকে না, 
তাদের ভীবনেও পরে এই রোগ আসতে পারে । 

অনেক সময় বাল্যে পিতীবয়োগ বা পিতা নিরুদ্দেশ হলে মায়ের উদ্বেগ ছেলে- 
মেয়েদের মধ্যে সপ্তারত হয়েও তাদের এই রোগ স্ষ্ট করতে পারে । 

এই অবস্থা থেকে পরে তারাও মানাঁসক অবদমন ভাব এমন 'ি পাগলের ভাব পর্যন্ত 
প্রকাশ করতে পারে । 

তাই প্রথম অবস্থায় রোগ নির্ণয় করার সঙ্গে সঙ্গে চাঁকৎসা করা অবশ্য প্রয়োজন । 

লক্ষণ 8 4. এট নানা ভাবে হতে পারে । অনেক সময় এই উদ্বেগ, মানাঁসক 
আঘাত, শক শোক, ভয়, হতাশা, ব্যর্থতা প্রভৃতির জন্য হয়। আবার অনেক সমন 
বাল্যকালের আঘাত থেকে ধারে ধারে পরবতর্শ কালে এই রোগ হতে পারে ! 

2. উদ্বেগ বা মানাঁসক "57519, সব সময় একটি না থাকতেও পারে । অনেক 
সময় এ থেকে রোগ শুর? হলেও পরে রোগী বুঝতে পারে না তার কি হয়েছে । তবে 
সব সময় একটা আতংক বা ভয় অথবা রোগের ভাব বাধে সব রোগ সেই সব রোগ 
হয়েছে মনে করা ইত্যাঁদ ভাব দেখা দেয় ! 

3» সব সময় একা 'নর্জন স্থানে থাকতে ভাল লাগা, বনা কারণেই সারমায়ক 
অবসাদ ও হতাশার ভাব প্রভৃতি দেখ যায়-কন্তু এর পেছনে অন্য কারণ বর্তমান 
বলে বোঝা বায়। 

4. কোনও বষয় বা পড়াশুনা, কাজ করা, চিন্তা করা প্রভৃতিতে মন স্থাপন করতে 
রোগী পারে না। 

5. কাজে প্রবল অনাসীস্ত দেখা দেয় । 

6. চাকরি, কর্ম পেলেও তা করে না--ত্যাগ করে--অথচ তা করলে হয়তে 
উন্নাতি হতো । 

7. পড়াশুনা বিনা কারণে ইচ্ছা করে ছেড়ে দেয় । 

£. সব সময় একটা পাগল হবার ভয় তার মনে দেখা দিতেই থাকে । 


* 9. অনেক সময় আত্মহত্যা করার ইচ্ছা মনে জাগে ! ূ 

10. অনেক সময় সে ভাবে, সে যেন একটা ভয়ংকর শ.ন্যতার মধ্যে বাস করছে-_ 
তাকে মানুষ করার বা তাকে দেখার মতো পাঁথবীতে কেউ নেই। 

11. ভয়ংকর রোগ হয়েছে এই রকম ভাব সব সময় তার মনে হতে থাকে, যাঁদও 
তেমন ছু থাকে না! 

12. অনেক সময় আপনা থেকে হাত-পা শ্ত থাকে বাতা মুষ্টবদ্ধ থাকে! এই 
ভাবে তার মানাঁসক উত্তেজনার প্রকাশ বোঝা যায় । 

13, অনেক সময় আঙুলের মৃদু কাঁপুনি দেখা দেয় । 

14. অনেক সময় হাত পা বৌশ ঘামে । কখনো বা জোরে হাতে রুমাল জাঁড়িয়ে 
বেধে ধরে রাখে । | 

15. নারীর গাঁত বৃদ্ধি পায় । রেট প্রায় 8৪--100 থাকে । 

16. *বাস-প্রশ্বাসের গাঁত বাঁদ্ধ পায়, তার রেট 22-25-এর মতো হয়ে থাকে । 

17. মাথাধরা মাঝে মাঝে হয় । 

18. মাঝে মাঝে মাথা ঘোরে- কখনো বা মৃছিতি হবার মতো অবস্থা দেখা দেয় । 

19. রোগণ প্রবল ভাবে ঘুমোয় । কখনো বা 10-14 ঘণ্টা সে ঘ্ণাময়ে কাটায় । 
কোনও কোনও সময় আবার অনিদ্রা ভাব দেখা দেয় । 

20. খেলাধূলা, গানবাজনা, প্রাক্কীতিক সৌন্দর্য কছুই তার ভাল না লাগতে 
পারে । | 

2]. ক্ষুধামান্দ্য হয় । পেটের গোলমাল, বদহজম, অম্ল প্রভাত হতে দেখা যায় । 

22. ওজন কমে যেতে থাকে । | 

23. নারীদের মধ্যে ঝতুর গোলমাল হতে প্রায় ক্ষেত্রেই দেখা ষায়। 

রোগ দির্ণয়__1. সব সময় উপরের মত লক্ষণ দেখেই চিন্তা ও বিচার করে রোগ 
[নির্ণয় করতে হবে । 

2. পূর্ব ইতিহাস জানবার চেগ্টা করতে হবে। 

3. অনেক সময় রোগী সব লক্ষণ জানে না বা বলতেও পারে না। তখন কয়েকাট 
লক্ষণ শুনে বা জেনে তাকে প্রশ্ন করে জেনে নিতে হবে । 

প্রয়োজনে চিকংসকই লক্ষণ বলবেন _রোগদ তখন তাকে ঠিক সাড়া দেবে । 

4. বাহক সব লক্ষণ দেখেশুনে তার বংশ ইতিহাস জেনে নেওয়াও চাঁকংসকের 
কতব্য। 

?চাঁকংসা-_-1. মানাঁসক চিকংসা করা একান্ত প্রয়োজন । রোগীকে সাহীকয়াটরিস্টকে 
দেখালে ভাল হয় । তাকে সব সময় বলতে হবে যে, তার কোনও রোগ নেই এবং সামান্য 
পচাকংসাতেই সে ভাল হয়ে উঠবে । 

2. খেলাধূলা, আনন্দ, গানবাজনা ইত্যাদির দিকে মনকে আকৃষ্ট করার চেষ্টা 
করতে হবে। 

3. ভিটামিন 8+, 86, 8:5 জাতীয় ওষধের ট্যাবলেট বা ক্যাপসল খেতে হবে। 
বে কোনও একাঁটি-_ 
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(৪) 015100218৮1) করে রোজ 2-3 বার । 


(9) 85০৪৫62 50:0০ 021টি করে রোজ 2-3 বার। 

(০) 7216: 0:6০ 0৪1১.--1টি করে রোজ 2-3 বার। 

(৫) 720050153 0৪.__11টি করে রোজ 2 বার । 

(৪) 90:55508199 0£9._:1টি করে রোজ 2 বার । 

(6) ]ব601:00101 016 ০.--11ট করে রোজ 2 বার। 

অথবা-- 

(৪) 1/501917 ঢু [7]. 1টি করে রোজ 2 10]. 

(2) 111601501 [ন [001টি করে রোজ 2 1]. 

(০) ৬16. 3 00101016য [10).-11ট করে রোজ 2 []]. 

4. পূর্ণ বিশ্রাম ও মানীসক আনন্দ বজায় রাখার চেণ্টা করতে ইবে। 

5. এ সঙ্গে নিচের ওষধের মধ্যে যে কোনও একটি দিতে হবে-_ 

(৪) 4178620501--1টি ট্যাবলেট রোজ । 

(9) ঢ.51951০--11টি ট্যাবলেট রোজ । 

(০) 7:991011--11ট ট্যাবলেট রোজ । 

(৫) 11000) 10--]ি ট্যাবলেট রোজ । 

(2) 92:17০--1ি ট্যাবলেট রোজ । 

(৫) 181585001--11টি ট্যাবলেট রোজ । 

(£) (0811805০--]1ি ট্যাবলেট রোজ । 

(9) 906107601-11ট ট্যাবলেট রোজ । 

6. যাঁদ এ সঙ্গে বোঁশ চাঞ্চল্য বা [02165510-এর ভাব থাকে তা হলে যে কোনও 
একটি দিতে হবে_ 

(৫) 1921:805091210.-11ট করে দিনে 2 বার। 

(9) 20508] 9০910]) (200 156.) 087.--1টি করে রোজ রাতে । 

7. হালকা পুম্টিকর খাদ্য খেতে দতে হবে । মাছ, 'ডিম। বা মাংস ভাল। 
গাকশব্জী, টম্যাটো, কলা, আপেল প্রভৃতি খাদ্য উপকারী । 

8. রোগীকে কিছাঁদন চেঞ্জে পাঠালে বা কিছ দেশ ভ্রমণ করালে তাতে উপকার 
হয়। 

9. আত্মীয়-স্বজনের সাহায্য রোগীকে আরোগ্য লাভে অনেক সহায়তা করে। 
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কোনও লোকের মানাস্ক ক্ষমতা বৌশ থাকে, কোনও লোকের তা থাকে কম। এই 
মানাঁসক ক্ষমতাকে বলা হয়. 0. অর্থাৎ বুদ্ধ বাঁত্তর ও স্মরণশান্তর ক্ষমতার পাঁরমাপ। 
মনোবিজ্ঞানধরা পরীক্ষা করে, যে কোনও লোকের এই শান্ত কত, তা 'নর্ণয় করতে 
পারেন। ূ 

িল্তু প্রবল বযাদ্ধবৃ্তি সম্পন্ন লোকেরা কোনও কোনও 'বষয়ে খামখেয়ালী বা 
ঢ০০220০ হতে পারে । তার ফলে তারা সমাজের সঙ্গে খাপ খাইয়ে চলতে পারে 
না। তাদের বলা যায় 9০০1৪] 10150- এদের 1িশেষভাবে মানাঁসক 'দিকাটি অনেক 
সময় চিকিৎসা বিজ্ঞানের আওতায় পড়ে । | 


এর মধ্যে আসে যৌনবৃন্তির গোলযোগ বা বিকৃত যৌনতা, নিয়ামত ভাবে মদ্যপানে 
আপীন্ত বা 41০01801155 এবং নিয়ামত নেশা কারক ওষধ সেবনের প্রভীত বা [3158 
8105 প্রভীতি। এই ধরনের যারা, তারা নিজেরা নিজেদের 'নয়ে সন্তুষ্ট থ্যকে। 
যৌনাবিকৃতি বা মদ্যাসন্ত লোকেরা কেবল বপদে পড়লে অন্যের সাহায্য চায় । 

মদ্যাসন্তরা অনেক সময়ই গিকংসকদের কাছে আসতে চায় না-_যাঁদ না কোন 
আত্মীয় তাদের ীনয়ে আসে । তারা বুঝতেও চায় না যে, তাদের এই £১৭৫1০০0] 
তাদের ক্ষাত করছে । কিন্তু যাঁদ রোগী নিজে এই বপদ থেকে রক্ষা পেতে চায়-_-তখন 
তাদের 'চাকৎসা করা সম্ভব হয় । 

উষধের প্রাত £441০507 বা খাদ্য আসাস্ত হলে এক ধরনের মানাঁসক নর্ভরতা__ 
এবং রোগী ভাবে যে এগযাল ছাড়া উপয্স্ত আনন্দ বা তপ্ত পাবে না। যাঁদ 'চাঁকৎসা 
করা না হয়, তা হলে অনেক সময় এই সব রোগীদের মনে আত্মহত্যা করার প্রব্ান্ত দেখা 
দিতে পারে । মনের মধ্যে আত্ম-ীবশবাসের অভাবে অনেক সময় এত গভীর বা দৃছমূল 
হয় যে, এই সব রোগটদের চিকিৎসা দণর্ঘ সময় ধরে করতে হবে এবং প্রয়োজনে স্থান 
পাঁরবর্তন প্রয়োজন হয় এদের । শীতপ্রধান দেশে কিছ: মদ্যপান প্রয়োজন হতে পারে 
এবং তাদের মধ্যে এট রোগ আকারে ততটা প্রকট হয় না--যতটা হয় ভারতের 
মতো গ্রীত্সপ্রধান দেশে । অনেক সময় পুরুষ বা নারী উভয়ের ক্ষেতেই দেখা গেছে যে, 
তারা কোনও দুঃখ বা মানাঁসক অভাব বা কর্মহীনতা, মানাঁসক অবদমন প্রভাতি থেকে 
এটি শুরু করেছে । এঁট শুরু করার আগে তাদের মানাঁসক অবস্থা যা থাকে, এট 
শুরু করার পর তার থেকে মানাঁসক অবদমন অনেক বোঁশ ঘটে থাকে । অনেক সময় এ 
থেকে দীর্ঘ সময় পরে মাথায় কোনও রকম গোলমাল শুর হওয়াও অসম্ভব নয় । 

অনেক সময় মাঝে মাঝে বা শখ করে মদ্যপানকারী রুমে ক্রমে 179510981 
মদ্যপায়ণতে পাঁরণত হয় । তখন তাদের পানের প্রাত 'নিভ'রতা বেড়ে যেতে থাকে। 
এদের আত্মশয় ও বন্ধুরা পর্যন্ত এদের এড়য়ে যেতে চায়-_কারণ অনেক সময় নিয়মিত 
মদ্যপান করে পানের ক্রিয়া চলার সময় তাদের মাথায় নানা দ:জ্টব্ান্ধ দেখা দিতে 
"পারে । 
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: এই রোগের গচাকংসকদের অন্য ণদকেও নজর রাখা কর্তব্য--কারণ দনয়ামত মদ্যপান 
থেকে পরে 000:078০ িস্‌পেসএসয়া, রন্তবীম। বাঁম বাঁম ভাব, পথে দূর্ঘটনা প্রভীত 
ঘটতে পারে। / 

নিয়ামত মদ্যপায়ণ অন্য সময়ে শান্ত থাকতে পারে, আবার মদ খাবার পর তাদের 
মনে একটা অন্য ভাব, অশান্ত ভাব, উত্তেজিত ভাব প্র্ভীত আসা সম্ভব । 

অনেক সময় এ থেকে নিয়ামত ভুল বকা, ভুল চিন্তা, ব্যান্তত্বের অবদমন বা ব্যান্তত্ব 
বিকাশে অক্ষমতা, কর্মে অনাসী্ত প্রভীত ণনয়ে আসতে পারে । অনেক মদ্যপায়ী আবার 
খুব সংযতভাবে রোজ "নার্দন্ট মাত্রায় সামান্য মদ্যপান করে থাকে । যে ক্ষেত্রেতাদের 
কাজে অস্দাবধা বা গোলমাল হয় না। "কন্তু হঠাৎ যাঁদ বৌশ পান করে ফেলে, তখনই 
তাদের মধ্যে গোলমাল শর হয়ে যায় । তখন তারা অন্যায় করতে পারে, কাজকর্ম না 
করতে পারে বা অসুম্থতা বোধ, বাঁম করা. মাথা ঘোরা, ভূল বকা, ম:ছণ প্রীত ভাব 
দেখা দেয় । 

আবার মদ্যপানই একাঁট মাত্র জীনষ নয়. অনেকে নিয়ামত ঘুমের ওষধ খান। 
কেউ বা নিয়মিত 39:1516518155 খান, কেউ নিয়ামত মরাফন বা পোঁথাড্রন ইনজেকশন 
নিয়ে থাকেন ৷ এর ফলে তাদের অমনোযোগ, কর্মে অনাসীস্ত, বোৌশ ঘুম, চিন্তাশীন্তর 
গোলমাল, মানাঁসক 002:05100) অশ্নীল বা অসংঘত কথাবার্তা বলতে পারে তারা, 
হাত পা সামান্য কাঁপতে পারে তাদের । 

মদ্যপান বা ওঁষধ সেবনের পর যে ভুল বকা দেখা দেয়, তাকে বলে 19০11010100 
17:6100155--এই সঙ্গে হাত-পা কাঁপা, অন্যান্য ভাব, মানীসক (00126951075 লোককে 
ভুল বোঝা এবং উল্টোপাল্টা চিন্তা ধারা দেখা দিতে পারে । এই মানীসক গোলমাল 
সামান্য হলে ভয় থাকে না-কিন্তু অনেক সময় তা ভয়াবহ হতেও পারে । অনেক সময় 
ভুল দেখা প্রভীতও দেখা যায় এই সঙ্গে । 

[াকতসা 2৪ 1. হাসপাতালে বা পৃথক ঘরে রোগীকে রাখলে ভাল হয় সব 
সময় । 

2. যাঁদ 1061101017 [5102195 বা হাত পা কাঁপা প্রভাতি দেখা দেয়, তা হলে 
€0151010157072821 1.1 ইনজেকশন গদতে হবে । 

3. রোগীকে ভালভাবে বোঝাতে হবে যে, মদ্যপান বন্ধ করলে তাতে ক কি 
উপকার হয়ে থাকে । তার ভয়াভয় পাঁরণাত বোঝাতে হবে | 

4. হাটের রোগ দেখা 'দিয়ে থাকলে তার 'চাঁকৎসা করতে হবে । 

5, দলভারের রোগ থাকলে তার চাঁকংসাও করতে হবে । যে কোনও একাট বধ 
উপকারতা-_ 

(৪) [01750102100 0075 [011টি এম্পল রোজ । 

(0) চ:20200/৩ 50109010101 171. (9. ভ/. )--11ট এপূল রোজ । 

(০) [৫ড. 52 ঘ'৪৮০.--21ট করে রোজ 2-3 বার । 

(4) 74০০2 [1.2 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(৫) 1.15651£517 140.-2 চামচ করে রোজ 2-5 বার ॥ 
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6. যাঁদভ্রনিক ভিসপেপাঁসয়া দেখা দেয়, তা হলে যে কোনও একটি ওষধ দিতে 
হবে। 

(৪) 00220525106 1910.11টি করে রোজ 3 বার । 

(9) 101920510 (119. )-1-2 চামচ করে রোজ ও বার । 

(০) 10716125510 9.--9ট করে রোজ 3 বার । 

(0) 110001 1019509---1-2 চামচ করে রোজ 3 বার । 

(6) 15100057051] চামচ করে রোজ 3 বার । 

(0 9509] 78151250-9টি করে রোজ 1 বার । 

(5) 1916 10155055619. টি করে রোজ 3 বার । 

(0) 1505 0022006হ 0৪.--]ট করে রোজ 3 বার। | 

যাঁদ যৌন সংকান্ত অসাধারপত্ব দেখা দেয়, তাদের মধ্যে স্বাভাবিক সামাদিক যৌন 
জীবনে আনন্দ পেতে দেখা ধায় না। তারা বোঁশ বিকাত বা অসামাজিক যৌমজীবনে 
বোঁশ তৃ্তি পেয়ে থাকে । এ তাদের প্রবলতা ও নিয়ামত প্রকীতি । এদের মধ্যে অনেক 
নিয়ামত স্বমোহনে বা পুংমোহনে অভ্যন্ত দেখা যায় । | 

আঁতারন্ত যৌন উত্তেজনা পর্ষদের মতো মেয়েদের মধ্যেও অনেক সময় দেখা যায় । 
তবে তা পুরুষদের মধ্যেই বোঁশ দেখা দেয় । তা হলে তাদের অল্প মাত্রায় 
05515906 জাতনয় ট্যাবলেট খেতে দিলে উপকার হয় । মেয়েদের ক্ষেতে মানাঁসক 
চাঁকৎসায় উপকার হয় । 

অনেকে এতে নিজেকে তৃপ্ত মনে করে এবং চিকিৎসা করাতেও রাজী হয় না। তবে 
এর ফলে নানা কুীসত রোগ দেখা দিলে তখন চিাকংসকের কাছে আসে । চাঁকংসকের 
কর্তব্য নানা রোগ 'চাকৎসার সঙ্গে মানাঁসক চিকিৎসা করা । 


মানসিক অবদসন (12191255152 [111)539 ) 

কারণ £ মানাঁসক অবদগন এমন একাঁট বন্ত্ঃ যা অনেক সময় অনেকের মধ্যেই 
সামায়ক ভাবে দেখা দেয় । প্রচণ্ড কমশশীন্ত শুর, এবং কর্তব্য প্রাস্ণ লোকেরও অনেক 
সময় মানীসক কোনও আঘাতের জন্য হঠাৎ সামায়ক মানাসক অবদমন দেখা দিতে 
পারে । | 

অনেক রোগী থাকে, াদের অনেকগ্াল লক্ষণ দেখা যায় । যাকে মানাঁসক অবদমন 
মনে করা যায়। তাদের এটা সাময়িক হয় এবং তা কোনও রকম শোক, মানাঁসক আঘাত 
বন্ড: বা অর্থনাশ, সম্পত্তিনাশ প্রভৃতির জন্য হয়ে থাকে ।. 

কিন্তু আবার অনেক সময় অন্য রকম রোগা দেখা যায় । যারা সুদীর্ঘ দন ধরে 
সামাঁয়ক অবদমনের ?শকার হয়েছে । অনেকে আবার জানে না তারা মানসিক অবদমনে 
ভুগছে-কল্তু তারা তা ভুগেই চলে__তারা বলে যে তারা সব সময় সব ফুরয়ে গেছে 
এই রকম একটা ভাবনার মধ্যে পড়ে। কিংবা অনেক সময় বিনা কারণে যারা দেহে 
ব্যথার ভাব, অবসন্নতা, হাতপায়ে শান্ত নাই এরকম ভাব মনে করে। 
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অনেকে আবার সব সময় মনে একটা দুঃখ ও দুশ্চিন্তা অনুভব করে--সব সমগ্র 
অবসাদ ভাব মনে করে- কিন্তু তার কোনও রকম কারণ তারা বুঝতে পারে না । 

এদের এই মানাসক অবসাদের ভাব বাল্য থেকে অনেক সময় জন্মাতে পারে ।' বাল্যে 
কোনও দুঃখ, শোক, মানাসক আঘাত পাবার জন্যেও হতে পারে । খুব ছেলেবেলায় 
বাবা-মা প্রভীতির মৃত্যু বা কম্টের মধ্য য়ে মানুষ হবার জন্যে মনে একটা অবসাদের 
ভাব দেখা যায় । 

আবার অনেক সময় কোনও রকম বাহ্য কারণ খুজে পওয়া যায় না-_তাদের মনের 
মধ্যে বিনা কারণেই একটা দুঃখবোধ, সামায়ক ভারবোধ, একা থাকার ইচ্ছা, জনসঙ্গ 
এ'িয়ে চলা প্রভীতির ভাব দেখা যায়। 

লক্ষণ £ 'বাঁভনন ধরনের রোগীর ক্ষেত্রে তাদের রোগ লক্ষণ দেখে তা কোন গ্রুপের 
রোগ তা জানতে হবে । প্রথম অবস্থায় 'াকৎসা করলে সহজেই রোগ সারানো সম্ভব-_ 
ণন্তু তা না হলে পরে তাদের মনে একটা আত্মহত্যার প্রবৃত্ত আসা সম্ভব । প্রথম 
অবস্থা থেকে পর পর তাদের মধ্যে যে যে লক্ষণ দেখা ?দতে পারে তা হলো-_ 

1. অপিদ্রা £ প্রথমে বিছানায় শুয়ে 23 ঘণ্টা রোগী ঘুমায়__তারপর ঘৃম 
ভেঙে যায়। ঘুম ভেঙে যাবার পর আর সহজে ঘৃম আসতে চায় না। সাধারণতঃ 
রাত দুটোর পরে ঘহম আসতে চায় না । আবার অনেকের ক্ষেত্রে প্রথম রাতে ঘুমই 
হয়না । ঘুমাবে ভাবতে ভাবতে আঁনদ্রায় রাত দুটো বেজে যায় । তারপর তাদের 
কিছটা ঘুম হয় মানন। 

2. মানাঁসক দ্বৈত ভাব £ দিনের বেলা ও কর্মের সময়ে তাদের ছটা কর্মে 
মন যায় বটে-_তবে গিকালের দক থেকে ক্রমে ক্রমে তাদের মধ্যে অবদমন ভাব দেখা 
দেয়। : 

3. শন্তা শান্তর স্বজ্পতা বা 91057555801 0001) দেখা দেয় । 

. &, নিজের মনের মধ্যে একটা ভ্রান্ত অপরাধ বোধ বা [758 ০£ £এ1]£ দেখা যায়। 
এরা 'ি করবে বা কোন: কাজ করা উীঁচত, ?ক উাঁচত নয়, তা সহজে ঠিক করতে পারে 
না। ডান দিকে যাবে, না বাঁ দিকে যাবে ঠিক করতে পারে না। কোনও কিন কাজে 
হাত 'দিতে ভয় পায়; 
ক্ষুধা কমে যেতে থাকে । 
গজন কমে যেতে থাকে । 
মেয়েদের ক্ষেত্রে ঝতু সময়ে রন্তপাত কম হতে দেখা যায় ; 
মাথায় পিছন দিকে বা 00০০0101051 অণ্ুলে ব্যথা হতে দেখা যায় । 

. কোম্ঠকা'ঠ্ন্য প্রায়ই দেখা যায়। 

10 কোনও কাজ করতে চায় না বা কাজে মন বসেনা। 

11. অনেক সময় বিনা কারণে নিজের মনেই একা একা কাঁদতে থাকে এরা । 
12. কোনও প্রশ্ন করলে খুব সংক্ষেপে উত্তর 'দিয়ে থাকে । 


৩ ০০ ১৬ ০৯ ০ 
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"13. অনেক সময় দৌঁহক নানা রোগে ভুগে তা থেকেও এই রকম অবদমন বা 
7/6191)0170119 দেখা দিয়ে থাকে ৷ ইনফ্রুয়েঞজা, নেফ্লাইটিস্‌, হেপ্যাটাইটিস প্রভৃতি 
রোগে ভোগার জন্য পরে এই রকম অবদমন দেখা দিতে পারে । মানাঁসক রোগ বা 
[সাঁফালস জাত প্যারালোসস্‌ থেকেও এট হতে পারে । রোগজনিত অবদমন প্রভৃতির 
কারণে হলে তা অল্প বয়সেই বোঁশ হয় । 

14. অনেক সময় মনের মাঝে একটা ভাব জাগে যেন সে ধীরে ধীরে পাগল হয়ে 
যাচ্ছে বা যাবে । তাদের মনে একটা অহেতুক আতংক বা ভয়ের সণ্চার হয় । 

চাকৎসা £ 1. রোগীর মানাঁসক 'চাঁকৎসা একান্তভাবে দরকার । তাকে বোঝাতে 
হবে যে তার রোগ খুব সাধারণ এবং 'চাকিৎসায় সারবে তার পাগল হবার আশংকা 
ছু নেই । এভাবে 'চাঁকৎসক বোঝালে সে মানাঁসক বল ফিরে পাবে এবং রোগ 
আরোগ্যের পথে যাবে । । 

2. রোগাঁকে পূর্ণ বিশ্রামে রাখা উচিত । পরে কাজে যোগ দেবে । সব সময় 
জনসাধারণের সঙ্গে মেশার চেঘ্টা করতে হবে এবং আনন্দ, খেলাধুলা, গানবাজনা 
প্রভৃতির দিকে আকর্ষণ সৃঘ্টি করা ভাল । 

3. পুম্টিকর হালকা পথ্য 'দিতে হবে ; সেই সঙ্গে যাতে কোম্ঠকাঠিন্য না হয়, 
তার জন্য শাকশব্জী, ফলমূল প্রভীতও খেতে দিতে হবে । 

4- প্রথম অবস্থা” যে কোনও একাটি ওষধ -- 

(9) 4১109620509] ] 106. শ০--11ট করে রোজ । 

(9) 96205201] শু'র৮০-]ট করে রোজ । 

(০) 7.51002170০1790--1টি করে রোজ । 

(0) 17101101010 090-] করে রোজ । 

(6) 970211175 25 90--16 করে রোজ । 

(01757580101 790-11ট করে রোজ । 

€£) 0210079992 :8০--]11ট করে রোজ । 

(0) 7110৮) 19-]1ট বরে রোজ । 

5. আঁতারন্ত [)60759510 দেখা দিলে ষে কোনও একটি দিতে হবে । 

(9) 58101508. 0০০--]1ট করে রোজ 2 বার । 

(9) 40055150010. 080১ _11ট করে রোজ 2 বার । 

6. প্লায়াবক দুর্বলতা থাকলে যে কোনও একাঁটি__ 

(9) টব 9:010190 ঢ0:0 0৪০-711ট করে রোজ 2 বার । 

(0) 9916য 70165 0৪0--1ট করে রোজ 2 বার? 

(০) 73209052 70:05 0০৪--1ট করা রোজ 2 বার । 

(9) 7865০059155 ০৪০--11ট করে রোজ 2 বার । 

(০) 50:6555০৪০--1টি করে রোজ 2 বার । 

প. কোম্ঠকাঠিন্য থাকলে যে কোনও একটি ওষধ 'দতে হবে । 
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(9) 026078557. মা0015101-- 2 চামচ করে রোজ রাতে । 
(0) 7018£510] [070015101)--2 চামচ করে রোজ রাতে । 
(০) 111 0: 77.6122519--2 চামচ করে রোজ রাতে । 
(৫) [01866 7851০60--21ট করে রোজ রাতে । 

(6) 085000086 [০0%০:--2 চামচ করে রোজ রাতে । 
(9  [32101798১1০0-20ি করে রোজ রাতে । 


এছাড়া টাটকা পাকা ফল ও শাকশব্জী রোজ খেলে তাতেও পায়খানা পাঁরত্কার 
হয়। 


8. যাঁদ মানাসক অবদমনের জন্য হজমের গোলমাল বা ডিসপেপাসয়া হতে থাকে 
তা হলে যে কোনও একটি ওঁষধ দিতে হবে । 

(৪) (00910012577)6 121১ একটি করে রোজ 2-3 বার । 

(9) 01712175512 79৮--11ট করে রোজ 2--9 বার । 

(০) [2100 [012500999 791--]11ট করে রোজ 2--3 বার । 

(4) 12197921517 [0 1 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

(6) 7215 [01505 পাউডার--] চামচ করে রোজ 2--3 বার । 

00 [510 0070109% 0৪--]টি করে রোজ 2--3 বার । 

(5) 4151500০ [,1]- 1 চামচ করে রোজ 2-3 বার । 

প্রয়োজনে এই সব রোগীকে ভাল সাইকয়ারিষ্ট বা মানাঁসক 'চাকৎসক দ্বারা 
চাঁকৎসা করলেও অনেক সুফল পাওয়া যায় । 

সিজোফ়েনিয়া (9012150101012া)12, ) 

কারণ ৪ এটি হলো এক ধরনের মানাঁসক রোগ, যাকে অনেকটা পাগলামির পালে 
বলা চলে। এই সব রোগীদের যখন রোগ বৃদ্ধ পায়, তখন তারা নানা রকম ভুল 
দেখে বা শোনে ( আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই ভয় দেখানো বা অশুভ স্বর )। তারা যা ভুল দেখে 
বা শোনে (হ্যালিউাঁসনেশন )। তাকে তারা সাঁত্য দেখছে বা শুনছে বলে বিশ্বাস 
করে এবং তারা বোঝে না, অন্যরা কেন তাদের কথা 'বি*বাস করছে না । 

এক সঙ্গেই দেখা ও শোনা (ভূল ) হতে পারে । কখনো বা শুধু বাঁচি বস্তু দেখে 
_ কখনো বা শুধু শোনে ও ভয় পায় । তার সঙ্গে অন্য মানীসক ব্যাধি, থাকতে পারে, 
যেমন মানসিক অবদমন, স্যাজিয়া, ভুল বলা প্রভাত । 

[বিশেষ লক্ষণ ই 1. নিজেকে অসহায় বা 78551%০ বলে মনে করে এবং ভাবতে 
ঘ্রাকে যে সে অন্য কোনও শুভ বা অশুভ শীস্তর দ্বারা চাঁলত হচ্ছে। তার নিজের 
কোনও কিছু করার ক্ষমতা মোটেই নেই । 

2. তার মনে হয় যে বাইরের কোনও শীল্ত বা কোন লোক তার চিন্তাকে 'নয়ন্দুণ 
করছে এবং তার অশুভ বা শুভ করার সকলভাবে চেষ্টা করছে। 

অনেক রোগণী মনে করে যে ভূতপেী বা ভীষণ অশহভ শান্ত তার চারাঁদক থেকে 
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"কে দেখছে এবং তাকে ভয় দেখাচ্ছে বা তাকে ধৰংস করার চেক্টা করছে। তা থেকে 


নিন্তার পাওয়া তার পক্ষে কঠিন । 

3 আনেক সময় রোগণ ভাবতে থাকে যে পাঁলশ বিভাগ বা এ জাতীয় অনৃচর 
তাকে আবরাম অনুসরণ করছে, তাকে বিপদে ফেলার চেব্টা করছে। | 

অনেক সময় কোনও গোপন অন্যায় কাজ করার পর অন্যায় অন:ভীতর চাপ তাকে 
এই রকম ভাবাতে থাকে এবং সে রোগাীতে পাঁরণত হয় । অনেক সময় আবার তারা 
ভাবতে থাকে ঘে কোনও গ্‌ণ্ডার দল তার পেছনে লেগে আছে এবং তাকে ধংস করার 
চেছ্টা করছে-_ যাঁদও তেমন কোনও কিছুর আন্তিত্ব নেই : 

অবশ্য তারা এটা বুঝতে পারে যে. তারা কিছটা কষ্ট বা ভীষণ অশৃভ শান্তর 
ছায়ার আছে এবং তা থেকে মুক্ত হবার চেষ্টা করা কর্তব্য । তারা অন্যান্য তান্রিক, 
যোগী, 'চীকৎসক প্রভৃতির সাহাধ্য নেবার চে্টা করে। ) 

অনেক সময় এভাবে অনাবশ্যক ভয় পেয়ে তারা একটা ভয়ংকর কছ্‌ করে ফেলতে 
পারে । কোনও ীনরীহ লোককে ভুতের শান্তিযুন্ত বা প্ালশ বা গোয়েন্দা বাঞগুণ্ডা মনে 
করে তাকে মারধোর করতে পারে বা মেরে ফেলতে পারে । তাই তাদের অবশ্য উন্মাদ 
আশ্রমে রেখে বা হাসপাতালে রেখে ভাল একজন মনোবিজ্ঞান চিকিৎসক দ্বারা তার 
চাকৎসা করা অবশ্য কর্তব্য । 

অনেক রোগী আবার মনে করতে থাকে যে তার চারাঁদকে দেবদেশরা ঘরে আছেন এবং 
সে দৈবশান্ত লাভ করছে। সে চারাঁদকে দেবদেবী দেখতে পায়, তাদের কথা শুনতে 
পায় । অনেক সরল ধর্মীব*বাসী তাদের গিয়ে “দেবতার ভর" হয়েছে বলে মনে করে। 
তার রোগ বৃদ্ধির সময় হঠাৎ দেবতার ভঙ্গীতে নানা ভাঁবষাত্বাণী করতে থাকে__যার 
কছু মেলে-কিছু মেলে না। কিন্তু দশটা কথা বললে দু-পাঁচটা মলে যাবেই । 
তখন সকলে তাকে দেবতার অবতার ভেবে বলে এবং তাতে তার মানাঁসক ব্যাধি আরও 


বেড়ে যেতে থাকে । 


যাদের রোগ তত বোঁশ হয় না, যাদের সামান্য কিছ? রোগ হয় মাত্র, তারা মানাঁসফ 
ব্যালেন্স হাঁরয়ে ফেলে এবং সব সময় সকলের সঙ্গে কক্শ ও রুক্ষ ব্যবহার করতে থাকে । 
এই সব রোগীকে আরোগ্য করাও কিন নয়ন একট: চেঙ্টা করলেই তাদের সারানো 
যায় । তাদের মানাঁসক বল বা শান্ত আসবার জন্যে চেষ্টা করলেই রাজ হয় এবং তাদের 
ব্যবহার যেমন হওয়া উচিত তা ধারে ধাঁরে বুঝিয়ে দিতে হবে । 

অনেক সময় এরা ভুল শব্দ শুনে নজে থেকেই ককশি ভাবে তার প্রত্যুত্তর দেয় । 
চাকৎসক তা দেখে বুঝতে পারেন যে, সে এই রোগের রোগী এবং মানাঁসক ভাবে 
অসমচ্ছ। ্ 
চিকিৎসা 8 আগেকার দিনে মনে করা হতো যে একমান্র সাইীট্রিয়া্রজ্টরাই এই 
রোগের 'চাকৎসা করতে পারেন--অন্য কেউ পারে না। কিন্তু পরবতর্ঁ কালে চ17277 
00171821 [0885 বের হবার পর দেখা গেছে এর দ্বারা সিজোফ্লৌনক্লা এবং হ্যালি- 
উাঁসনেশনের রোগশীদর 'চাঁকৎসা বেশ ভালভাবে করা সম্ভব । লাধারণ চিকিংসকও 
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এর চিকিৎসা করতে পারেন ॥ তবে ছয় মাসের বৌশাঁদন ধরে এই রোগে ভুগতে থাকলে 
তি তখন তাদের দেখা যায় বে, তারা মানাঁসক 'চাঁকৎসা ছাড়া সহজে সারতেও 
1 
তাদের জন্য রুটিন চিকিৎসার ব্যবস্থা করার সঙ্গে সঙ্গে এদের আত্মীয়স্বজন ও 
 বম্ধুবান্ধবদের, ভালভাবে উপদেশ দিতে হবে- যাতে তারা সব সময তার ভয় ভয় ভাব 
. দূর করার চেষ্টা করে এবং বাঁঝয়ে দেয় যে, তার ভয় অমৃলক--তারা পাশে আছে তাকে 
সব সময় সাহাষ্য করার জন্য । অনেক সময় দেখা গেছে যে কোনও তাঁল্মক মাদুলী বা 
এঁ ধরনের বস্তু রোগীকে দিয়ে তার রোগ পূর্ণভাবে আরোগ্য হয়েগেছে । এর কারণ 
আর কিছ নয় এ সব বস্তুর দ্বারা রোগীর মনে একটা আত্মীব*বাস জাগাতে হয় যে, 
এঁ বস্তুটি কাছে থাকলে বিশ্বের কোন ব্যান্ত তার কোনও রকম ক্ষাত করতে পারবে না। 
তার ফলে তার আত্মবি*বাস বেড়ে যাবে ও মানাঁসক চাকৎসায় কাজ হবে । তার ফলে 
রোগ ক্রমশঃ কমে যেতে থাকে । 
যেমন চারাগাছকে ছায়ায় রেখে যত্র করা হয়, তেমান এই সব রোগীদের একটা 
আত্মাববাস এবং তার 'বিশবাসের বিরজ্ধ 'বশ্বাস মনে স্থাপন করার চেষ্টা যাঁদ আত্মীয়- 
স্বজনরা করে, তাহলে তার 'এই ভাব ধীরে ধারে দূর হয় এবং তার ফলে তার মনের 
স্বাভাবিক ভাব ও স্ব ভাব ফিরে আসা সম্ভব | ধীরে ধীরে মানসিক উন্নাতি হতে 


থাকলেই ভুল দেখা, ভুল শোনা, ভুল ভাবা প্রভৃতির ভাব কেটে যেতে থাকবে এবং রোগা 
ধীরে ধীরে আরোগ্য লাভ করবে । 


দৈহিক কারণ মালাঁসক রোগ 
( 026201০ 7050091 5551:0006 ) 


শরীরের নানা ব্যাধি চলার জন্য ও তার ফলে মান্তিত্ক আক্রান্ত হয়ে মানাসক ব্যাধির 
লম্মণ প্রকাশ পেতে পারে । মান্তিভ্তে এট 71109975 অথবা 9০০0:34975 দুই ভাবেই 
আক্রমণ করতে পারে প্রবল চ্বর গ্রভীতির দরুণ ভুল বকা বা [ডাঁলরিয়াম দেখা দেয় 

সেটাও মানাঁসক বিছুটা রোগগ্রস্থতার চিহ । আবার কঠিন রোগে অনেকাঁদন ভুগলে 
মেজাজ [িট-খিটে, মানাঁসক অবসম্নতা, মানাসক দর্রব লতা, আক্মীববাসের অভাব প্রভীত 
নানা লক্ষণ দেখা দেয় । জিপ আই ('সাঁফাঁলসজাত ) থেকে মাথায় নানা গোলমাল, 
স্মৃতিশত্তি "হাস, স্মাতিশন্তি লোপ প্রীতি নানা ধরনের মানীসক রোগ দেখা দিতে 
পারে। 

আবার অনেক সময় রোগের ফলে মানাঁসক লক্ষণ দেখে, আসল রোগ দেহে রয়েছে 
এবং তা ?ক রোগ, তা সঠিক ভাবে বন্বতে পারাও অঙ্গুবিধা হয় । 

(দাঁহক রোগ থেকে যে সব মানাঁসক রোগ সংষ্ট হয়, তার প্রধান দাট ৮খাণ হলো 
ভুল বকা বা প্রল্গাপ বকা এবং স্মৃতশান্ত কমে যাওয়া লা লোপ পাওয়া । এ সঙ্গে 
অবঙন্বতা, দূর্বলতা, মাসাঁনক অবদমন, অনিদ্রা, খিটখিটে: মেজাজ, উপ্ভ মেজাজ প্রস্ীভ 
আরও নানা লক্গণ দেখা দিতে পারে । 

ঘাঁদ ০০০ রোগ হয়, তা হলে দৌহক রোগের নিরাময় এবং উপযবন্ঠ মানাঁসক 

মেডিসিন-_53 
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(িকিৎসার দ্বারা সত্বর রোগ দারানো সম্ভব হয় । কিন্তু যাঁদ তা ব্রানিক হয়ে দাঁড়ার 
তখন রোগটি নিমূ্ল করা কঠিন হয়ে দাঁড়ায় । 

তার কারণ হলো বোগটি ক্ুনিক হলে তার ফলে বেণের টিস;র পাঁরবর্তন দেখা দিতে 
পারে । তার ফলে রোগ সারানো কাঁঠন হয় । 

এই পরণের মানীনক রোগে কিক লঃণ দেখা যাবে বা কতটা ক্ষত হবে, 
তার কোনও স্বীনার্দন্ট নিয়ম নাই । কখনো একই রোগ একজনের ক্ষেত্রে এট কম হতে 
পারে কখনো অনোর ক্ষেত্রে এট বাঁশ হতে পারে । তাই কখন কি লক্ষণ ঘটবে তার 
সাঁতিক পাঁরমাপ পাওয়া যায় না এই সব রোগে । 

তবে প্রধানতঃ প্রলাপ ও স্মাতশীস্তর অভাব প্রায় সব ক্ষেত্রেই এই ধরনের রোগে 
দেখা 'দতে পারে । ৰ 

আনেক সময় বয়স্ক লোকেদের ক্ষেত্রে বৌশ প্রেসারের জন্য ০০5০৭] থুম্বোঁসস্‌ 
হয়ে থাকে | ফলে ব্রেণের যনিএা0এ অথবা 4১০18 হতে পারে এবং তার ফলে ব্রেণের 
[০£৩2৮ঘচঠচিল 0026৩ হতে দেখা যায় । করোনারী থহম্বোঁসস্‌, সামান্য স্ট্রোক 
অথবা বুকের 17705001010 প্রীতি হবার পর বৃদ্ধ রোগীরা কিছুটা সামায়ক ও মানাঁসক 
দুর্বলতা এবং মানাঁসক বিভ্রান্তি অনুভব করতে পারে ৷ 

অনেক সময় কোনও ঘটনায় রোগন হঠাৎ মানাসক প্রাবল ভয় পেতে পারে ( যেমন 
মৃত্াভয়, কানসার, হার্টের রোগ প্রভ্ভীতিতে ) এবং এমন ঘটনা ঘটতে পারে মাতে রোগী 
পারচিত দৃশ্য, ব্যান্ত ও শাড়ি করে পাবার সম্ভবনা থেকে আজীবন বাণণত হবে বলে 
বৃঝতে পারে । তার ফলে রোগীর মনে প্রচন্ড মানাঁসক আাঘাতজীনত রোগ হতে পারে । 
যেমন কোনও লোক হয়তো চোখের রোগে হঠাৎ চিরতরে অন্ধ হয়ে গেল! তখন তার 
প্রাতীরুয়া হলো তার মনের ওপর । ফলে সাময়িক মানীসক রোগ শুর হতে পারে । 
তেমাঁন বৃকের রোগ, কিড্মীর রোগ ইত্যাদর কারণে তার মানীসক মাঘাত এবং 
মানাসক রোগ হতে পার । 

চাকৎসা £ বর্মানে 455৪০ 19০]75910-এর ক্ষেত্রে 1.1. ইনজেকশন দ্বারা 
(510101101017285০-এর প্রয়োগ যথেল্ট সুফল 'দিতে সক্ষম হয়েছে । 

এই সঙ্গে সঙ্গে রোগী কেন ভয় পাচ্ছে, ভয়ের কারণ ', মানীঁসক ক ণক তাসাবধা 
না বলতে বলা হয়। জেনে নিয়ে প্রথম তার রোগ থাকলে তার 'চাকৎসা করা হু । 

রোগীর মধ্যে শিশুললভ পরানভণ্রিতা দেখা যায় । তখন যে লোককে রোগ 
1ব*বাস করে, তার দ্বারা তাকে পূর্ণ আস্া সণ্গার করাতে হবে মনে । তহবেষে 
তার রোগ নিশ্চয় সারবে । 

তাদের মন থেকে ভয় পূর্ণভাবে দর করাতে না পারলে রোগ নিরাময় করা কঠন 
হয় । ূ 

বৃদ্ধ রেগোরা প্রায়ই পাঁরারচিত বস্তু বা দশ; থেকে বাণ্চিত হলে মানসিক অঙ্গবাচ্ছন্দা 
বোধ করে এবং তার ফলে রোগ বৃদ্ধি হবার আশংকা থাকে । তাই তাদের উপযবস্তভাবে 
হত করে মানাঁসক রোগের প্রাতিকার করা একান্ত প্রয়োজন । 

রোগীকে পৃণ' বিশ্রামে রাখা কর্তনা | 
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তার মন প্রফুল্ল রাখার জন্য যথাসম্ভব চেষ্টা করতে হবে । 

তার আত্ীপ-স্বজন রোগীকে বালবার পূর্ণ আশবাস বা আশা দিলে তাতে হোম্পীর 
আরোগ্যলাভে এনেক সাহাযা করে। 

বৃদ্ধ বয়সের নোগীদের স্মাতশান্ত আপনা থেকেই ্দনের পর ধদন কমে আসে । 
তাদের এই বোঝাতে ভবে যে. এটা কোনও কঠিন রোগ নয়__স্বাভাবিক ঘটনা । তাদের 
মনের 'ক*্বাস ও দৃতহা ারিয়ে আনার চেষ্টা করতে হবে । যথাসম্ভব বশ লাইরের 
লোকজন এবং পারচিত লোকজনের সঙ্গে মেলামেশার বাবস্থা করা ভাল । যাঁদ শাণ্গ 
কানে না শোনে বা 7১০74 হযে বায়-তাহলে অবশা তাদের িাকাংসা করা বগ্ঠন 
হয় । 

তন হাদের পাঁলীচত নাক্তিরা এসে পাশে বসা, ইশারায় কথা বলা ও আশ্বাস (দওয়া 
প্রভৃতিতেও আনেকটা রোগ আবোগো সহাশক হয় ! 

হাশকা পাঁৎটকব খাদ্য, মূল লোগের চিকিৎসা, নিগ্লামত দুবেলা স্বাস্থ্যকর প' বেশে 
ঘোরা ৮ বসা, স্বাস্থালিধি লব মেনে চলা--এগ্ীল রোগ আরোগো সাহাফা লয়ে । 


স্মৃতিশাল্ত লোপ (90? 

কাত্ণ? 1 'ব্রণের নানা ধরনের নানা লোল থেকে শেষ পরষজি স্মৃতিশীন্ত বাগ 
যাওয়া বা চো” পাওলা প্রভা হতে পারে । তাদের লক্ষণ ীকছ* প.থক হয়ে 
থাকে । 

2. € গোগেগানা এটিতে ১01গোহত95 হতে পারে । 
, 'বুণেহ মপো কোনপ বকম ইলক্লামেশন থেকে এই রোগ হতে পারে) শেমন 
নিউনোসিাফিলি”, এনংকেফালাইগ্টস: প্রভাল হালে । 

4... 48012100250 9010105*থকেও হতে পারে 

ন. নানা ধরনের খাদোর 7091০). থেকেও এট হতে পারে । িগামত 
নেশাসেবন, পেলাণা, ভিটামিন 7, ভাব প্রভীশ রোগে দীর্ঘীদন ভূগলে চিজ 
ফলে স্াদম্প্ কমে মেতে পারে । 

»,. দশর্ঘশদন হনে রক্তে এ প্রন্্রাব 0808৩০৯০ বেশি হতে থাকলে বাদী দিন 
ডায়াল টিন লো শা ভূগলে এটি হয় । 

7. আর্তীরন্ত ম্ায়ীবক দুর্বলতা থেকে হতে পারে । 

৪ স্ায়াবক [015077০7 থেকেও এটি হতে পারে । 

9. কার্বন মনোক্সাইড: পয়জানং গেকেও এট হয় । 

111. দখর্ঘীদন 'বাভন্ন ভিটামিনের অভাব, রন্তশৃন্যতা দুববলন্রা প্রভৃতি দেকেও 
এটি হয়৷ 

1]. ব্রেণে প্রচণ্ড বাহাক ধাক্কা বা প্রচন্ড মানাসক শক বা মনে প্রচ্ড আঘাত 
থোকও এটি হতে পারে । অনেক শনপ প্রচন্ড আাঘ্াতি স্মাতিশান্ত এরকেলালে জকি 
হণেও যেতে পারে । 

পর আলঙ্হা থেকে ভাগললাদল লিসা শল্য করলে ভাল ফলে পীলেপীপে কা 
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« আরোগ্য হবার সুযোগ থাকে । কিন্তু তা না হয়ে, যাঁদ চিকিৎসা একেবারে করা না হয়, 
তা হলে ধীরেধাঁরে খুব বেশি ও জাঁটল হলে 05165151 10975965 হতে পারে। 
তার ফলে একেবারে স্মৃতিশাস্তর বিলোপ ঘটাও অসম্ভব নয় । 

লক্ষপ ৪ 1. স্মৃতিশীস্ত হাসের লক্ষণ রোগের কারণ, রোগাঁর পূর্বের ব্যাতিত, 
সুর হবার বয়স, অগ্রগাঁতির হার ( 2506 0৫ 0:09851695 ) প্রভীতর উপর নির্ভর করে। 
তবে সব ক্ষেত্রেই রোগীর বুদ্ধি, বিবেচনা, স্মৃতি, অনুভুতি, ব্যবহার প্রভীতিকে 
প্রভাবানিবত করে এই রোগ । 


2. আননিদ্রা প্রায়ই প্রথম অবস্থায় একটি লক্ষণরূপে দেখা যায় । তার ফলে রাতের 
বেলা আঁশ্থরতা, মানসিক 09005197 প্রভাত দেখা দেয় এবং তা রোগ বাদ্ধর সঙ্গে 
সঙ্গে বাড়ে । প্রথম অবস্থায় 'বিচার শান্ত এবং 'চন্তায় চ২০৪502108-এর ক্ষমতা কমে 
আসে। তার ফলে দৈনান্দন জীবনে রোগা যে সব কাজ করে বা চিন্তা- ভাবনা প্রীতি 
করে তার ক্ষমতা এবং দৈনন্দিন কর্মক্ষমতাও কমে আসতে থাকে । তবে একজন লেখক 
সাঁহাত্যক, ব্যাঁরস্টার, বুদ্ধজীঁবা প্রভৃতির ক্ষেত্রে এঁটি যতটা বোঝা যায়, সাধারণ 
একজন কুলণ বা শ্রীমকের ক্ষেত্রে ততটা প্রকটভাবে ধরা পড়বে না। 


3. স্মৃতিশীস্তর ব্যাহত হবার "চন্র বেশ প্রকট হয় এবং তার ফলে দৈনাঁদ্দন কাজ বা 
সাধারণ ঘটনা, যা অঙ্গ আগে ঘটে গেছে, তার কথাও রোগী মনে রাখতে সক্ষম 
হয়না । 

এ. রোগ বোঁশ এগয়ে গেলে কতক্ষণ আগে বা কতাঁদন আগের ঘটনা এবং কোন: 
সময়ে ঘটেছিল সে সব কথাও রোগা ঠিকমতো মনে রাখতে পারে না । হয়ত কিছুদিন 
আগে যা ঘটোঁছিল, রোগাঁ তাও বলতে পারে না সাতাঁদন না পশচাঁদন আগে ঘটেছে । 
সকাল দুপুর না বিকেলে ঘটোছল তাও স্মৃতি থেকে ঠিকমতো বলতে সক্ষম 
হয় না। 

2. উচ্চ 050.০-গনল লোপ পায় এবং তার ফলে রোগী নিজের উপরে নিয়ন্রণ 
হাঁরয়ে ফেলতে পারে । রোগীর অনুভূতির হ্ছৈর্য ভাব হারিয়ে যেতে পারে। 
রোগী বোঁশ ছটফটে বা 'খিটএুখটে হতে পারে । হঠাৎ মাথা গরম হতে পারে । তার 
ফলে অনেক সময় সামান্য কারণে রোগী ভীষণ রেগে উঠতে পারে । যৌন ক্ষমতার 
গোলমালেও হতে পারে । 

6. রোগীর 7০০৭ ঘনঘন পাঁরবার্তত হতে পারে । হঠাৎ হাঁসখৃশী ভাব, 
আবার হঠাৎ ক্রোধ প্রকাশ পেতে পারে, যার ফলে রোগীর মনে নানা বিচিত্র ভান কা 
দিতে পারে । এই সঙ্গে সঙ্গে মানাসক অবসাদ হতে পারে । 

7. রোগীর মনে 1895197 অনেক সময় ক্ষীণমান বা লুপ্ত হবার মতো অবস্থা 
হয় এবং রোগী ষেন গভাঁর একটা 46201 বা নিঃসাড ভাবের মধো ডুবে যায় । অনেক 
সময় কর্মশূন্যতার ভাবও দেখা যায় । 

8. ভুল চিন্তা, ভুল ভাবনা বা 7১-19১:০ প্রভৃতি দেখা দিতে পারে। 
কখনো তা নিজের সম্পর্কে বলে মনে হয়ব কখনো তা অন্যের সম্পর্কে লে 
এনে হয়। কখনো নিজের সম্পকে নানা ভুল আজগ্যাব কথা ভাবতে থাকে। 
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কথনো বা ভাবে অন্যে তার ক্ষাত করার চে্টা করছে । এই দু'টি ভাবের যে কোনও 
একটা-__কখনো বা দুটি ভাবও দেখা দিতে পারে । 

9. অনেক সময়ই নিজের দৌহক পারচ্ছন্নতা, গনজের ব্যক্তিত্ব সম্পর্কে অনাসন্ত 
হতে পারে । আঁ্তীরন্ত 08:51535 হয়ে যেতে পারে অনেক সময় । 

10. অন্যান্য প্নায়ীবক লক্ষণ দেখা ধদতে পারে__যেমন মা, ক্ষ-ধাতুষ্কাহীনতা, 
'বরান্ত, স্লায়ীবক দুর্বলতা ইত্যাঁদ । 

[চিকিৎসা 2 1. মনোধবিজ্ঞানের রোগের 'চিঁকৎংসার সময় সব সয়য় 'চাঁকৎসককে 
মনাঁসক 'দিকাঁট দেখতে হবে । রোগাঁর সঙ্গে নার্স, চাীকংসক, আত্মীয় প্রভৃতি সহদর 
বাবহার করবে । সে খিটথটে হলেও রাগ করা অন্যায় । তার স্মৃতিশাস্ত যাতে ক্রমশঃ 
ফিরে আসে এজন্য তাকে সাহাধ্য করতে হবে । প্র সঙ্গে দৈহিক রোগ থাকলে সেগাঁলর 
“চাঁকৎসা করতে হবে । 


2. রোগীর প্লায়়র দুর্বলতা থাকলে তার জনা যে কোনও একাঁটি ইর্জেকশন বা 
উষধ ব্যবহার করতে হবে__ 
(৫) 0153850] চ [77] _ রোজ 2 201. করে 810টি । 
0১) 190০192 [ [101.--রোজ 2 হ01. করে ৪--10ট । 
(০ 1. 3 000516য [01 রোজ 2, 01. করে 81 0ট | 
(4) বিা0চ100 ঢ০:৮০ 020. ]1ট করে রোজ 2 বার বা ইঞ্জেকশন । 
(০) 702০0930165 08১.]1ট করে রোজ 2 বার । 
(89155908775 0821.-_11ট করে রোজ 2 বার । 
3. রোগ'র রস্তশূন্যতা থাকলে তার জন্য নিচের যে কোনও একটি উঁধধ 'দতে 
হবে 
(9) 10630181786--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 
(9) 7769909£10911)--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 
(5) £১০৪০০৪-_2 চামচ করে রোজ 2 বার। 
(0) ২০1৪9162%--2 চামচ করে রোজ 2 বার । 
(6) 081101- 2 চামচ করে রোজ 2 বার । 
4, ট্সঙ্গে অন্য রোগ (সাঁফলিস প্রভৃতি ) থাকলে তার জন্য চিকিৎসা করা 
প্রয়োজন হয় ॥ 
রি আঁনদ্রার জন্যে রোজ রাতে শোবার পূর্বে যে কোনও একটি ওষধ দিতে হবে__ 
(৪) 50600601--1ট বাঁড় রোজ রাতে । 
(6) 11500 10 --11ট বড়ি রোজ রাতে । 
(০) 0811005- 1টি বাঁড় রোজ রাতে । 
(4) :17202/50] ]016.-1ি বাঁড় রোজ রাতে । 
(6) 19818500125 105.-]1টি বাঁড় রোজ রাতে । 
€. রোগণর মনকে সব সময় প্রফুল্ল রাখার জন্য চেগ্টা করতে হবে। একটু স্ছ 


১3১ প্রাকটিস অফ মোৌডাঁসন 


হয়ে উঠলে তখন নানা হাল্কা কাজকর্মে নিষুন্ত করলে সেটা তার পক্ষে ভাল 
হবে। 

7. রোগীর মনে যাতে আঘাত বা শক না লাগে সে জন্য সর্বদা চেস্টা করা 
কতব্য । 

৪. পূর্ণ স্মৃতিশান্ত লোপ হলে তাদের পুরোনো কথা বা স্মৃতির কিছু কিছ 
গল্প আকারে শোনাতে হবে । তাতে ধারেধারে পুরোনো স্মাত রে আদতে 
সাহাখ্য করে । প্রীতাঁদন এইভাবে এক-আধ ঘণ্টা গল্প শোনালে ভাল হয়। 

স্লাঁপং 1পকনেস: 

্‌ ( ১15221)6 ১1০10555 ) | 

কারণ £ এই রোগ সাধারণতঃ আফ্রিকা মহাদেশে বো হতে দেখা যায় । ভারতে 
এই রোগ দেখা যায় না। তবে আফ্রিকা থেকে কোনও লোক ভারতে এলে সে রোগ 
নিয়ে আসতে পারে ॥ 

[সস মাছ 1১০১৩ ৮ ) এই রোগে আকাস্ত হতে পারে । যে কোনও জাত 
(স্ী বা পুরুষ ) সি সি মাছি মান্‌ষকে কামড়ালে তাদের মধ্যে এই রোগ প্রকাশ পায় । 
এই দি ?স মাছি আফ্রকা ছাড়া অন্য কোথাও দেখা যায় না। 

লক্ষণ £ সাধারণতঃ 'স 'সি মাছি কামড়ালে দেহের এ অংশে ব্যথা হয়-তবে 2 
সেরে যায় । ীকন্তু রোগাক্রান্ত সস মাছ কামড়ালে শরীরে টাই প্যাজমোন জা তার 
বীজাপু প্রবেশ করে । তার ফলে রোগ সন্ট হয়। প্রথমে আক্রাপ্ত স্থানাঁট প্রায় :। 
দন পরে আবার ব্যথাযুন্ত হয় ও ফুলে ওঠে । এ ফোলাকে বলা হয় 1িগি।।৭- 
সোমাাল শ্যাঙকার । 

দুই থেকে তন সপ্তাহের মধ্যে "বীঁজাণুগ্াল রক্তে দেখা যায় ও ভেসে বেড়ায় 
তখন রন্ত পরীক্ষা করলে এঁ বাঁজাণু পাওয়া যেতে পারে । 

রোগ ধীরেধীরে বাঁদ্ধ পায় । মাঝে মাঝে (সামান্য জ্বর হতে থাকে । সঙ্গে সঙ্গে 
লম্ফগ্রাম্থর বৃদ্ধি হয়ে থাকে । এগল ঈণন্ড রবারের মত হয় এবং তাতে ব্যথা থাকে 
না । গলার পেছন দকের গ্রাম্থগাীল বোঁশ বাত হয় । 

বুকের সামনে ও পেছন দকে ছোট ছোট উদ্ভেদ বা 9000) দেখা দিভে 
পারে । 

কয়েক সপ্তাহ পর যে জ্বর হয়, তা বেড়েযায়। কিন্তু কয়েক মাস পরে আবার 

জবর হর এবং তর্খন টোককাডিন্না দেখা দেয় । লিভার, প্লীহা, প্রীতি বাঁধত হয়ে 
থাকে। - 

রোগ ক্লুনিক হয়ে দাঁড়ায় ॥ ক্লানক কখনো কম কখনো বা বেশ হয় । 

ইতিমধ্যে চাঁকংসা না হলে কয়েক মাস্‌ পরে সেন্ট্রাল নাভসি সিস্টেম আক্রান্ত হয় । 

ব্যবহারের পারবর্তন, রাতে নিদ্বাহীনতা ও দিনের বেলা শূধ্‌ ঘুম ঘুম ভাব দেখা 
দেয় । মানাঁসক 0০581015 হাত-পা কাঁপা বা 50504, দেহের ক্রমক্ষয় ও 
দূর্বলতা, অবশেষে মৃত্যু পর্যন্ত হতে পারে । 


প্রাকটিস অফ মেডিসিন 839 


প্লায়াবক রোগ প্রথম শুরুটহলে, তখন সৌরব্রো ্পাইন্যাল ক্লুইডে প্রোটিন ও সেল 
বেড়ে বায়। ব্রেণের মধ্যে বা ফ্রুইডের মধ্যেও 75817930709 বাঁজাণ্‌ পাওয়া 
যায় । 

মৃত্যু স।ধারণতঃ$হয় 7:0য%5620018. বা [75716 দ811015-এর জনা । অনেক সময় 
[নউমে।নিয়া, আমাশয় প্রভৃতি নানা উপসর্গ দেখা দেয় । 


রোগ খুব বোঁশ বাঁদ্ধ না পেলে হাত পা কাঁপতে থাকে এবং ঘুম ঘুম ভাব এবং 
কোমা দেখা দিতে পারে । তার জন্যেই এই রোগকে 'স্লাপং ঠসকনেস বলা হয় । 

রোগ নির্ণয় ৪ 1. যে সব চ7020010 অগ্চলে এই রোগ ঘটে চলেছে, এ সব 
তণ্তলে রোগণর এই ধরনের লক্ষণ দেখা গেলে তখন তা এই রোগ বলে বোঝা যায়। 

2. অনেক সময় ম্যালোরয়ার সঙ্গে এই রোগ ভুল হতে পারে--তখন রন্ত পরীক্ষা 
ক জে?বাঝা যায়। তবে িমূফণ্রীপ্ধির বাদ্ধও এই রোগের নির্দেশ দেয় । 

*  িউরোলাঁজক্যাল গোলমাল সব সময় এই রোগের 'নিদেশ দেয়__বা ম্যালোরয়া 
প্র, রোগ থাকে না । সৌরব্রোস্পাইন্যাল ক্লুইড নিয়ে পরাক্ষা করাও যেতে পারে 
তবে তার অ।গেই রোগ ধরা পড়ে। 

[চিকিৎসা £ ব্রেণ আক্রান্ত হবার আগে ভালভাবে 'চীকৎসা করায় রোগ নিরাময় করা 
সম্ভব হয় । এ জন্যে 50780917 অথবা 80091010775 1550210088৩ ব্যবহার করা 
কর্তব্য ॥ কিন্তু নাভপয়াঁসসটেম:আক্রান্ত হলে তারপর আর এই ওষধে কাজ হয় না-_ 
কারণ তা নাভভ'সাসস্টেম্*পর্যাজ প্রবেশকরেনা। দ্রাইপারসোমাইভ্‌ ([110575075106) 
প্রচুর বাবন্ধত হতো । গকল্তু আজকাল বোঁশ ব্যবহার করা হয় 1/০1915091901 অথবা 
14001915079] [20108581000 ইনপ্জেকশন দিতে হবে । 

সুরাঁমন হলোদু'একটি 07৩৫ কম্পাউণ্ড । এগল ইন্দ্রভেনাস ইঞ্জেকশন দেওয়া 
হয় । প্রথমে 200 108.) মাত্রায় দেওয়া হয়। তারপরাদন থেকে [৪€» 10 আহ]. 
ভিসিলৃড ওয়াটারে গুলে ইনজেকশন করা হয় । 

শিশুরা এই ওঁষধ ভাল সহ্য করতে পারে, তবে বয়স্করা বোশ সহ্য করতে পারে 
না। 

10৯10 86০০ দেখা দিতে পারে- যেমন ভার্মাটাইটিস, বাম বাঁম ভাব, বাঁম, দেহের 
প্রা” ভাগের বিভিন্ন অংশের নিউরাইটিস্‌ রোগ প্রভীতি । কিডনী আক্রান্ত হয়ে নানা লক্ষণ 
এসে দেখা দিতে পারে । 

[01708.001037)5 [52001017086 দিলে তাতে অবশ্য র-আ্াকশন কম হয় কিন্তু 
] 1. দিলে বাথা হয় কিন্তু. ৬. দিলে হঠাৎ হার্টের গোলমাল বা £8110:০ অর্থবা 
0০11919০-এর ভয় থাকে_তাই এঁ ভাবে দেওয়া চলে ন্বা। 10078. 2 101. বা 
3 [0]. জলে গুলে [. 11, দিতে হয়। | 


1৬512150700] 05 হা]. থেকে 2 101. মানায় দেওয়া উচিত | 1২051875005] 
000859৬7 4 228" প্রত কিলোগ্রাম দেহের ওজন অনুযায়ী দেওয়া উচিত। 
10950925906 অত্যন্ত অশৃভ নানা [২5৪০0০, এর সৃষ্টি করে ঘাকে। এর 
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ফলে হিমোলাইটিক এযাজনিয়ার সৃষ্টি হতে পারে । এট 500 মাঁলগ্রাম রোজ মূখে 
সেবন করতে হবে 10 দিন ধরে দিতে হবে । 

প্রতিষেধক £হ 250 006. 1061069101011)6 [18]. ] ঢা). দিলে 6 মাস পধনস্ত রোগ 
প্রতিষেধক ক্ষমতা জজ্মায়। 


আমোরিকান স্রাইপ্যানোসোমা (4১076710917 ]201091)0050010019515 ) 

কারণ ৪ এক ধরনের আমোরকান ছারপোকার দেহে একাঁট চক্রের মাঝ দিয়ে এই 

বাঁজাণু বৃদ্ধি পায়। এদের পায়খানা থেকে এই বীজাণ্‌ মানুষের শরণরে 
সংক্রামিত হয়ে থাকে। 

তারা চোখের কন্‌জানটিভা, মিউকাস্‌ মেমবেণ; মৃখ নাক প্রভৃতি 'দিয়ে দেহে প্রবেণ 
করে। যারা নিচে শয়ন করে, তাদের দেহে এট বোঁশ সংক্ামিত হর । কুকুর; বিড়াল 
প্রভৃতির দেহেও এই বাঁজাণু সংক্রামত হয় এবং তার ফলে তার আশ্রয়কারীর হয় ।' 

যেখানে প্রবেশ করে সেখানকার 'টিসূতে £:০৪০0০১ হয় । এই বধজাণু রক্তে মেশে । 
তারপর তারা পেশী ও স্লায়ুতে সণ্জারত হয় । তার ফলে নানা লক্ষণ প্রকাশ পায় । 

লক্ষণ 8 1. লাল বর্ণের ফোলা ফোলা শন্ত অংশ দেখা দেয় প্রবেশের স্থানে । 
তার পরে 'লিমূফগ্রাম্থি আক্রান্ত হয় । 

চোখের কনজানাটিভা আক্রান্ত হয় এক বিশেষ ধরনের কনজাংটভাই'টিস্‌ রোগ 
দেখা দেয় । তাকে বলে 4২017281795 9167? 


2 দেহের উত্তাপ বাঁদ্ধ হয় এবং তা 104 'ডিগ্র ফারেনাঁহট অবাধ হয়ে থাকে । 
এই জ্বর দুই সঞ্তাহ বা তার বোঁশ 'দিন পর্যন্ত দেহে থাকতে পারে । 
3... 90105097019 দেখা দিতে পারে । 
4. লিভার, প্লীহা প্রভীত বুদ্ধ হতে দেখা যায় । 
5. ল্লায়ু আক্রান্ত হয়ে অনিদ্রা, দুর্বলতা, বান্তত্বের দুর্বলতা, 1/607160 27)০০- 
121191165 প্রভৃতি লক্ষণ দেখা দেয় । 
6. অন্দর নানা হ্ছানের প্রসারণ দেখা দিতে পারে । 
7. /৯0021001ফ আক্রান্ত হতে পারে। 
8. 87017017075 এবং) 03112 000০0101196 করে এবং তার ফলে নানা লক্ষণাঁদ 
দেখা 'দিয়ে থাকে । 
9. হাটের প্রসারণ বা [02195156109 হতে পারে । 
10. হাট ব্রক হতে পারে । শিশুরা অনেক সময় এর ফলে মারা যায় বা িবপদাপন্ব 
হয়! 
11. যারা কোন রকমে বেচে যায় তাদের এঁট ক্রানক হয় এবং তারা মাঝে মাঝে 
জ্বর প্রভীততে ভোগে । 
রোগ নির্ণয় 2 1. 77)0610$0 অগ্চলে রোগ নির্ণয় সনে হয় । 
2. চোখের কন:জানাঁটভা আক্রান্ত হয় । 
3. রক্ধে লা পেলেও রন্তু ০91915 করলে তাতে এই বীজাণ পাওয়া যায় । 
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চাকৎসা £ 1. 75560006025] 90110080 ইনজেকশনে ফল দেয় । 10% 


সালউশন করে রোজ 150 76. করে বার দশেক 'দতে হয়, ক্রমে বাঁড়য়ে 250 208. 
পর্যন্ত দতে হয়। 


2. আজকাল ট্রেটামাইক্লিল ইনজেকশনেও ভাল কাজ পাওয়া যাচ্ছে । যে কোনও 


একার্ট-_ 


(2) 15121705017) ]0]. 250 106- করে রোজ 2 বার । 

(0) 0%5660505০]06 [0]. 250 77৮- করে রোজ 4 বার । 
অথবা 72120501176 080. 250 10)5--করে রোজ 4 বার। 
(০) 1705:5050০]1776 080. 250 100£- করে রোজ 4 বার । 
(0) 1,206] ০1112 080. 250 006 -করে রোজ 4 বার | 
(০) 05৮050080০5 01176 097--রোজ 4 বার। 


এর সঙ্গে 511070ণ001]] 75 208 করে দিতে হয় রোজ- অন্ততঃ 14__15 'দিন। 
প্রাতষেষক ৪ 1. প্রতি গৃহে গামা 8770 স্প্রে করে রোগ কীজাণ্‌ মারতে হবে। 


ছারপোকা মারার জন্যে ওষধ 'দতে হবে--যাতে ছারপোকা না থাকে । 


2, চ7706177110 অগ্লে রোজ অজ্পমানায় ০0৪০5০11076 খেলে উপকার হয় । 
আননষার্জক বাবস্থা £ ]. জবর অবস্থায় হরালকস, দুধ, ফলের রস প্লোটনেক 


প্রভৃতি খাদ্য দিতে হবে। 


2. ছ্বর ছেড়ে গেলে রুটি, ডাল, হালকা মাছের বা মাংসের ঝোল প্রভাতি 


উপকারা ৷ 


3. হার্ট দুর্বল হলে তার জন্য ওষধও খাদ্য প্রভৃতি 'দিতে হবে । 


উনবিংশ অপ্র্যামন 
হরমোন সদ্পেকে বিশেষ আলোচনা 


হোন মানে হলো উত্তৌজত করা-_জাগিয়ে তোলা । দেহের কতকগুলি গ্রন্থি ও 
যন্ের মধ্যে এএমন সব রাসায়ানক গুরত্বপূর্ণ দ্রবা জন্মায় যা রন্ত .প্রবাহ শদয়ে £নানা 
'বন্তে সগ্টারত হয়ে বিশেষ ক্রিয়া সম্পন্ন করে । এর সমাষ্ট সংজ্ঞা হর্মোন । বেশী 
রসক্ষরণ বা হাইপার কম হলে হাইপো আর বিকৃত ক্ষরণকে ডিসফাংসন বলে । 


/10667807 ০260168 1 1070701)9৪ 


এশ্টারয়ার 1পিটুইটারী হর্মোন্স-__এণ্ডোকাইন ক্রিয়ার কর্তা ক্ষুদ্র এই দ্লি বাঁড় 
সমস্ত দেহের বাড়বাদ্ধি ও যৌন সম্বন্ধ নিয়ল্পণ করে । (শশবে একে কেটে উচ্ছেদ করে 
দিলে, মানুষ মরে না বটে, কিন্তু সে আর বাড়ে না, বামন হয়ে যাবে, তার জননৌন্দুয় 
শিশুর আকার ধরে থাকে। 'ডিপোতে চার্ব জমে, মেটাবাঁলক ক্রিয়া কমে যায় । 
ইণ্সু'লন সহ্য করতে পারে না ইত্যাঁদ । এই অবস্থায় যাঁদ এন্টারয়ার 'পিটুইটারণ গ্রান্থ 
অথবা তার রস খাওয়ান যায়, তবে সব কুপক্ষণ কেটে স্বাভাঁবক শু্ট নাধন হয় । 
কোন ন.স্থ জানোয়ারকে এই রস খাওয়(ণো বেশী রকম বাদ্ধি হয়। সৌবনের আগেই 
তার জননোন্দ্রিয় তৌজয়ে ওঠে । তাই থাইর়ড গ্রান্থ মোটা হতে থাকে ' 

ছয় রকমের 'বাভল্ল হরমোন এই কুত্র গ্র্যান্ড হতে পাওয়া গিয়াছে । এসকলই 
প্রোটন । তার মধ্যে দে (ভ্তনদুগ্ধ বর্ধক ও গোনাভাংউপক (যৌন 
বর্ধক) হল সেক্স হমেনি, থাইরোট্রীপক হমেনি খাইরয়েড "শীল্থকে নিয়ন্ত্রণ করে । 

এাড্রনোকার্টিকোত্রীপক, সংপ্রারিন্যাল গ্ল্যান্ডকে শাঁঠয়ে রাখে ডায়াবটোজোলক 
( হাইপার গ্লাইসামিক ) হমেণিন, রক্তের শকররা ভাগের সমতা রক্ষা কে । কটোজেনিক 
হর্মোন, রস্তের কিটোন ( প্রধ।নত বিটা আঁজ্কবিউঁটিরক ) 'নিয়ন্ণ করে । এছাড়া দেহের 
বাঁদ্ধর সহায়তা করে। এছাড়া অনুমান করা হস: প্যারাথাইরঘেড গ্্যাণ্ডের 
উপরও এর প্রভাব আছে । 

1. 000) [7010007০--কৃশকাগ বাম, হওয়ার কারণ এই গ্রাম্থর গবকৃতি 
(0500) যাদের বলে, তাদের উপরজ্তু থাইরয়েড গ্রন্থির গোলযোগ থাকে । 
যুবকদেরও যাঁদ কোন কারণে এই হর্মোনের অভাব ঘটে যার, ৩। হলেই সে ঠিক সং্থ 
থাকতে পারে না। এই হম্মোন বাঁদ অত্াধব জন্মে তবে শিশু ও ছোটরাও 
তাড়াতাড়ি লদবা হয়ে ওঠে ৷ আর বড়দের হলে কও অঙ্গের. অস্াভাবক বাদ্ধ পেয়ে 
যায়। | 

[15109000010 17011007)০--থাইরোদ্রীপনের অভাব হলে থাইরয়েড গ্র!শ্থর 


অবসাদ আপনে কাজকর্মে । (8.1. &. ) বেসাল মেটাবালক রেট | অর্থাৎ দেহ বন্র 
কুয়া কম হয় । এই রস যাঁদ আঁধক হয় তবে হাইপার থাইরয়াউজম জনিত ক্রিয়া 


বেড়ে বায়। হৃদস্পন্দন দ্রুত হয়। থাইরয়েড আগাঁডনের ভাগ বেড়ে গিয়ে 
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(4) 


এসক অফথালমস লক্ষণ হয় । এই গ্রীন্থিরসের অভাবে 07:50101510 ও 115505779 
জন্মে, পিটুইটি ও থাইরক্সিন নরম পড়ে । 

এই রসের হ্বাঁধকা 8০১০০০০-র ব্যাঁধ জন্মে । ম্মার দ্রবোর সাহায্যে এ্টরিয়ার 
পটুইটারা গ্রন্থ থেকে এই রসকে পৃথক করা যায় । 

1)1919509£67810 [7010000.5১--কার্বোহাইড্রেট পারপাক সম্বন্ধে এই হর্মোন 
ক্রিয়া করে। গ্রীন্থরসে ডার়াবোটস রোগ সাঁন্ট করতে পারে। এই রসের 
অভাবে রন্তু শকরার মান কনে যায় । এই গ্রাম্থর রস ইঞ্জেকশন করলে রন্ত শর্করার অংশ 
বেড়ে যায়, এবং গ্লাইকস ইউীরয়া ও কীটনরয়া জন্মে । 1250982151০ হর্মোন এ থেকে 
- সতন্ত ও মুপ্রেভা পাওয়া গিয়াছে । ইহা ইজেজ্ট করলে রন্তের কিটোন বাড়ে। 
এীসটোন আঁধক ক্ষরণ হয়। 

£৯757909101591000110--হর্মোন- একেই 077 বলা হয় । ইহা এক জাঁটল 
মশ্র প্রোটিন । এন্টারয়ার পিটুইটারণ গ্রান্থ নাশে সংপ্রারন্যাল গ্রন্থি শুকিয়ে আসে 
এবং এ গ্রান্থরস ইনঞ্জেকশনে তা পৃ্রণ হয় । চ81811)5000015 হম্মোন সম্বন্ধে 
গবেষণা চলছে । 

30779.0910010:০- হর্মেন- রক্তে চলাচল করে মুত্রের সঙ্গে বেরিয়ে আসে | ওভারী 
টোস্টজের ক্রিয়া নিধন্ত্রণ ও ঝতুরন্ত পারচালনা করে । এর মধ্যে দুটি 'ভন্ন প্রকাাতির 
হর্মোন পাওয়া যায় । প্রধান, 91$০9197 10190-4৮- গ্রীফয়ান ফালকের 
বাড়বদ্ধ কারয়ে নিয়মিত ঝতু সণ্চারে সাহায্য করে । পুরুষের অণ্ডকোষের শবক্র 
সাঞ্ট প্রভাবিত করে । 

গদ্বতীয় হর্মোনকে 070187 3 (1501061101211)6 0191000970০ ) বলে কপণস 
লুটয়ামকে ক্রিয়াশীল করে প্রোজেস্টেরোন তৈরীতে সাহায্য করে । পুরুষের 
11057361050] :50]15 01 1৮0০ 59055 (শীবাচর টীসু সেলস ) উজ্জীবত করে 
এপ্ড্রোজোনিক হর্মোনের ( বীর্ধরস ) সৃন্টি করে! 'পটুইটারী গ্রন্থির এই অংশ ধ্বংস 
হলে িশুদের যৌনযল্ত্র বাড়ে না। যুবকদের প্রজনন ক্ষমতা কমে পায়। যৌন 
ইন্দ্রিয় শুকয়ে আসে । গ্রান্থরস ইঞ্জেম্ট করলে হীন্দ্রয় সতেজ করে থাকে । 

(01707107815  050190000010--গভ'্ফুলের কোঁরগীনক ভলাই থেকেও 
গোলোডোট্রীপন হর্মোন তেরী হয় ও গাভীর মুন্রে পাওয়া যায় তাই নিয়ে 
/১0601070 ৩0৮, 0) 21585] €(01£8000) ও 10191) (1395০) 
তৈরণ হয়েছে । এ 3৩155 এর অন্য নাম প্রহর্মোন, এস্টোফাই সিন, ফলঁটন, প্রেগনিল 
প্রোলান এন্ড [বি। বন্ধ্যাত্ব রজদ্যাম্ট গর্ভপাত প্রভাত নানা রোগে প্রয়োগ 
আছে কিন্তু খাস পোনডোগ্রীপন হর্মোনের মত ক্রিয়া নয়। বার্ধরস বাদ্ধ করে 
কিন্তু শূক্াণ্‌ তৈরী করতে পারে না। কপি লদাটয়াম;ও ফৌলকল তরার সাহাযোও 
আসে না। এর প্রধান 'ক্রিয়া হল (£500 91051019157 

অন্ডোকোষে যাঁদ বিচ নেমে না আসে, তবে এই ইনজেকশনে শীঘ্র তা এসে যায়। 

[শিশুর 2-3 বছর বয়সে সপ্তাহে 2 বার 200 থেকে 500 ইউাঁনট মান্রায় 
চামড়ার নীচে ইনঞ্েক্সন দিতে হবে, 12 মাস পযন্ত । মাঁদ ইহাতেও-না নামে 
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তবে অন্য ব্যবস্থা করা উাঁচং। কয়েকটি ইনপ্জেক্সন দিয়ে যাঁদ যৌন ইন্দিয়ের হঠাৎ 
বৃদ্ধি দেখা যায় তখাঁন চিকিৎসা বন্ধ রাখতে 'হবে ৷ 501150510 এবং [01061 
1. . £₹- ফাইলে 500 এবং 10,000 ইউীনট থাকে । 

গোনভগ্র্ক সৌরকাম_ _যৌম্টন (02581007) এণ্টোস্টার গোনাডন-- 
গর্ভবতী অশ্বীর 'সরাম থেকে তৈরা । সাদা গড়া, জলে দ্রব ; মাংসে ইনজেকশন 
200-1000 ইউীনট । 'কুপ্ট আচডজমে ইহাকে শ্রেচ্ঠ ওধধ বলে 'চাহত করা হয়েছে । 
সপ্তাহে 2-3 বার 500 থেকে 1000 ইউানট 2-3 মাস মাংসে ইনজেকশন করতে হবে । 


2... [56105217010 17017) 01725-- 

ঢ৪005 অর্থ ধতৃকাল । এ সময়ে যৌন হীন্দ্রয়ে যে পাঁরবর্তন পাঁরস্ঘ্ট হয়, তা 
এম্ট্রেজৌনক হরমোন কর্তৃক হয় । এই হর্মোন গ্র্যাঁফয়ান ফাঁলক্ল-এর রসে, গার্ভণীর 
মূত্ে এবং বর্তমানে গবেষণাগারে তৈরী এণ্ট্রোন (পণ566130.) এাটিয়লে (71796101) 
পাওয়া যায় । (565:0105) স্ট্রোজেন । এন্ড্রোজেন, প্রজোঁস্টন, এসচোঁটিন, এরা সব 
স্টেরয়েড গোম্ঠী, 05010106100156106102100)61506  5৪91001 কাঠামো তৈতী। 

ঘিটামন ডি, পিত্ত (116 2০103 ), 0587:0190 £1000951958 এ সকলই স্টেরয়েড ) 
এস্টোন ও এ্রাস্টয়ল তৈলে দ্রব্য । সেবন করালে হজম হয় । চর্মের নীচে ইনজেকশনে 
শোষিত হয় । স্টেরয়েড এস্টেউেজেল্স যকৃতে ক্রিয়াহীন হয়ে পিত্তে নিঃসৃত হয় । এজন্য 
স্থায়ী ক্রিয়া দেখা যায় না । এবং ডাই এঁথন 'স্টলবেষ্টল যকৃৎ ক্রিয়া করতে পারে না। 
এটা সেবনে কাজ করে । এস্ট্রোজেল্স মলম চামড়ার মালিশ করলে বেশ শৃষে যায় ও 
বহু সময় পষন্ত ক্রিয়া করে । 

ক্রিম্না_কেবল ওভারী বাদে যৌন হীম্দ্রয়ে-যোনি জরায়ু দৃই ফাালোপিক়ান 
ঘটউব ও আশে পাশের মাংস সব এই হর্মোন দ্বারা উৎফুল্ল হয়ে ওঠে । ওভারশ 
দুটি ডদ্বাধার 'স্টমুলেট তো হয়ই না, বরং এজ্ট্রোজেন হর্মোন বাড়ার সময় এদের 
আকার ক্ষুদ্র হয়ে আসে । এস্ট্রোজেন ও প্রজেস্ট্রোন দৃই বিপরীত ধম এই 
হর্মোন ধাতু চক্র রক্ষা করে । এর রস জরায়ুতে ফুলশয্যা রচনা করে । দ্বিতীয় তা 
ভেঙ্গে চুরমার করে রন্তত্রাবে ভাসিয়ে দেয় । ঝতুকালে প্রচুর এস্ট্রোজেন ক্ষরণ হয়। 
গর্ভে ও প্রন্লাবের পূরে গভীঁণীর মুত্র দিয়ে উহা প্রচুর বেরিয় যায় । ওভার থেকে 
এস্ট্রোন ফুল থেকে এন্ট্রাডয়ল ক্রম মূত্র থেকে এাস্টীয়ল (িলল ) তৈরণ হয়। 
এক্ট্রাডয়ল বেঞ্জোয়েট ও ডাইপ্রপ্িয়নেট দর্ঘস্ায়? ক্রিয়া করে । 

এার্ধালন এস্টাডিয়ল (ছ:07175] ছ50:80101) 00] ও 0:05 মি গ্রা ও স্টিলবেস্ট্রল, 
50310695001 01 ৩05 মাঁলগ্রাম ট্যাবলেট প্রোগাইনন*ণস” 62985001760 (5০1)61105 
002 মিগ্রা ট্যাবলেট সেবনে উপকার হয় । শ্তনদুগ্ধ বঙ্ধ-করায় ইহা উৎকৃষ্ট গঁষধ। 
স্তনের এবং প্রস্টেট গ্রন্থির ক্যানসারে একমাত্রা চাকৎসা এই 'স্টিলবেস্ট্রল সেবন। 
রোগকে দমন করে দেয় এবং বাঁক দিনটা কিছু শাল্তিতে কাটে । রজঃ বন্ধৈর কালে 
যে সকল দুর্লক্ষণ দেখা দেয়, এ ওঁষধে তা নিয়ন্ত্রন করা যায় । িসমেনোরিয়াতে প্রয়োগ 
করা নিষেধ । কারণ এ রোগে অন্যান্য হমেনি প্রয়োজন হয় ॥ মাম্পসের উপসর্গে 
অর্কাইটিসে প্রত্যহ ] মি গ্রা. 4-5 বার সেবন করিয়ে 'দিলে স্বভাবত উপশম হয় । 
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[01529756105 £ গীভভনণীর মর থেকে উপশম-__ 


1. 05905580101] 100.010217208:2--0. 5.7. ডাইহাইড্যাথিলিন শেরিং 
এর 71:98500 0 01905এ1॥-_-সাদা দানা, স্বাদ ও গন্ধহীন, তেল ও জলে তেমন 
গলে না, সুরা ও ক্ষারে দ্রব্য | মাংসে ইনজেকশন 1-5 'ি. গ্রা প্রত্যহ । 

2. 00550050801 00190001008, ড.:095%-র (09০5০180, ৮) 


ওভোসাহীকুন জলে অদ্ুব, তেল ও এীঁসটোনে দুব । মাংসে ইনজেকশন, দ্ুব মান্রা, 
1-5 'ম-গ্রা প্রত্যহ । 


1.৮ মানা, 1-5 মিগ্রা। 

3. 00850080101 ৬ 215179০-_-12109101. [20০96 (50160195)--প্রাগাইনন 
ডেপো, 1 'সাঁস এম্পুল 10 'মি-গ্রা এপ্ট্রাডিয়ল ট্যাবলেটে আছে । মাংসে ইনজেকশন 
করতে হবে । 

8৮-র ট্যাবলেট এন্ট্রান মান্লা-_-1-10 মি:গ্রা প্রত্যহ ট্যাবলেট ] (মিগা ) 8. ঢ. 
এানল এন্টাডয়ল 002-01 মিগ্রা ৷ প্রত্যহ এবং ট্যাবলেট এ মাত্রায় আছে । 8৮ 
ইঞ্জোঝও এম্টাডয়ল মনো বেঞ্জয়েট 2 মি-গ্রা 15 ফোঁটায় এবং ৪৮ ইঞ্জোকসও এক্ট্রাডক্ল, 
ডাই প্রাঁপয়নেট এই 2 ট্যাবলেট এঘোঁলন এম্টাঁডয়ল, 50751 019৪-র এটসাইক্রিন 
( দ:51০5০120 ) 'লিঙ্গুয়েউস 30টি থাকে, 'জভের নিচে রাখতে হয় । 

সাদা গড়া জলে অদ্রব এীঁসটোন ও সংরায় দ্রুব্য, মাত্রা 0:02 থেকে 07. মিগ্রা ৷ 

রসায়নাগারে তৈরী হয় 01৪-র £:0০5০11) ট্যাবলেট ও আছে । 9০176116-এর, 
ঢ:0010101 960. ০০ (এাঁথডলাসডেঁটিভ কোতে) 5টি করে 700005] 7508.011 0:01 
ও কোনোকার্বটোন ওষুধ । 

0102-র 0০9০5 ০11,_ওভোসাহীকুন গ্রাঁফয়ান ফাঁলিকেল হর্মোন । 1700005 
০11-কর্পসিলুিয়াম হর্মোন । সেবনের জন্য 29 'মি-গ্রা লুটোসাইক্লিন 2 মিগ্রা 
ওভোসাইীকিন একত্রে মালত এম্পৃল ঝতুবন্ধ গর্ভত্রাবে আশংকায় 2টি দিলেই বশেষ 
উপকার দশে ৷ 

ফোমোনডেুল 0৮১০-র যুস্ত পুরুষ +ক্ত্রী হর্মোনও উপরের তিনাটি ওষুধের 
এবং এটি জিভে চুষে খাবার (1£0615) বাঁড়। তাছাড়া এ্পূলও আছে । 00252780 
এর মিক্সোজেন (11০9857, ) এই ওষধ। 

50000110712 905,1015 ৪ 

1. 9005501 8  0919০-র 01106501 (ক্রনাইনেস্ট্রল টযাবলেট--0:5, ] 0) 
5 0 মণ্রা এদপূল) [0:5051--50019556:91 0” 10 2 000005091 2110105] ভরে 
5. 9. ক্ষার মেদ সূরায় দুব্য । ট্যাবলেট ও ইনজেকশনের এম্পুল আছে । যোনা পথে 
(01--0:5) মি-গ্রা চর্মের নীচে কলম (612:)26192) কোরে নেওয়া 50 'মগ্র। 
পেল্লে পাওয়া যায়। 

2, [061955001 (ট্যাবলেট )1 5 মগ্রা রোজ জলে অন্রব্য । 
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৩. [০৯০০৩০:০] 2 ১%০০0৮০১ 73০9০৮৪--1-5 িগ্রা, | 

48519265001 00001011) পূরেরি ন্যায়, মানা 2-5 মি গ্রারোজ। 

চ,. 11010102051 01219150511 ; সেবন, ইনজেকশন ও মলম পাওয়া যায় । 

6. 09৮70095575 'স্টিলবেস্ট্রল ও ক্যালসিয়াম যুক্ত ফসফেট 0%000৮-এর 
£3017006006 _এণ্টারোসন কোটেড ট্যাবলেট । ওতে 1900-ই এস্ট্রোজেন এবং 
1-10 গ্রেন থাইরয়েড আছে । খু 'িকারে ব্যবহার করা হয় । 

-001£2150)-এর 11595) হল এন্ট্রাডয়ল ও মোথল টেস্টোস্টেরোন, সঙ্গে 
সেবনের ট্যাবলেট । ক্লাইমাকারিক, পেণ্টেস ডিজিজ ও শ্ুনদূস্প কমাবার জন্য ব্যবহার 
আছে । 85505 10159856). 

8. 09259707 এর 1৬1০73875শো নতি এম্টরেষেন ও প্রজেস্টেরোন দই পাওয়া 
শাষ। এমেনোরিয়া ও বার বার গভ্পাতের প্রবণতায় সেবন করতে দেওছা :স্ব। ৃ 

শোরং এর [015601019 ]. 0. 0, শীসানি-- পোষেস্টরোন 125 এবং ওক্ট্রাউয়ল 

মনোবেঞোয়েট 2:5 মি-গ্রা আছে ) এবং 0):৪১০০:01) (প্রীত ট্যাবলেট গ্রাথস্টেরোন 10 
এবং এার্থীনল এণ্ট্রাডয়ন 0:05 'মগ্লা আছে । সেকেণ্ডাঁর এমেনোধরয়া গভর্পাত ও গভ্ভ 
না হওয়া উভয় স্থলে সফল দেয়। উপাঁর উপাঁর 2 দন ইনজেকশন দলে অথবা 
দদন প্রত্যহ 4-9ট ট্যাবলেট খাওয়ালে 4-5 দিনের মধ্যে ঝতু হয় । যাঁদ তা না হয় তবে 
গর্ভ সঞ্টার গববেচনা করতে হবৈ। 

€109-র 09৮০০৮০1711] (এঘ্ট্রাডয়ন; এবং 1773:0 ০৮০11] ( প্র,জস্টে2ারোন ) 
*ইক্রোরিস্টাল (আতি সঙ্গন্ন দানাহুক্ত | শাইক্রোকিস্টাল ইনজেকণনেন ফলে একাট 
প্রয়োগের ক্রিয়া ২৫ সপ্তাহ পর্ধন্ থাকে । বুকের ভিন দে সুক্গয্রভাবে 
শরারে প্রবেশ করে। কোন বেদনা হয় না। মাক সিবা প্রভাতি কোম্পানী এই 
জাতাঁয় ওধধ বের করেছে । ইনাভেকশনের ইস* লাজারে পাওদা সয় | এম্পূল 
ঘলয়ে ওষধ পীরগঞ্জ ভরতে হয়। সইচি আটকায় না। দানাগণল দীর্ঘাদন 
গরে ক্রিয়া করে। 

£005)2 (০০708) এনোভলার 21 মেযো প্যাকেটে 2]1ট ট্যাবলেট 
থাকে। এতে নর এঁথস্টেরোন এ মি এাঁথানন এস্ট্রাডিয়ন 7:0৭ ধি গ্রা আছে । 
সা00ড]19] 21 (301670% ) গাইনোভলার 21 | 2] ট্যাবলেটের মেমো প্যাকেট 
এতে এাঁথস্টেরন 3 মি.গ্রা ও এাথানিল এপ্ট্রাডিয়ল 0:05 মি গ্রা আছে এই ওষুধ দুইটি 
আনয়ামত মাসিক, কম্টরজ এপ্ডো মৌন্রিয়াঁসস, ফাংসানাল স্টোরালটি প্রীত রোগে 
ভাল কাজ হয় । মান্বা-েদিন মাসিক সূরু হলো সেই দিন থেকে 25 দন পন 
_বদানক 1:ট ট্যাবলেট খাওয়াতে হবে ) পরপর 3 কোস নিতে হবে। 

1)০107. (১০1১০006 ) -ডুয়োলুটন 21--01 ট্যাব এর মেমো প্যাক 
এভেলর জেল্টেল 05 মি গ্রা ও এাথাঁনিল এক্ট্রাডিয়ল 0:05 মিগ্লা ট্যাবলেট আছে। 

অনিয়মিত মাসিক কষ্টরজঙঃ [জিভ মেনস্টুয়াল পেন প্রভীতি রোগে বাবহার হয়। 
মাতা ও ব্যবহার এনোভলারের মত | 
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1. 10205178724 (99109710)6 ) প্রাইমভলার 2] । 
2..010100%191 71 (5০1761010 ) প্রাইফোভলার ঢ্‌. 
3,..1৬1170017] 171) (5010610175 ) মনোভলার দ্. 1). 
এতে নরজেস্ট্রেল ও এাঁথালন এন্ট্রডয়ল আছে। এই ওষধগযীল পারবার 
পারকল্পনায় বাবহার বরা হয় 
১4810451010 18 072750150৬ 
1 551951০1()75৩ 7১000070006, ট0্রাঠণাছা। 0008-র এবং ৯0500 4 ও 
8 010৫-- রসায়নাগারে তৈরী টৌস্টজের ক্কাথ খবাচ কেটে খাসী করা লোককেদের 
এর দ্বারা উীজ্জবীত করা যায় । তনে ব্ব্ঘ এবং পৃরুষত্বহীন লোকেদের উপর 
কোন কিয়া করে না। অথবা প্রটেস্ট বাঁদ্ধ ব্যাঁধরও প্রীতকার হয় না। 
টেস্টোস্টেরোন অসশ্ডকোষের তন্তুর রস, এ *দিপিঘনেট হোল রসাঘ়নগ্যানে ফ্যাট ইস্টার 
এই জন্য ইনজেকশন স্থান থেকে ধীরে সুস্ছে শোষধত হয় ও দীর্ঘণদন ক্রিয়া থাকে। 
পুরুষের (079250 05০0০) ) যুবতীর স্তনের নায় উচ্চু হয়ে ওঠে, 
টেস্টোস্টরোন প্রাপয়নেট ইনজেকশনে তা 'িরাময় হয় । 
লঙ্গের উত্তেজনা ও স্ফীত, অণ্ডকোষের বদ্ধ প্রীত ও কোষে পবাঁচ নেমে 
আসতে সাহাবা করে ( 0579609700101520 ) 1 
টেস্টোস্টেরোন দান। তলপেটে ও উরুর মাংসে ভরে 'দয়ে পুরুষত্বহীনতার উপকার 
হয়েছে (70959080150 ) যৌন অন্দমমতা ॥ এণ্ড্2োজেন হর্মোন ব্যবহারে প্র্টেট 
গ্রীল্থর বসন্মরণ বাড়ে । আর এস্টেজেন প্রয়োগ স্তনের ক্যানসারে প্রয়োগ আছে । 
( চেনি স্থছুলত হাইপার পিগমেন্টেসন মানে গায়ে রং আর সেই সঙ্গে চুলকানি লক্ষণ 
সপ্ভাহে একটি কথে 25 মি-গ্রা ইনজেকশন দিলে ফল পাওয়া যায়। 
শাঁদ 500 মালগ্লাম টেস্টোপ্রীপয়নেট সেবন করান হয়, স্লীলোকদের মাঁসক ঝতু 
বন্ধ থাকে ও কামের উদ্েকে হয় । আরো আঁধক মারায় গলার স্বর ভারী হয় ও 
চাঁদকে চুল গণায়, ক্রিটোরিস বাঁদ্ধত হয় । ওজন বাঁদ্ধ পায়। কিন্ছু ওষুধ বদ্ধ 
করলে শীঘ্র পূর্ববস্থা 'ফরে আসবে । জরায়ু থেকে গুরুতর রন্তম্রাবে অনা উপায়ে 
রোধ করা না গেলে. 25 মিগ্রা (পরাতে ও সন্ধ্যায় ইনজেকশন । অথবা 4090 থেকে 
2000 মি.গ্রা পর্যন্জ ইহা সেবন কাঁরয়ে বন্ধ করা যায়। প্রসূতির ভ্তনদ-শ্ধও বন্ধ হয়ে 
যায় এই ওউষধ 25 মগ্রা ১-%পর্দন ইনজেকশনে এবং সেজন্য কোন উপসর্গ থাকে না। 
তবে শ্রাবের দু-এক সপ্তাহের মধ্যে প্রয়োগ করা চাই । প্রসূতির স্তন দুধে ভরে ফুলে 
উঠলে 5-10 মি. রা ইনজেকশনে ক্ষরণ বন্ধ হয় । অথচ দূধ শুকায় না । কষ্টরজঃতেও 
প্রয়োগ করা যায় । 
'প্রপারেশান্স 
(2) 7৬1০67%1 10500800]0106-- গমথাইল টেস্টোস্টেরোন জিভের নীচে চুষে 
খেলেও ফল পঞ্য়া যায় । 
1.7051717028 (00007) নি হি | ট্যাবলেট । 
2, 4৯207০56৮০0) ) এপ্ড্রস্ট ত ও 2৭ িশে ট্যাবলেট । 
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3... 7:8902£0]00 (8 19 [3)-টেস্টাফর্স 5 ও 10 মিংগ্রা ট্যাবলেট । 

৭4. 157800670 ( 020 )- পেরেস্দড্রন 5 ও 25 মি-গ্রা ট্যাবলেট । পেরেশ্ড্রন, 
মাঁলশ করার মলম পাওয়া যায় || 

(0) 1:550930510156 6:20510975805--টেস্টোস্টেরোন প্রাপওনেট ইনজেকশন । 

1. 4১085851200 (]- 9.) একোয়াভিরণ 50 মি-গ্রা এম্পুল। 

2. 5ভ12100গ1 256৪10 (8.09556]1 ) স্টারেশ্ডিল 'রিটাড | ইহা টেস্টো- 
স্টেরোন হেক্সাহাইড্রোরেঞ্জয়েট 50 মি-গ্রা ট্যাবলেট । | 

37655121707) 25 ও 70556820010 90 (0)2597709 )- টেঞ্টানন 25 ও 50 
এপপ্‌ল। এতে যথা ক্রমে 25 ও 50 মিগ্রা টেস্টাঞ্টেরোন ফিনাইন প্রাসয়নেট 
আছে । 

4. 48001556 (৬৬০০১) এন্ড্রেস্ট ইনজেকশন 25 ও 50 মিংগ্রা প্রাত এদ্পুল | 

5..0:5568090 (9 1 08) টেস্টফর্ম ইনজেকসন 10 ও 25 মি-গ্রা এ্পুল। 

6. 75502৮17015 15006 (1. 9) টেস্টাভিরন ডেপো--50১ 100 ও 250 
ম.গ্রা এম্পুল আছে । 

7. 50618ুগ] (00455০] ) স্টারোপ্ড্রিলা_25 মিগ্রা এম্পুল | 

৪. 75150761) (0০109) _পেরেন্ড্রেন-209) 50, ও 150 'মি-গ্রা প্রাতি এদ্পুলে 
আছে । 

41507050610 পূরষ হরমোনের চেয়ে টেস্টোস্টেরোনই চলিত ইনজেকশন । 
08910110017, 0. চা. অন্ডকোষ কাভ ও ভট্ামম-ঢ, মীশ্রত 109, 20 ও 40 
ক্যাপসূল প্রাত ইউাঁনটে 4 'মাঁলগ্রাম িটামিন-ঢ আছে । 

706650570706--হল কর্পাস লুটিরামের হরমোন তেমন শুষে না, ষকুতে 
গিয়ে বিনম্ট পায় । সেইজন্য তৈলান্ত দ্রব এ্পুল চামড়ার নীচে ফুটতে হয় । 

ক্রিয়া__-ওভারাী হতে ওভাম বের হওয়া থেকে শুরু করে ভ্রুনের 3--4 মাস বয়স 
পর্যন্ত যথেম্ট প্রজেণ্টেরোন ক্ষারত হওয়ার জন্য এস্ট্রোজেনের ক্রিয়া ব্যাহত করে । 

তারপর গভফুল এই হর্মোন তৈরী করতে থাকে । জরায়্‌ কুণ্চন ক্রিয়াকে প্রাতিহত 
করে। আর পটুইীপ্রনের ক্রিয়াও বন্ধ হয়ে যায়। মাতৃষ্ভনের পঃম্টি সাধন জরায়ুর 
মাংস পৌঁশকে শিথিল রাখে এবং তার মধ্যে রস যুগিয়ে প্রজেস্টেরোন গর্ভপাত 
নিবারণ করে । মাঁসকের গোলমালের জন্য ব্যবহার আছে । এই সকল ওষুধের 
ট্যাবলেট (5 মি গ্রা) ইনঞ্জেকশনের এম্পুল, 2. 5 ও 19 মিগ্রা । মলম প্রভাতি আছে । 

প্রপারেশান্স 

1. 098৩502:০9০- প্রজেস্টেরোন 'বাভন্ নামে চলিত আছে এগ্াল হচ্ছে 

(৭) ঢ1:09£9500. (05£97090 ) প্রজেস্টিন ইনজেকশন 10 ও 25 মিগ্রা। 


এমপূল | 
(5) 2195০১0৮ (8-10- ঢু, )- প্রজেস্টিন ইনজেকশন 5, 10 ও 2ন মিরা 


এমপ্‌ল | 
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(০) 1-48০০৮০10, (0199 ) ল;টোসাইীরুন 5, 10 ও 25 মি-গ্রা এম্পৃ ও 5 
গস. গ্রা ট্যাবলেট । 


(4) 1১910008 ([. 9) প্রলুটন 2 সি সি এপুল 25 মিগ্রা আছে । 

119106017 [9০0০ (1 ৪) প্রলুটন ডেপো-ইহা হাইডাঝ্র প্রজেষ্টেরন ক্যাপ্রয়েট । 

2. প্রজেস্টেরনের সমতূল্য ওয্‌ধ 

(৪) এাঁথছ্টোরন _ প্রজেন্টেরোন সদৃশ ট্যাবলেট খাওয়ালেও কাজ হয়। 25 
'মগ্রা থেকে 50 মিগ্রা দৌনক। 

প্রপারেশাল্স 

12790650019] € 0017801)07 ) প্রজেমন্টরাল ট্যাবলেট 5 ও 10 মগ্রা। 

[00919708003 197) লুগোফর্ম ট্যাবলেট 5ও 10 মিগ্রা। 

(১) ৮৮০৯৭1)0) (0784797) জেঞ্টেনিন _ এথস্টরোনের চেয়ে 8 গুণ শান্ত 
শালী ওযুধ। বিশেষ বদগৃণ না থাকায় প্রসুতিদের দীর্ঘ দিন দেওয়া চলে । হেবা 
চযাল একশন ও গভপ্পাভের আশংকার ক্ষেত্রে ভাল ফল দের, মান্রা 2 থেকে 4 ট্যাব 
(দনক। 

(০) ১৩01051৩101) (3.1). 17 ) সেক্রোস্টেরোন- ট্যাবলেউ ইহা ডাইমোথন 
এাথস্টেরোন । এই এাঁথস্টোরোন সদৃশ ওষুব অপগুণ অনেকাংশে কম । 5 মিগ্রা 
/যবলেট । 


৩৮ ৮0100701708 
মৌন হরমোন 

কতকগণল হরমোন রন্ডে ভেসে যৌন গ্রাম্থি, টেস্টিজ ও ওভারীদের ক্রিগাশশীল করে। 
এই সকল হুমেণগনের অভাব হলে বীর্যকোষ ও ভিদ্বাশয়ে ত্র ও ানরাময় থেকে 
যায় । এদের মূল হলো এন্টরিয়ার পিটুইটারী বাড, যে জায় রক্টে বসে গোনাড্রোন্রাপক 
হরমোন পাঠিয়ে যৌন রাজ্য স্থাপন করে। গভ'ফুলের কোররন মধ্যেও এই হর্মোন 
বরাঁজতা । যৌন গ্রাণ্থ টোস্টজ ও ওভারিতে তিন রকম হর্মোন তরী করে । এশ্ডোজেন 
এম্ট্রোজেন ও প্রজোণ্টন। এতে অনেকগনীল রাসায়নিক রূপে পাওয়া 'গয়াছে । এনা 
সব স্টেরয়েডস । 

শৈশবে গোনাড্্রীপক হর্মোন অল্পরস দ্বারা যৌন ঘন্ত্রাদর স্বাভাঁবক গঠন বজায় 
নাখে । যৌবনের উন্মেষে হমেণনের পারমাণ ও শান্ত বৃদ্ধি পায় । আর স্বী দেহের 
রজবদ্ধ সময় এস্টেজেন সব মূত্র দিয়ে বোঁরয়ে যায় । কতক প্রোড়ার গোনাভ্রটা্ক 
হনেনের বৃদ্ধি দেখা যায় । (তাহা ওভারা হরমোনের অভাব জানত প্রাতক্রিয়া )। পূরুষ 
ও স্ত্রর যৌন হর্মোনগ্ুীল পরস্পর সম্মন্ধযন্ত এবং দুজাতীয় হর্মোনই উভয় 'লিঙ্গের ' 
রন্$ এবং মূত্র দেখা যায । তাবৎ পুরুষ রস্তে এম্দ্রোজেন ও স্ত্রী রক্তে এনড্রোজেন আছে, 
কেবল পাঁরমাণের পার্থক্য । 
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এছ্টেএাজেন জরায়ুর ফুলশয্যা রচনা করে দন 8/9 কার্পাস লুটিরাম থেকে প্রোজে 
[স্টন এ সঙ্গে যোগ 'দিয়ে জরায়ুর ভিতরে ওভামকে 14/15 'দিনে এনে প্রতিক্ষায় থাকে। 

পুং বাঁজ না এলে বাসর শয্যা ভেঙ্গে যায়। মাসিক ধতু দেখা দেয়। ওভাম 
যঞ্ন ফাঁলকল থেকে বোঁরয়ে জরায়ু দিয়ে আসে, এপ্ট্রোজেন হর্মেন তখন থেকে কমে 
যায়। যাঁদ গভ সংস্থান হয়। কর্পাস লুটিব্লাম থেকে প্রজেন্টেরোন এসে মাঁসক ধতু 
হওয়া বন্ধ করে এবং জরায়ুকে শান্ত রাখে । আবার প্রসবের সময় হলে এস্ট্যোজেন ও 
প্রোজেষ্টেরোনকে হারিয়ে দয়ে জরায়ৃতে কুণ্ছন বেদনা ধাঁরয়ে দেয় । এ সময়ে মাতৃন্তনে 
দুধ আনার জন্য ল্যাকটোজেনেক হর্মোনকে এ এজ্ট্]োজেনই উৎসাহিত করে । যতাঁদন 
জূণ গে থাকে ততাঁদন কাপাসি লুটিয়ম ক্রিয়াশীল থাকে । প্রসবের সময় হলে উহা 
একেবারে শুকিয়ে যায় । এপ্টোজেনের রাস ধরে রেখেছে-_এান্টারয়ার পটুইচারী বাড 
ও গভ'ফুল। 1 

প্রাঠে্টা ফুলের মধ্য দুই হমোনই আছে এ৬১া ও প্রজেত্টেরোন। *. 

গভ'ফুলের ককাথ এবং মাতগুনের ক্ধাথ দুই জরায়ুর কুণ্ণনে উৎসাহিত করে । পশুদের 
ণভপাত করা যায় এম্ট্যোজেন ইনজেকশন 'দিয়ে এবং প্রজেছ্টেরোন 'দিয়ে দীঘণদন 
গভ'রাখা ঘায়। কিন্তু মানুষের তা করা সম্ভব হয় না। 

£৯501)6100-291506] 55৮- গভবিতী হয়েছে 'িনা তা দ্বিতীয় মাসেই এই 
পরীক্ষার দ্বারা জানা যায়। গভ'বতীর গোনোড্রটএ্পক প্রথম মাম থেকেই বাড়তে 


আরম্ভ করে । 
সমাপ্ত 


